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คำ�นำ�
	 	บุคคลในปัจจุบัน จะสามารถเป็นพระอรหันต์ได ้

หรือไม่ ?  ในปัจจุบันมีพระอรหันต์ที่ไหนบ้างหรือไม่ ? 

ปัญหาในทํานองนี้ข้าพเจ้าเคยถูกถามบ่อย ๆ เมื่อถูกถาม

ทีไร ข้าพเจ้าก็ได้แต่ตอบว่า “ธรรมของพระพุทธเจ้าเป็น

อกาลิโก” ซึ่งหมายความว่า “ธรรมของพระพุทธเจ้าให้ 

ผลทุกยุคทุกสมัย ไม่มีการจํากัดในเรื่องเวลา ถ้าหากว่า 

ได้มีการปฏิบัติกันอย่างถูกต้องจริง ๆ” ดังที่พุทธองค์ได้ 

ตรัสไว้ว่า :-

		 “อิเม   เจ   สุภทฺท   ภิกฺขู   สมฺมา   วิหเรยฺยํุ; 

อสุญฺโญ โลโก อรหนฺเตหิ อสฺส.”

		 “สุภัททะ ถ้าหากภิกษุเหล่านี้จะฟังอยู่โดยชอบ 

โลกก็จะไม่ฟังว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลาย”

					    ที. มหา ๑๐/๑๗๖ 

	 	ถึงแม้ว่า  ข้าพเจ้าจะตอบอย่างมีหลักฐานเช่นนี้ 

ก็ตาม แต่ก็ไม่วายที่จะทําให้ผู้ถามเกิดความข้องใจอีกว่า



ถ้าธรรมเป็นอกาลิโกเช่นนั้น   ทําไมจึงไม่ปรากฏว่าม ี

พระอรหันต์เกิดขึ้นในสมัยนี้   ข้าพเจ้าก็ตอบว่า   ถึงแม้ 

จะมี เราก็จะไม่มีทางที่จะรู้จักท่านได้  ในเมื่อเรายังเป็น 

ปุถุชน  เพราะโดยธรรมดาผู้ที่เป็นพระอรหันต์จริง ๆ 

นั้น ท่านก็ไม่บอกใครเป็นอันขาดว่า  ท่านเป็น  ฉะนั้น 

จึงไม่มีทางที่จะรู้ได้เลย  นอกจากเราจะพยายามปฏิบัติ 

ไปจนกว่าเราจะได้ผลด้วยตนเอง และสําเร็จเหมือนท่าน

เท่านั้นจึงจะรู้ได้

	 	เมื่อข้าพเจ้าตอบไปเช่นนี้แล้ว  ผู้ถามส่วนมากก็ 

จะนิ่งไม่ถามอะไรอีกต่อไป  แต่ถึงกระนั้นข้าพเจ้าก็รู้ว่า 

ผู้ฟังไม่หายข้องใจ  แต่อย่างไรก็ดี  โดยส่วนตัว  ข้าพเจ้า 

รู้สึกอยู่เสมอว่า “การปฏิบัติธรรม ถ้าทํากันอย่างถูกต้อง 

ตามหลักวิชาจริง ๆ แล้ว ทุกคนย่อมได้ผลเสมอไม่มาก

ก็น้อย และการปฏิบัติที่ไม่ควรจะมุ่งหมายเป็นพระอริย-

บุคคลหรือมุ่งเป็นพระอรหันต์ แต่ควรจะมุ่งความบริสุทธ์ิ

หรือมุ่งความพ้นทุกข์ เป็นจุดหมายสําคัญยิ่งกว่าอะไร 

ทั้งหมด ผู้ปฏิบัติถ้าหากมุ่งเช่นนี้ เขาจะต้องได้ผลไปที

ละเล็กละน้อยอย่างแน่นอน ในเมื่อเขาปฏิบัติไปเรื่อย ๆ”

(ข)



ข้าพเจ้าคิดว่า  ทุกคนที่สนใจในการปฏิบัติธรรมควรจะ 

มุ่งผลเช่นนี้  แต่ถึงกระนั้น  ทุกคนก็ควรจะต้องเรียนให้ 

รู้จักภูมิธรรมของพระอริยบุคคล  ตลอดทั้งหลักในการ

ปฏิบัติของท่านอย่างละเอียดอีกด้วย  เพราะความรู้ใน 

ลักษณะเช่นนี้เป็นสิ่งจําเป็น  และมีประโยชน์อย่างยิ่งใน 

การที่จะนําเราไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องและได้ผลอย่าง

แน่นอน และย่ิงกว่าน้ัน การท่ีเราปฏิญญาณว่า “ข้าพเจ้า 

ขอถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ” น้ัน 

ถ้าหากเราไม่เข้าใจภูมิธรรมและหลักการปฏิบัติของท่าน

แล้ว การปฏิญญานเช่นนั้นก็ไร้ความหมาย เพราะคําว่า

พระสงฆ์ในที่นี้นั้นหมายถึงพระอริยบุคคลทั้งสิ้น

	 	อนึ่งเมื่อพูดถึงความสําเร็จในการเป็นอริยบุคคล 

จากหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์  ส่วนมากก็เข้าใจกันว่า 

การเป็นพระอริยะบุคคลในแบบของพระอรหันต์สุกข- 

วิปัสสกนั้นง่ายกว่าแบบอื่นทั้งหมด และทั้งเป็นแบบที่ 

แพร่หลายมากในครั้งพุทธกาล กล่าวคือผู้ที่สําเร็จโดยวิธี 

นี้มีมากกว่าโดยวิธีอื่น และนักปฏิบัติส่วนมากในปัจจุบัน 

ก็นิยมปฏิบัติตามวิธีของพระอรหันต์สุกขวิปัสสกมากกว่า

(ค)



วิธีอื่น  เพราะเห็นว่าการฝึกสมาธิให้ได้ฌานก่อน  แล้ว 

จึงเจริญวิปัสสนานั้น  เป็นสิ่งที่ทําได้ยากสําหรับคนใน 

ปัจจุบัน  ฉะนั้นจึงไม่ค่อยนิยมเรื่องการฝึกสมาธิอย่าง 

จริงจัง  บางคนพูดว่าสมาธิไม่จําเป็นต้องฝึกก่อน  ให้ลง 

มือปฏิบัติวิปัสสนาเลย  เมื่อวิปัสสนาดีแล้ว  สมาธิก็เกิด

ขึ้นเอง

	 	ด้วยเหตุที่ข้อถกเถียง   ในเรื่องการปฏิบัติมีอยู ่

อย่างที่เล่ามาให้ฟังนี้ ข้าพเจ้าจึงเกิดความรู้สึกว่า “ควร 

จะได้มีการวินิจฉัยในเรื่องนี้กันให้เด็ดขาดเสียที” “แต่ 

การวินิจฉัยที่เด็ดขาดนั้นจะเป็นไปได้ ก็ต่อเมื่อมีหลัก-

ฐานอ้างอิงอย่างเพียงพอ”

	 	เพราะเหตุที่มีความรู้สึกเช่นนี้  ข้าพเจ้าจึงได้ลง 

มือค้นคว้าพระไตรปิฎกและอรรถกถา จากคัมภีร์ต่าง ๆ 

ที่มีการกล่าวถึงเรื่องนี้   แล้วในที่สุดก็ได้หลักฐานดังที่ 

เขียนมาให้ท่านเห็นอยู่นี้  ซึ่งข้าพเจ้ามั่นใจว่า  หลักฐาน 

ต่าง ๆ ที่รวบรวมมาเขียนไว้ในหนังสือเล่มนี้นั้น ถึงแม้ 

ว่าจะไม่สมบูรณ์นักแต่ก็จักเป็นแนวทางให้ท่านทั้งหลาย 

ที่ข้องใจในปัญหาต่าง ๆ ตามที่เล่ามานั้นได้ยุติความเห็น

(ง)



ได้ว่า  ทางท่ีถูกควรจะเป็นอย่างไร  และท่ีคิดว่าน่าจะได้ 

ประโยชน์มากที่สุดจากข้อความในหนังสือเล่มนี้ก็คือ 

เราจะได้หลักปฏิบัติที่ถูกต้องตรงตามพุทธพจน์จากพระ 

ไตรปิฎก  และพร้อมกันนี้  เราก็จะได้ความคิดอีกอย่าง 

หนึ่งว่า การปฏิบัติตามหลักพุทธพจน์นั้นเป็นแบบที่ทัน 

สมัยอยู่เสมอ และเหมาะสําหรับนักศึกษาในปัจจุบันนี้

ด้วย”

	 	อันที่จริงหนังสือเรื่องนี้  ทางมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัยได้จัดพิมพ์เป็นครั้งแรกมานานแล้ว โดยทุน 

ของนายรัตน์ ช้อยช่างทอง ซึ่งบริจาคเงินให้กับแผนก- 

ธรรมวิจัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นจํานวน 

๑,๐๐๐ บาท เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๖ ซึ่งรายได้ทั้งหมดได้ยก 

ให้กับแผนกธรรมวิจัย  แต่เนื่องจากหนังสือเรื่องนี้ได้ 

จําหน่ายหมดมาหลายปีแล้ว และทางแผนกธรรมวิจัยก็

ไม่คิดจะพิมพ์อีก ฉะนั้นทางสํานักค้นคว้าทางวิญญาณ 

จึงจัดพิมพ์ขึ้นใหม่อีก โดยทุนของสํานักเองเพื่อที่จะรักษา

ต้นฉบับเอาไว้มิให้สูญ   และเพื่อสนองความต้องการ

(จ) 



ของผู้ท่ีสนใจเร่ืองน้ีด้วย เพราะมีผู้ส่ังซ้ือมาเสมอ แต่แล้ว

ก็ไม่มีหนังสือให้ หวังว่าหนังสือเรื่องนี้คงจะให้ประโยชน์

แก่ผู้ที่สนใจในทางปฏิบัติได้เป็นอย่างดี

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ  (ชั่วคราว)  

๔๗/๒  ถนนสามเสน  บางลําพู  กรุงเทพมหานคร 

โทร. ๐ ๒๒๘๒ ๒๐๒๕  เข้าตรอกข้างร้านตัดเสื้อมิตรชาย 

ซึ่งอยู่ใกล้ ๆ กับถนนลําพู  ทางเข้าวัดสังเวช ฯ

พร  รัตนสุวรรณ
๒๕  มิถุนายน  ๒๕๑๗

(ฉ​)



			   หน้า
ความเบื้องต้น	 ๑ 
ผู้ไม่ได้ฌานจะเจริญวิปัสสนาได้ผลหรือไม่ ?	 ๓ 
พระอรหันต์ที่ไม่ได้ฌานจะมีได้หรือไม่ 	 ๖
การฟังธรรมก็เป็นการเจริญสมาธิและวิปัสสนาได้	 ๘ 
ถ้าไม่ได้ฌานจะบรรลุมรรคผลไม่ได้ 	 ๑๓
ตัวอย่างพระอรหันต์ที่เป็นปัญญาวิมุติ 	 ๑๘
โลกิยอภิญญาอาจจะเกิดขึ้นเอง 
โดยไม่ต้องได้ฌานมาก่อน	 ๒๒ 
บทวิจารณ์ 	 ๓๔-๕๗
หลักของการบรรลุมรรคผล 	 ๓๕
ผู้ที่ไม่ได้ฌานจะบรรลุมรรคผลไม่ได้	 ๓๘
ผู้ที่จะบรรลุอรหัตตผลจะต้องได้จตุตถฌาน	 ๔๒ 
สติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 	 ๔๕
ภาวะของจิตในขณะบรรลุมรรคผล	 ๔๘ 
พระอรหันต์ทุกองค์ต้องได้จตุตถฌาน	 ๕๐ 
พระอรหันต์สุกขวิปัสสกเข้าผลสมาบัติได้ 	 ๕๕
บทสรุป		  ๕๗

สารบาญ





			   ความเบื้องต้น 

		     หนังสือธรรมวิภาคปริจเฉท ๒ เป็นหนังสือ 

	 	 หลักสูตรวิชาธรรมชั้นโทของสนามหลวง 

	 	 หนังสือเล่มน้ีสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม

	 	 พระยาวชิรญาณวโรรสได้ทรงรจนาไว้ และ

	 	 ต่อมาก็ได้มีคณะกรรมการกองตําราของ

	 	 มหามกุฎราชวิทยาลัย  ได้ค้นคว้าหาที่มา

	 	 ของธรรมทุกหมวด  ที่สมเด็จกรมพระยา-

	 	 วชิรญาณวโรรสได้ทรงรจนาไว้นั้น ซึ่งบอก

	 	 ที่มาได้เกือบจะทั้งหมด ไม่มีก็แต่ในหมวด

	 	 ที่กล่าวถึงพระอรหันต์ ๔ ประเภทเท่านั้น

		  น่าแปลกที่ว่า หนังสือนี้ได้ผ่านการชําระและ

การพิมพ์มาแล้วถึง ๒๐ กว่าครั้ง แต่ถึงกระนั้นก็ยังไม่ได้ 

บอกที่มาอยู่นั่นเอง  ธรรมหมวดนี้สมเด็จกรมพระยา-

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก
l



วชิรญาณวโรรสทรงได้มาจากที่ไหนไม่มีใครทราบ หรือ

อย่างไร จึงไม่ได้บอกท่ีมา ? ข้าพเจ้าเคยถามผู้รู้หลายท่าน 

ก็ไม่มีใครให้คําตอบได้ โดยเฉพาะพระอรหันต์สุกขวิปัสสก 

คํานี้ไม่ปรากฏว่ามีใช้ในพระไตรปิฎกเลย

	 	 พระอรหันต์ ๔ ประเภทตามท่ีกล่าวไว้ในหนังสือ 

ธรรมวิภาคปริจเฉท ๒ มีดังนี้ :-

		  ๑. สุกฺขวิปสฺสโก 		  ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๑. สุกฺขวิปสฺสโก 		  ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน 

		  ๒. เตวิชฺโช		  ผู้ได้วิชาสาม 		  ๒. เตวิชฺโช		  ผู้ได้วิชาสาม 

		  ๓. ฉฬภิญฺโญฃ 		  ผู้ได้อภิญญาหก 		  ๓. ฉฬภิญฺโญฃ 		  ผู้ได้อภิญญาหก 

		  ๔. ปฏิสมฺภิทปฺปตฺโต 	 ผู้ถึงปฏิสัมภิทา		  ๔. ปฏิสมฺภิทปฺปตฺโต 	 ผู้ถึงปฏิสัมภิทา

	 	 คําว่า สุกฺขวิปสฺสโก ตามที่ท่านได้อธิบายไว้ 

หมายถึง พระอรหันต์ที่ไม่ได้ฌาน แต่ก็สําเร็จเป็น 

พระอรหันต์ได้ด้วยการเจริญวิปัสสนาอย่างเดียว เพราะ 

เหตุที่ไม่ได้ฌาน จึงไม่ได้อภิญญา เช่นการระลึกชาติได้ 

หูทิพย์ ตาทิพย์ ดังนี้เป็นต้น

	 	 คําว่า สุกฺขวิปสฺสโก สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณ- 

วโรรสทรงแปลตามพยัญชนะว่า  ผู้เห็นอย่างแห้งแล้ง

๒ 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



เฉพาะคําว่า สุกฺข แปลว่า แห้ง เช่นคําว่า สุกฺขกทฺทม 

ตมที่แห้ง (dried mud) สุกฺขกนฺตาร ที่กันดารแห้งแล้ง 

คือ  ทะเลทราย  (desert)  ฉะน้ัน  คําว่า  สุกฺขวิปสฺสโก 

จึงแปลว่า ผู้เห็นอย่างแห้งแล้ง (dry-visioned)

			   ผู้ไม่ได้ฌานจะเจริญ
	 	 	 วิปัสสนาได้ผลหรือไม่ ?
	 	 เรื่องพระอรหันต์สุกขวิปัสสกนี้  ข้าพเจ้าสนใจ 

มานานแล้ว  พยายามค้นหาที่มา  และพยายามที่จะหา 

เหตุผลว่า :-

	 	 ผู้ที่ไม่ได้ฌานเลย แม้แต่เพียงขั้นปฐมฌาน จะ 

สามารถเจริญวิปัสสนาได้เป็นผลสําเร็จ คือ ได้บรรลุมรรค 

ผลนิพพานหรือ ในเม่ือนิวรณ์ท้ังห้ายังไม่สงบ และมีขัดกับ 

หลักที่ว่า “ผู้ที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานได้ จะต้องมีมรรค 

๘ บริบูรณ์” เพราะมรรคข้อที่ ๘ คือ สัมมาสมาธิ พระ-

พุทธเจ้าได้ทรงอธิบายไว้อย่างชัดเจนว่า ได้แก่ฌานสี่

		  นี่คือปัญหาสําคัญที่ทําให้ข้าพเจ้าครุ่นคิดอยู่เสมอ 

และสงสัยจริง ๆ ว่า พระอรหันต์สุกขวิปัสสกจะมีได้อย่างไร ?

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๓



ในเมื่อคําว่า “พระอรหันต์สุกขวิปัสสก หมาย ถึงผู้ที่เป็น

พระอรหันต์โดยไม่ได้ฌาน” ?  ชรอยคํานี้จะเกิดขึ้นใน

ภายหลัง และเป็นเรื่องที่ไม่อาจจะเป็นไปได้กระมัง ?

	 	 อีกข้อหน่ึงก็คือ ถ้าหากการบรรลุมรรคผลนิพพาน

เป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้โดยไม่ต้องได้ฌาน เพียงแต่เจริญวิปัสสนา

อย่างเดียวก็บรรลุได้  ดังเช่นในกรณีที่พระพุทธเจ้าทรง

แสดงธรรมแก่พระยสกุลบุตร ท่านผู้น้ีไม่ปรากฏว่าได้ฌาน

อะไรมาเลย อาศัยการฟังธรรมเทศนา อย่างเดียวก็บรรลุ

เป็นพระอรหันต์ได้ แม้ว่าเรื่องอย่างนี้เป็นไปได้ ปัญหาก็

มีตามมาอีกว่า :- 

		  ผู้ท่ีเป็นพระอรหันต์ อาสวกิเลสต่าง ๆ อันจะเป็น 

อุปสรรคของการฝึกสมาธิไม่มีแล้ว ก็น่าจะได้ฌานโดยไม่ 

ต้องฝึกเสียด้วยซ้ําไป หรือถ้าจะลงมือฝึกเพ่ือให้ได้ถึงฌาน 

ท่ีส่ีก็ไม่น่าจะยากตรงไหน ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ตอน 

อานาปานกถา (พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๓๑ หน้า ๒๔๔) พระ 

สารีบุตรได้กล่าวไว้ว่า :-

๔ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



		  อวิชา เป็นปริปันถะ แก่สมาธิ 

		  ญาณ เป็นอุปการะ แก่สมาธิ 

		  อกุศลธรรมทุกอย่าง เป็นปริปันถะแก่สมาธิ 

		  กุศลธรรมทุกอย่าง เป็นอุปการะแก่สมาธิ

	 	 คําว่า ปริปันถะ แปลว่า อันตรายหรืออุปสรรค 

อุปการะ  แปลว่า  เกื้อกูลหรือเกื้อหนุน  พระอรหันต์

 เป็นผู้ที่ละอวิชาและอกุศลธรรมได้ทุกอย่าง ท่านมีญาณ 

มีกุศลธรรมเพียบพร้อม   เมื่อหลักความจริงมีอยู่เช่นนี ้

ปัญหาจึงไม่มีที่จะกล่าวว่า  ถ้าท่านตั้งใจฝึกสมาธิจริง ๆ 

แล้วจะไม่ได้ถึงฌานที่สี่  และเมื่อได้ฌานทั้งสี่แล้ว  ก็ไม ่

เป็นการยากที่จะฝึกให้ชํานาญจนกระทั่งได้อภิญญา แต่ 

บางคนกล่าวว่า  เมื่อเป็นพระอรหันต์  ได้ทํากิจที่ควรจะ 

ทําเสร็จสิ้นแล้วก็จะไม่ขวนขวายเพื่อฝึกสมาธิ หรือพยา-

ยามเพื่อให้บรรลุถึงอภิญญา   เพราะไม่มีความจําเป็น

สําหรับท่าน  ถ้าผู้ใดจะเห็นเช่นนี้ก็ควรจะคิดว่า  พระ-

อรหันต์ย่อมเต็มเป่ียมไปด้วยความเมตตากรุณา และเป็น

หน้าที่ของท่านโดยตรง  ในอันที่จะช่วยกันเผยแพร่พระ

ศาสนา และผู้ทําการเผยแพร่ท่ีได้อภิญญาน้ัน ย่อมทํางาน

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 	 ๕



ได้ผลดีกว่าผู้ท่ีไม่ได้เป็นอันมาก เม่ือเป็นเช่นน้ี ทําไมท่าน

จะไม่ขวนขวายเพ่ือให้ได้อภิญญา ถ้าเร่ืองอย่างน้ีเป็นไปได้

ก็หมายความว่า พระอรหันต์สุกขวิปัสสกนั้นต่อมาก็อาจ

จะเปลี่ยนเป็น เตวิชฺโช ผ ู ้ได้วิชาสาม หรือฉฬภิญฺโญฃ ผู้ได้

อภิญญาหก ได้กระมัง ?

			   พระอรหันต์ท่ีไม่ได้ฌาน
	 	 	 จะมีได้หรือไม่ ?
	 	 อีกปัญหาหน่ึงก็คือ ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ติก-

นิบาต พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๐ หน้า ๒๙๗ พระพุทธเจ้า

ตรัสว่า :-

	 	 “พระโสดาบันเป็นผู้ทําได้บริบูรณ์ในศีล แต่ยัง 

ทําได้ไม่บริบูรณ์ในสมาธิและปัญญา พระอนาคามีเป็น 

ผู้ทําได้บริบูรณ์ในศีลและสมาธิ แต่ยังทําได้ไม่บริบูรณ์ 

ในปัญญา  พระอรหันต์เป็นผู้ทําได้บริบูรณ์ทั้งในศีล

สมาธิและปัญญา”

๖ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



	 	 จ	ากที่มาอันนี้หมายความว่า ใครก็ตามที่ได้สําเร็จ 

เป็นพระอนาคามีแล้ว  ย่อมมีสมาธิบริบูรณ์เสมอ  ทั้งนี ้

ก็เพราะกิเลสหรือนิวรณ์ อันเป็นอุปสรรคสําคัญของสมาธิ 

ท่านละได้ขาด   แม้จะมีรูปราคะ   อรูปราคะ   มานะ 

อุทธัจจะ  อวิชาเหลืออยู่บ้าง  ก็ไม่น่าจะมีปัญหา  เพราะ 

ผู้ที่ไปเกิดเป็นพรหมปุถุชนนั้น  โดยปกติก็ได้ฌานมีปีติ 

เป็นอาหาร ทั้งที่ท่านเหล่านี้ยังละสังโยชน์ไม่ได้เสียด้วย 

ซํ้าไป  ท่านก็ยังทําได้  ส่วนพรหมอริยะ  คือ  พรหมใน 

ชั้นสุทธาวาสนั้นก็แสดงให้เห็นแล้วว่า ถ้าไม่ได้ฌานจะไป 

เป็นพรหมอยู่ในขั้นนี้ได้อย่างไร   เพราะอย่างน้อยโดย

ธรรมดา พรหมทั้งหลายมีปีติเป็นอาหารทั้งสิ้น ซึ่งแสดง

ว่าได้ฌานทั้งนั้น

	 	 จากหลักที่อ้างมานี้แสดงว่า พระอรหันต์ทุกองค์

ต้องได้ฌาน  เพราะมีคําว่า  “พระอรหันต์เป็นผู้ทําได้ 

บริบูรณ์ทั้งในศีลสมาธิและปัญญา”   โปรดสังเกตว่า 

เป็นเพียงพระอนาคามี พระพุทธเจ้าก็ตรัสรับรองแล้วว่า 

เป็นผู้ทําได้บริบูรณ์ในสมาธิ

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 	 	 ๗



	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก ถ้ามีความหมายแต่เพียง 

ว่า พระอรหันต์ที่ไม่ได้อภิญญาข้ออื่น นอกจากอภิญญา 

ข้อเดียว คือ อาสวักขยญาณ เพราะไม่มีวสีในสมาบัติทั้ง 

แปด และไม่มีบุญญาธิการในเร่ืองน้ีมาแต่ชาติก่อน เจริญ

วิปัสสนาอย่างเดียวจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ดังเช่นพระยส 

เป็นตัวอย่าง ซ่ึงเพ่ิงออกจากบ้านมาใหม่ ๆ ไม่เคยบําเพ็ญ 

ทางสมาธิมาก่อนเลย แต่ท่านก็สามารถบรรลุเป็นพระอร-

หันต์ได้ด้วยลําพังการฟังพระธรรมเทศนาอย่างเดียวเท่าน้ัน 

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก ถ้ามีความหมายอย่างนี้ ปัญหา 

ก็ไม่มี และตัวอย่างเช่นนี้ก็มีมาก พระปัญจวัคคีย์ ท่าน 

ชฏิล ๓ พี่น้องพร้อมทั้งบริวาร พระสารีบุตรพระโมคคัล-

ลานะพร้อมทั้งบริวารก็สําเร็จเป็นพระอรหันต์ โดยวิธีนั่ง 

ธรรม จากตัวอย่างเช่นนี้แหละที่มักทําให้เข้าใจกัน ว่า 

“ผู้ท่ีเป็นพระอรหันต์โดยไม่ต้องได้ฌานก็มี” แต่อย่างไร

ก็ดี โปรดตั้งข้อสังเกตไว้อย่างหนึ่งว่า :-

การฟังธรรมก็เป็นการเจริญ
สมาธิและวิปัสสนาได้ 

๘ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



	 	 การฟังธรรมก็เป็นการเจริญวิปัสสนาแบบหนึ่ง 

ซึ่งพร้อมกันนี้ก็เป็นการทําสมาธิไปด้วย  และเป็นแบบที ่

ได้ผลดีกว่า  วิธีที่จะมานั่งพิจารณาไตรลักษณ์  อริยสัจ 

หรือปฏิจจสมุปบาทด้วยตนเอง นักเรียนที่คิดทําเลขด้วย 

ตนเองนั้น ถ้าเข้าใจวิธีทําโจทย์ข้อนั้นดี เขาก็ทําได้สําเร็จ 

แต่ถึงกระนั้น ก็ยังยากกว่าและเสียเวลามากกว่านักเรียน 

ที่ทําต่อหน้าครู  มีครูคอยแนะวิธีทําวิธีคิดให้  ผู้ที่ได้ฟัง 

ธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรงก็เช่นเดียวกัน เป็นการง่าย 

มากที่จะรู้แจ้งแทงตลอด  เพราะในระหว่างที่นั่งอยู่นั้น 

สมาธิ และจากพระสุรเสียงที่ไพเราะ จากสํานวนโวหาร 

ที่ซาบซึ้ง  จากบุคคลิกลักษณะที่สง่าและองอาจ  และ 

ประกอบกับพระองค์ทรงสามารถอ่านความคิดของผู้ฟัง

ได้โดยตลอด ทรงทราบอัธยาศัยของผู้ฟังเป็นอย่างดี ทั้ง

ทรงทราบถึงบุญบารมีที่ได้สร้างสมอบรมมา ด้วยพระคุณ-

สมบัติเหล่านี้ จะทําให้ผู้ฟังติดตามคําพูดของพระองค์ได้ 

ทุกระยะ และรู้สึกซาบซึ้งทุกตอน ความเข้าใจในสภาว-

ธรรมจะค่อยแจ่มแจ้งขึ้นโดยลําดับ   ในเมื่อผู้ฟังรู้สึก

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 	 	 ๙



สบายใจโปร่งใจพร้อมทั้งมีปัญญาเกิดขึ้นเรื่อยเช่นนั้น 

สมาธิก็ย่อมจะดีขึ้นโดยลําดับ  ตามหลักที่พระองค์ตรัส

ไว้ว่า :-

			   สุขิโน จิตฺตํ สมาธิยติ 

	 	 	 ผู้มีความสุข จิตย่อมเป็นสมาธิ

			                          ที. ปาฏิ. ๑๑/๒๕๔ 

		  และในหลักของโพชฌงค์ก็มีอยู่ว่า :-

		  สติ  ธรรมวิจยะ  วิริยะ  เป็นปัจจัยให้เกิดปีติได้ 

และในเม่ือปีติเกิดแล้ว ก็เป็นปัจจัยให้เกิด ปัสสัทธิ สมาธิ 

และอุเบกขาได้โดยลําดับ

			                         ดูความพิศดารใน สํ. มหา. ๑๙/๙๙ 

	 	 จากหลักในโพชฌงค์แสดงให้เห็นว่า “ผู้ที่พยา-

ยามประคองจิตให้นึกถึงแต่ธรรม พิจารณาธรรมอย่าง

มีสติคือใจไม่ลอย  พร้อมทั้งมีความเข้าใจกระจ่างขึ้น

โดยลําดับ   ดังเช่นในกรณีย์ของพระปัญจวัคคีย์หรือ

พระยศนั้น ใจย่อมเป็นสมาธิถึงขั้นฌานได้ เพราะหลัก

ของปฐมฌานมีอยู่ว่า “ผู้ใดทําใจให้สงบจากนิวรณ์ทั้ง

ห้าได้   และสามารถที่จะนึกคิดอย่างมีระเบียบอยู่ใน

๑๐ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



เรื่อง ๆ  เดียวได้โดยไม่ฟุ้งซ่าน  (คือ มีวิตก วิจารและ 

เอกัคคตา) และพร้อมกันนั้นก็มีปีติและสุขเกิดขึ้นด้วย 

ผู้นั้นก็เรียกว่า ได้เข้าถึงขั้นปฐมฌานแล้ว”

	 	 อนึ่งในตอนต่อไป  ท่านจะพบข้อความในพระ-

ไตรปิฎกที่แสดงให้ทราบว่า “ผู้ที่ได้ปฐมฌานสามารถ

จะเจริญวิปัสสนาจนได้บรรลุมรรคผล

	 	 จากหลักที่อ้างมานี้ ท่านจะเห็นได้อย่างชัดเจน 

ว่า “ผู้ที่ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง  และได้

สําเร็จมรรคผลนั้น เป็นเพราะในขณะที่กําลังนั่งอยู่จิต

ได้เป็นสมาธิอย่างน้อยก็ถึงขั้นปฐมฌาน”

	 	 อนึ่งโปรดสังเกตไว้ด้วยว่า :-

	 	 “ผู้ที่ฟังธรรมอยู่ก็ดี  ผู้ที่นั่งพิจารณาธรรมด้วย

ตนเองอยู่ก็ดี  หรือผู้ที่นั่งทําสมาธิอยู่ก็ดี ถ้าปีติและสุข

ไม่เกิดแล้ว สมาธิก็ ไม่อาจเกิดได้ อย่าลืมว่า “ปีติและ 

สุขเป็นองค์ประกอบที่จําเป็นสําหรับสมาธิในขั้นปฐมฌาน 

และทุติยฌาน ผู้ที่ฝึกสมาธิ ถ้ายังไม่ได้ปีติและสุข จิตจะ

ไม่มีทางแน่วแน่ได้เลยเป็นอันขาด  ทั้งนิวรณ์ทั้งห้าก็ 

จะไม่สงบด้วย  แม้ผู้ท่ีเจริญวิปัสสนาก็เหมือนกัน  ถ้าปีติ

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 	 ๑๑



และสุขไม่เกิดในขณะเจริญวิปัสสนา  ก็จะไม่มีทางบรรลุ

มรรคผลได้

	 	 โปรดนึกถึงหลักโพชฌงค์  ซึ่งแปลว่า  องค์ของ 

การตรัสรู้  โพชฌงค์มีอยู่  ๗  หัวข้อคือ  สติ  ธรรมวิจยะ 

วิริยะ  ปีติ  ปัสสัทธิ  สมาธิ  และอุเบกขา  ท้ัง ๗ หัวข้อน้ี

จะขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้  และได้โปรดนึกถึงหลักอีก

แห่งหน่ึงดังน้ี :-

	 	 ยโต ยโต สมฺมสติ 		 ขนฺธานํ อุทยพฺพยํ 

	 	 ลภตี ปีติปาโมชฺชํ 		 อมตํ ตํ วิชานตํ

		  เมื่อใดพิจารณาเห็นความเกิดและความดับของ

ขันธ์ทั้งหลาย เมื่อนั้นย่อมได้ซึ่งปีติและปราโมทย์ การได้

ซ่ึงปีติและปราโมทย์ของผู้ท่ีรู้แจ้งน้ันย่อมเป็นอมตะ

	 	 	 	 	 ขุ. ธมม. ๒๕/๖๕

	 	 อน่ึงโปรดสังเกตไว้ด้วยว่า ผู้ท่ีเข้าใจธรรมซาบซ้ึง 

ฌานย่อมเกิดข้ึนโดยง่าย ดังหลักต่อไปน้ี :-

	 	 ผนฺทนํ  จปลํ  จิตฺตํ 	 ทุรกฺขํ  ทุนฺนิวารยํ 

	 	 อุชุํ  กโรติ  เมธาวี 		 อุสุกาโร  ว  เตชนํ 

		  จิตโดยธรรมชาติเป็นสิ่งที่ดิ้นรนกวัดแกว่ง รักษา

๑๒ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



ได้ยาก ห้ามได้ยาก แต่ผู้มีปัญญายอมทําจิตให้ตรงได้เหมือน 
ช่างลูกศรดัดลูกศรให้ตรงฉะน้ัน
					     ขุ. ธมม. ๒๕/๑๙ 

			   นตฺถิ ฌานํ อปญฺญสฺส 
	 	 	 ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ท่ีไม่มีปัญญา
					     ขุ. ธมม. ๒๕/๖๕ 
		  จากที่มาทั้ง  ๒  แห่งนี้  แสดงให้เห็นว่า  “ถ้ามี
ปัญญารู้แจ้งในสภาวธรรม  สมาธิขั้นอัปปนาคือฌานจะ
เกิดขึ้นได้โดยไม่ยาก  และสามารถเกิดขึ้นได้ด้วยการฟัง
ธรรม แต่ต้องเป็นธรรมที่ดึงดูดจิตใจ และทําให้เกิดการ
รู้แจ้งยิ่งขึ้นโดยลําดับ”

	 	 	 ถ้าไม่ได้ฌานจะบรรลุ
	 	 	 มรรคผลไม่ได้
	 	 จากหลักฐานต่าง ๆ ที่อ้างมานี้ ท่านจะเห็นได้
ชัดว่า  พระอรหันต์สุกขวิปัสสก  ตามที่เข้าใจกันมา  ถ้า
หมายถึงพระอรหันต์ที่ไม่ได้ฌาน  ก็จะไม่มีทางเป็นไปได ้
เพราะนอกจากหลักที่กล่าวมาแล้วยังมีอีกที่แสดงไว้ชัด
มาก เช่น :-

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 	 ๑๓



		  	 นตฺถิ ปญฺญฃา อฌายิโนนตฺถิ ปญฺญฃา อฌายิโน

	 	 	 ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ที่ไม่มีฌาน

					     ขุ. ธมม. ๒๕/๖๕ 

	 	 ข้อน้ีแสดงให้เห็นว่า ถ้าไม่ได้ฌาน ปัญญาท่ีรู้แจ้ง

แทงตลอดทําให้อาสวะหมดสิ้นไปย่อมมีไม่ได้ เมื่อเป็น

เช่นน้ี ก็หมายความว่า การเป็นพระอรหันต์โดยไม่ได้ฌาน

นั้น  ย่อมเป็นไปไม่ได้  และนอกจากนี้ยังมีหลักที่คุ้นเคย

กันอีกข้อหนึ่งคือ :-

		  	 สมาหิโต ภิกฺขเว ยถาภูตํ ปชานาติ	 สมาหิโต ภิกฺขเว ยถาภูตํ ปชานาต	ิ	

		  ภิกษุท้ังหลาย ผู้มีจิตต้ังม่ันย่อมรู้แจ้งตามความ 

เป็นจริง

	 	 ข้อนี้ก็แสดงให้เห็นว่า ถ้าจิตไม่เป็นสมาธิ การรู้

แจ้งตามความเป็นจริงย่อมมีไม่ได้

	 	 และอีกแห่งหนึ่งซึ่งแสดงไว้ชัดที่สุด คือในคัมภีร์ 

พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๒๓ หน้า ๑๐๑ พระพุทธองค์ได้ตรัส

ไว้ดังนี้ :-

	 	 สมฺมาสมาธิสฺมึ  อสติ  สมฺมาสมาธิวิปนฺนสฺส 	 สมฺมาสมาธิสฺมึ  อสติ  สมฺมาสมาธิวิปนฺนสฺส 

หตูปนิสํ  โหติ  ยถาภูตญฃาณทสฺสนํหตูปนิสํ  โหติ  ยถาภูตญฃาณทสฺสนํ

๑๔ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



		  เมื่อสัมมาสมาธิไม่มี  การเห็นด้วยญาณตาม

ความเป็นจริงของผู้มีสมาธิวิบัติ   ก็เป็นอันหมดทาง

(คือ เกิดไม่ได้ คําว่า หตูปนิสํ ตามศัพท์แปลว่า มีอุปนิสัย

คือปัจจัยถูกขจัดเสียแล้ว)

	 	 อนึ่ง  พึงสังเกตไว้ด้วยว่า  คําว่า  สมาหิโต  ซึ่ง 

แปลว่า ต้ังม่ัน น้ีในสํานวนท่ีเป็นพุทธพจน์โดยตรง หมาย

ถึง ฌานที่สี่ เกือบทั้งสิ้น เช่นในสํานวนที่เกี่ยวกับเรื่อง

อภิญญาว่า :-

		  สมาหิเต จิตฺเต ปริสุทฺเธ ปริโยทาเต อนงฺคเณ สมาหิเต จิตฺเต ปริสุทฺเธ ปริโยทาเต อนงฺคเณ 

วิคตูปกฺกิเลเส มุทุภูเต กมฺมนิเย ฐฃิเต อาเนญฺชปฺปตฺเต วิคตูปกฺกิเลเส มุทุภูเต กมฺมนิเย ฐฃิเต อาเนญฺชปฺปตฺเต 

อิทฺธิวิธาย จิตฺตํ อภินีหรติ อภินินฺนาเมติ ฯลฯอิทฺธิวิธาย จิตฺตํ อภินีหรติ อภินินฺนาเมติ ฯลฯ

	 	 เมื่อจิตตั้งมั่น (ด้วยจตุตถฌาน) บริสุทธิ์ผุดผ่อง 

ไม่มีกิเลสเคร่ืองยียวน ปราศจากอุปกิเลส เป็นจิตอ่อนโยน 

นุ่มนวล ควรแก่การงาน ดํารงอยู่อย่างมั่นคง ไม่หวั่นไหว

แล้วก็น้อมจิตไปเพื่ออิทธิวิธิได้ (คือ เมื่ออธิษฐานที่จะให้

เกิดอิทธิฤทธิ์ต่าง ๆ ก็จะได้สมความปรารถนา) 

	 	 แม้ในสํานวนที่เกี่ยวกับเรื่อง  อาสวักขยญาณ 

คําว่า สมาหิโต ก็หมายถึง จตุตฺถฌานเหมือนกัน

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 	 ๑๕



 	 	 แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ที่ได้เพียงขั้นปฐมฌานแล้ว 

เจริญวิปัสสนา  ก็สามารถจะสําเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ 

เหมือนกัน ข้อน้ีมีหลักฐานกล่าวไว้ชัดเจนในพระไตรปิฎก 

เล่ม  ๒๓  หน้า  ๔๓๙  ซึ่งเป็นภาษิตของพระสารีบุตร

ดังนี้ :-

	 	 ข้อที่ว่า เราย่อมกล่าวซึ่งความสิ้นไปแห่งอาสวะ 

เพราะอาศัยปฐมฌานนี้ เราอาศัยอะไรกล่าว ?

	 	 ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในศาสนานี้  สงัดจากกาม 

ท้ังหลาย  สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  เข้าถึงปฐมฌาน 

ซึ่งมีวิตกและวิจาร   มีปีติและสุขอันเกิดจากความสงัด 

นั้นอยู่  ธรรมเหล่าใดอันมีอยู่ในปฐมฌานนั้น  คือ  รูป 

เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เธอย่อมพิจารณาเห็น 

ธรรมเหล่านั้น   โดยเป็นของไม่เที่ยง   เป็นทุกข์   ฯลฯ 

เป็นของว่างเปล่า   เป็นอนัตตา   เธอยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วย 

ธรรมเหล่านั้น   (คือประคองจิตให้ตั้งอยู่ในฌานที่รู้แจ้ง 

อนิจฺจํ   ทุกฺขํ   อนตฺตาในขันธ์ห้า)   ครั้นยังจิตให้ตั้งอยู่ 

ด้วยธรรมเหล่านั้นแล้ว   (คือครั้นเห็นแจ้งไตรลักษณ์

๑๖ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



เช่นน้ันแล้ว) เธอย่อมน้อมจิตไปในอมตธาตุ (คือ นิพพาน) 

ว่า :-

	 	 นี่สงบจริงหนอ นี่ประณีตจริงหนอ ที่นี่เองเป็น

ที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง   เป็นที่สละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง

เป็นที่สิ้นตัณหา  เป็นที่คลายกิเลส  เป็นที่ดับสนิท  นี่คือ

นิพพาน

	 	 ภิกษุผู้ตั้งอยู่ในธรรมนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่ง 

อาสวะ  ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะ  เพราะยังติด 

อยู่ในธรรมนั้น (คือกุศลธรรมที่บรรลุ) ยังเพลิดเพลินอยู่

ในธรรมนั้น แต่เพราะสังโยชน์ห้าเบื้องตํ่าหมดสิ้นไป เธอ

ย่อมไปเกิดเป็นโอปปาติกะ (คือ เป็นพรหมช้ันสุทธาวาส) 

จักปรินิพพานในโลกนั้น ไม่กลับมาอีก

	 	 จากหลักฐานต่าง ๆ ที่อ้างมานี้ ล้วนแต่แสดงให ้

เห็นว่า  การเป็นพระอรหันต์โดยไม่ได้ฌานนั้น  เป็นไป

ไม่ได้แน่นอน  ฉะนั้น  คําว่า  สุกขวิปัสสก  จะแปลว่า 

พระอรหันต์ผู้ไม่ได้ฌานนั้น  น่าจะไม่ถูก  ที่ถูกควรจะ 

แปลว่า พระอรหันต์ผู้ไม่ได้อภิญญาข้ออื่น  นอกจากข้อ

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๑๗



สุดท้ายข้อเดียว คืออาสวักขยญาณ เพราะตัวอย่างเช่นนี้ 

มีมาก  พระยสกุลบุตรที่เคยกล่าวมา  ก็เป็นตัวอย่างได้ 

องค์หนึ่ง นอกจากนี้ยังมีอีกซึ่งจะได้นํามาเล่าให้ฟังดังนี้

			   ตัวอย่างพระอรหันต์
	 	 	 ท่ีเป็นปัญญาวิมุติ
	 	 เรื่องเคยมี ครั้งหนึ่งในสมัยครั้งพุทธกาล ได้ม ี

ปริพพาชกผู้หนึ่งชื่อว่า   สุสิมะ   ได้เข้ามาบวชในพระ-

พุทธศาสนาเพียงเพื่อจะศึกษาธรรมวินัยของพระพุทธ-

ศาสนาให้เข้าใจดีแล้วก็จะสึกออกไปอยู่ในเพศของปริพ-

พาชกอีก   แล้วจะนําธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา

ไปเที่ยวสอนประชาชน เพื่อให้ประชาชนเกิดความเลื่อม

ใสในพวกของตน    เพื่อให้พวกของตนมีลาภสักการะ 

เหมือนกับในพระพุทธศาสนาบ้าง   ทั้งนี้ก็เพราะในสมัย 

ท่ีพระพุทธศาสนายังไม่เกิดยังไม่แพร่หลายน้ัน ประชาชน

ส่วนใหญ่ก็ได้มีความเลื่อมใสในลัทธิของปริพพาชก ลาภ 

สักการะเป็นอันมากได้เกิดแก่พวกปริพพาชก  แต่ครั้น

๑๘ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



มาถึงสมัยที่พระพุทธศาสนาได้เกิด และเจริญแพร่หลาย

ท่ัวไป ประชาชนก็พากันละท้ิงพวกปริพพาชก หันมานับถือ

พระพุทธศาสนากันมากขึ้นโดยลําดับ  พวกปริพพาชก

เกิดความลําบาก   จึงได้ปรึกษากัน   และตกลงให้ท่าน

สุสิมะละเพศปริพพาชกช่ัวคราวไปบวชในพระพุทธศาสนา

เพื่อผลดังกล่าว การที่พวกปริพพาชกตกลงให้ท่านสุสิมะ

ไป  ก็เพราะเห็นว่า  เป็นคนฉลาดสามารถที่จะเรียนรู้ได้

สําเร็จและการที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้บวชทั้งที่

พระองค์ทรงทราบเจตนาของท่านสุสิมะ ก็เพราะทรงเห็น

ว่า ท่านสสิมะมีอุปนิสัยสามารถท่ีจะสําเร็จเป็นพระอรหันต์

ในเมื่อได้เข้ามาบวช  และได้ฟังธรรมจากพระองค์เพียง

ครั้งเดียว

	 	 ท่านสุสิมะ หลังจากท่ีได้บวชแล้วก็เท่ียวสนทนา 

ไต่ถามธรรมวินัยจากพระภิกษุสงฆ์ทั่วไป  ยังไม่มีโอกาส 

ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง  อยู่มาคราวหนึ่งได้ 

ยินพระภิกษุหลายรูปได้กราบทูลข้อความที่ตนได้สําเร็จ 

เป็นพระอรหันต์ให้พระพุทธเจ้าทรงทราบ  เมื่อท่านรู ้

เช่นนั้น จึงได้เข้าไปหาภิกษุเหล่านั้นยังที่อยู่  แล้วถามว่า

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๑๙



 	 	 “เป็นความจริงหรือ ที่ผมได้ทราบมาว่า ท่านได ้

พยากรณ์ความเป็นพระอรหันต์ของท่าน  ในสํานักของ 

พระผู้มีพระภาคเจ้า ?”

	 	 “เป็นความจริง อาวุโส” ภิกษุเหล่านั้นตอบแล้ว

ท่านสุสิมะได้ถามต่อไปอีกว่า

	 	 “และคุณธรรมอันวิเศษเหล่านี้   คือ   อิทธิวิธิ

ทิพโสต  เจโตปริยญาณ  บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  และ 

จุตูปปาตญาณ ท่านได้สําเร็จด้วยหรือเปล่า ?”

	 	 “เปล่า เราไม่ได้”

	 	 “ผมไม่เข้าใจเลยว่า ทําไมท่านจึงไม่ได้คุณธรรม 

อันวิเศษเหล่านั้นด้วย   ในเมื่อท่านทั้งหลายเป็นพระ-

อรหันต์”

	 	 ภิกษุเหล่านั้นได้ตอบว่า 

		  “ปัญฺญฃาวิมุตฺตา  โข  มยํ  อาวุโส  สุสิม” “ปัญฺญฃาวิมุตฺตา  โข  มยํ  อาวุโส  สุสิม” 

		  ท่านสุสิมะ เพราะพวกเราเป็นพวกปัญญาวิมุติท่านสุสิมะ เพราะพวกเราเป็นพวกปัญญาวิมุติ

	 	 ท่านสุสิมะไม่เข้าใจคําตอบของพระอรหันต์เหล่า 

นั้น และทั้งได้ขอร้องให้ท่านช่วยอธิบาย แต่พระอรหันต์

๒๐ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



เหล่านั้นไม่ยอมอธิบาย  คงยืนยันแต่เพียงว่า  ท่านเป็น

พวกปัญญาวิมุติ จึงไม่มีคุณธรรมอันวิเศษเหล่านั้น ท่าน

สุสิมะจึงได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีภาคเจ้า  กราบทูลเรื่องราว

ท้ังหมดให้ทรงทราบ แต่แล้วพระผู้มีพระภาคเจ้าก็ไม่ทรง

ตอบปัญหาที่ท่านสุสิมะข้องใจ  แต่กลับทรงเปลี่ยนเรื่อง

ใหม่โดยตรัสว่า :-

	 	 “ญานในไตรลักษณ์เกิดก่อน ญาณในนิพพพาน 

เกิดในภายหลัง”

	 	 ท่านสุสิมะสนใจเร่ืองใหม่ทันที และได้ทูลขอร้อง

ให้พระองค์ทรงอธิบายความหมายอันละเอียดให้ฟัง คร้ัน

แล้วพระองค์จึงได้ตรัสถามปัญหาเก่ียวกับเร่ืองไตรลักษณ์

และปฏิจจสมุปบาททีละตอนให้ท่านสุสิมะตอบ  ซึ่งใน

ที่สุดด้วยการเทศนาแบบนี้  ท่านสุสิมะก็ได้สําเร็จเป็น

พระอรหันต์ เม่ือพระองค์ทรงเห็นว่า ท่านสุสิมะได้สําเร็จ

เป็นพระอรหันต์เช่นนั้นแล้ว  พระองค์ก็ทรงย้อนมาถาม

ท่านสุสิมะอีกว่า 

		  “สุสิมะ เม่ือท่านรู้แจ้งเห็นจริงเช่นน้ี ก็คุณธรรม 

อันวิเศษเหล่าน้ี กล่าวคืออิทธิวิธิ ทิพโสต เจโตปริยญาณ

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๒๑



บุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ ท่านมี
ด้วยหรือเปล่า ?”
	 	 ท่านสุสิมะจึงได้เข้าใจปัญหาที่ตนข้องใจมานั้น 
อย่างแจ่มแจ้งด้วยตนเอง และได้ฟุบหมอบศีรษะของตน
ลงแทบพระบาทของพระผู้มีพระภาคเจ้า ทูลขอโทษที่
ตนเองได้มาบวชด้วยเจตนาที่ไม่บริสุทธิ์ ซึ่งพระพุทธองค์
ก็ทรงยกโทษให้ด้วยการตรัสสรรเสริญว่า
		  “ผู้ใดเห็นโทษของตนท่ีได้ทําผิดไว้  และสํานึก 
ได้ต้ังใจสํารวม ไม่ทําเช่นน้ันอีกต่อไป ผู้น้ันจะมีแต่ความ
เจริญในวินัยของพระอริยะ”
					     สํ. น. ๑๖/๑๔๕ 

	 	 	โลกิยอภิญญาอาจจะเกิดขึ้นเอง
	 	 	โดยไม่ต้องได้ฌานมาก่อนก็ได้
	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก ซึ่งเคยเข้าใจกันมาว่า 
ได้แก่ท่านที่สําเร็จเป็นพระอรหันต์  ด้วยการเจริญวิปัส-
สนาอย่างเดียว  โดยไม่ได้ฌานนั้น  ข้าพเจ้าได้ชี้แจงด้วย 
การยกหลักฐานที่มาหลายแห่งให้ท่านผู้อ่านได้ทราบมา 
แล้วว่าเป็นไปไม่ได้  เพราะขาดสมาธิ  ดังข้อความตอน 
หนึ่งได้อ้างมาแล้วว่า :-

๒๒ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



	 	 “เมื่อสัมมาสมาธิไม่มี   การเห็นด้วยญาณตาม

ความเป็นจริงของผู้ที่มีสมาธิวิบัติ ก็เป็นอันหมดทาง คือ

เกิดไม่ได้”

	 	 คําว่า สัมมาสมาธิ หมายถึง ฌาน จากหลักฐาน 

ท่ีได้อ้างมาแล้ว แสดงว่าผู้ท่ีเจริญวิปัสสนาจะต้องได้ฌาน

อย่างน้อยข้ันปฐมฌาน จึงจะสามารถเจริญวิปัสสนาได้ผล 

กล่าวคือ บรรลุมรรคผลได้

	 	 แต่ในอรรถกท่านกล่าวไว้ว่าได้เพียงข้ันอุปจารสมาธิ

คือสมาธิท่ีจวนจะแน่วแน่ถึงข้ันฌาน ก็เจริญวิปัสสนาได้ผล 

เหมือนกัน เพราะสมาธิในขั้นอุปจาร นิวรณ์ทั้งห้าก็สงบ 

พอที่จะเป็นพื้นฐานของการรู้แจ้งตามความเป็นจริงได้

	 	 อนึ่ง ข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาแล้วว่า  “การฟัง 

ธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง  ในขณะที่กําลังนั่งอยู่ 

จิตก็สามารถเป็นสมาธิถึงขั้นฌานได้ และพร้อมกันนั้น 

ก็เป็นการเจริญวิปัสสนาด้วย”  พระยสกุลบุตร  พระ-

ปัญจวัคคีย์สําเร็จเป็นพระอรหันต์โดยวิธีนี้   ตัวอย่าง

เช่นนี้มีมาก  และถ้าหากสําเร็จโดยวิธีนี้  ส่วนมากก็ไม่ได้

อภิญญาข้ออื่น   นอกจากท่านผู้นั้น   จะเป็นผู้ที่เคย

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๒๓



สร้างสมอบรมบารมีมามาก โดยเฉพาะคือในชาติก่อน ๆ

เคยได้ฌาน  เคยได้อภิญญาขั้นโลกิยะมาแล้ว  มาใน

ปัจจุบันในชาติที่สําเร็จเป็นพระอรหันต์นั้น แม้จะไม่ได้

ฝึกฝนในทางสมาธิจนได้ถึงขั้นจตุตถฌานมาก่อน  แต่

ถ้าได้ฟังธรรมสําเร็จเป็นพระอรหันต์ อภิญญาข้ออื่น ๆ 

เช่นอิทธิวิธิ ทิพโสต ทิพจักษุเป็นต้น ก็จะเกิดข้ึนมาเอง 

หลักอันนี้มีกล่าวอ้างไว้ในคัมภีร์ วิสุทธิมรรคเล่ม ๒ หน้า 

๒๐๑ ตัวอย่างง่าย ๆ ก็เช่น สันตติมหาอํามาตย์ ซึ่งเพิ่ง

จะสร่างเมามา พอได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าสําเร็จเป็น

พระอรหันต์ก็สามารถเหาะได้เลย ทั้ง ๆ ที่ก่อนหน้านั้น

ไม่เคยฝึกฝนในทางสมาธิมาก่อน พระโมคคัลลานะ ซึ่ง

ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเลิศกว่าใคร ๆ ใน

ทางฤทธิ์ก็ไม่ปรากฏในประวัติว่าได้มีการฝึกฝนในทาง

สมาธิมาอย่างมากมายจนได้ถึงข้ันจตุตถฌานอย่างชํานาญ 

ฉะนั้นจงสังเกตไว้อย่างหนึ่งว่า  “การได้อภิญญาเช่น 

อิทธิวิธิเป็นต้นน้ัน  อาจจะเกิดข้ึนเองได้  โดยไม่ต้องได้

จตุตถฌานมาก่อนก็ได้ ในเม่ือเป็นพระอรหันต์” ดังหลัก

ที่ท่านกล่าวไว้ดังนี้ :-

๒๔ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



		  “พลวปุพฺพโยคานํ ปน พุทฺธปจฺเจกพุทฺธอคฺค-“พลวปุพฺพโยคานํ ปน พุทฺธปจฺเจกพุทฺธอคฺค-

สาวกาทีนํ วินาปิ อิมินา วุตฺตปฺปกาเรน ภาวนานุกฺกเมน สาวกาทีนํ วินาปิ อิมินา วุตฺตปฺปกาเรน ภาวนานุกฺกเมน 

อรหตฺตปฏิลาภวเสเนว  อิทญฺจ  อิทฺธิวิกุพฺพนํ  อญฺเญฃจ อรหตฺตปฏิลาภวเสเนว  อิทญฺจ  อิทฺธิวิกุพฺพนํ  อญฺเญฃจ 

ปฏิสมฺภิทาทิเภทา คุณา อิชฺฌนฺติ”ปฏิสมฺภิทาทิเภทา คุณา อิชฺฌนฺติ”

		  สําหรับท่านที่ได้อบรมบารมีมาแล้วอย่างมาก		  สําหรับท่านที่ได้อบรมบารมีมาแล้วอย่างมาก

ในชาติก่อนเช่นพระพุทธเจ้า  พระปัจเจกพุทธเจ้า  และในชาติก่อนเช่นพระพุทธเจ้า  พระปัจเจกพุทธเจ้า  และ

พระอัคคสาวกเป็นต้น  การแสดงฤทธิต่าง ๆ  และคุณ-พระอัคคสาวกเป็นต้น  การแสดงฤทธิต่าง ๆ  และคุณ-

วิเศษอย่างอื่น  เช่นปฏิสัมภิทาเป็นต้น  ย่อมสำ�เร็จได้วิเศษอย่างอื่น  เช่นปฏิสัมภิทาเป็นต้น  ย่อมสำ�เร็จได้

(คือเกิดขึ้นเองได้)  ด้วยอํานาจแห่งการบรรลุเป็นพระ-(คือเกิดขึ้นเองได้)  ด้วยอํานาจแห่งการบรรลุเป็นพระ-

อรหันต์  โดยไม่ต้องภาวนามาตามลําดับเหมือนกับที่ได้ อรหันต์  โดยไม่ต้องภาวนามาตามลําดับเหมือนกับที่ได้ 

กล่าวมาแล้วกล่าวมาแล้ว

					     วิ. ๒/๒๐๑

	 	 ตามหลักที่ท่านได้กล่าวมาแล้วก็คือ  ผู้ที่จะได ้

อภิญญา   เช่นอิทธิวิธิเป็นต้นนั้น   จะต้องเริ่มด้วยการ 

ฝึกสมาธิจนได้ปฐมฌานมาโดยลําดับจนถึงข้ันจตุตถฌาน 

แล้วจะต้องมาฝึกโดยวิธีต่าง  ๆ  อีก  ๑๔  วิธี  เพ่ือให้เกิด 

วสีทั้งห้า เช่นมีความชํานาญในการเข้าฌานขั้นไหน หรือ

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 	 ๒๕



จะใช้อารมณ์อันใดก็ได้ทันที จะอยู่ในฌานนานเท่าใดก็ได้ 

จะออกเมื่อไรก็ได้ทันที  จึงจะสามารถได้อภิญญา  เช่น

อิทธิวิธิเป็นต้น แต่สําหรับท่านที่ได้สร้างบารมีไว้มากแล้ว 

ไม่ต้องอบรมมาตามลําดับเช่นน้ี พอสําเร็จเป็นพระอรหันต์

ก็จะได้อภิญญาเหล่านั้นทันที

			   การได้อภิญญาขั้นโลกิยะ คือ ๕ ข้อข้างต้น 

		  โดยไม่ต้องได้จตุตถฌานมาก่อน เป็นสิ่งที่เป็น 

		  ไปได้สําหรับท่านท่ีได้สร้างบารมีไว้มาก ในเม่ือ 

		  เป็นพระอรหันต์ ฉันใด การได้บรรลุคุณธรรม 

		  ถึงข้ันเป็นพระอรหันต์ โดยไม่ต้องได้วสีในจตุตถ-

		  ฌานมาก่อน ก็เป็นสิ่งที่เป็นไปได้เช่นเดียวกัน 

		  พระอรหันต์ประเภทน้ีแหละ ท่ีในอรรถกถาเรียก 

		  ว่า สุกขวิปัสสก ส่วนในพระไตรปิฎกเรียกว่า 

		  ปัญญาวิมุติ

	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก ถ้าพูดว่าคือพระอรหันต์

ที่ไม่ได้อภิญญาข้ออื่น  นอกจากข้อสุดท้ายข้อเดียว  คือ

อาสวักขยญาณ อย่างน้ีแล้วก็ไม่มีปัญหา แต่ท่ีมีปัญหามาก

๒๖ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



จนถึงกับต้องมีการวินิจฉัยกันอย่างยืดยาวน้ี ก็เพราะสงสัย

กันว่า :-

	 	 “พระอรหันต์สุกขวิปัสสกได้ฌานด้วยหรือเปล่า” 	 	

	 	 ส่วนมากเข้าใจกันว่า ไม่ได้ฌาน 

	 	 และถ้าหากเข้าใจว่าท่านไม่ได้ฌาน ปัญหาก็มีอีกว่า

	 	 “ถ้าไม่ได้ฌาน จะสําเร็จเป็นพระอรหันต์ได้อย่างไร 

เพราะหลักมีอยู่ว่า  “ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ที่ไม่มีฌาน” 

“เมื่อสัมมาสมาธิไม่มี  การรู้เห็นตามความเป็นจริง  (คือ

การรู้แจ้งอริยสัจ)  ของผู้ที่มีสมาธิวิบัติ  ก็เป็นอันว่าหมด

ทาง คือเกิดขึ้นไม่ได้”

	 	 นอกจากนี้ยังมีหลักอื่น ๆ อีกหลายแห่งที่แสดง

ว่า ผู้ที่จะบรรลุมรรคผลได้ ต้องได้ฌานด้วย อย่างน้อยก ็

ต้องได้ปฐมฌาน  ซึ่งข้อความเหล่านี้ข้าพเจ้าได้อธิบาย

มาพอแล้ว  และหลักฐานที่อ้างมานี้ก็ล้วนแต่เป็นพุทธ-

พจน์ทั้งสิ้น แต่เพื่อที่จะให้ผู้อ่านได้ทราบถึงมติที่แตกต่าง 

จากที่กล่าวมาเพื่อเอาไว้เทียบเคียง ฉะนั้นข้าพเจ้าจะขอ 

นํามติของพระอรรถกถาจารย์มากล่าวไว้อีก ซึ่งตามมติ

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๒๗



ของท่าน  ท่านเห็นว่า  “พระอรหันต์สุกขวิปัสสกก็คือ 

พระอรหันต์ที่ไม่ได้ฌาน   และท่านยังแยกให้เห็นอีกว่า 

“พระอรหันต์ปัญญาวิมุติกับพระอรหันต์สุกขวิปัสสกไม ่

เหมือนกันทีเดียว” ดังข้อความต่อไปนี้

		  คําว่า “ปัญญาวิมุติ” แปลว่าหลุดพ้นด้วยปัญญา

กล่าวคือไม่ได้กระทําให้แจ้งซึ่งวิโมกข์แปด  (คือไม่ได้

สมาบัติแปด) หลุดพ้นด้วยกําลังปัญญาอย่างเดียว เพราะ 

กระทํานามกายและรูปกายไม่ให้เป็นไป คือไม่ให้สืบต่อ 

ได้ ผู้ที่หลุดพ้นด้วยปัญญานั้นมีอยู่ ๕ ประการ คือ

	 	 ๑. ผู้ที่เป็นสุกขวิปัสสก* 

		  ๒. ผู้ที่ได้ปฐมฌานแล้วบรรลุอรหัตต์ 

		  ๓. ผู้ที่ได้ทุติยฌานแล้วบรรลุอรหัตต์ 

		  ๔. ผู้ที่ได้ตติยฌานแล้วบรรลุอรหัตต์

		  ๕. ผู้ที่ได้จตุตถฌานแล้วบรรลุอรหัตต์

	 	 *ถ้าพิจารณาตามหัวข้อนี้คําว่า สุกขวิปัสสก น่าจะเป็น สุทธ
	 	 วิปัสสกมากกว่า เพราะค่าว่า สุทธวิปัสสก แปลว่า ผู้เห็นล้วน ๆ 
	 	 คือไม่ได้ฌานมาก่อน แต่อย่างไรก็ดีในคัมภีร์อรรถกถาทุกเล่ม
	 	 ใช้คําว่าสุกขวิปัสสกทั้งสิ้น

๒๘ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



	 	 เมื่อท่านได้อธิบายอย่างนี้แล้ว  ก็ได้อ้างที่มาว่า

แม้ในคัมภีร์บุคคลบัญญัติ ซ่ึงเป็นคัมภีร์อภิธรรมปิฎกเล่ม

หนึ่งที่ได้กล่าวไว้อย่างเดียวกันนี้ว่า :-

	 	 ก็บุคคลที่เป็นปัญญาวิมุติเป็นไฉน ? บุคคลบาง 

คนในโลกนี้ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์แปดด้วยนามกายเลย แต่

อาสวะท้ังหลายของผู้น้ันก็หมดส้ินได้ เพราะเห็นแจ้งด้วย

ปัญญา บุคคลนี้เรียกว่าปัญญาวิมุติ

	 	 ข้อความท่ีกล่าวมาน้ีคือคําแปลของข้อความท่ีเป็น 

บาลี ดังต่อไปนี้ ผู้ที่รู้บาลีโปรดพิจารณาดูให้ถี่ถ้วน

		  ปญฺญฃาวิมุตฺโตติ ปญฺญฃาย วิมุตฺโต; อฏฺฐฃ วิโมกฺเข ปญฺญฃาวิมุตฺโตติ ปญฺญฃาย วิมุตฺโต; อฏฺฐฃ วิโมกฺเข 

อสจฺฉิกตฺวา  ปญฺญฃาพเลเนว  นามกายสฺส  จ  รูปกายสฺส อสจฺฉิกตฺวา  ปญฺญฃาพเลเนว  นามกายสฺส  จ  รูปกายสฺส 

จ  อปฺปวตฺตึ  กตฺวา  วิมุตฺโตติ  อตฺโถ.  โส  สุกฺขวิปสฺสโก จ  อปฺปวตฺตึ  กตฺวา  วิมุตฺโตติ  อตฺโถ.  โส  สุกฺขวิปสฺสโก 

จ   ปฐฃมชฺฌาทีสุ   อญฺญฃตฺรสฺมึ   ฐฃตฺวา   อรหตฺตํ   ปตฺโต จ   ปฐฃมชฺฌาทีสุ   อญฺญฃตฺรสฺมึ   ฐฃตฺวา   อรหตฺตํ   ปตฺโต 

จาติ  ปญฺจวิโธ  โหติ.  วุตฺตมฺปิเจตํ  “กตโม  จ  ปุคฺคโล จาติ  ปญฺจวิโธ  โหติ.  วุตฺตมฺปิเจตํ  “กตโม  จ  ปุคฺคโล 

ปญฺญฃาวิมุตฺโต อิเธกจฺโจ ปุคฺคโล น เหว โข อฏฺฐฃ วิโมกฺเข ปญฺญฃาวิมุตฺโต อิเธกจฺโจ ปุคฺคโล น เหว โข อฏฺฐฃ วิโมกฺเข 

กาเยน  ผุสิตฺวา  วิหรติ  ปญฺญฃาย  จสฺส  ทิสฺวา  อาสวา กาเยน  ผุสิตฺวา  วิหรติ  ปญฺญฃาย  จสฺส  ทิสฺวา  อาสวา 

ปริกฺขีณา โหนฺติ. อยํ วุจฺจติ ปุคฺคโล ปญฺญฃาวิมุตฺโตติ”ปริกฺขีณา โหนฺติ. อยํ วุจฺจติ ปุคฺคโล ปญฺญฃาวิมุตฺโตติ”

			                      สุ. วิ. ๒/๑๔๓ อภิ. ปุ. ๓๖/๑๔๕

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๒๙



	 	 ถ้าถือตามมติของพระอรรถกถา และตามมติใน

คัมภีร์ปุคคลบัญญัติดังที่อ้างมานี้ ก็เป็นอันว่า “ผู้ที่บรลุ

เป็นพระอรหันต์โดยไม่ได้ฌานก็มี และเรียกพระอรหันต ์

ประเภทนี้ว่า  สุกขวิปัสสก  หรือจะเรียกว่าปัญญาวิมุติ

ก็ได้” แต่นั่นต้องเข้าใจเพิ่มเติมอีกนิดหนึ่งว่า “ผู้ที่เป็น

พระอรหันต์ประเภทปัญญาวิมุตินั้น ที่ได้ฌานก็มี ที่ไม่ได้ 

ฌานก็มี   แต่ถ้าเป็นประเภทที่เรียกว่าสุกขวิปัสสกแล้ว 

หมายความได้อย่างเดียว คือหมายถึงพระอรหันต์ที่ไม่ได้ 

ฌานเท่านั้น”

	 	 ข้อความที่อ้างมาในตอนนี้ ท่านจะเห็นว่ามีหลัก 

ฐานน่าเชื่อทีเดียว เพราะมีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกเหมือน

กัน แต่อย่างไรก็ดี จึงเข้าใจไว้ด้วยว่า “มติท่ีถือว่าพระอร-

หันต์ท่ีไม่ได้ฌานก็มีน้ี มีกล่าวไว้เฉพาะ แต่ในอภิธรรมปิฎก

เท่านั้น  ส่วนในฝ่ายวินัยปิฎกและสุตตันตปิฎกยังไม่เคย

พบว่าได้กล่าวไว้อย่างนี้ เท่าที่เห็นมีแต่ยืนยันว่า ถ้าไม่ได้

ฌานแล้วก็เป็นพระอรหันต์ไม่ได้”

๓๐ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



	 	 อน่ึงยังมีข้อความในอภิธรรมปิฎกกล่าวไว้อีกตอน 

หนึ่งแสดงว่า “พระอรหันต์ที่ไม่ได้ฌานก็มี” ดังต่อไปนี้

	 	 ๑. บุคคลบางคนในโลกน้ี ได้ท้ังรูปสมาบัติและ 

อรูปสมาบัติ แต่ไม่ได้มรรคผลอันเป็นโลกุตตระก็มี

		  ๒. บุคคลบางคนในโลกนี้ ได้มรรคผลอันเป็น 

โลกุตตระ แต่ไม่ได้ทั้งรูปสมาบัติและอรูปสมาบัติก็มี

		  ๓. บุคคลบางคนในโลกนี้  ได้ทั้งมรรคผลอัน

เป็นโลกุตตะ และได้ทั้งรูปสมาบัติและอรูปสมาบัติก็มี

		  ๔. บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่ได้ทั้งมรรคผลอัน

เป็นโลกุตตระ และไม่ได้ทั้งรูปสมาบัติและอรูปสมาบัติ

ก็มี

	 	 จงสังเกตข้อความในข้อที่ ๒ “บุคคลบางคนใน

โลกน้ี ได้มรรคผลอันเป็นโลกุตตระ แต่ไม่ได้ท้ังรูปสมาบัติ 

และอรูปสมาบัติกมี”  ข้อความในตอนนี้แหละที่แสดง 

ให้ทราบว่า “พระอรหันต์ที่ไม่ได้ฌานก็มี” ผู้ที่แปลบาลี

ได้โปรดสังเกตคําว่า “วา” ในบาลีแห่งนี้ด้วย วา ในที่นี้

จะแปลว่า  “หรือ”  ไม่ได้  เพราะการบรรลุมรรคผลนั้น 

นั้น   จะเลือกเอาอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้   โดยธรรมดา

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๓๑



เมื่อบรรลุมรรคแล้ว  ก็ต้องบรรลุผลทันที  และในเรื่อง 

สมาบัติก็เหมือนกัน  คนที่บรรลุรูปสมาบัติแล้ว  แต่อาจ 

จะไม่ได้บรรลุอรูปสมาบัติด้วยก็ได้  แต่ผู้ใดถ้าได้บรรลุ 

อรูปสมาบัติแล้ว  นั่นย่อมหมายถึงว่า  ผู้นั้นต้องได้บรรล ุ

รูปสมาบัติด้วย ฉะนั้นคําว่า วา ในที่นี้จึงแปลว่า หรือ ใน

ความหมายท่ีว่า ให้ถือเอาอย่างใดอย่างหน่ึงไม่ได้ ข้อความ

ที่เป็นบาลีในอภิธรรมปิฎกที่แปลมาแล้ว มีดังนี้

		  ๑. อิเธกจฺโจ  ปุคฺคโล  ลาภี  โหติ  รูปสหคตานํ วา ๑. อิเธกจฺโจ  ปุคฺคโล  ลาภี  โหติ  รูปสหคตานํ วา 

อรูปสหคตานํ วา สมาปตฺตีนํ; น ลาภี โลกุตฺตรมคฺคสฺส อรูปสหคตานํ วา สมาปตฺตีนํ; น ลาภี โลกุตฺตรมคฺคสฺส 

วา ผลสฺส วาวา ผลสฺส วา

		  ๒. อิเธกจฺโจ ปุคฺคโล ลาภี โหติ โลกุตฺตรมคฺคสฺส 		  ๒. อิเธกจฺโจ ปุคฺคโล ลาภี โหติ โลกุตฺตรมคฺคสฺส 

วา ผลสฺส วา; น ลาภี รูปสหคตานํ วา อรูปสหคตานํ วา วา ผลสฺส วา; น ลาภี รูปสหคตานํ วา อรูปสหคตานํ วา 

สมาปตฺตีนํ.สมาปตฺตีนํ.

		  ๓. อิเธกจฺโจ  ปุคฺคโล  ลาภี  โหติ  รูปสหคตานํ 		  ๓. อิเธกจฺโจ  ปุคฺคโล  ลาภี  โหติ  รูปสหคตานํ 

วา อรูปสหคตานํ วา สมาปตฺตีนํ; ลาภี โลกุตฺตรมคฺคสฺส วา อรูปสหคตานํ วา สมาปตฺตีนํ; ลาภี โลกุตฺตรมคฺคสฺส 

วา ผลสฺส วา.วา ผลสฺส วา.

๓๒ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



	 	 ๔. อิเธกจฺโจ ปุคฺคโล เนว ลาภี โหติ รูปสหคตานํ 	 ๔. อิเธกจฺโจ ปุคฺคโล เนว ลาภี โหติ รูปสหคตานํ 

วา อรูปสหคตานํ วา สมาปตฺตีนํ; น ลาภี โลกุตฺตรมคฺคสฺส วา อรูปสหคตานํ วา สมาปตฺตีนํ; น ลาภี โลกุตฺตรมคฺคสฺส 

วา ผลสฺส วา.วา ผลสฺส วา.

			   	 	 อภิ. ปุ. ๓๖/๒๑๖ 

	 	 จากข้อความที่อ้างมานี้จะเห็นได้ชัดว่า ตามมต ิ

ของอภิธรรมแสดงว่า “บุคคลท่ีเป็นพระอรหันต์โดยไม่ได้

ฌานนั้นมีได้” เพราะหลักฐานมีอยู่เช่นนี้เองพระอรรถ-

กถาจารย์จึงกล่าวว่า  “ผู้ที่เจริญวิปัสสนาไม่จําเป็นต้อง

ได้ฌานก็สามารถที่จะเจริญจนกระทั่งบรรลุมรรคผล ได้

เหมือนกัน ข้อสําคัญขอให้ได้สมาธิอย่างน้อยขั้นอุปจาร-

สมาธิเท่านั้น ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้ เพราะสมาธิใน

ขั้นอุปจารนั้น  นิวรณ์ทั้งห้าก็สงบพอที่จะเจริญวิปัสสนา

ได้เหมือนกัน”

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๓๓



	 	 การเจริญวิปัสสนาที่จะให้ได้ผลถึงขั้นมรรคผล

นิพพานนั้น  ผู้ปฏิบัติจําเป็นจะต้องได้ฌานด้วยหรือไม่ ? 

ข้าพเจ้าได้ช้ีแจงมาแล้วโดยละเอียด ซ่ึงท้ังหมดพอจะสรุป

ได้ดังนี้

	 	 ๑. ตามมติในพระสูตรทั่วไป ซึ่งเกือบจะพูดได้ 

ทีเดียวว่า ในพระสุตตตันตปิฎกทั้งหมดถือว่า จะเป็น 

พระอรหันต์โดยไม่ได้ฌานนั้นเป็นไปไม่ได้ เพราะการ

รู้แจ้งตามความเป็นจริงจะเกิดได้ก็ต่อเมื่อจิตเป็นสมาธิ

อย่างน้อยก็ในขั้นปฐมฌาน

		  ๒. ส่วนมติในพระอภิธรรมปิฎกและในอรรถกถา

ถือว่า  แม้ไม่ได้ฌานก็เป็นพระอรหันต์ได้  เพราะถือว่า

ผู้ที่ได้เพียงแค่อุปจารสมาธิ นิวรณ์ทั้งห้าก็สงบพอที่จะ

เจริญวิปัสสนาได้

	 	 จากข้อความที่สรุปมาให้ดูนี้  จะเห็นว่า :-

บทวิจารณ์



	 	 แม้แต่ในคัมภีร์เองก็ยังมีการขัดแย้งกัน ซ่ึงถ้าหาก 
ไม่มีการวินิจฉัยกันให้เด็ดขาดแล้ว เราท้ังหลายก็ไม่อาจท่ี
จะลงมติได้ว่า มติอันไหนเป็นมติที่ถูกต้อง และเป็นการ 
ยากแก่การปฏิบัติ เพราะไม่ทราบแน่ว่า จะปฏิบัติตาม
หลักอันไหน จึงจะได้ผลจริง ๆ
	 	 ด้วยเหตุน้ีจึงควรต้องมีการวินิจฉัยกันให้เด็ดขาด 
ซ่ึงข้าพเจ้าจะลองทําดู เพ่ือจะได้เป็นแนวทางให้ผู้รู้ท้ังหลาย
เห็นลู่ทางที่จะลงมติกันได้อย่างเด็ดขาดในกาลต่อไปภาย
หน้า ดังต่อไปนี้		  	
			  หลักของการบรรลุมรรคผล		
		  ผู้ที่เจริญวิปัสสนาได้ผลนั้น เมื่อพูดกันถึงหลักที่
แท้จริงแล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องประกอบด้วยคุณธรรมเหล่าน้ี 
คือ  มรรค  ๘  โพชฌงค์  ๗  วิปัสสนาญาน  ๙  เป็นต้น 
คุณธรรมเหล่านี้แต่ละข้อเป็นสิ่งจําเป็นทั้งสิ้น  ซึ่งผู้ที่จะ
บรรลุมรรคผลนิพพาน  จะขาดแม้แต่ข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้
เป็นอันขาดข้าพเจ้าคิดว่าถ้าได้มีการพิจารณากันอย่าง
ละเอียดตามหลักเหล่านี้  ในที่สุดเราก็สามารถจะลงมต ิ
ได้อย่างเด็ดขาดว่า :-

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๓๕



	 	 ผู้ที่เป็นพระอรหันต์โดยไม่ได้ฌาน   จะมีได้จริง 

หรือไม่ ?

	 	 และควรจะได้ฌานขั้นไหน  จึงจะสามารถบรรลุ 

มรรคผลได้จริง ?

		  โพชฌงค์ ๗ คือ 

		  ๑. 	สติ ความระลึกได้ 

	 	 ๒. 	ธรรมวิจยะ ความพิจารณาค้นหาความจริง 

	 	 ๓. 	วิริยะ ความเพียร 

	 	 ๔. 	ปีติ ความอิ่มใจ ความเบิกบานใจ 

	 	 ๕. 	ปัสสัทธิ ความสงบ 

	 	 ๖. 	สมาธิ ความแน่วแน่ 

	 	 ๗.	 อุเบกขา ความวางเฉย 

		  มรรค ๘ คือ 

		  ๑. 	สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

	 	 ๒. 	สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 

	 	 ๓. 	สัมมาวาจา วาจาชอบ 

	 	 ๔. 	สัมมากัมมันตะ การงานชอบ

๓๖ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



	 	 ๕. 	สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ 

	 	 ๖. 	สัมมาวายามะ พยายามชอบ 

	 	 ๗. 	สัมมาสติ ความระลึกชอบ 

	 	 ๘. 		สัมมาสมาธิ ความตั้งใจแน่วแน่ชอบ 

		  วิปัสสนาญาน ๙ คือ 

	 	 ๑.	 อุทยัพยานุปัสสนาญาน ญาณเห็นการเกิดดับ 

	 	 ๒. 	ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณเห็นการดับ

	 	 ๓. 	ภยตุปัฏฐานญาณ ญาณเห็นสังขารปรากฏ 

เป็นของน่ากลัว

	 	 ๔. อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณที่มองเห็นโทษ 

ของสังขารทั้งหลาย

	 	 ๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณที่มองเห็นด้วย 

ความเบื่อหน่ายในสังขารทั้งปวง

	 	 ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณที่ทําให้เกิดความ 

รู้สึกปรารถนาที่จะหนีไปให้พ้นจากสังขารทั้งปวง  

	 	 ๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณท่ีพิจารณาเห็น 

ทางที่จะทําให้พ้นจากสังขารทั้งปวง

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๓๗



	 	 ๘. สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่วางเฉยในสังขาร

ทั้งปวง

	 	 ๙. สัจจานุโลมิกญาณ  ญาณที่พร้อมจะรู้แจ้ง 

อริยสัจ

	      ผู้ไม่ได้ฌานจะบรรลุมรรคผลไม่ได้

		  ปัญหาท่ีจะต้องวินิจฉัยมีอยู่ว่า ถ้าผู้เจริญวิปัสสนา 

ไม่ได้ฌาน ได้แต่เพียงอุปจารสมาธิของปฐมฌาน ซ่ึงนิวรณ์ 

ทั้งห้าสงบได้จริง  แต่ก็ไม่ใช่สงบอย่างเด็ดขาด  และองค์ 

ของฌานก็ยังไม่ม่ันคงพอ  กล่าวคือ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข

เอกัคคตา เกิดขึ้นมาแล้วอยู่ไม่ได้นาน ประเดี๋ยวก็หายไป

แต่แล้วประเด๋ียวก็จะเกิดข้ึนมาอีก เช่นน้ีจะสามารถเจริญ 

วิปัสสนาได้ผลหรือไม่ : ? 

	 	 ตามมติของข้าพเจ้าเห็นว่า ถ้าไม่ได้ฌานอยู่ตราบ 

ใด ก็เป็นการยากท่ีจะเจริญวิปัสสนาได้ผล ท้ังน้ีก็เพราะ

ถ้าหากนิวรณ์ท้ังห้าไม่สงบอย่างเด็ดขาด องค์ของฌาน

ก็ย่อมจะไม่มั่นคง  และถ้าหากองค์ของฌานไม่มั่นคง 

๓๘ 	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



ก็หมายถึงว่าสติที่มีอยู่นั้นไม่ได้เกิดติดต่อกันทุกขณะจิต 

เพราะโดยธรรมดาถ้าสติเกิดติดต่อกันไปทุกขณะจิต จิต 

ย่อมแน่วแน่ องค์ฌานย่อมปรากฏชัด ถ้าเผลอสติเมื่อไร 

องค์ของฌานก็จะตกเมื่อนั้น

	 	 อนึ่ง  พึงเข้าใจไว้ด้วยว่า  ผู้ที่สามารถจะบรรลุ-

มรรคผลนิพพานได้นั้น  สติจะต้องเป็นไปติดต่อกันทุก

ขณะจิต ดังพุทธพจน์ดังต่อไปนี้ :

		  อปฺปมาโท อมตํ ปทํ ฯลฯ 

		  เต ฌายิโน สาตติกา 	 นิจฺจํ ทฬฺหปรกฺกมา 

		  ผุสนฺติ ธีรา นิพฺพานํ 	 โยคกฺเขมํ อนุตฺตรํ

	 	 ความไม่ประมาท คือ การไม่อยู่ปราศจากสติ

เป็นทางให้ถึงซึ่งอมตะคือนิพพาน ผู้ไม่ประมาทมีฌาน

มีความเพียรเป็นไปติดต่อ  มีการก้าวหน้าอย่างมั่นคง

อยู่เร่ือย ๆ เป็นผู้มีปัญญา ย่อมถูกต้องนิพพาน ซ่ึงเป็น

ธรรมที่ปราศจากโยคะคือกิเลส เป็นธรรมสูงสุด

	 	 จากพุทธพจน์ท่ีอ้างมาน้ี แสดงไว้อย่างชัดเจนว่า 

ผู้ที่จะบรรลุนิพพานได้นั้น จะต้องมีสติสํานึกถึงไตรลักษณ์

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๓๙



ได้ทุกขณะจิต และจิตจะต้องอยู่ในฌานตลอดเวลา คําว่า

มีความเพียรเป็นไปติดต่อ หมายความว่า ผู้ไม่ประมาท 

คือผู้ไม่อยู่ปราศจากสติน้ัน จะต้องประคองจิตให้อยู่ในวิถี

ของวิปัสสนาทุกขณะจิต ซ่ึงผู้ท่ีจะ ทําได้เช่นน้ีก็ต่อเม่ือจิต

เป็นสมาธิอย่างแน่วแน่เท่านั้น

	 	 ถ้าถือตามเหตุผลที่วินิจฉัยมานี้ จะเห็นว่า การ 

เจริญวิปัสสนาที่จะให้ได้ผล ถ้าไม่ได้ฌาน ก็ย่อมไม่มีทาง 

จะเป็นไปได้เลย  ข้าพเจ้าเข้าใจว่า  ข้อที่ท่านกล่าวว่า 

ได้สมาธิขั้นอุปจารสมาธิกสามารถเจริญวิปัสสนาได้นั้น 

คงจะหมายความว่าอย่างนี้มากกว่า  กล่าวคือ  พอจิต

เป็นสมาธิข้ันอุปจาร ซ่ึงนิวรณ์ท้ังห้าสงบได้เป็นพัก ๆ ก็ให้

เร่ิมเจริญวิปัสสนาได้เลย เพราะในช่ัวขณะท่ีนิวรณ์สงบน้ัน

ก็อาจจะเห็นแจ้งไตรลักษณ์ได้ อาจจะรู้แจ้งว่าสภาวะน้ัน ๆ

เกิดอย่างไร ดับอย่างไร ซ่ึงในเม่ือเกิดความรู้แจ้งข้ึนมาบ้าง

แล้ว ถึงแม้จะไม่แจ่มแจ้งนัก แต่ก็เป็นประโยชน์มาก ใน 

อันที่จะทําให้สมาธิดีขึ้น เพราะหลักมีอยู่ว่า “ญาณเป็น 

อุปการะแก่สมาธิ” “ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ที่ไม่มีปัญญา”

๔๐	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



เมื่อญาณค่อยแก่กล้าขึ้นแล้ว สมาธิก็จะเลื่อนขั้นขึ้นไปเอง 

และเม่ือสมาธิดีข้ึน ญาณก็ย่อมดีข้ึนไปอีก สมาธิกับญาณ 

ในเม่ือได้เป็นปัจจัยซ่ึงกันและกันอยู่อย่างน้ีก็ย่อมจะดีข้ึน 

ด้วยกันทั้งสองฝ่าย

	 	 ด้วยหลักการอันนี้ ผู้ที่เจริญวิปัสสนาซึ่งในระยะ 

เริ่มแรกไม่ได้ฌานจริง แต่ต่อมาก็ได้ฌานเอง โดยไม่ต้อง

ไปตั้งหน้าฝึกเอาแต่สมาธิด้านเดียวก่อน  เหมือนพวก

สมถยานิก เพราะเหตุนี้ท่านจึงกล่าวว่า “ผู้ที่ได้สมาธิขั้น

อุปจาระก็สามารถเจริญวิปัสสาได้  หรือผู้ที่ได้เพียงแค่

อุปจารสมาธิก็สามารถเห็นแจ้งได้เหมือนกัน” แต่ทั้งนี้

ไม่ได้หมายความว่า :-

	 	 ผู้ที่ได้สมาธิเพียงแค่อุปจารสมาธิ  จะสามารถ

เห็นแจ้ง ถึงข้ันบรรลุมรรคผล นิพพานได้ แต่หมายความ 

แต่เพียงว่า ผู้ท่ีได้อุปจารสมาธิน้ันก็สามารถท่ีจะรู้แจ้งพอ 

ที่จะเป็นปทัฏฐานให้สมาธิดีขึ้น และวิปัสสนาดีขึ้น โดย 

ลําดับจนกระทั่งในที่สุดก็สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน 

ได้ในภายหลัง ซ่ึงในเม่ือถึงระยะตอนท่ีจะบรรลุจริง ๆ น้ัน

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๔๑



สมาธิต้องอยู่ในขั้นจตุตถฌานทีเดียว  ไม่ใช่อยู่ในขั้น

ปฐมฌาน เหตุผลอันนี้จะได้วินิจฉัยให้ฟังต่อไปนี้

		  	 ผู้ท่ีจะบรรลุอรหัตตผล
	 	 	 จะต้องได้จตุตถฌาน 
	 	 จงสังเกตว่า ผู้ที่จะเห็นแจ้งนิพพานได้จริง ๆ ก ็

ต่อเมื่อจิตเป็นอุเบกขา  ซึ่งอุเบกขาในที่นี้ไม่ใช่หมายถึง 

การวางเฉยอย่างธรรมดาท่ีเราเป็นกันอยู่บางขณะ แต่หาก 

หมายถึงการมองดูสภาวะท่ีกําลังเกิดดับอยู่เฉย ๆ ในขณะ 

ที่จิตกําลังดําเนินอยู่ในวิถีของวิปัสสนา  กล่าวคือ  กําลัง 

เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ชัด  การวางเฉยนี้เกิดขึ้นก็ 

เพราะ การเห็นแจ้งไตรลักษณ์ได้ดําเนินไปดีเล้วเหมือน 

วัวลากเกวียน ซึ่งในเมื่อวัวเดินไปอย่างเรียบร้อยและเดิน 

ไปข้างหน้าอยู่เร่ือย ๆ เจ้าของก็จะมองดูวัวลากเกวียนไป 

เฉย ๆ เขาไม่ต้องขวนขวายทําอะไรเก่ียวกับวัวและเกวียน 

น้ัน  ข้อน้ีฉันใด  ผู้ท่ีเจริญวิปัสสนาก็เช่นเดียวกัน  ในเม่ือ

จิตดําเนินอยู่ในวิถีของวิปัสสนาดีแล้ว  กล่าวคือเห็นแจ้ง

๔๒	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



ไตรลักษณ์ชัดแจ้งอยู่ทุกขณะจิต   เขาก็จะวางเฉยคือ 

มองดูเฉย ๆ ซึ่งสภาวะที่กําลังเกิดดับอยู่นั้น โดยไม่ต้อง

 ใช้ความพยายามใด ๆ อีก และพร้อมกันนั้นเขาก็จะไม่มี 

ความยินดียินร้าย   ในสภาวะทั้งปวงที่กําลังเกิดหรือที ่

กําลังเห็นอยู่ในมโนทวารในขณะนั้นอีกด้วย  ทั้งนี้ก็เนื่อง 

มาจากเขาสํานึกได้ทุกขณะจิตว่า สภาวะทุกอย่างท่ีกําลัง 

เกิดอยู่น้ันก็ดี ท่ีดับไปแล้วก็ดี ท่ีจะมาข้างหน้าก็ดี ท้ังหมด

ล้วนแต่ไม่เท่ียง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวเรา  ไม่ใช่ของของเรา 

เพราะสํานึกได้เช่นน้ีทุกขณะจิต จึงวางเฉยได้ โปรดนึกถึง

หลักในโพชฌงค์ อุเบกขาเป็นองค์อันหนึ่ง ของการตรัสรู้ 

และเป็นองค์สุดท้ายที่จะทําให้บรรลุ  มรรคผลนิพพาน 

ซึ่งหมายความว่า  ถ้าจิตยังไม่อยู่ใน  ภาวะของอุเบกขา

ตราบใด ก็จะยังไม่มีการบรรลุมรรคผลนิพพาน ตราบน้ัน 

อุเบกขาโพชฌงค์มีลักษณะดังกล่าวมานี้

	 	 อนึ่งขอได้โปรดนึกถึงหลักใน วิปัสสนาญาณ ๙

ด้วย โดยเฉพาะคือข้อที่ ๘ สังขารุเปกขาญาณ ญานข้อ 

นี้หมายความว่า  เมื่อผู้ปฏิบัติได้มองเห็นการเกิดดับ

ของเบ็ญจขันธ์  เห็นภัยเห็นโทษของการมีเบ็ญจขันธ์ 

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๔๓



จนกระทั่งรู้สึกเบื่อหน่ายต่อเบ็ญจขันธ์ และปรารถนา

ที่จะไปให้พ้นจากเบ็ญจขันธ์แล้ว  ก็จะเริ่มพิจารณา

หาทางว่า ทางไหนจึงจะเป็นทางทําให้พ้นไปจากเบ็ญจ-

ขันธ์ได้  ซึ่งในที่สุดก็จะมองเห็นว่าการวางเฉยในสังขาร

ทั้งปวง กล่าวคือ การไม่ยินดียินร้ายในสังขารทั้งปวง ไม่

ยึดถือว่าเบ็ญจขันธ์เป็นตัวเราเป็นของของเราน่ีแหละ จะ

เป็นทางไปให้พ้นจากเบ็ญจขันธ์ได้แน่นอน ครั้นแล้วก็จะ

วางใจเฉย ๆ ดังที่กล่าวมา ญาณที่ทําให้วางเฉยในสังขาร

ทั้งปวงเช่นนี้แหละเรียกว่า สังขารุเปกขาญาณ

	 	 จงสังเกตว่า  เมื่อสังขารุเปกขาญาณเกิดแล้ว 

สัจจานุโลมิกญาณจึงจะเกิด ถ้าสังขารุเปกขาญาณไม่

เกิด สัจจานุโลมิกญาณ คือญาณที่พร้อมจะรู้แจ้งอริยสัจ

ก็เกิดขึ้นไม่ได้

	 	 อนึ่ง จงสังเกตด้วยว่า สังขารุเปกขาญาณเป็น 

ญาณท่ีประกอบด้วยอุเบกขาเวทนา ไม่ใช่ประกอบด้วย 

ปีติและสุข  เพราะถ้าหากปีติและสุขมีในขณะนั้น  สติ

ย่อมไม่บริสุทธิ์ สติจะบริสุทธิ์ได้เพราะใจประกอบด้วย 

อุเบกขาเวทนาเท่านั้น (อุเปกขาสติปาริสุทธิ์) อย่าลืมว่า

๔๔	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



ถ้าสติไม่บริสุทธิ์แล้ว  การบรรลุมรรคผลนิพพานย่อมมี

ไม่ได้เป็นอันขาด

		  ปฐมฌาน  มีองค์  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข

เอกัคคตา

		  ทุติยฌาน  มีองค์  ๓  คือ  ปีติ  สุข  เอกัคคตา 

		  ตติยฌาน  มีองค์  ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา 

		  จตุตถฌาน  มีองค์  ๒  คือ  อุเบกขา  เอกัคคตา

	 	 จงสังเกตว่า   ผู้ที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานได ้

ใจจะต้องอยู่ในฌาน  ดังเหตุผลที่ได้อธิบายมาแล้ว  แต่ 

ในขณะที่จะบรรลุจริง ๆ นั้น  ใจจะอยู่ในฌานขั้นไหน ? 

ถ้าพิจารณาดูตามหลักในเรื่องของโพชฌงค์ และหลักใน 

เรื่องของสังขารุเปกขาญาณดังที่ได้กล่าวมาแล้ว จะเห็น 

ได้ชัดว่า   ใจจะต้องอยู่ในขั้นจตุตถฌาน   เพราะฌานนี้ 

เท่านั้นที่มีอุเบกขาเวทนา

			   สติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา
	 	 ข้อที่ว่า ผู้ที่จะบรรลุมรรคผลนิพพาน ใจจะต้อง 

ประกอบด้วยอุเบกขาเวทนา  เพราะอุเบกขาเวทนาทํา

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๔๕



ให้สติบริสุทธิ์นั้น  จะเห็นได้จากคำ�ที่พระองค์ตรัสไว้ใน

เรื่องของจตุตถฌานดังนี้คือ :-

	 	 สุขสฺส  จ  ปหานา  ทุกฺขสฺส  จ  ปหานา  ปุพฺเพว 

โสมนสฺสโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมา  อทุกฺขมสุขํ  อุเปกฺขา-

สติปาริสุทฺธึ จตุตฺถํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ

	 	 เพราะละสุขและละทุกข์ได้   เพราะโสมนัสและ 

โทมนัสดับไปก่อน จึงเข้าถึงจตุตถฌาน ซ่ึงไม่มีสุขและทุกข์ 

มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา

	 	 จงสังเกตคําว่า  “อุเบกฺขาสติปาริสุทฺธึ”  ซ่ึงแปล

ว่า  สติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา  คําว่า  สติ  แปลว่า  ความ

ระลึกได้หรือความสํานึกได้  ผู้ท่ีเรียกว่ามีสติบริสุทธ์ิก็คือ 

ผู้ท่ีสํานึกได้อย่างแจ่มใสตลอดเวลาทุกขณะจิต ได้กล่าวมา 

แล้วว่า ผู้ท่ีจะบรรลุมรรคผลนิพพานได้ ก็ต่อเม่ือผู้น้ันมีสติ

ติดต่อกันไปทุกขณะจิต และผู้ท่ีจะมีสติอย่างน้ีได้ ก็ต่อเม่ือ

จิตต้องเป็นสมาธิอย่างดี  และในขณะเดียวกัน  จิตก็ต้อง

ประกอบด้วยอุเบกขาเวทนาด้วย   อย่าลืมว่าคน   เราจะ

บรรลุมรรคผลนิพพานไม่ได้  ในขณะท่ีจิตยังประกอบด้วย

๔๖	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



ปีติและสุขจงนึกถึงหลักโพชฌงค์ “เมื่อปีติเกิดแล้วต้อง

ข่มปีติและสุขให้สงบ ด้วยการนึกถึงไตรลักษณ์ ปัสสัทธิ 

จึงจะเกิด เมื่อปัสสัทธิเกิดแล้ว สมาธิย่อมเกิด และเมื่อ

สมาธิเกิดแล้ว ต้องพิจารณาสภาวะทั้งปวงให้เห็นว่า

ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อุเบกขาจึงจะเกิด ซึ่ง

อุเบกขาอันนี้ก็คือ สังขารุเปกขาญาณนั่นเอง”

	 	 อน่ึงพึงจําหลักไว้อย่างหน่ึงว่า เม่ือปีติเกิดข้ึนแล้ว 

ไม่ขมปีติให้สงบด้วยการนึกถึงไตรลักษณ์ จิตย่อมฟุ้งซ่าน 

ได้  แต่ถ้าในขณะใด  สํานึกได้ว่า  แม้ปีติท่ีกําลังเกิดอยู่น้ี 

ก็ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวเรา  ไม่ใช่ของของเรา  เป็น

สังขาร  เป็นสังขตะ  เป็นสุญญตะ  เป็นปัจจัยให้เกิด 

ตัณหาอุปาทานได้  ในขณะนั้นปีติย่อมจางหายไป  เมื่อ

ปีติจางหายไปปัสสัทธิย่อมปรากฏชัด  และเมื่อปัสสัทธิ

ปรากฏสมาธิก็ย่อมเกิดขึ้น และในเมื่อสํานึกได้ว่าสภาวะ 

ทุกอย่าง โดยที่สุดแม้กระทั่งสมาธิและญาณ หรือปัญญา 

ที่รู้แจ้งสภาวะทั้งปวงว่า  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวเรา

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๔๗



ไม่ใช่ของของเรา  เป็นสังขาร  เป็นสังขตะ  เป็นสุญญตะ 

นั้น  ตัวญาณหรือปัญญาเองก็ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ 

ตัวเรา  ไม่ใช่ของของเรา  เป็นสังขาร  เป็นสังขตะ  เป็น 

สุญญตะเหมือนกัน ผู้ที่สํานึกได้อย่างนี้ จิตจะเป็นอุเบกขา 

อย่างยิ่ง   และพร้อมกันนั้น   สติก็จะบริสุทธิ์อย่างยิ่ง 

กล่าวคือ  ผู้นั้นจะสํานึกได้ดังที่กล่าวมานั้นอย่างแจ่มใส 

ทุกขณะจิตทีเดียว

		

		  ภาวะของจิตในขณะบรรลุมรรคผล
	 	 อนึ่ง  พึงทราบไว้ด้วยว่า  ผู้ที่ว่าจะหลุดพ้นได้

จริง ๆ นั้น จะต้องปล่อยวางหมดทุกอย่าง ใจจะต้องไม่

ยินดียินร้ายในสิ่งใด ๆ ทั้งสิ้น โดยที่สุดแม้ในขณะนั้นจะ

รู้อยู่ว่า จะมีความสําเร็จเกิดขึ้นแล้ว ก็ไม่ยินดีไม่ตื่นเต้น

ในความสําเร็จที่จะเกิดขึ้นนั้น ใจจะต้องวางเฉยได้จริง ๆ 

ใจจะต้องไม่เกาะเกี่ยวไม่ติดอยู่ในสิ่งใด ๆ ทั้งหมด พร้อม 

กันนั้นจะต้องสํานึกอยู่เสมอด้วยว่า จิตจะหลุดพ้นหรือ 

ไม่หลุดพ้น   ก็ไม่ใช่ตัวเรา   ไม่ใช่ของของเรา   เป็น

๔๘	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



สุญญตะ ความสงบหรือความพ้นทุกข์ท่ีกําลังมองเห็นอยู่

ในใจขณะน้ัน ก็ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของของเรา เป็นสุญญตะ 

นิพพานก็ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของของเรา เป็นสุญญตะ และ

สํานึกได้อีกว่า ถ้าไม่ทําใจเช่นน้ัน จิตจะหลุดพ้นไม่ได้ จะ

รู้แจ้งอริยสัจไม่ได้ ผู้ท่ีมีสังขารุเปกขาญาณ ก็คือผู้ท่ีสํานึก

ได้ดังท่ีกล่าวมาน้ี เพราะหลักมีอยู่เช่นน้ี ในขณะท่ีจะบรรลุ

ถึงนิพพาน ใจจึงต้องประกอบด้วยสมาธิอย่างดียิ่ง และ

ประกอบ ด้วยอุเบกขาเวทนาด้วย เพราะเหตุน้ีจึงกล่าวว่า 

“ในขณะที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานจริง ๆ นั้น ใจจะ

ต้องอยู่ในขั้นจตุตถฌาน” เพราะฌานอันนี้เท่านั้นที่มี

อุเบกขา และมีสติบริสุทธิ์ หลักอันนี้ท่านจะเห็นว่าเป็น

หลักตายตัวทีเดียว ไม่มีข้อยกเว้น เพราะเหตุน้ีในพระสูตร

ท่ัวไป เม่ือพระพุทธองค์จะตรัสถึงอาสวักขยญาณ จึงทรง

ใช้สํานวนว่า :-

		  ภิกษุนั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่ม ี

กิเลสปราศจากอุปกิเลส อ่อนโยนควรแก่การงาน ตั้งมั่น

ไม่หว่ันไหวอย่างน้ี ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๔๙



เธอย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า น้ีทุกข์ น้ีทุกขสมุทัย น้ี

ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสว-

สมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เมื่อเธอ 

รู้เห็นอย่างนี้จิตย่อมหลุดพ้น แม้จากกามาสะวะ แม้จาก 

ภวาสวะ แม้จากอวิชชาสวะ เม่ือจิตหลุดพ้นแล้ว ก็มีญาณ

ว่า หลุดพ้นแล้วรู้ชัดว่าชาตินี้สิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบ

แล้ว กิจที่ควรทําทําเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้ 

มิได้มี

	    พระอรหันต์ทุกองค์ต้องได้จตุตถฌาน
	 	 ตามเหตุผลท่ีข้าพเจ้าได้วินิจฉัยมาน้ี ท่านจะเห็น 

ว่า  ผู้ที่จะเป็นพระอรหันต์นั้น  ไม่ว่าจะอยู่ในประเภท 

สุกขวิปัสสกหรือประเภทไหนก็ตาม ทุกองค์จะต้องได้ฌาน

และไม่ใช่เพียงปฐมฌาน แต่หากจะต้องได้จตุตถฌานด้วย

เพราะหลักมีอยู่ว่า การบรรลุมรรคผลนิพพาน จะมีได้

ก็เฉพาะในเวลาที่จิตอยู่ในฌาน และต้องเป็น ฌานที่

ประกอบด้วยอุเบกขาเท่านั้น ซึ่งหลักอันนี้ ข้าพเจ้าได้

อธิบายมาแล้วโดยละเอียด แต่ปัญหาก็อาจจะมีอีกว่า :-

๕๐	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



	 	 ถ้าถือว่า จิตจะบรรลุมรรคผลนิพพานได้ก็เฉพาะ 

ในขณะที่จิตอยู่ในฌานที่ประกอบด้วยอุเบกขาเช่นนี้แล้ว 

มิขัดกับหลักที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ดังนี้หรือคือ :-

		  ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ 	 ปสนฺโน พุทฺธสาสเน ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ 	 ปสนฺโน พุทฺธสาสเน 

	 	 อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ 		 สงฺขารูปสมํ สุขํ	 	 อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ 		 สงฺขารูปสมํ สุขํ

	 	 ภิกษุผู้มากไปด้วยความปราโมทย์  เลื่อมใสใน 

พระพุทธศาสนา จะพึงบรรลุถึงบทที่สงบ (คือนิพพาน) 

อันเป็นธรรมเป็นที่เข้าไปสงบระงับสังขาร และเป็นสุข

	 	 ข้าพเจ้าขอตอบว่า  ไม่ขัดกันเลย  เพราะพระ-

พุทธพจน์ที่ตรัสนี้หมายถึงปฏิปทาในระยะหนึ่ง ที่จะ

นําไปสู่นิพพาน ซึ่งระยะที่กล่าวนี้ไม่ใช่ระยะอันสุดท้าย 

จงนึกถึงหลักในโพชฌงค์ ถ้าผู้ปฏิบัติคนใด ไม่เกิดปีติใน

ขณะที่กําลังปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนา  ก็หมายความว่า 

ผู้น้ันได้ขาดหลักของโพชฌงค์ไปข้อหน่ึงคือ ปีติสัมโพชฌงค์ 

ในหลักของโพชฌงค์นั้น  ถ้าผู้ปฏิบัติขาดข้อใดข้อหนึ่ง

ก็หมายถึงว่า   จะไม่มีทางบรรลุถึงมรรคผลนิพพานได้ 

เพราะฉะนั้นข้อที่พระพุทธองค์ตรัสว่า   ภิกษุผู้มากไป 

ด้วยความปราโมทย์  เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  จะพึง

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๕๑



บรรลุถึงบทที่สงบคือนิพพาน  อันเป็นที่เข้าไปสงบระงับ

สังขารและเป็นสุขนั้น  หมายถึงผู้นั้นมีปีติสัมโพชฌงค์

นั่นเอง

	 	 แต่จงสังเกตว่า ถ ้ามีแต่ปีติ ส่วนปัสสัทธิ สมาธิ 

และอุเบกขาไม่เกิดมาโดยลําดับแล้ว  ก็ไม่มีทางที่จะ 

บรรลุถึงนิพพานได้ ฉะนั้นจะเห็นได้ว่า พุทธพจน์ที่อ้าง

มานั้น พระองค์ทรงประสงค์ที่จะเน้นในเรื่องปีติ เพื่อให้

เหมาะแก่อุปนิสัยของผู้ท่ีกําลังรับฟังธรรมเทศนาอยู่ขณะ

นั้น แต่อย่างไรก็ดี เทศนาที่กล่าวเน้นเฉพาะตอนใดตอน

หนึ่ง ไม่ได้กล่าวไว้ทั้งหมด มักจะทําให้ผู้ฟังเข้าใจผิดได้

เสมอ หากผู้น้ันไม่เข้าใจเร่ืองน้ันโดยตลอด ตัวอย่างง่าย ๆ  

เช่นคําว่า  “สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ คนทั้งหลายย่อมถึง

นิพพานได้ด้วยศีล”  ข้อความเช่นนี้  ถ้าผู้ใดศึกษาและ

ปฏิบัติเพียงแค่นี้เข้าใจเพียงแค่นี้ ก็เป็นการแน่ว่า เขาจะ

ถึงนิพพานไม่ได้เป็นอันขาด เพราะศีลอย่างเดียวทําให้

คนเราถึงนิพพานไม่ได้ ต้องมีสมาธิ และปัญญาด้วยจึงจะ

ถึงได้ พุทธพจน์ที่ตรัสในลักษณะเช่นนี้ โปรดสังวรไว้ให้

มาก อย่ายึดมั่นเท่าที่เรียนมา

๕๒	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



	 	 อนึ่ง  ที่ในอภิธรรมปิฎก  และในอรรถกล่าวว่า 

“พระอรหันต์ท่ีไม่ได้ฌานก็มี” น้ัน ข้าพเจ้าเข้าใจว่า ท่าน

คงจะหมายถึงพระอรหันต์ประเภทท่ีไม่ได้ฌานมาก่อนเจริญ

วิปัสสนา กล่าวคือ เมื่อทําสมาธิได้เพียงแค่อุปจารสมาธ ิ

นิวรณ์สงบได้แล้ว ก็เริ่มเจริญวิปัสสนาเลย แต่ต่อมาใน

เมื่อวิปัสสนาดีขึ้น ก็จะทําให้สมาธิดีขึ้นเองจนกระทั่งได้

ฌาน และในตอนที่จะบรรลุเป็นพระอรหันต์ ก็ได้ถึงขั้น

จตุตถฌานดังที่ได้อธิบายมาแล้ว

	 	 อนึ่ง พระอรหันต์สุกขวิปัสสก ที่ท่านถือว่าไม่ได้

ฌาน ก็เพราะไม่ได้ฌานมาก่อนเจริญวิปัสสนา และแม้ใน

กาลต่อมาจะได้ถึงขั้นจตุตถฌานก็ตาม แต่เพราะไม่มีวสีใน

ฌาน และไม่มีบารมีในเรื่องอภิญญามาแต่ชาติก่อน ฉะนั้น 

จึงไม่ได้อภิญญาข้ออื่น พร้อมกับการเป็นพระอรหันต์ ซึ่ง 

ต่างจากพระอรหันต์ประเภทอื่นที่ได้ฌานมาก่อนแล้ว จึง 

เจริญวิปัสสนา และมีวสีในฌานทั้งแปดด้วย

	 	 ข้อที่จะพึงจดจําไว้ให้แม่นก็คือ  พระอรหันต์ 

ประเภทสุกขวิปัสสก  หรือปัญญาวิมุตินั้น  ได้อภิญญา 

ข้อเดียวคือ อาสวักขยญาณ ข้ออื่นเช่น อิทธิวิธิ ทิพโสต

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๕๓



เป็นต้นไม่ได้ ท้ังน้ีก็เพราะไม่มีวสีในฌาน แม้ว่าในขณะ 

บรรลุความเป็นพระอรหันต์ จะได้จตุตถฌานก็ตาม และ 

อีกอย่างหน่ึง เป็นเพราะท่านไม่เคยได้โลกียอภิญญาใน 

ชาติก่อน ๆ มาเลย ซึ่งเหตุผลประการหลังนี้มีนํ้าหนัก

มาก จงเทียบกับท่านที่ได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมทั้งได้

อภิญญาข้ออื่น ๆ  ด้วย  ทั้ง ๆ  ที่ท่านไม่ได้ฝึกฝนในทาง

ฌานมาก่อนเลย ท้ังน้ีก็เพราะท่านได้เคยสร้างบารมีเก่ียว

กับเร่ืองอภิญญามาแล้วอย่างมากมายในชาติก่อน ๆ กล่าว

คือ  ท่านเคยได้อิทธิวิธิ  ทิพโสต  เป็นต้นมาแล้วในชาติ

ก่อนนับครั้งไม่ถ้วน  เพราะฉะนั้นพอท่านได้สําเร็จเป็น

พระอรหันต์ ในทันใดนั้นก็ได้อภิญญาข้ออื่น ๆ ด้วย โดย

ไม่ต้องฝึกฝนในทางฌานมาก่อน  บางองค์เพียงแต่ได้

ฟังธรรมพอสําเร็จเป็นพระอรหันต์  ก็ได้อภิญญาครบ

ทั้งหมดเลย

๕๔	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



	 	 อนึ่งเพื่อเป็นการยืนยันว่า “พระอรหันต์สุกข- 

วิปัสสกต้องได้ฌานด้วย  เพราะถ้าไม่ได้ฌานแล้ว  จะ

บรรลุเป็นพระอรหันต์ไม่ได้” ซึ่งมติอันนี้ในอรรถกถา

ก็มี ท่านจะเห็นได้จากหลักฐานดังต่อไปนี้ :-

	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก   ซึ่งได้บรรลุอรหัตต ์

เพราะการพิจารณาสังขารทั้งหลายล้วน ๆ เมื่อออกจาก 

ผลสมาบัติแล้ว ก็ส่งจิตให้บ่ายหน้าไปยังเบ็ญจขันธ์อัน 

เป็นตั้งของอุปาทาน เพื่อจะทดลองดูว่า จิตของท่านยัง 

จะแล่นไปในเบ็ญจขันธ์อยู่หรือไม่ หรือว่าไม่แล่นไปเลย 

กล่าวคือแล่นไปสู่แต่นิพพานอย่างเดียว

	 	 จงสังเกตคําว่า “เมื่อออกจากผลสมาบัติ” ข้อ 

ความที่กล่าวนี้แสดงไว้ชัดว่า  พระอรหันต์สุกขวิปัสสก 

ได้ฌาน เพราะผลสมาบัติ ๆ ก็คือ ฌานนั่นเอง แต่ต่าง

จากฌานธรรมดา ตรงที่ผลสมาบัติมีนิพพานเป็นอารมณ์

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก
เข้าผลสมาบัติได้ 



อย่างเดียว  ส่วนฌานอื่น ๆ  จะมีอะไรเป็นอารมณ์ก็ได้ 

สุดแล้วแต่จะเข้าฌานอะไร

	 	 ข้อความที่อ้างมานั้น แปลมาจากคัมภีร์มโนรถ- 

ปูรณี ซึ่งเป็นอรรถกถาของอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต 

พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๒ ข้าพเจ้าจะขอคัดมาให้ดูท้ังท่ีเป็น 

บาลีในพระไตรปิฎกและในอรรถกถาดังต่อไปนี้ :

		  ปุน  จปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุโน  สกฺกายํ  มนสิกโรโต 		  ปุน  จปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุโน  สกฺกายํ  มนสิกโรโต 

สกฺกาเย  จิตฺตํ  น  ปกฺขนฺทติ  น  ปสีทติ  น  สนฺติฏฺฐฃติ  น สกฺกาเย  จิตฺตํ  น  ปกฺขนฺทติ  น  ปสีทติ  น  สนฺติฏฺฐฃติ  น 

วิมุจฺจติ.  สกฺกายนิโรธํ  โข  ปนสฺส  มนสิกโรโต  สกฺกาย- วิมุจฺจติ.  สกฺกายนิโรธํ  โข  ปนสฺส  มนสิกโรโต  สกฺกาย- 

นิโรเธ   จิตฺตํ   ปกฺขนฺทติ   ปสีทติ   สนฺติฏฺฐฃติ   วิมุจฺจติ. นิโรเธ   จิตฺตํ   ปกฺขนฺทติ   ปสีทติ   สนฺติฏฺฐฃติ   วิมุจฺจติ. 

ตสฺส  ตํ  จิตฺตํ  สุคตํ  สุภาวิตํ  สุวุฎฺฐฃิตํ  สุวิมุตฺตํ  สุวิสํยุตฺตํ ตสฺส  ตํ  จิตฺตํ  สุคตํ  สุภาวิตํ  สุวุฎฺฐฃิตํ  สุวิมุตฺตํ  สุวิสํยุตฺตํ 

สกฺกาเยน.  เย  จ  สกฺกายปจฺจยา  อุปฺปชฺชนฺติ  อาสวา สกฺกาเยน.  เย  จ  สกฺกายปจฺจยา  อุปฺปชฺชนฺติ  อาสวา 

วิฆาตปริฬาหา.   มุตฺโต   โส   เตหิ ;   น   โส   ตํ   เวทนํ วิฆาตปริฬาหา.   มุตฺโต   โส   เตหิ ;   น   โส   ตํ   เวทนํ 

เวทยติ.  อิทมกฺขาตํ  สกฺกายสฺส  นิสฺสรณํ.เวทยติ.  อิทมกฺขาตํ  สกฺกายสฺส  นิสฺสรณํ.

				    องฺ. ปณจ. ๒๒/๒๗๓ 

		  สกฺกายํ   มนสิกโรโตติ   สุทฺธสงฺขาเร   ปริคฺคณฺ 		  สกฺกายํ   มนสิกโรโตติ   สุทฺธสงฺขาเร   ปริคฺคณฺ 

หิตฺวา  อรหตฺตปฺปตฺตสฺส  สุกฺขวิปสฺสกสฺส  ผลสมาปตฺติโตหิตฺวา  อรหตฺตปฺปตฺตสฺส  สุกฺขวิปสฺสกสฺส  ผลสมาปตฺติโต

๕๖	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



วุฏฺฐฃาย   วีมํสนตฺถํ   ปญฺจุปาทานกฺขนฺธาภิมุขํ   จิตฺตํ วุฏฺฐฃาย   วีมํสนตฺถํ   ปญฺจุปาทานกฺขนฺธาภิมุขํ   จิตฺตํ 

เปเสนฺตสฺส.  อิทมกฺขาตํ  สกฺกายสฺส  นิสฺสรณนฺติ  อิทํ เปเสนฺตสฺส.  อิทมกฺขาตํ  สกฺกายสฺส  นิสฺสรณนฺติ  อิทํ 

อรหตฺตมคฺเคน  จ  ผเลน  จ  นิพฺพานํ  ทิสฺวา  ฐิตสฺส อรหตฺตมคฺเคน  จ  ผเลน  จ  นิพฺพานํ  ทิสฺวา  ฐิตสฺส 

ภิกฺขุโน   ปุน   สกฺกาโย   นตฺถีติ   อุปฺปนฺนอรหตฺตผล- ภิกฺขุโน   ปุน   สกฺกาโย   นตฺถีติ   อุปฺปนฺนอรหตฺตผล- 

สมาปตฺติจิตฺตํ สกฺกายสฺส นิสฺสรณนฺติ อกฺขาตํ.สมาปตฺติจิตฺตํ สกฺกายสฺส นิสฺสรณนฺติ อกฺขาตํ.

					     มโน. ปู. ๓/๙๒

			   บทสรุป
	  	 การท่ีข้าพเจ้าได้พยายามอธิบายเร่ืองพระอรหันต์ 

สุกขวิปัสสกมาอย่างยืดยาวนี้ ความมุ่งหมายก็คือ :-

	 	 ๑. เพ่ือต้องการจะให้เหตุผลสําหรับนักวิปัสสนา 

(วิปัสสนายานิก)  ที่ไม่ค่อยสนใจในการทําสมาธิ  เพราะ 

รู้สึกว่าตนทําไม่ค่อยได้ หรือเพราะเห็นว่า ฌานไม่จําเป็น

ก็ตาม   ขอได้โปรดคิดเสียใหม่   บางทีการที่เราเจริญ 

วิปัสสนากันไปได้ไม่ค่อยถึงไหน  ทั้งที่ตนเองก็รู้สึกว่า 

เข้าใจเร่ืองไตรลักษณ์  เร่ืองอริยสัจ  เร่ืองปฏิจจสมุปบาท

และเร่ืองอ่ืน ๆ ดีน้ัน อาจเป็นเพราะสมาธิไม่ได้มาตรฐาน

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๕๗



ก็เป็นได้  ข้าพเจ้ามีความเห็นว่า  คนใดท่ีไม่ได้ฌาน  แต่ก็

เจริญวิปัสสนาได้ผลนั้น ผู้นั้นจะต้องเป็นคนที่มีกิเลสบาง 

และสามารถเข้าใจธรรมได้ง่าย  และไวด้วย  ถ้ากิเลสยัง

หนาอยู่ จะไม่มีทางได้ผลเลย เพราะผู้ที่มีกิเลสหนาและ

ปัญญาทึบด้วยนั้น ย่อมไม่มีทางได้ปีติและสุขอันเกิดจาก

การเจริญวิปัสสนา แต่มีทางที่จะได้ปีติและสุขอันเกิดจาก

สมาธิได้ง่ายกว่า และใครก็ตามท่ีเป็นนักปฏิบัติ ถ้าไม่เคย

ได้ปีติและสุขอันเป็นนิรามิส ดังที่กล่าวมาอย่างเพียงพอ 

ก็ย่อมไม่มีทางที่จะเบื่อหน่าย ต่อกิเลสได้เลย

	 	 ๒. เพื่อต้องการจะให้เหตุผลว่า การฟังธรรมซึ่ง 

ถ้าหากเข้าใจดีและมีใจจดจ่ออยู่กับการฟัง ก็สามารถจูง

จิตให้เป็นสมาธิถึงขั้นฌานได้   หลักอันนี้ได้ทําอยู่เป็น

ประจําที่แผนกธรรมวิจัย และเท่าที่สังเกตดูรู้สึกว่าได้ช่วย

ให้การทําสมาธิง่ายขึ้นมาก ถึงแม้จะไม่รู้ว่าใครบ้างได้ถึง

ฌาน  แต่ก็ช่วยให้คนที่ได้ฝึกโดยวิธีนี้เข้าใจธรรมซาบซึ้ง

ดีกว่าวิธีอื่น  และไปมีผลในชีวิตประจําวันไม่น้อยเลย

๕๘	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



	 	 ๓. เพื่อต้องการจะให้เหตุผล สําหรับนักสมถะ 

(สมถยานิก)  ซ่ึงมุ่งแต่จะทําสมาธิอย่างเดียว  โดยไม่ค่อย

สนใจถึงการเรียนปริยัติให้ดีเสียก่อน  และไม่สนใจต่อ

วิธีการทางวิปัสสนานั้นได้คิดเสียใหม่  อย่ามุ่งหน้าแต่จะ

ทําสมาธิอย่างที่เคยทํากันมาเท่านั้น  เพราะวิธีนั้นจะทํา

ให้การปฏิบัติได้ผลช้าไปเปล่า ๆ  จงนึกถึงหลักอันนี้ไว้

บ้างคือ :-

		  ผนฺทนํ จปลํ จิตฺตํ 		 ทุรกฺขํ ทุนฺนิวารยํ ผนฺทนํ จปลํ จิตฺตํ 		 ทุรกฺขํ ทุนฺนิวารยํ 

		  อุชุํ กโรติ เมธาวี 		  อุสุกาโรว เตชนํ		  อุชุํ กโรติ เมธาวี 		  อุสุกาโรว เตชนํ

		  จิต โดยธรรมดาเป็นสิ่งที่ดิ้นรน กวัดแกว่งรักษา 

ยาก  ห้ามไว้ได้ยาก  แต่ผู้มีปัญญาย่อมทําจิตนั้นให้ตรง 

ได้ให้แน่วแน่ได้  เหมือนนายช่างลูกศรดัดไม้ที่คดให้ตรง

ฉะนั้น

		  นตฺถิ ฌานํ อปญฺญฃฺสฺส นตฺถิ ปญฺญฃา อฌายิโน นตฺถิ ฌานํ อปญฺญฃฺสฺส นตฺถิ ปญฺญฃา อฌายิโน 

		  ยมฺหิ ฌานญฺจ ปญฺญฃา จ เสฺว นิพฺพานสนฺติเก		  ยมฺหิ ฌานญฺจ ปญฺญฃา จ เสฺว นิพฺพานสนฺติเก

	 	 ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ที่ไม่มีปัญญา   และปัญญาก็

ย่อมไม่มีแก่ผู้ที่ไม่มีฌาน   แต่ผู้ใดมีทั้งฌานและปัญญา

ผู้นั้นอยู่ใกล้พิพาน

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๕๙



	 ข้อความที่เป็นพุทธพจน์ตามที่อ้างมานี้ จะเป็นเครื่อง

เตือนสติได้อย่างดี  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  แก่ผู้ที่กําลังทํา

สมาธิโดยไม่เข้าใจหลักวิชาให้ดีเสียก่อน  การทําสมาธิ

และการเจริญวิปัสสนาที่จะได้ผลอย่างแท้จริงนั้น ย่อม

ข้ึนอยู่กับการเรียน ซ่ึงถ้าเรียนมาดีแล้ว ก็เท่ากับได้ช่วย

การปฏิบัติให้ได้ผลมาแล้วคร่ึงหน่ึง จงสังเกตว่า ในสมัย

ครั้งพุทธกาล ผู้ที่จะไปปฏิบัติด้วยตัวเองตามลําพังอยู่ใน

ป่า ตัวอย่างเช่นพระจักขุบาลดังที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ธรรม

บทนั้น ก็ได้แสดงไว้อย่างชัดเจนว่า ท่านต้องเรียนตั้งแต่

ต้นจนจบเสียก่อนแล้วจึงไป คือเรียนให้รู้ตั้งแต่ข้อปฏิบัติ

ขั้นต้น จนกระทั่งถึงภูมิของพระอรหันต์ (อถสฺส สตฺถา 

ยาว อรหตฺตา กมฺมฏฺฐฃานํ กเถสิ) และในเมื่อไปอยู่ป่าลง

มือปฏิบัติแล้วเป็นเวลานาน  แต่ก็ยังไม่ได้ผล  ท่านก็จะ

กลับมาเรียนใหม่  เพื่อว่าอาจจะมีบางข้อหรือบางตอน

ที่ยังเข้าใจไม่แจ่มแจ้งจักได้แจ่มแจ้งขึ้น  หลักการต่าง ๆ 

ในลักษณะเช่นนี้ นักปฏิบัติควร จะสนใจให้มาก

๖๐	 	 พระอรหันต์สุกขวิปัสสก



	 	 อนึ่งพึงทราบไว้ด้วยว่า  หลักวิชาที่เกี่ยวกับการ

ทําสมาธิและวิปัสสนานั้น   มีเรื่องที่จะต้องเรียนกันไม ่

น้อย   และจะต้องเรียนกันให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งจริง ๆ 

พร้อมทั้งต้องจําให้ได้อย่างแม่นยําด้วย   เพราะการทํา 

สมาธิและการเจริญวิปัสสนา   ไม่เหมือนกับการเขียน 

หนังสือ   ซึ่งถ้าหากเขียนไปเขียนไปแล้วติด   ก็อาจจะ 

เปิดตําราดูหรือถามผู้รู้ได้โดยไม่ทําให้งานเขียนนั้นเสีย 

แต่การทําสมาธิและวิปัสสนานั้นเหมือนกับการคิดเลข 

ในใจ  และเป็นการคิดชนิดที่ซับซ้อนมากด้วย  เพราะ 

ฉะนั้นถ้าเข้าใจหลักวิชาไม่แจ่มแจ้ง ความจําไม่ดี จะไม่มี

ทางทําได้ผลเลย   เพราะจะหยุดความคิดในระหว่าง

เหมือนกับการเขียนหนังสือไม่ได้  ถ้าเกิดการหยุดชะงัก

หรือเกิดความสงสัยแม้เพียงเล็กน้อย สมาธิก็จะถอยทันที

และถ้าหลักวิชาที่จะนํามาใช้ในการเจริญวิปัสสนา เข้าใจ

ไม่แจ่มแจ้งพอ  ก็ไม่อาจจะเห็นแจ้งสภาวะต่าง  ๆ  ตาม

ความเป็นจริงได้

พระอรหันต์สุกขวิปัสสก	 ๖๑



๑. 	 ห้างทองเทพนําชัย (เตาปูน) โดย

	 คุณแหลม-คุณชลิกา โรจนโกศล และครอบครัว	 ๑๔,๐๐๐	บาท

๒. 	 ห้างทองเทพนําชัย (นนทบุรี) โดย

	 คุณชาญวิทย์ ถนัดธรรมกุล 	 ๖,๐๐๐ 	บาท 

๓.	 คุณอวยชัย-คุณศมานันท์ ถนัดธรรมกุล และครอบครัว	 ๑๗,๐๐๐ 	บาท 

๔.	 ดร.นันทพล-คุณอโณทัย-คุณวันปิยะ โรจนโกศล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๕.	 คุณพจน์-คุณกาญจน์ลภิณ-คุณกฤษณ์พีระ รัตนธรรมศรี 	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๖. 	 คุณทศพล-คุณภคมน-ด.ญ.สุภัสสร- 	  

	 ด.ญ.วรัปสร ถนัดธรรมกุล	 ๑๙,๐๐๐ 	บาท 

๗. 	 โรงงานทองเทพนําชัย	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๘. 	 คุณอภินันท์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๙. 	 คุณธงชัย-คุณนฤมล-คุณวรัญญ จึงประพฤติ และครอบครัว 	๙,๐๐๐	บาท

๑๐.	ครอบครัวศรีสุธัญลักษณ์ 	 ๙,๐๐๐	บาท

๑๑.	คุณฮั่ว-คุณพรมมา หอมศิริวรรณ, คุณสิทธิชัย-คุณปาริชาติ

	 ด.ช.วณฤทธิ์-ด.ญ.อุษา หอมศิริวรรณ และ

	 บริษัท สำ�นักกฎหมาย สิทธิชัย แอนด์ แอสโซซิเอทส์ จำ�กัด 	๒๑,๐๐๐ 	บาท 

๑๒.	คุณศักดา-คุณรัชนี วงศ์กวีสกุล และครอบครัว	 ๑๘,๐๐๐ 	บาท 

๑๓.	คุณพ่อเม่งซี้ แซ่โอ้ว-คุณแม่อาบ๊วย แซ่ตั้ง	 ๓,๐๐๐ 	บาท 

๑๔.	คุณพ่อเล็ก-คุณแม่สินี ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๕.	คุณพ่อใจเกี๋ยง แซ่แต้-คุณแม่เง็กเกียว แซ่เลี้ยง	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๖.	คุณอรพรรณ-คุณรักษ์พงษ์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๗.	ห้างทองไทยศิลป์ ๑ โดย

	 คุณวิศรุต-คุณรัชนี บุญบรรเจิดสุข 	 ๖,๐๐๐ 	บาท

รายนามผู้มีจิตศรัทธาร่วมทําบุญหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
(E-Book) (หนังสือ อ.พร รัตนสุวรรณ)



๑. 	 ห้างทองเทพนําชัย (เตาปูน) โดย

	 คุณแหลม-คุณชลิกา โรจนโกศล และครอบครัว	 ๑๔,๐๐๐	บาท

๒. 	 ห้างทองเทพนําชัย (นนทบุรี) โดย

	 คุณชาญวิทย์ ถนัดธรรมกุล 	 ๖,๐๐๐ 	บาท 

๓.	 คุณอวยชัย-คุณศมานันท์ ถนัดธรรมกุล และครอบครัว	 ๑๗,๐๐๐ 	บาท 

๔.	 ดร.นันทพล-คุณอโณทัย-คุณวันปิยะ โรจนโกศล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๕.	 คุณพจน์-คุณกาญจน์ลภิณ-คุณกฤษณ์พีระ รัตนธรรมศรี 	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๖. 	 คุณทศพล-คุณภคมน-ด.ญ.สุภัสสร- 	  

	 ด.ญ.วรัปสร ถนัดธรรมกุล	 ๑๙,๐๐๐ 	บาท 

๗. 	 โรงงานทองเทพนําชัย	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๘. 	 คุณอภินันท์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๙. 	 คุณธงชัย-คุณนฤมล-คุณวรัญญ จึงประพฤติ และครอบครัว 	๙,๐๐๐	บาท

๑๐.	ครอบครัวศรีสุธัญลักษณ์ 	 ๙,๐๐๐	บาท

๑๑.	คุณฮั่ว-คุณพรมมา หอมศิริวรรณ, คุณสิทธิชัย-คุณปาริชาติ

	 ด.ช.วณฤทธิ์-ด.ญ.อุษา หอมศิริวรรณ และ

	 บริษัท สำ�นักกฎหมาย สิทธิชัย แอนด์ แอสโซซิเอทส์ จำ�กัด 	๒๑,๐๐๐ 	บาท 

๑๒.	คุณศักดา-คุณรัชนี วงศ์กวีสกุล และครอบครัว	 ๑๘,๐๐๐ 	บาท 

๑๓.	คุณพ่อเม่งซี้ แซ่โอ้ว-คุณแม่อาบ๊วย แซ่ตั้ง	 ๓,๐๐๐ 	บาท 

๑๔.	คุณพ่อเล็ก-คุณแม่สินี ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๕.	คุณพ่อใจเกี๋ยง แซ่แต้-คุณแม่เง็กเกียว แซ่เลี้ยง	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๖.	คุณอรพรรณ-คุณรักษ์พงษ์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๗.	ห้างทองไทยศิลป์ ๑ โดย

	 คุณวิศรุต-คุณรัชนี บุญบรรเจิดสุข 	 ๖,๐๐๐ 	บาท

ณ วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๔

๑๘.	ห้างทองไทยศิลป์ ๒ โดย 
	 คุณสุวรรณ-คุณลภัค บุญบรรเจิดสุข และครอบครัว	 ๙,๐๐๐ 	บาท
๑๙.	ห้างทองไทยศิลป์ ๓ โดย
	 คุณสุรชาติ-คุณกิตติมา บุญบรรเจิดสุข และครอบครัว	 ๙,๐๐๐ 	บาท
๒๐.	คุณพ่อประเสริฐ-คุณแม่อาย้ง บุญบรรเจิดสุข	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๒๑.	คุณจีระชัย-คุณทัศณีย์ ไกรกังวาล และครอบครัว	 ๙,๐๐๐ 	บาท
๒๒.	คุณกิตติ-คุณวันทนีย์ รัตนศรีวิจิตร และครอบครัว 	 ๙,๐๐๐ 	บาท
๒๓.	คุณตาขี่เอี้ยง แซ่ฉั่ว-คุณยายโซว แซ่ลิ้ม	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๒๔.	คุณเอี้ยงฮวง บุญบรรเจิดสุข	 ๙,๐๐๐ 	บาท
๒๕.	คุณทวี-คุณนัยนา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๕๐๐ 	บาท
๒๖.	คุณศุภกฤต ลีลาเวชบุตร และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท 
๒๗.	คุณปริญญา-คุณลานี ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๒๘.	คุณภิญญดา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๒๙.	ครอบครัวอมรสิทธิ์	 ๑๐,๐๐๐ 	บาท
๓๐.	คุณชัชชัย จันทร์ศุภฤกษ์ 	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๓๑.	บริษัท ปารมิตา สตูดิโอ จํากัด	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๓๒.	ครอบครัวหงส์เงิน	 ๕,๐๐๐ 	บาท
๓๓.	คุณณัฐพล-คุณศุภวาณี ศรีสุธัญลักษณ์	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๓๔.	คุณนริศ เรเชียงแสน-คุณแม่บุญมี คําเอี่ยม	 ๖,๐๐๐ 	บาท
๓๕.	คุณสุวัชรี เล็กศรีสกุล และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๓๖. คุณพิเชษฐ์ คงศุภมานนท์ และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๓๗.	ลูกหลานทำ�ในนาม คุณชัยรัตน์-คุณมาลา ศรีสุธัญลักษณ	์ ๓,๐๐๐ 	บาท
๓๘.	คุณพ่อคุงเซีย แซ่เล็ก-คุณแม่เซียะเน้ย แซ่อึ้ง	 ๓,๐๐๐ 	บาท



พิมพ์ที่โรงพิมพ์วิญญาณ  ๔๗/๒  ถนนสามเสน

บางลําภู กรุงเทพมหานคร โทร. ๐ ๒๒๘๒ ๒๐๒๕

พร รัตนสุวรรณ  ผู้พิมพ์ผู้โฆษณา  พ.ศ. ๒๕๒๘





๑. 	 พุทธวิทยา เล่ม ๑,๒ ชุดละ	 ๑๐๐ 	บาท	  
๒. 	 คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑	 ๓๐	 ”
๓.	 คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๒	 ๒๐	 ”
๔.	 คู่มือการฝึกอานาปานสติสมาธิ	 ๕๐	 ”
๕.	 ความว่าง	 ๑๕	 ”
๖. 	 หลักพระพุทธศาสนาสําหรับทุกคน 
๗. 	 สมาธิและวิปัสสนาในชีวิตประจําวัน
		  เล่ม ๑ (สมาธิและวิปัสสนาคืออะไร)	 ๒๐	 ”
 		  เล่ม ๒ (ใครจักรู้แจ้งตัวเอง)	 ๒๕	 ” 
		  เล่ม ๓ (วิธีคลายกามฉันทะ)	 ๒๐	 ”
		  เล่ม ๔ (วิธีฝึกสมาธิสําหรับคนทั่วไป)	 ๑๕	 ” 
๘.	 พระรัตนตรัย	 ๑๕	 ”	  
๙. 	 สุขภาพจิตกับศาสนา	 ๑๕	 ” 
๑๐. สุขภาพทางจิต	 ๒๕	 ”
			   สั่งซื้อได้ที่  สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ  ๔๗/๒ 
ถนนสามเสน บางลําภู ก.ท. ๑๐๒๐๐ โทร. ๐ ๒๒๕๒ ๒๐๒๕ 
โดยธนาณัติหรือเช็คไปรษณีย์สั่งจ่าย ปท. บางลําภูบน

หนังสือซึ่งจัดพิมพ์โดย
สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ
ที่อธิบายเกี่ยวกับหลักวิชาพุทธศาสนา

การฝึกสมาธิวิปัสสนาและนิพพาน 


