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คํานํา 
ในการพิมพ์ครั้งที่ ๑ 

	 ปัญหาเรื่องตายแล้วเกิด เป็นปัญหาที่จําเป็นสําหรับคน

ทุกคน ข้าพเจ้าเคยถูกถามทั้งในทางจดหมายและในที่ประชุม

ปาฐกถานับครั้งไม่ถ้วน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปัญหานี้คนส่วนมาก

สนใจ ความเป็นจริงทุกคนก็ควรจะสนใจกับปัญหานี้ เพราะ

เป็นปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพทางจิตโดยเฉพาะ

	 โดยปกติ คนเราจะอยู่ได้ก็ต่อเมื่อมีความหวัง คนที่

หมดหวังย่อมหมดอาลัยในชีวิต และอาจจะทําอะไรผิดๆ ได้

ง่าย ๆ คนที่คิดว่า วันพรุ่งนี้จะเป็นอะไรก็ช่างมัน ขอให้วันนี้

สนุกกันให้เต็มที่ก็แล้วกัน เราจะเห็นว่า อย่างไรเสียชีวิตของเขา

ก็จะต้องประสบกับความเดือดร้อน ไม่มีทางหลีกเลี่ยง ชีวิตคือ

การเดินทาง ชีวิตวันนี้เป็นผลมาจากเมื่อวานนี้ และชีวิตในวัน

หน้าก็เป็นผลไปจากวันนี ้เมื่อความเป็นจริงมีอยู่อย่างนี้ เราจะ

ไม่สนใจเรื่องชาติหน้าได้อย่างไร เพราะชีวิตทั้งหมดในปัจจุบัน

ชาตินี้

         	                          ๓



๔         	                          

เป็นผลสืบเนื่องมาจากชีวิตในอดีตชาติ และชีวิตในปัจจุบัน

ชาตินี้ จะเป็นผู้วางรากฐานสําหรับชีวิตในชาติหน้า แต่เรื่อง

อย่างนี้คนส่วนมากมักไม่ค่อยเข้าใจ และไม่ยอมเชื่อถือ ทั้งนี้

ก็เพราะความคิดในทางวิทยาศาสตร์ ทางวัตถุคอยแต่จะชักจูง

ให้เห็นว่าเรื่องตายแล้วเกิด เป็นเรื่องเหลวไหลเป็นเรื่องไม่มี

ความจริง เป็นเรื่องพิสูจน์ไม่ได้

	 แต่อย่างไรก็ด ี หนังสือเล่มเล็ก ๆ เล่มนี้ จะสามารถ 

อธิบายให้ท่านเข้าใจได้ว่า เรื่องชาติหน้านั้นมีจริง เป็นเรื่อง 

พิสูจน์ได้ การอธิบายตามแนวของหนังสือเล่มนี้ ไม่ได้อ้างเรื่อง

นิยายหรือคำ�บอกเล่า เพราะข้าพเจ้ารู้เรื่องนี้ดีว่า การสอนให้

คนเชื่อเรื่องนี้ โดยอ้างเรื่องนิยายหรือคําบอกเล่านั้น ไม่อาจทํา

ให้คนทั่วไปเชื่อถือได้ เพราะมีหลักฐานไม่พอ และโดยเฉพาะ

ไม่อาจทําให้นักศึกษาที่มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์เชื่อถือได้ 

เพราะฉะนั้นข้าพเจ้าจึงอธิบายเรื่องนี้ด้วยข้อเท็จจริงต่างๆ ซึ่ง

นับว่าเป็นก้าวใหม่ในวงการพุทธศาสนา

	 ปัญหาเรื่องตายแล้วเกิดเป็นวัตถุประสงค์อันหนึ่ง ของ

แผนกธรรมวิจัย ที่จะค้นคว้าและหาหลักฐานต่าง ๆ



         	                          ๕

มาพิสูจน ์ เพื่อให้เรื่องนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น งานธรรมวิจัย

เป็นงานแผนกหนึ่งของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งเป็น

มหาวิทยาลัยพุทธศาสนา เฉพาะงานในส่วนนี้ ข้าพเจ้ารู้สึกว่า 

ทําได้เกือบจะสมบูรณ์แล้ว กล่าวคือ นักศึกษาส่วนมาก ถ้าหาก

มาพึ่งข้าพเจ้าอธิบายเรื่องนี้ ติดต่อกันมาโดยลําดับ จนกระทั่ง

เข้าใจหลักวิชาที่เป็นพื้นฐานต่าง ๆ ที่แล้ว น้อยคนนักที่จะไม่

เชื่อว่าตายแล้วต้องเกิดอีก เพราะการอธิบายเรื่องนี้นอกจาก

ข้าพเจ้าจะอ้างหลักฐานจากคัมภีร์แล้ว หลักฐานที่สําคัญที่สุด 

ก็คือ ข้อเท็จจริงภายในตัวของแต่ละคนนั่นเอง การสอนเป็น 

เพียงการอธิบายความหมาย และเหตุผลในข้อเท็จจริงต่าง ๆ 

ของชีวิตเท่านั้น เช่นเดียวกับการศึกษาในทางการแพทย์ โดย

ระบบอันนี้เอง ที่ทําให้ปัญหาเรื่องตายแล้วเกิดเป็นปัญหาที่

ง่าย จนกระทั่งแม้แต่เด็ก ๆ ก็สามารถที่จะเข้าใจได้

	 เรื่องตายแล้วเกิดในหนังสือเล่มนี้ ไ ม่ใช่ เ ป็นเรื่อง 

สมบูรณ ์ เรื่องที่สมบูรณ์มีอยู่ในหนังสือคําบรรยายพุทธ 

ปรัชญาและหนังสือพุทธวิทยา หนังสือทั้งสองประเภทนี้
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ท่านจะหาได้จากแผนกธรรมวิจัยของมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วัดมหาธาตุ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพมหานคร

	 	 	 	 พร รัตนสุวรรณ 

	 	 	 	 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 	 	 	 ๒๔ มีนาคม ๒๕๐๓

	 หมายเหต ุ : หนังสือนี้ได้จัดพิมพ์ขึ้นใหม่หลายครั้ง

แล้ว เฉพาะในครั้งนี้ได้พิมพ์เมื่อ ๑๕ มีนาคม ๒๕๑๗ โดยไม่

ได้แก้ไขต้นฉบับเดิมแต่อย่างใด ผู้ที่สนใจก็ขอให้มาติดต่อได้

ที่สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ ๔๗/๒ ถนนสามเสน บางลําภู 

กรุงเทพมหานคร โทร. ๒๘๒๒๐๒๕ เข้าตรอกข้างร้านตัดเสื้อ

มิตรชาย ตรงกันข้ามกับโรงภาพยนตร์บุศยพรรณ

	 	 	 	 พร รัตนสุวรรณ

				    ๑๕ มีนาคม ๒๕๑๗
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ตายแล้วเกิด

วิธีศึกษาเรื่องตายแล้วเกิด
	 คนเราตายแล้วจะเกิดอีกหรือไม่ ? ปัญหาข้อนี้ ในสมัย

ปัจจุบัน รู้สึกว่าคนที่จะถามมีน้อยมาก ข้าพเจ้าเองไม่เคยถูก

ถามปัญหาข้อนี้มาเป็นเวลาเกือบสิบปีแล้ว แต่ก่อนหน้านั้นไม่

ว่าข้าพเจ้าจะไปปาฐกถาที่ไหน หรือพบใครที่สนใจทางศาสนา

เขามักจะถามปัญหาข้อนี้เสมอ ซึ่งข้าพเจ้าก็ได้พยายามให้คํา

ตอบทุกราย และส่วนมากก็ทําให้ผู้ถามหายข้องใจได้อย่าง

น้อยก็ชั่วระยะหนึ่ง แต่มาในสมัยปัจจุบันนี ้ ซึ่งสํานักที่ติดต่อ

กับวิญญาณมีแพร่หลาย และคนที่สนใจทางนี้ก็มีนับตั้งแต่คน

ชั้นธรรมดา จนกระทั่งถึงผู้ที่เป็นศาสตราจารย์ทางวิชาการ

ต่าง ๆ และนักวิทยาศาสตร์ ที่มาทําหน้าที่เป็นผู้ติดต่อกับ

วิญญาณด้วยตัวเอง และทําการรักษาโรคโดยอาศัยอํานาจทาง 

วิญญาณก็มีอยู่เหมือนกัน และจากข่าวที่ปรากฏในหน้า



๒         	                          ตายแล้วเกิด

หนังสือพิมพ์ทั้งในเมืองไทยและในต่างประเทศ รวมทั้ง 

นิตยสารรายสัปดาห์รายเดือนตลอดทั้งหนังสือที่พิมพ์ออกมา

เป็นเล่ม ที่แสดงถึงผลงานการค้นคว้าทางวิญญาณ เดี๋ยวนี้มี

แพร่หลายมาก โดยเฉพาะในต่างประเทศอ่านไม่ไหว และเมื่อ

สรุปแล้วก็ได้ข้อเท็จจริงออกมาว่า จากผลแห่งการติดต่อกับ

วิญญาณในรายที่มีหลักฐานเชื่อถือได้จริงๆ ซึ่งก็มีอยู่มากมาย

นั้น แสดงออกมาให้เห็นอย่างขาวสะอาดปราศจากข้อสงสัย

ใดๆ ว่า คนเราเมื่อตายแล้วก็ยังมีชีวิต และยังสามารถที่จะมา

ติดต่อกับมนุษย์ในโลกนี้ได้ ถ้าหากผู้นั้นมีความสามารถในการ

ติดต่อ จากผลงานที่เชื่อถือได้ซึ่งมีมากมายนี่เอง จึงทําให้พวก

นักศึกษาทั้งหลายหันมาสนใจทางนี้ และเชื่อว่าคนเราตายแล้ว

ไม่สูญ ตายแล้วก็ยังมีชีวิต ซึ่งชีวิตประเภทนี้คนทั่วไปเรียกว่า

วิญญาณ แต่ในทางพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า โอป

ปาติกะ ซึ่งคํานี้ตามศัพท์แปลว่า ชีวิตที่เกิดเป็นตัวตนสมบูรณ์

ขึ้นทันทีที่เกิด ชีวิตนี้เกิดขึ้นจากวิญญาณโดยตรง ไม่ต้องอาศัย

พ่อแม่
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ไม่ต้องอาศัยสิ่งแวดล้อม เหมือนกับชีวิตในโลกมนุษย์ ชีวิตของ

โอปปาติกะก็คล้ายกับชีวิตในความฝัน ซึ่งเราจะสังเกตได้ว่า ตัว

ตนในความฝันเกิดขึ้นทันที ไม่มีลักษณะค่อย ๆ เจริญเติบโต 

และทุกอย่างที่ปรากฏในความฝันเกิดจากใจทั้งสิ้น

	 การค้นคว้าเก่ียวกับเรื่องวิญญาณในปัจจุบันได้เป็นไป

อย่างกว้างขวางมาก แต่อย่างไรก็ดี เมื่อมีของจริงก็ย่อมจะต้อง

มีของปลอม ถ้าคนไหนไปพบการเข้าทรง หรือการติดต่อทาง

วิญญาณที่เป็นของปลอม ก็มักจะทําให้เกิดความเข้าใจผิดได้

หลายอย่าง และคนไหนถ้าไปพบแต่ของปลอมบ่อย ๆ ก็อาจ

จะลงความเห็นว่า เรื่องจริงไม่มีเลย และในทำ�นองเดียวกัน ผู้

ที่พบของจริงแม้เพียงครั้งเดียว ก็จะเชื่อได้อย่างสนิทว่าเรื่อง

เหล่านี้เป็นความจริง แต่ถ้าเป็นคนไม่มีความเข้าใจเกี่ยวกับ

เรื่องเหล่านี้จริง ๆ พื้นเดิมเป็นคนเชื่อง่าย ก็มักจะเชื่อเรื่อย

เปื่อย คือไปเห็นการติดต่อทางวิญญาณที่ไหน ก็มักจะเข้าใจว่า 

เป็นเรื่องจริงทั้งนั้น แต่โดยความเป็นจริงแล้ว ในจํานวนหลาย

ร้อยรายเท่าที่มีอยู ่หรือเท่าที่เคยเห็นกันนั้น
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จะมีตัวอย่างที่เชื่อถือได้จริงเพียงไม่กี่ราย ความผิดพลาดหรือ

ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้มีมากมาย ผู้ที่ไม่มีความรู้

ในเรื่องนี้จริงๆ ก็ยากที่จะแยกประเด็นได้ถูกต้องว่ารายไหน

เป็นความจริงรายไหนไม่เป็นความจริง

	 แต่อย่างไรก็ด ี แม้จะมีเรื่องที่ไม่จริงปะปนอยู่อย่าง

มากมายก็ตาม แต่เรื่องจริงก็มีอยู่อย่างแน่นอน มันเหมือนกับ

ภูเขาบางแห่งซึ่งเป็นภูเขาหินล้วน ในภูเขาที่ว่านี้แม้ส่วนใหญ่จะ

เป็นหิน แต่บางทีมันก็มีเพชรซ่อนอยู่เหมือนกัน ในรายที่เป็น

ความจริงนั้น ถ้าหากผู้ที่สนใจทางนี้จะไม่สนใจเกี่ยวกับเรื่อง

ปาฏิหาริย์หรืออํานาจศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ แต่สนใจพิจารณาดูแต่ว่า

คนเราตายไปมาได้อย่างไร ? ทําไมคนที่ตายไปแล้วจึงสามา-

รถจําเหตุการณ์ในหนหลังได้? และนิสัยใจคอก็ยังอยู่ในรูปเดิม

ด้วย ถ้าหากผู้ที่สนใจทางนี้มุ่งศึกษาในแง่นี้ ก็จะเข้าใจได้โดย

ไม่ยาก และจะไม่ถูกหลอกด้วย และที่ว่าเข้าใจไม่ยากนั้น คือ

จะทําให้มองเห็นอย่างชัดเจนที่เดียวว่า คนเราตายแล้วก็ต้อง

เกิดอีก ตามที่พุทธเจ้าได้ตรัส
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สอนไว้จริง บุญบาปมีจริง การศึกษาในแง่นี้จะได้รับประโยชน์

มาก และจะทําให้เรายึดมั่นอยู่ในศีลธรรมได้อย่างมั่นคง ซึ่งผล

ที่เกิดก็คือทําให้เรามีความสบายใจอยู่เสมอ และทําให้รู้จักแก้

ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันได้ด้วย

	 ข้าพเจ้าได้พยายามมาแล้วเป็นเวลาไม่น้อยกว่า ๒๐ ปี 

เพื่อที่จะให้คนทั้งหลายเชื่อว่าคนเราตายแล้วไม่สูญ ข้าพเจ้า

ได้เขียนหนังสืออธิบายเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้มานานแล้ว ชุด

แรกที่เขียนก็คือ พุทธวิทยา เล่ม ๑ และ เล่ม ๒ หนังสือนี้ได้

เขียนเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๘ และต่อมาก็ได้เขียนหนังสือคําบรรยาย

พุทธปรัชญาภาค ๑ ภาค ๒ และหนังสืออื่น ๆ อีกหลายอย่าง 

รวมทั้งได้ออกหนังสือวารสารรายเดือนเป็นประจํา ซึ่งเริ่ม

ออกเป็นครั้งแรก เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๘ และในปัจจุบันก็ยังออก

อยู่ นอกจากนี้ยังมีหนังสือเป็นเล่ม ซึ่งแปลจากหนังสือต่าง

ประเทศ เป็นหนังสือที่แสดงถึงผลงานการติดต่อทางวิญญาณ 

หนังสือที่ว่านี้มีสองชุด ชุดหนึ่งเรียกว่า โลกทิพย์ มี ๓ เล่มจบ 

และอีกชุดหนึ่งเรียกว่า การติดต่อทางวิญญาณ



๖         	                          ตายแล้วเกิด

โดยเอสเทลล ์ โรเบิรตส์ หนังสือชุดนี้มี ๒ เล่ม และกําลังจะ

ออกใหม่อีกเล่มหนึ่งชื่อว่า ลัทธิวิญญาณศาสตร ์ หนังสือ

ต่างๆ ที่กล่าวนี้ผู้ใดได้อ่านแล้ว จะทำ�ให้เกิดความเชื่อว่าคน

เราตายแล้วไม่สูญจริงๆ การค้นคว้าของฝรั่งก้าวหน้ากว่าคน

ไทยมากมาย ทั้ง ๆ ที่ตามลัทธิศาสนาของเขาห้ามไม่ให้สนใจ

ในสิ่งเหล่านี ้ ส่วนในพุทธศาสนา ทั้ง ๆ ที่เรามีหลักวิชาเกี่ยว

กับเรื่องเหล่านี ้ ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายไว้อย่างละเอียด 

แต่ผลงานในการค้นคว้าของเราที่มีอยู่ในเมืองไทย เมื่อนํามา

เปรียบเทียบกับของเขาแล้ว เขาก้าวหน้ากว่าของเรามากมาย 

แต่อย่างไรก็ด ี จากผลของการค้นคว้าของเขานั่นเอง ทําให้เรา

เข้าใจในเรื่องศาสนาของเราดีขึ้น โดยเฉพาะก็คือทําให้เราได้

ข้อพิสูจน์อย่างชัดเจนว่า คนเราตายแล้วไม่สูญ ชีวิตทุกชีวิต

ต้องเป็นไปตามกฎของกรรมจริงๆ

	 ข้าพเจ้าได้พูดแนะนําเกี่ยวกับเรื่องการค้นคว้าของชาว

ต่างประเทศ ก็เพื่อต้องการที่จะให้คนไทยเราได้รู้สึก
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ตัวกันว่า ปัญหาเรื่องตายแล้วเกิด ไม่เป็นปัญหาอกต่อไปแล้ว 

คือแปลว่าเรื่องนี้เดี๋ยวนี้ใคร ๆ เขาก็รู้และเชื่อว่าเป็นความจริง 

เพราะฉะนั้น ถ้าหากคนไหนยังไม่รู้ เขาผู้นั้นก็เปรียบได้กับคน

ที่ไม่ได้เรียนหนังสือนั่นเอง และลองนึกดู ในเมื่อเดี๋ยวนี้คนส่วน

ใหญ่เกือบจะทั้งโลกเขาตื่นตัวในการศึกษากันทั้งนั้น ฉะนั้นถ้า

หากจะมีคนไหนไม่สนใจเรื่องการศึกษา แล้วเขาผู้นั้นจะเป็น

อย่างไร การดําเนินชีวิตระหว่างคนที่มีการศึกษากับคนที่ไม่ม ี

การศึกษาต่างกันแค่ไหน ความโง่ความฉลาดผิดอย่างไร ในทํา

นองเดียวกัน คนที่เข้าใจเรื่องตายแล้วเกิด และเชื่ออย่างสนิท

ด้วย ซึ่งคนประเภทนี้เปรียบเหมือนกับคนที่มีการศึกษานั้น วิธี

ดําเนินชีวิตย่อมจะแตกต่างจากคนที่ไม่เชื่ออย่างมากมาย ขอ

ให้สังเกตดู คนที่เชื่อในเรื่องตายแล้วเกิด ส่วนมากใจเป็นกุศล 

เป็นคนกลัวบาป ส่วนคนที่ไม่เชื่อ ถ้าพื้นเดิมเป็นคนดีก็ค่อยยัง

ชั่ว แต่ถึงกระนั้นก็มีปัญหามาก แต่ถ้าพื้นเดิมไม่ดีด้วย เราก็จะ

แลเห็นชัดทีเดียวว่า บุคคลประเภทนี้ทำ�ความชั่วได้มาก นี่คือ

ข้อแตกต่างที่เห็นได้ง่าย ความเดือดร้อนของ
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คนส่วนใหญ่ทุกวันนี้ ก็เนื่องมาจากคนที่มีอิทธิพล มีอํานาจ 

หรือมีเงินใช้สิ่งเหล่านี้ไปในทางที่ไม่ถูก ทั้งนี้ก็เพราะเขาไม่กลัว

บาป สาเหตุที่ไม่กลัวบาป ก็เพราะเขาไม่แน่ใจว่าตายแล้วจะ

ต้องเกิดอีกนั่นเอง แต่ก็มีบ้างเหมือนกันบุคคลบางประเภททั้ง

ที่เชื่อแต่ก็อดทําความชั่วไม่ได้ ทั้งนี้เนื่องจากสันดานในทางนั้น

ยังมีอยู่มาก แต่ถึงกระนั้นโอกาสที่เขาจะเลิกหรือกลับตัวย่อมมี

มากกว่าคนที่ไม่เชื่อ

	 สมัยก่อนการอธิบายเพื่อที่จะให้คนเข้าใจว่า คนเรา

ตายแล้วจะต้องเกิดอีก ถึงแม้เหตุผลที่อ้างจะมีน้ำ�หนักเป็นที่

เชื่อถือได้ แต่ก็ยังเป็นเรื่องที่เข้าใจยากสําหรับคนทั่วไป แต่มา 

สมัยปัจจุบัน ข้าพเจ้ามีวิธีอธิบายในแบบที่ทําให้เข้าใจง่ายกว่า

สมัยก่อนมาก บางคนซึ่งเมื่อก่อน เขาลังเลไม่ค่อยจะแน่ใจ แต่

พอฟังคําอธิบายจากข้าพเจ้าไม่นานเท่าไรก็เข้าใจ และเชื่อได้

อย่างสนิท ตัวอย่างเช่นนี้เคยพบมามากแล้ว และในจํานวน

คนที่ลังเลเหล่านี ้ มีผู้ที่ได้รับการศึกษาดี ได้สําเร็จปริญญาทาง

วิทยาศาสตร์จากต่างประเทศก็หลายคน เพราะฉะนั้นข้าพเจ้า
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จึงเชื่อว่า วิธีการอธิบายดังที่จะกล่าวต่อไปนี้ ถ้าหากใครจะไม่

เข้าใจหรือไม่เชื่อ ก็เป็นเพราะเหตุที่เขายังติดความคิดเก่าๆ 

ยังละอุปาทานไม่ได ้ แต่ถ้าคนไหนอ่านพอเข้าใจและจําได้ ไม่

นานเท่าไรความเข้าใจที่มีอยู่ ซึ่งมันเข้าไปฝังอยู่ในใจแล้วนั้น 

มันจะเป็นเสมือนหนึ่ง เมล็ดพืชที่ไม่เน่าไม่เสีย และได้หว่าน

ลงไปในที่ดินอันอุดมสมบูรณ์แล้ว ปัญหาที่ว่ามันจะไม่งอกนั้น

ไม่ม ี ผู้ที่ได้รับคําอธิบายแบบใหม่นี้ก็เช่นเดียวกัน ในเมื่อรับไว้

แล้ว ปัญหาที่จะไม่งอกนั้นไม่มี จะต่างกันก็แต่เพียงว่าบางคน

งอกช้า บางคนงอกเร็ว แต่จะช้าหรือเร็วก็ต้องงอกทั้งนั้น คือใน

ที่สุดทุกคนที่ได้รับความคิดอันนี้ไปแล้ว จะต้องเข้าใจและเชื่อ

อย่างสนิทว่าคนเราตาย แล้วจะต้องเกิดอีกอย่างแน่นอน ชีวิต

เป็นไปตามวิบาก ของกรรมจริงๆ

	 วิธีศึกษาแบบใหม่ที่ว่าจะทําให้เข้าใจง่ายก็คือ ให้ศึกษา

เรื่องชีวิตของตัวเองจากความฝัน คนเราทุกคนเมื่อนอนหลับ

แล้วก็จะต้องฝัน ชีวิตในความฝันก็เหมือน กับชีวิตที่เกิดใหม่ 

ส่วนร่างกายที่หลับก็เปรียบเหมือนกับ
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ร่างกายที่ตาย ตัวอย่างอันนี้ทุกคนเคยผ่านทั้งสิ้น แต่เราไม่ได้

คิดว่า ชีวิตที่เกิดใหม่ก็เหมือนกับชีวิตในความฝัน เพราะมองไม่

เห็นว่ามันจะไปเหมือนกันได้อย่างไร และยิ่งกว่านั้น เรายังถือ

อีกว่าเรื่องราวในความฝันทั้งหมดเป็นเรื่องไม่จริง เพราะฉะนั้น

ถ้าเปรียบชีวิตหลังจากตายเหมือนกับชีวิตในความฝัน ก็แปล

ว่า ชีวิตที่ว่าเกิดใหม่ไม่ใช่เรื่องจริง คนทั่วไปมักจะสรุปอย่างนี้ 

เขามองไม่เห็นความจริงของชีวิตจากความฝัน ทั้งที่มันแสดง

ความจริงอย่างแจ่มแจ้ง ทั้งนี้เป็นเพราะไม่เข้าใจหลัก วิชาเกี่ยว

กับเรื่องวิญญาณ และไม่เข้าใจเรื่องความฝันประเภทต่าง ๆ 

แยกไม่ออกว่าความฝันเรื่องไหนเป็นเรื่องที่เชื่อถือได้ เรื่องไหน

เชื่อถือไม่ได้ เพราะเหตุที่ขาดความรู้เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ 

และไม่ทราบข้อเท็จจริงต่าง ๆ เกี่ยวกับความฝัน ด้วยเหตุนี้ จึง

อ่านไม่ออกว่า คนเราเมื่อตายแล้วก็จะต้องเกิดอีก เหมือนกับ

คนเราเมื่อนอนหลับก็จะต้องฝันนั้นเอง การนอนหลับแล้วฝัน

เป็นเรื่องปกติธรรมดา ไม่ใช่เป็นเรื่องแปลก ไม่มีใคร
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สงสัยในเรื่องนี ้ เพราะเรื่องอย่างนี้ทุกคนย่อมรู้ทั้งสิ้น ไม่มีใคร

ที่ไม่รู ้ แต่ทุกคนรู้แต่เพียงว่า เมื่อหลับแล้วก็ฝัน และความฝัน

ส่วนมากเป็นเรื่องเหลวไหลไม่มีสาระประโยชน์ แต่ไม่มีใคร

เฉลียวใจว่า คนเราเมื่อตายก็จะต้องเกิดใหม่เหมือนกับชีวิตใน

ความฝันนั่นเอง ไม่มีอะไรแตกต่างกันเลย แต่อย่างไรก็ดี คน

ที่จะมองเห็นความจริงในเรื่องนี้ได้นั้น ก็ต่อเมื่อเข้าใจหลักวิชา

เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณอย่างแจ่มแจ้ง และเคยมีประสบการณ ์

เกี่ยวกับเรื่องความฝันที่เป็นความจริงมาบ้างแล้ว หรือถ้าไม่

เคยผ่าน แต่ก็ต้องเคยรู้และเชื่อตามที่เขาบอกมาก่อน จึงจะ

เข้าใจเรื่องตายแล้วเกิดได้ง่ายเหมือนกับเข้าใจเรื่องความฝัน

	 อันที่จริงความฝันที่เป็นเรื่องจริงมีน้อยมาก ข้าพเจ้า

เคยพบตัวอย่างหลายรายที่มีหลักฐานเชื่อถือได้ว่า ความฝัน

เป็นเรื่องจริงเช่นความฝันของ คุณเอื้อ หงสกุล ดังที่ได้นํามา

พิมพ์ไว้ในที่นี ้ จะทําให้เราเข้าใจอย่างชัดเจนว่า คนเราเมื่อ

กำ�ลังจะตาย จะต้องมีร่างกายเกิดใหม่ซึ่งเป็นร่างกายที่เกิดจาก

จิตใจ แต่ก็เป็นร่างกายที่มีชีวิต
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มีตัวตน มีตา ห ู จมูก ลิ้น มีสมองใช้การได้เหมือนกับมนุษย ์

จะแตกต่างกับกายมนุษย์ก็ตรงที่กายของเขาเป็นกายทิพย์ คือ

เป็นกายที่เกิดจากใจโดยตรง ไม่ต้องอาศัยพ่อแม่ ไม่ต้องอาศัย

สิ่งแวดล้อม และเป็นกายละเอียดประสาทของมนุษย์สัมผัสไม่

ได้ เหมือนกับแสงบางอย่างทั้งที่มีอยู่ แต่ตาเราก็มองไม่เห็น 

หรือวัตถุบางอย่างเช่นไอน้ําซึ่งเรารู้อยู่ว่ามันมีอยู่จริง แต่บางที

เราก็มองไม่เห็น ส่วนกายมนุษย์เป็นกายเนื้อเป็นกายหยาบ 

สามารถสัมผัสจับต้องได้ด้วยประสาทของมนุษย์ ข้อที่แตกต่าง

กันมีเพียงเท่านี ้ แต่ไม่ว่าจะเป็นกายทิพย์หรือกายเนื้อ ก็เกิด

จากวิญญาณเหมือนกัน คือเกิดจากใจของเราเอง

	 พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า คนเราจะเกิดมาได้จะต้อง

อาศัยเหตุ ๓ อย่างคือ :-

	 ๑. จะต้องอาศัยพ่อแม่

	 ๒. จะต้องอาศัยธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมเหมาะสม

	 ๓. จะต้องอาศัยวิญญาณมาปฏิสนธิในท้องแม่คือ
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มาเกิดในไข่ที่ผสมเอาไว้แล้ว และวิญญาณที่มาเกิดอันนี้แหละ 

คือตัวการสําคัญที่สุดที่ทําให้ไข่ที่ผสมเอาไว้แล้วน้ันเจริญ

เติบโตขึ้นมาเป็นคน พระพุทธเจ้าเคยตรัสไว้ อย่างนี้ว่า :-

	 ดูก่อนอานนท์ ถ้าวิญญาณจักไม่ก้าวลงสู่ท้องของ 

มารดา นามรูปจะพึงเกิดในท้องของมารดาได้หรือ

	 พระอานนท์ทูลตอบว่า มิได้พระพุทธเจ้าข้า

	 เพราะเหตุนี้แล อานนท์ เราจึงได้กล่าวว่า วิญญาณ

เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป ถ้าวิญญาณไม่เกิด นามรูปก็เกิดขึ้นไม่

ได้

	 ข้อความที่กล่าวนี้มีอยู่ ในมหานิทานสูตรในพระ 

ไตรปิฎกเล่มที ่๑๐ หน้า ๗๔

	 ข้อความที่อ้างมานี้แสดงให้เห็นว่า ตามหลักพุทธ 

ศาสนาถือว่า วิญญาณเป็นผู้สร้างชีวิต ที่เราพูดกันว่า คนเรา

เกิดขึ้นมาตามธรรมชาต ิ สุดแล้วแต่ธรรมชาติจะสร้าง ความ

เป็นจริงตัวธรรมชาติที่กล่าวถึงนี้ก็คือวิญญาณนั่นเอง แต่

วิญญาณที่เป็นผู้สร้างร่างกายนี้เป็นประเภทจิตไร้สํานึก ซึ่งคํา

บาลีเรียกว่าภวังคจิต (จิตกับ
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วิญญาณมีความหมายอย่างเดียวกันใช้แทนกันได้) ภวังคจิต 

แปลว่า จิตที่เป็นรากฐานแห่งชีวิต หรือตามศัพท์แปลว่า จิต

ที่เป็นองค์ของภพ ภพในที่นี้ก็คือนามรูป ตัวเราส่วนหนึ่ง

ประกอบขึ้นมาจากสิ่งที่เป็นนามธรรม คือ วิญญาณ และอีก

ส่วนหนึ่งประกอบขึ้นมาจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมคือวัตถุต่าง ๆ 

เพราะฉะนั้นตัวเราก็คือนามรูป

	 การศึกษาให้เข้าใจว่าวิญญาณเป็นผู้สร้างชีวิต จุดนี้

เป็นจุดที่สําคัญที่สุด ถ้าคนไหนยังไม่ยอมถอนความคิดในเรื่อง

ธรรมชาติ คือยังถือว่าคนเราเกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ ซึ่งคําว่า

ธรรมชาติที่เขาพูดถึงนั้น หมายถึง เรื่องของวัตถุและกฎเกณฑ์

ของวัตถุ ซึ่งสามารถอธิบายได้ทางวิทยาศาสตร์ ถ้าหากยัง

เข้าใจอย่างนี ้ ก็จะไม่มีทางเข้าใจว่าคนเราเกิดมาจากวิญญาณ 

อันที่จริงข้อพิสูจน์ที่แสดงให้เห็นว่า วิญญาณเป็นผู้สร้างชีวิต

นั้น เป็นเรื่องที่เข้าใจไม่ยาก เพราะมีข้อสังเกตอยู่อย่างหนึ่ง 

ว่า อะไรก็ตามถ้าเกิดจากจิตใจคือเกิดจากความนึกคิดแล้ว 

ทุกอย่างย่อมมีความหมาย เช่นเมื่อเราพิจารณาดูเครื่องจักร

ต่างๆ ถ้าเรามีความรู ้ก็จะรู้ว่าชิ้นไหนสร้าง
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ขึ้นมาเพื่ออะไร แล้วขอให้พิจารณาดูร่างกาย เราก็จะเห็นว่า 

อวัยวะทุกชิ้นมีความหมาย พฤติกรรมต่าง ๆ ของร่างกายที่

มีความหมาย เพราะฉะนั้นเราจึงปฏิเสธไม่ได้ว่าร่างกายไม่ได้

เกิดมาจากวิญญาณ

	 อนึ่งเมื่อเราพิจารณาตัวเราในความฝัน เราก็จะเห็นว่า 

ตัวของเรา มีตา มีห ูมีจมูก มีอวัยวะต่าง ๆ  ครบถ้วน มีการเห็น

การได้ยินมีความรู้สึกนึกคิด และทั้งหมดที่ว่านี้ก็เกิดมาจากใจ

ทั้งสิ้น และในเมื่อเรารู้จักแยกแยะความฝันออกพิจารณาแล้ว

รู้ว่าเรื่องไหนเป็นเรื่องจริง เรื่องไหนเป็นเรื่องไม่จริง พร้อมทั้ง

เข้าใจเหตุผลโดยตลอดว่า ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น ครั้นแล้วเราก็

จะได้เห็นอย่างชัดเจนว่า ตัวเราคือร่างกายเกิดมาจากวิญญาณ

อย่างแน่นอน เพื่อที่จะให้ท่านผู้อ่านได้ทราบว่า ความฝันที่

เป็นเรื่องจริงมีลักษณะอย่างไร ซึ่งจากตัวอย่างความฝันที่เป็น

จริงนี้ จะทําให้เราเข้าใจได้อย่างชัดเจนว่า การตายก็เหมือนกับ

การนอนหลับนั่นเอง การเกิดใหม่ก็เหมือนกับชีวิตในความฝัน 

ตัวอย่างความฝันดังที่จะกล่าวต่อไปนี้ คุณเอื้อ หงสกุล ได้มี

จดหมายถึงข้าพเจ้า
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เมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๑๓ ขอให้ท่านอ่านดูเสียก่อน

โรงเรียนรุจิเสรีวิทยา 

เลขที่ ๑๗๔ ซอยศุภราช ถนนพหลโยธิน ตําบลสามเสนใน 

อําเภอพญาไท จังหวัดพระนคร โทร. ๗๓๒๐๙ 

	 	 	 มีนาคม ๒๕๑๓ 

เรียนคุณพร รัตนสุวรรณ ที่นับถือ

	 ผมได้รับหนังสือ “การติดต่อวิญญาณ โดยเอสเทลล์ โร

เบิร์ตส์” ที่คุณส่งไปเปลี่ยนให้แล้ว จึงขอแสดงความขอบคุณมา 

ณ ที่นี ้ ผมจึงได้ส่งฉบับที่เรียงหน้าผิดและขาดตกบกพร่องคืน

มาให้

	 ในจดหมายฉบับก่อน ผมได้บอกว่าผมมีประสบการณ์

เกี่ยวกับวิญญาณอยู่หลายครั้ง เพื่อตอบแทนความกรุณาที่

คุณพรได้เปลี่ยนหนังสือเล่มใหม่ให้ไป ผมจึงใคร่จะเล่าให้ทราบ

สัก ๒ เรื่อง เพราะคิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการค้นคว้าเรื่อง

วิญญาณของคุณพรบ้าง
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เรื่องแรกนั้นเกิดขึ้นเมื่อราว พ.ศ. ๒๔๗๐ ขณะนั้นผมอายุ 

๒๐ กว่า ผมไปถอนฟันกรามที่ศิริราชพยาบาล เนื่องด้วยนาย

แพทย์เป็นเพื่อนนักเรียนชั้นเดียวกัน จึงไม่ได้มีการตรวจตรา

กันอย่างละเอียด สมัยนั้นการฉีดยาให้ชาเฉพาะแห่งไม่ม ี เขา

จึงจัดการวางยาสลบแก่ผม

	 ผมได้สังเกตอาการสลบนั้น รู้สึกว่าร่างกายได้เริ่มไม่มี

ความรู้สึกและนึกให้กระดุกกระดิกไม่ได้ เริ่มแต่ปลายนิ้วเท้านิ้ว

มือก่อน พออาการไม่รู้สึกนั้นขึ้นมาถึงคอก็รู้สึกแน่นเหมือนถูก

กดจมอยู่ในน้ํา แล้วก็เลยหลับผลอยไป

	 ระหว่างที่หลับอยู่นั้น ผมรู้สึกว่าผมลุกขึ้นจากเตียง

ตัวลอยออกไปทางประตูห้อง แล้วเลี้ยวตามทางเดินไปถึง

หน้าต่าง ข้างนอกหน้าต่างมีต้นมะขามใหญ ่ ผมได้ลอยออก

ไปนอกหน้าต่าง และไปลอยวนอยู่ที่โคนต้นมะขามประเดี๋ยว

หนึ่ง ก็ลอยต่อออกไปยังกลางสนามหญ้า ซึ่งตรงนั้นมีบ่อน้ํา มี

ร้านต้นไม้ทาสีขาว ๆ ปลูกต้นพวงชมพู คลุมบ่อน้ำ�อยู่ ผมก็ไป

ที่บ่อน้ํานั้นอยู่พักหนึ่ง จึงลอยกลับมาในห้องและขึ้นนอนบน

เตียงตามเดิม
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ขณะนั้นเองผมก็รู้สึกตื่นขึ้น ในปากผมมีสําสีเต็ม ได้ยินเสียง

หมอสั่งให้เปิดตู้เอายาฉีดมา และเสียงนางพยาบาลถามว่า

กุญแจตู้อยู่ที่ไหน หมอสั่งว่าไม่ต้องหากุญแจแล้ว ให้ทุบกระจก

ตู้ยาเลย พอเสียงกระจกแตกผมก็ลืมตาขึ้น นางพยาบาลที่ยืน

อยู่ข้างเตียงคนไข้ก็ร้องว่า “ฟื้น แล้วๆ” หมอชะโงกเข้ามาดูแล้ว

บอกว่าไม่ต้องฉีดยาแล้ว

	 ผมถามหมอว่าเกิดเรื่องอะไรกันขึ้น หมอบอกว่า เกิด

อะไรล่ะ ล้ือช็อคไปตั้งหลายนาทีน่ะซ ี ผมถามว่า ช็อคยังไร 

หมอบอกว่า หัวใจลื้อหยุดเต้นน่ะซี ผมถามว่า หัวใจหยุดเต้น

แล้วเป็นยังไง หมอตอบว่าหัวใจหยุดเต้น ก็คือขาดใจตายไป

แล้วน่ะซี ถ้าฉีดยาให้เต้นใหม่ไม่ได้ ลื้อก็ตายเลยเท่านั้น ลื้อ

มีโรคอะไรประจําตัวบ้างทําไมไม่บอกอั๊ว ผมบอกว่าผมเป็น

มาลาเรียแล้วกลายเป็นโรคโลหิตจาง หมอบอกว่าถ้าอั๊วรู้ว่า

ล้ือเป็นโลหิตจาง อั๊วก็คงไม่วางยาสลบหรอก นี่เคราะห์ดีนะที่

หัวใจมันกลับเต้นขึ้นมาเองได้ ไม่งั้นลื้อเป็นผีไปแล้ว ต่อจาก

นั้นหมอก็ให้ยาบํารุงหัวใจและให้นอนนิ่งๆ อยู่ ๑ ชั่วโมง
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	 ระหว่างนอนอยู่นั้นผมติดใจสงสัยว่า ไอ้ที่ผมฝันเห็น

ว่าตัวลอยออกไปนอกตึกนั้น บ่อน้ํา ต้นมะขามและสิ่งต่าง ๆ 

ที่เห็นนั้นมันมีจริงหรือเปล่า ฉะนั้นพอเขาอนุญาตให้ลุกขึ้น

กลับบ้านได้ ผมก็ออกไปดูที่ทางเดินและไปดูที่หน้าต่าง ผม

เห็นต้นมะขาม สนามหญ้า บ่อน้ํา และต้นพวงชมพูที่ขึ้นบน

ร้านคลุมบ่ออยู่มีจริง เหมือนอย่างที่เห็นในระหว่างผมขาดใจ

นั้นครบทุกอย่าง ดังนี้ ผมจึงเชื่อว่า คนเรานี้เมื่อขาดใจแล้ว 

วิญญาณมันก็ออกจากร่างและไม่ได้ไปไหน มันก็อยู่ในโลกนี้

เองและมันก็มาอยู่ที่ร่างกายของมัน อย่างผมถ้ากลับเข้าร่างไม่

ได้ ก็คงจะตายไปแล้ว

	 อีกเรื่องหนึ่งเกิดขึ้นเมื่อหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ กล่าว

คือพี่เขยผมเป็นมะเร็งที่ท้องน้อยตายไปพอเวลาเที่ยงพี่สาวผม

จะต้องได้กลิ่นน้ําเหลือง เขาก็จุดบุหรี่วางไว้ข้างแก้วกาแฟดํา

เย็น กลิ่นก็หายไป เพราะแกชอบสูบบุหรี่และกินกาแฟดําเย็น

ในเวลาเที่ยงทุกวัน ครั้นผมทราบเข้าก็คิดจะทดลองติดต่อกับ

วิญญาณของพี่เขยดู
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	 วิธีการของผมก็คือ เอาลูกจ้างผู้หญิงชื่อนางทรัพย์ มา

สะกดจิตให้หลับก่อน แล้วเอานางเชื้อซึ่งเป็นญาติกับผู้ตาย

มาสะกดให้หลับอีกคนหนึ่ง คราวนี้ก็สั่งนางทรัพย์ให้บอกพี่

เขยของผมให้มาเข้าตัวนางเชื้อ ปรากฏร่างนางเชื้อกลายเป็น

คนทรงขึ้นมาได ้และสามารถตอบคําถามต่าง ๆ เหมือนอย่าง

ตัวพี่เขยผมมาพูดเอง แต่นางเชื้อนั้นบอกว่ายังเจ็บที่แผลมะเร็ง

อยู่ทั้งๆ ที่นางเชื้อก็เป็นคนดี ๆ ไม่ได้เป็นอะไร ผมจึงจับความ

ได้ว่าการที่วิญญาณของพี่เขยบอกว่าเจ็บปวดอยู่นั้น คงเป็น

เพราะวิญญาณมีอุปาทานนั่นเอง ผมทราบว่าพี่เขยผมเป็นคน

เชื่อถือในพระพุทธคุณ ผมจึงบอกว่าผมจะอัญเชิญพระพุทธ

คุณมารักษาให้เอาไหม วิญญาณบอกว่าเอา ผมก็ตั้งนะโมว่า

อิติปิโส เป่าไปที่ตัวนางเชื้อ พร้อมกับบอกว่าด้วยอํานาจของ

พระพุทธคุณนี้คุณพี่ต้องหายปวดแน่แล้ว และถามว่ารู้สึกว่า 

หายปวดหรือไม ่ วิญญาณในร่างของนางเชื้อก็รับว่าค่อยยังชั่ว

ทุเลาการปวดไปแล้ว ผมได้ถามอะไรต่ออะไรกับ วิญญาณนั้น

อยู่นานพอสมควรจึงได้ปล่อยให้ลาไป เท่าที่สังเกตดูรู้สึกว่า 

วิญญาณของผู้ตายนั้นมีความจําเสื่อมไปมาก
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และไม่มีความรู้เรื่องใหม ่ๆ ที่เกิดขึ้นภายหลังการตายเลย ผม

ได้ทดลองเพียงหนเดียวเท่านั้นก็ไม่ได้ทดลองอีก เพราะผู้หญิง

สองคนนั้นได้พากันหนีออกจากบ้านไปเนื่องจากความกลัว 

เพราะเขาว่าแลเห็นผู้ตายมาปรากฏให้เห็นบ่อย ๆ ทั้งในเวลา

หลับตาและเวลาตื่น แต่เวลาตื่นเห็นเพียงเงาๆ เท่านั้น

	 เท่าที่เล่ามานี ้ หลังว่าจะเป็นประโยชน์แก่คุณพร บ้าง

ไม่มากก็น้อย

	 ขอขอบคุณอีกครั้งที่เปลี่ยนหนังสือให้ใหม ่ ส่วน 

หนังสือที่คืนมานั้นผมแยกส่งมาต่างหาก

	 	 	 	 	 ด้วยความนับถือ

	 	 	 	 	 เอื้อ หงสกุล

	

	 จากตัวอย่างที่ท่านได้อ่านมานี ้ ท่านจะเห็นได้ว่าคน

ที่นอนหลับแล้วฝัน กับคนที่ได้ตายไปนั้นมีลักษณะที่คล้ายคลึง

กันมาก กล่าวคือ ชีวิตในความฝันเกิดจากความนึกคิด ชีวิต

หลังจากตายก็เกิดจากความนึกคิดเช่นเดียวกัน ลักษณะของ

ร่างกายก็คล้ายกันมาก ด้วย หตุนี้ คนที่ไม่ทราบความจริงเกี่ยว

กับเรื่องโอปปาติกะ
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หรือไม่เชื่อว่าคนเราตายแล้วก็ยังมีชีวิต ก็อาจจะเห็นได้ว่า เรื่อง

ที่คุณเอื้อเล่าให้ฟังนี ้ ก็คือความฝันนั่นเอง แต่ความจริงเรื่องนี้

ไม่ใช่ความฝัน เพราะตอนนั้นคุณเอื้อได้ตายไปชั่วขณะหนึ่ง ขอ

ให้สังเกตว่า สิ่งที่คุณเอื้อได้เห็นภายหลังจากการช็อคนั้นตรง

กับข้อเท็จจริง ไม่ใช่การนึกเห็นไปเองเหมือนกับในความฝัน 

และการเห็นในลักษณะนี้ก็ผิดกับความฝันอีกอย่างหนึ่งคือ สิ่ง

ต่าง ๆ ที่เห็นในความฝันจะลบเลือนไปได้ง่ายมาก บางคนพอ 

ตื่นขึ้นมาไม่นานเท่าไรก็ลืมหมด ไม่ประทับใจ ส่วนภาพต่างๆ 

ท่ีคุณเอื้อได้เห็นภายหลังจากการช็อคนั้นเป็นภาพประทับใจ 

การเห็นในลักษณะอย่างนี้ไม่ว่าเวลาจะล่วงเลย มาสักกี่สิบปีก็

จะไม่มีลืม เมื่อนึกขึ้นมาคราวไร ก็จะรู้สึกเห็นได้ชัดเจนเสมือน

กับเพิ่งเห็นมาใหม่ๆ และโดยปกติการเห็นในลักษณะนี้ จะตั้ง

อยู่ในความทรงจํายิ่งกว่า การไปเห็นอะไรมาด้วยตาเนื้อเสีย

อีก นี่คือข้อที่แตกต่าง

	 ตามความรู้สึกส่วนตัวของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าไม่สงสัยว่า

เรื่องที่เล่ามานี้เป็นความฝันเพราะตัวอย่างเช่นนี้
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ข้าพเจ้าเองก็เคยประสบมาแล้วด้วยตนเอง และที่พบใน 

เอกสารที่ฝรั่งเขาเขียนเอาไว้ก็มีมากมาย และที่คนไทยเล่าให้

ข้าพเจ้าฟังก็มีอยู่หลายเรื่อง แต่ไม่มีเรื่องไหนซึ่งมีหลักฐาน

ชัดเจนพอที่จะทําให้คนสงสัยติดตามพิสูจน์ได้ เหมือนกับ

เรื่องของ คุณเอื้อ หงสกุล ด้วยเหตุนี้ข้าพเจ้าจึงได้นํามาลงใน

หนังสือวิญญาณ เพื่อไม่ให้เรื่องนี้ต้องสูญไป และขอได้โปรด

เข้าใจไว้ด้วยว่า :-

	 คนเราเมื่อตายแล้ว จะมีลักษณะเหมือนกับที่ คุณเอื้อ

เล่าให้ฟังนี ้แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเป็นเช่นนี้ทุกรายไป 

เพราะบางคนในขณะที่ตายอาจจะไม่รู้สึกตัวว่าตัวเองออกมา

จากร่างกายในลักษณะอย่างไร เพราะอาจจะตายในขณะที่ไม่รู้

สึกตัว และหลับอยู่เป็นเวลาชั่วระยะหนึ่ง พอตื่นขึ้นมาก็เห็น

ตัวเองอยู่ในโลกใหม่ คือในโลกของโอปปาติกะ ไม่เห็นสภาพ

ในโลกมนุษย์เลย เช่นอย่างในกรณีของคนที่พอจุติแล้ว ก็ไป 

ปฏิสนธิอยู่ในภูมิของโอปปาติกะทันที โดยไม่เกี่ยวข้องกับโลก

มนุษย์ แต่บางคนในระยะแรกก็อาจจะอยู่ในโลกมนุษย์ ได้เห็น

สภาพในโลกมนุษย์ตามความเป็นจริง
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และในเวลาเดียวกันก็ได้เห็นพวกโอปปาติกะ และเห็นสิ่ง

แวดล้อมในโลกของโอปปาติกะด้วย อย่างนี้ก็มีเหมือนกัน แต่

อย่างไรก็ดี ไม่ว่าคนเราจะตายในลักษณะไหน ชีวิตที่เกิดใหม่

จะมีหลักเหมือนกันหมดทุกคน กล่าวคือวิญญาณเป็นผู้สร้าง

ขึ้นมาตามวิบากที่มีอยู่ในสันดาน เช่น เดียวกับชีวิตในความฝัน 

แต่ก็มีประเด็นแตกต่างกันบางอย่าง เพราะวิญญาณที่สร้าง

ชีวิตในความฝัน หรือสิ่งแวดล้อมในความฝันนั้น เป็นพลังของ

วิญญาณส่วนน้อย เนื่องจากส่วนใหญ่ยังควบคุมร่างกายอยู่ 

ฉะนั้นรูปร่างในความฝันจึงไม่สมบูรณ์และมีชีวิตจริงๆ เหมือน 

กับพวกโอปปาติกะ ส่วนชีวิตที่เกิดภายหลังจากตาย เกิดจาก

พลังของวิญญาณทั้งหมด เพราะในร่างกายของคนตาย ไม่มี

ความรู้สึกอะไรเหลืออยู่เลย ด้วยเหตุนี้รูปร่างที่เกิดขึ้นภายหลัง

จากตายจึงมีชีวิต เช่นสามารถเห็นอะไรได้ตรงตามความเป็น

จริง เหมือนกับคนอื่นสามารถได้ยินเสียงของคนอื่น ส่วนชีวิต

ในความฝัน เห็นเฉพาะแต่ภาพที่จิตใจของตัวเองสร้างขึ้น ไม่

ได้เห็นของจริงอย่างนี้เป็นต้น
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	 อนึ่งการติดต่อกับวิญญาณของผู้ตายโดยวิธีการสะกด

จิตนั้น โดยธรรมดาแล้วย่อมทําไม่ได้ และถ้าหากจะเป็นไปได ้ผู้

ที่ถูกสะกดก็จะเป็นอันตรายถึงกับเสียสติหรือเป็นโรคประสาท

อย่างร้ายแรงได ้ ในกรณีของคุณเอื้อตามที่เล่ามาอาจไม่ใช่

เป็นการสะกดจิต แต่เป็นวิธีจูง เพื่อให้นางทรัพย์กับนางเชื้อ

เข้าสมาธิไปด้วยตัวเขาเอง จนถึงขั้นที่โอปปาติกะจะมาเข้าทรง

หรือติดต่อได ้ วิธีนี้ถ้าไม่สังเกตให้ดีจะแยกไม่ออกว่า คนที่ถูก

สะกดกับคนที่ถูกจูงให้เข้าสมาธิ จนกระทั่งหลับไปไม่รู้สึกตัวนั้น 

มีความแตกต่างกันอย่างไร แต่อย่างไรก็ดีประเด็นนี้เป็นเรื่อง

ค่อนข้างยาวมาก และอีกประเด็นหนึ่ง คือ เรื่องการได้กลิ่นก็

เป็นเรื่องที่ต้องอธิบายมากเหมือนกัน

	 ก่อนอื่นจะต้องเข้าใจคําว่าการสะกดจิตเสียก่อน กล่าว

คือ ผู้ที่ถูกสะกดจิตนั้นหมายความว่าเขาตกอยู่ในอํานาจจิต

ของผู้สะกด ต้องเป็นไปตามคําสั่งของผู้สะกด เพราะฉะนั้นเรา

จะเห็นได้ว่า จิตของผู้ถูกสะกดไม่ว่างหรือไม่เป็นอิสระ และ

ด้วยเหตุนี้เอง ถ้าหากจะมีวิญญาณ
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ที่ไหนมาเข้าทรงจึงเข้าไม่ได้ เพราะการเข้าทรงก็คือการสะกด

จิตเหมือนกัน ต่างกันแต่เพียงว่า ผู้ที่มาสะกดเป็นโอปปาติกะ 

ไม่ใช่เป็นมนุษย์เท่านั้น เพราะฉะนั้นการสะกดจิต ถ้าหาก

เป็นการสะกดซ้อน โดยธรรมดาย่อมไม่ได้ เพราะภาวะของ

จิตใจที่เข้าไปครอบงำ�ต่างกัน สมมุติว่าทั้ง ๆ ที่ผู้ถูกสะกดตก

อยู่ในอํานาจจิตของคนใดคนหนึ่งอยู่แล้ว แต่ก็ยังมีอํานาจจิต

ของคนอื่น ซึ่งมีภาวะแตกต่างกัน พยายามที่จะเข้าไปครอบงํา

อีก มันก็จะเป็นเหมือนกับคนบางคนที่ได้รับความรู้สึกขัดแย้ง

กันอย่างรุนแรง และถ้าความรู้สึกที่ขัดแย้งนี้เกิดขึ้นในจิตสํา

นึก เราก็จะแลเห็นว่าคนคนนั้นได้แสดงความกลุ้มใจ หรือแสดง

อาการผิดปกติออกมาอย่างไร และเราก็ยังรู้จักสาเหตุได้ง่ายว่า 

ความรู้สึกที่ขัดแย้งนั้นคืออะไร ฉะนั้นจึงมีทางที่จะคลี่คลายได้

ง่าย ในเมื่อผู้นั้นมีพื้นฐานที่จะคลี่คลายออกได้ง่าย แต่ถ้าหาก

ความรู้สึกที่ขัดแย้งกันนี้ฝังลงไปในจิตไร้สํานึกแล้ว และคลำ� 

หาไม่พบว่าความขัดแย้งนั้นอยู่ที่จุดไหนหรืออยู่ในเร่ืองอะไร 

ในกรณีอย่างนี้ก็จะทําให้ผู้นั้นเป็นโรคประสาท
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ได้ง่าย และถ้าขัดกันรุนแรงมากก็ทําให้เป็นโรคจิตได้ และตราบ

ใดที่ยังคลําหาความขัดแย้งไม่พบและไม่ได้คลี่คลายออก คน

คนนั้นก็จะไม่หายจากการเป็นโรคประสาทหรือโรคจิตเป็นอัน

ขาด นี่คือภัยที่ร้ายแรง

	 อันที่จริงในชีวิตประจําวันของคนทั่วไป ก็มักจะรับ

อิทธิพลในลักษณะของการสะกดจิตจากคนอื่นอยู่เสมอ แต่

ในเมื่อคนไหนรู้จักปรับความรู้สึกนึกคิดของตัวเองให้เข้ากันได้

กับสิ่งที่รับเข้าไปใหม่ๆ ความขัดแย้งไม่มีจิตใจของเขาก็ยังเป็น

ปกติอยู่ได้ แต่ถ้าหากคนไหนปรับให้เข้ากันไม่ได้ และความ

รู้สึกที่เข้าไปใหม ่ ก็เป็นความรู้สึกที่รุนแรงประทับใจมาก และ

ความรู้สึกที่มีอยู่ก่อนก็รุนแรง เมื่อเป็นเช่นนี้การขัดแย้งก็จะมี

อยู่อย่างรุนแรง ในกรณีอย่างนี้ก็จะทําให้เป็นโรคประสาทง่าย

มาก คนส่วนมากในสมัยปัจจุบันที่เป็นโรคประสาทที่มีสาเหตุ

มาจากทางจิตใจนั้น ส่วนมากก็เป็นกันเพราะเหตุนี้ อย่าลืมว่า

ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในจิตสํานึกนั้นทุก อย่างย่อมมีวิบาก คือ

มีเชื้อของมันเกิดขึ้นในจิตไร้สํานึก และในเมื่อในจิตสํานึกเกิด

ความขัดแย้งกัน ก็ย่อมหมาย
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ถึงว่าความขัดแย้งอันน้ันจะต้องเกิดขึ้นในจิตไร้สํานึกด้วย 

ความขัดแย้งในจิตสํานึกก่อให้เกิดปฏิกิริยาอย่างไรบ้างเรา

สังเกตเห็นได้ง่าย แต่ถ้ามันฝังลงไปในจิตไร้สํานึก และฝังมา

นานแล้ว ก็จะสังเกตเห็นได้ยาก แต่จะเห็นหรือไม่เห็นก็ตาม 

ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในจิตไร้สํานึกนั้น จะต้องก่อให้เกิด

ปฏิกิริยาต่อระบบอวัยวะภายในเสมอ และทําให้เกิดโรคต่อ

ระบบอวัยวะภายในต่าง ๆ ได้ และบางคนก็อาจจะทําให้เกิด

โรคผิวหนังขึ้นได ้ ทั้งนี้สุดแล้วแต่จุดอ่อนของร่างกายจะอยู่

ที่ไหน หลักวิชาที่อธิบายมาให้ฟังโดยสังเขปนี้จะเห็นได้แล้วว่า 

การเข้า ทรงโดยวิธีการสะกดจิตนี้ ถ้าหากจะเป็นไปได้ก็จะต้อง 

มีอันตรายดังที่กล่าวมานี้

	 การสะกดจิตอีกแบบหนึ่ง คือการสะกดตัวเอง ซึ่งครั้ง

แรกอาจจะเกิดจากอิทธิพลของผู้อื่น หรืออาจจะเกิดขึ้นจาก 

การกระทําของตัวเองก็ตาม ผู้ที่สะกดจิตแบบนี้ก็จะเป็นคนทรง

ไม่ได้เช่นเดียวกัน เว้นไว้แต่ในกรณีที่การสะกดจิตนั้นจะได้

กระทําเป็นพิธีกรรม ซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้ที่ถูกสะกดเป็น

คนทรง แต่ถึงกระนั้นพิธี



การสะกดจิต         	                         ๒๙

กรรมที่จัดทําขึ้นนั้น จะต้องมีผลไปในทางจูงใจทําให้จิตใจของ

เขาว่าง ไม่ให้ไปเกาะหรือยึดมั่นอยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเหนียว

แน่น ซึ่งพิธีกรรมเช่นนี้ ได้ช่วยกล่อมเกลาจิตใจของเขาให้ว่าง

ไปโดยลําดับ จนกระทั่งอยู่ในภาวะที่วิญญาณของผู้ใดผู้หนึ่ง

จะเข้ามาครอบงําได ้ การสะกดจิตแบบนี้มีใช้อยู่ในสมัยโบราณ

ทั่วไป ของไทยก็มีเช่นการเชิญวิญญาณแม่สีเป็นต้น พิธีกรรม

เช่น นี้ก็เรียกว่าเป็นการสะกดจิตเหมือนกัน แต่ที่ถูกควรจะ 

เรียกว่าเป็นการจูงใจให้ว่างมากกว่า ฉะนั้นไม่ว่าในกรณีใดๆ 

ก็ตาม ที่เรากล่าวว่าเป็นการสะกดจิตเพื่อการเข้าทรงนั้น ถ้า

จิตของผู้ที่เป็นคนทรงไม่ว่าง เพราะไปยึดมั่นอยู่ในอารมณ์

อย่างใดอย่างหนึ่งอย่างเหนียวแน่น ย่อมจะเป็นคนทรงไม่ได้ 

ส่วนในกรณีที่เราเห็นว่าเป็นไปได้น้ันเป็นเพราะการสะกดจิต

นั้น ไปทําให้จิตของผู้ที่จะเป็นคนทรงเกิดว่างขึ้นมา ซึ่งในกรณี

อย่างนี้บางทีก็เป็นไปโดยอัตโนมัต ิ กล่าวคือ ผู้ที่เป็นคนทรง

นั้นพื้นเดิมเป็นคนทําใจให้ว่างได้ง่าย และมีตัวเป็นสื่อที่จะเป็น

คนทรงได ้สําหรับในกรณีอย่างนี้ เมื่อมีการสะกดจิต
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ซึ่งจะโดยวิธีไหนก็ตาม ในช่วงที่เขากําลังปล่อยใจให้ว่าง เพื่อ

ให้เป็นไปตามคําสั่งของผู้สะกดนั้น แทนที่เขาจะก้าวต่อไปตาม

คําสั่งของผู้สะกด จิตใจของเขากลับเป็นไปตามความเคยชิน 

ที่เคยเป็นคนทรงมาแล้วในอดีต ซึ่งในกระณีอย่างนี้คนอื่นไม่

อาจจะสังเกตได ้ หรือแม้แต่ตัวเองก็สังเกตไม่ได้ นอกจากจะ

มีความรอบรู้ในเรื่องนี้จริงๆ เท่านั้น แต่อย่างไรก็ตาม ขอได้

โปรดจําไว้ให้แม่นว่า ผู้ที่จะเป็นคนทรงได้นั้น จิตใจของเขาจะ

ต้องไม่ได้อยู่ในคําสั่งของใครมาก่อน คือไม่ไปยึดมั่นในอารมณ์

อย่างใดอย่างหนึ่ง ใจของเขาจะต้องว่างหรือเป็นอิสระพอ

สมควร จึงจะมีใครมาเข้าทรงได้ เพราะฉะนั้นอย่าลืมว่า การ

สะกดจิตเพื่อจะให้มีผลในการเข้าทรงนั้น ต้องเป็นการสะกด

เพื่อให้ใจของเขาว่าง ซึ่งการสะกดแบบนี้ ก็คือการจูงให้จิตของ

เขาว่างนั่นเอง การสะกดจิตในรายที่มีผลทําให้ผู้ถูกสะกดระลึก

ชาติได้หรือระลึกย้อนหลังได ้ ก็อยู่ในกฏอันเดียวกันนี้ แต่ถึง

อย่างไรก็ตาม ผู้ถูกสะกดจะต้องเป็นคนมีพื้นสมาธิดีมาก่อน 

หรือเป็นคนเคยมีความสามารถในทางระลึกชาติได้มาแล้วใน 

อดีตชาติ จึงจะมีผลดังที่กล่าวมาได้
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กลิ่นของโอปปาติกะ 

	 ในจดหมายของคุณเอื้อ หงสกุล ได้เล่าไว้ตอนหนึ่ง

ว่า “พี่เขยของเขาเป็นมะเร็งที่ท้องน้อยตายไป พอเวลาเที่ยงพี่

สาวของเขาจะได้กลิ่นน้ำ�เหลืองเมื่อพี่สาวของเขาจุดบุหรี่ไว้ข้าง

แก้ว กาแฟดําเย็น กลิ่นก็หายไป เพราะแกชอบสูบบุหรี่และ

กินกาแฟดําเย็นในเวลาเที่ยงทุกวัน” จากเรื่องที่คุณเอื้อเล่าไว้นี้ 

ผมเองก็มีความสงสัยจึงได้กราบเรียนถามโอปปาติกะองค์หนึ่ง 

และท่านได้กรุณาอธิบาย ให้ฟังดังต่อไปนี้

	 โดยธรรมดา พวกโอปปาติกะทุกคนก็มีกลิ่น ซึ่งสุดแล้ว

แต่ตัวเองจะอยู่ในภูมิไหน เหมือนกับคนในโลกมนุษย ์ ซึ่งกลิ่น

ตัวเหมือนกันบ้างไม่เหมือนกันบ้าง สําหรับในบางกรณีที่บุคคล

บางคนรู้สึกได้กล่ินของพวกโอปปาติกะนั้นความจริงเป็นกล่ิน

ประจําตัวของเขา ซึ่งทุกคนที่อยู่ในภูมินั้นมักจะต้องมีกลิ่น

คล้ายคลึงกันเช่นนี้เสมอ แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่า ทุกคนที่

ตายไปแล้วจะต้องมีกลิ่นเหม็นเหมือนกับกลิ่นน้ําเหลือง หรือ 

กลิ่นเหม็นอย่างนั้นอย่างนี ้ซึ่งเป็นกลิ่นของศพที่ตาย
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ประเด็นนี้โปรดพิจารณาให้ละเอียด คนที่ตายไปแล้วย่อม

ไปเกิดใหม่และมีร่างกายใหม ่ เพราะฉะนั้นกลิ่นของศพจึงไม่

เกี่ยวข้องอะไรกันเลย แต่คนส่วนมากมักจะเข้าใจผิดในเรื่องนี้ 

ซึ่งความเป็นจริงแล้วกลิ่นเหม็นที่บางคนรู้สึกเหมือนกลิ่นศพ

นั้น ก็คือกลิ่นประจําตัวสําหรับผู้ที่อยู่ในภูมินั้น ๆ เพราะฉะนั้น

จึงเป็นข้อสังเกตอยู่อย่างหนึ่งว่า สําหรับในกรณีที่เป็นเรื่องจริง 

ไม่ใช่เรื่องของอุปาทาน ถ้าหากได้กลิ่นเหม็นก็หมายความว่า ผู้

ที่ตาย ไปอยู่ในภูมิที่ไม่ดี

	 แต่อย่างไรก็ดีการที่ญาติพ่ีน้องได้กลิ่นเหม็นของผู้ท่ี

ตายไปนั้น ไม่ได้หมายว่าคนนั้นจะต้องไปอยู่ในภูมิที่ไม่ดีเสมอ

ไป เพราะยังมีสาเหตุอีกอันหนึ่งที่ทําให้ได้กลิ่นเหม็น กล่าวคือ 

บางคนในขณะที่ยังอยู่ในโลกมนุษย์เคยได้ยินได้ฟังอยู่เสมอ

ว่า ถ้าคนที่ตายไปมาหา จะต้องได้กลิ่นเหม็นเหมือนศพ และ

ก็มีอุปาทานอันนี้ฝังอยู่ในใจ เพราะฉะนั้นคนบางคนทั้งที่ตัว

เองอยู่ในภูมิที่ไม่มีกลิ่นเหม็น แต่เมื่อมาหาญาติพี่น้อง และ 

ปรารถนาที่จะให้เขารู้ว่าตนเองมา จากอุปาทานที่เคยมี
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นั้นก็จะบันดาลให้เกิดกลิ่นเหม็นขึ้นมาโดยอัตโนมัต ิ คือ ไม่ใช่

กลิ่นที่เขาทําให้เกิดขึ้นด้วยความจงใจ เว้นไว้แต่เขาจะอยู่ในภูมิ

สูงจึงจะทําได ้ แต่โดยธรรมดาผู้ที่อยู่ในภูมิสูงจะไม่ทําให้เกิด

กลิ่นเหม็น เขาอาจจะใช้วิธีการอย่างอื่นที่ดีกว่านี้ได้ เพื่อให้

ญาติรู้ว่าเขามาหา ส่วนผู้ที่อยู่ ในภูมิต่ําจะไม่สามารถสร้างกลิ่น

อย่างนั้นอย่างนี้ให้เกิดขึ้นได้ตามความตั้งใจได ้เช่นบางคนอาจ

จะบันดาลให้ญาติหรือเพื่อนได้กลิ่นหอมของดอกไม้ เพื่อเป็น

สัญญลักษณ์ในการติดต่อก็ได ้ แต่ก็ขอให้สังเกตว่า กลิ่นที่เกิด

จากอุปาทานหรือที่เกิดจากความรู้สึกที่ฝังใจมาต้ังแต่ในสมัย

ยังเป็นมนุษย์นั้น กลิ่นจะออกมาจากการกระทําของเขาจริงๆ 

คือไม่ใช่เกิดจากอุปาทานโดยตรง ซึ่งหมายความว่าเมื่อเขา

ต้องการจะให้เกิดกลิ่นอะไรเขาก็ทําได้ ในกรณีอย่างนี้ต้องเป็น

เรื่องของผู้ที่อยู่ในภูมิสูงเท่านั้นจึงจะทําได้

	 วิธีศึกษาเรื่องตายแล้วเกิดที่จะทําให้เข้าใจง่าย ก็คือ

ศึกษาเรื่องความฝันให้เข้าใจทุกแง่ทุกมุม โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่ง ความฝันในรายที่เป็นความจริง เช่นอย่างเรื่องของคุณ

เอื้อ หงสกุล เป็นต้น เพราะเรื่องราวในความฝันเป็นตัวอย่างที่

เห็นได้ชัดว่า ร่างกายเกิดมาจากวิญญาณ และร่างกายในความ

ฝันในรายที่เป็นเรื่องจริงนั้น ก็แสดงให้เห็นว่ามีอวัยวะต่างๆ 

เช่น ตา ห ู จมูก ลิ้น เป็นต้นเหมือนกับกายเนื้อทุกประการ 

ขอให้พิจารณาเรื่องของคุณเอื้อให้ละเอียด ซึ่งอันที่จริงเรื่อง

ของคุณเอื้อ หงสกุลนี้ไม่ใช่เป็นความฝันเหมือนอย่างของคน

ทั่วๆ ไป แต่เป็นข้อเท็จจริงที่แสดงให้เห็นว่าคนเราในขณะที่กํา

ลังจะตาย จะมีตัวตนเกิดขึ้นในลักษณะอย่างไร จากตัวอย่าง

อันนี้แม้เพียงรายเดียว ก็สามารถที่จะยืนยันได้ว่า คนเราตาย

แล้วต้องเกิดอีกแน ่ ซึ่งชีวิตที่เกิดใหม่ก็เหมือนกับชีวิตในความ

ฝัน และชีวิตประเภทนี้ พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่าโอปปาติกะ 

รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้ ผู้ที่สนใจสามารถที่จะอ่านได้จาก

หนังสือเรื่อง ผีและเทวดามีจริง ซึ่งเป็นการเขียนจากหลักฐาน

ในพระไตรปิฎก และอีกเรื่องหนึ่งคือเรื่อง สู่แสงสว่าง
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หนังสือเล่มน้ีได้อธิบายเกี่ยวกับเรื่องความฝันไว้อย่างละเอียด 

จากหลักฐานในคัมภีร์พุทธศาสนา และชี้ให้เห็นว่าโอปปาติกะ

เกิดขึ้นได้อย่างไร ? มนุษย์พวกแรกในโลกนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร? 

มาจากไหน ซึ่งก็เป็นการเขียนโดยอ้างหลักฐานจากคัมภีร์พระ

ไตรปิฎกเช่นเดียวกัน หนังสือเล่มนี้เพิ่งจะเขียนและพิมพ์เสร็จ

แล้วเมื่อไม่นานมานี้เอง หนังสือทั้งหมดนี้จะหาได้จากสํานัก

ค้นคว้าทางวิญญาณ

	 อันที่จริง เรื่องความฝันส่วนมากเป็นเรื่องที่ไร้สาระ แต่

ถึงกระนั้น เราก็ต้องรู้ว่าเพราะเหตุไรเรื่องความฝันส่วนมาก

จึงเป็นเรื่องไม่จริง และเพราะเหตุไรความฝันบางอย่างจึงเป็น

เรื่องจริง ต้องสามารถแยกประเด็นต่าง ๆ ออกพิจารณาได้ ซึ่ง

ในเมื่อเข้าใจเหตุผลโดยตลอดแล้ว ก็จะเหลือข้อเท็จจริงที่ทําให้

เราเชื่อแน่ได้ว่า ชีวิตของคนเราก็เกิดมาจากวิญญาณของเรา

นั่นเอง ซึ่งตัวอย่างที่เห็นได้ง่ายก็คือ ชีวิตในความฝันในรายที่ 

เป็นความจริง และในเมื่อเราเข้าใจเรื่องชีวิตในความ
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ฝันได้อย่างแจ่มแจ้งแล้ว ก็จะรู้ได้โดยไม่ยากว่า คนเราตายแล้ว

ก็จะต้องเกิดอีกแน่นอน คนเราจะต้องมีการเวียนว่ายตายเกิด

กันไปเรื่อย ๆ ไม่มีที่สิ้นสุด ตราบใดที่ตัณหายังมีอยู่ในสันดาน 

การปฏิสนธิจะต้องมีอยู่เรื่อย ๆ ตามหลักที่พระพุทธเจ้าได้ตรัส

ไว้

	 ข้าพเจ้าคิดว่า ปัญหาเรื่องตายแล้วเกิดนั้น ถ้าได้ศึกษา

มาตามแนวนี ้ ก็จะทําให้เข้าใจง่าย และในเมื่อเรื่องนี้สามารถ

เข้าใจกันได้ง่าย ๆ แล้ว ในไม่ช้าความเชื่อในเรื่องนี้ก็จะแพร่

หลายไปทั่ว และคนทั้งหลายก็จะเห็นว่าปัญหาเรื่องตายแล้ว

เกิดเป็นเร่ืองธรรมดาเหมือนกับเมื่อเรานอนหลับแล้วก็ฝัน 

เพราะใคร ๆ ก็เข้าใจและเชื่อ แม้กระทั่งเด็ก ๆ ก็สามารถที่

จะสอนให้เข้าใจ และให้เกิดความเชื่อได้ด้วย ความเชื่อในเรื่อง

ตายแล้วเกิดนั้น ขึ้นอยู่กับความเข้าใจว่า “วิญญาณเป็นผู้

สร้างชีวิต” และเข้าใจว่า “ใครจะเกิดมาเป็นอย่างไร ก็สุด

แล้วแต่ วิบากที่สะสมไว้ในวิญญาณ” ความเข้าใจและความ

เชื่อในเรื่องนี้ท่านจะเห็นได้ว่า เป็นรากฐานสําคัญยิ่งที่จะ
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ทําให้คนเรามีศีลธรรมเกิดจากตัวเอง คือทําให้มีหิริและ 

โอตตัปปะ ข้าพเจ้าได้พยายามอธิบายเรื่องนี้ให้คนทั้งหลาย

เข้าใจและเชื่อมานานแล้ว และเรื่องตายแล้วเกิดต่อไปนี ้ เป็น

เรื่องที่ข้าพเจ้าได้เขียนไว้เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๓ ขอให้ท่านลอง

ศึกษาเปรียบเทียบดูกับแนวความคิดในปัจจุบัน แล้วท่านจะได้

รับความรู้ในเรื่องนี้กว้างขวางออกไปอีก



ตายแล้วเกิด

	 ปัญหาเรื่อง “ตายแล้วจะเกิดอีกหรือไม่” เป็นปัญหาที่

จําเป็นสําหรับคนทุกคน และดูเหมือนจะเป็นปัญหาที่คนสนใจ

กันทั่วโลก ในทางพุทธศาสนาถือว่าคนที่ไม่เชื่อว่าตายแล้วเกิด

เป็น มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นผิด ซึ่งหมายถึง

ผิดจากความเป็นจริง จากเรื่องพุทธประวัติแสดงให้เราทราบว่า 

ในคืนวันวิสาขะซึ่งเป็นคืนวันตรัสรู้นั้น พระพุทธองค์ได้สําเร็จ 

ญาณ ๓ อย่างคือ: -

	 ๑. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ แปลว่า ญาณที่เป็น

	 เหตุให้ระลึกชาติได้

	 ๒. จุตูปปาตญาณ แปลว่า ญาณที่รู้ในเรื่องจุติ

	 และปฏิสนธิของสัตว์ทั้งหลาย 

	 ๓. อาสวักขยญาณ แปลว่า ญาณที่เป็นเหตุทํา

	 ให้อาสวะหมดสิ้นไป
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	 จากเรื่องญาณทั้ง ๓ นี ้ แสดงให้เห็นว่า พระองค์ทรง

สามารถระลึกชาติได ้ คือระลึกได้ทั้งชาติของพระองค์เองและ

ของคนอื่นด้วย และทรงสามารถทราบเรื่องการเกิด และการ

ตายของสัตว์ทั้งหลายเป็นอย่างดีด้วย คําว่า ญาณ ในที่นี้หมาย

ถึง ปัญญาที่แจ่มใสและว่องไวมาก พระองค์ทรงพระประสงค์ที่

จะทราบว่าใครเคยเกิดเป็นอะไรมาในชาติก่อน ? ใครจะตาย

เมื่อไร ? และจะไปเกิดในที่ไหน? เมื่อพระองค์ทรงเข้าฌาน สํา

รวมจิตให้เป็นสมาธิเพียงชั่วขณะจิตเดียวเท่านั้น ก็จะได้รับคํา

ตอบที่ถูกต้องผุดขึ้นมาอย่างรวดเร็วมาก คําว่า ญาณ หมายถึง

ความรู้ชนิดนี้

	 อนึ่ง จากเรื่องญาณ ๓ นี้เอง ที่ทําให้เรามองเห็นแง่คิด

อย่างหนึ่งว่า คนเราจะรู้เรื่องกรรมได้อย่างชัดเจน ก็ต่อเมื่อมี

ความรู้ความเข้าใจในเรื่องตายแล้วเกิด พอที่จะทําให้เราหยั่งรู้

ได้อย่างสนิทใจว่า เราเคยเกิดมาแล้วแน่ และในเมื่อยังมีกิเลส

อยู่อย่างนี ้ ตายแล้วก็ต้องเกิดอีกแน่ ถ้าไม่รู้และไม่เชื่อเรื่อง

ตายแล้วเกิด ก็ย่อมจะไม่เชื่อกฎของกรรมซึ่งมีหลักตายตัวว่า 

“ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว”
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และถ้าไม่เชื่อกฎของกรรมอย่างลึกซึ้ง ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้ที่จะ

เอาชนะกิเลส ความรู้เรื่องตายแล้วเกิด ความรู้เรื่องกฎของ

กรรม เป็นพื้นฐานสําคัญของการละกิเลสหรือการกล่อมเกลา

กิเลส ผู้มีหน้าที่อบรมศีลธรรมให้กับสังคม หากไม่มีความรู้

แตกฉานพอสมควรในเรื่องตายแล้วเกิด ในเรื่องกฎของกรรม 

ถ้าถูกถามปัญหาเกี่ยวกับเรื่องนี้ ไม่สามารถให้ความกระจ่างแก่

ผู้ถามได้ การอบรมศีลธรรมจะไม่ได้ผลเท่าที่ควรจะได้ เพราะ

ตามหลักการของการอบรมศีลธรรมอย่างถูกต้องตามแบบ

ธรรมชาติจริงๆ นั้น ศีลธรรมจะเกิดจากน้ําใจได้จริงๆ ก็ต่อเมื่อ

ผู้รับการอบรบมีความเชื่อด้วยการเข้าใจเหตุผลจริงๆ ว่า การ

ตายแล้วเกิดและกฎของกรรมเป็นความจริง

	 การอบรมศีลธรรมเท่าที่กระทรวงศึกษาได้กําหนดไว้

ในหลักสูตร การอบรมศีลธรรมทั่วๆ ไป โดยพระสงฆ์ผู้ทรง

คุณวุฒิหรือผู้รู้ต่างๆ นั้น ถ้าหากจะมีกรณีใดที่ได้ผลน้อย ขอ

ให้ใส่ใจถึงเรื่องเหล่านี้ดูบ้าง ที่ได้ผลน้อย เป็นเพราะผู้รับการ

อบรมไม่มีพื้นฐานเกี่ยวกับ



วิธีอบรมศีลธรรมที่ได้ผล         	                         ๔๑

ความรู้ความเข้าใจ และความเชื่อในเรื่องเหล่านี้เลยจริงหรือ

ไม ่ ? นักศึกษาขอได้โปรดนึกถึงเรื่องมรรค มรรค ๘ เป็นหลัก

การสําคัญที่สุดของพุทศาสนา เป็นแนวทางที่จะทําให้เราหยั่งรู้

ได้เป็นอย่างดีว่าการกระทํานั้นๆ ผิดหรือถูกอย่างไร ? การดํา

เนินชีวิตประจําวัน ได้อยู่ในทางแห่งความพ้นทุกข ์ หรืออยู่ใน

ทางแห่งความทุกข์? การอบรมศีลธรรมจะได้ผลหรือไม่ได้ผล 

อย่างไร ?

	 มรรค ๘ เริ่มต้นด้วยเรื่อง สัมมาทิฏฐ ิ ความเห็นชอบ 

ข้อต่อ ๆ ไปคือ สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ สัมมาวาจา 

พูดชอบ สัมมากัมมันตะ ทําชอบ สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ 

สัมมาวายามะ พยายามชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมา

สมาธ ิ ความแน่วแน่ชอบ ขอให้พิจารณาเรื่องมรรค ๘ นี้ให้

ซึ้ง มรรค ๘ เป็นปัจจัยซึ่งกันและกันเกี่ยวโยงถึงกันหมดทุกข้อ 

ข้อที่ควรจะพิจารณาให้มากก็คือข้อแรก สัมมาทิฏฐิ ความเห็น 

ชอบ เพราะความเห็นหรือทรรศนะของคนเรานั้น ถ้าถูกแล้ว 

ความคิดก็ย่อมจะถูก การพูด การกระทําและ



๔๒         	                          ตายแล้วเกิด

ข้ออื่น ๆ ก็ย่อมจะถูกตามไปด้วยทั้งหมด แต่ถ้าตรงกันข้ามคือ 

ทรรศนะความเห็นหรือความเข้าใจผิด ความคิด การพูด การ 

กระทําและข้ออื่น ๆ ก็ย่อมจะต้องผิดตามกันไปทั้งหมด การ

อบรมศีลธรรมในสังคมจึงมุ่งหมายสําคัญเพื่อให้สังคมมีการ

พูด การกระทํา และการประกอบอาชีพถูกต้องตามกฎหมาย

และศีลธรรม ถ้าคนเรามีการพูด การกระทํา การประกอบ

อาชีพเป็นไปในทางที่ถูก สังคมก็จะอยู่ร่วมกันด้วยความ

เป็นสุข อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ไม่มีการเบียดเบียนกันและกัน 

ขอให้ตระหนักให้มาก จากเรื่องมรรค ๘ นี้ เราเห็นได้อย่างชัด 

เจนว่า คนเราจะมีศีลธรรม ก็ต่อเมื่อมีทรรศนะหรือความเห็น

ถูกนั้น พระพุทธองค์ทรงอธิบายไว้หลายนัย ตั้งแต่นัยเบื้องต้น

ซึ่งเป็นความหมายพื้น ๆ ที่คนเราจำ�เป็นต้องมีก่อน จนกระทั่ง

ถึงนัยที่ลึกซึ้ง ซึ่งเป็นความหมายชั้นสูงเหมาะสําหรับผู้ที่ได้

เรียนมามากแล้ว นัยเบื้องต้นที่จำ�เป็นสำ�หรับปลูกฝังก่อนก็คือ

ความเห็นว่า “ตายแล้วเกิด” ความเห็นว่า “ทําดีได้ดี ทําชั่วได้

ชั่ว” ความเห็นว่า “ความดีหรือความชั่วที่ได้ทําไว้ แม้หาก
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ว่าจะยังไม่ได้รับผลในชีวิตนี้ ก็ต้องได้รับผลในชีวิตหน้า ไม่ชาติ

ใดก็ชาติหนึ่ง” ความเชื่อด้วยการเข้าใจอย่างมีเหตุผลในเรื่อง

สังสารวัฏ และในเรื่องกฎของกรรมนี้ เป็นหลักสําคัญมาก การ

ที่ข้าพเจ้านําเรื่องนี้มาเขียน ก็เพราะได้เล็งเห็นแล้วว่า การที่

สังคมในปัจจุบันนี้มีความเสื่อมโทรมในทางศีลธรรม ก็เพราะ

สังคมทั่วไปขาดความรู้ความเข้าใจและความเชื่อในเรื่องนี้อยู่

มาก

	 การเวียนว่ายตายเกิด เป็นหลักความจริงอย่างหนึ่งของ

มนุษยชาติ เป็นหลักความจริงที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยข้อเท็จ

จริง ไม่ใช่เรื่องเหลวไหลหรือเป็นเรื่องงมงายอย่างที่นักศึกษา

บางคนเข้าใจ การเวียนว่ายตายเกิดหรือกฎแห่งสังสารวัฏนี้เป็น

กฎสากล เป็นหลักความจริงของทุกสิ่งทุกอย่าง แม้กระทั่งสิ่งที่

ไร้ชีวิต ถ้าเรามีความรู้อย่างละเอียดในเรื่องของวัตถุ ก็จะพบ

ว่าทุกอย่างได้อยู่ในกฎของสังสารวัฏ ทุกสิ่งมีความหมุนเวียน 

เช่น น้ําในแม่น้ําลําคลอง เมื่อถูกความร้อนเผา น้ําก็กลายเป็น

ไอ เป็นเมฆ แต่แล้วในที่สุดก็เป็นฝนตกลงมาเป็นน้ําอยู่ในแม่ 

น้ําลําคลองอีก ทุกสิ่งทุกอย่างย่อมมีการ
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หมุนเวียนเช่นนี้เสมอ การหมุนเวียนในลักษณะเช่นนี้นี่แหละ 

ที่ทางพุทธศาสนาเรียกว่า สังสารวัฏ คําว่า สังสารวัฏ แปลว่า 

วงจรแห่งกรรมหมุนเวียน หรือการหมุนเวียนที่เป็นวงกลม การ

เวียนว่ายตายเกิดที่เรียกว่าเป็นสังสารวัฏ ก็เพราะเมื่อมีการ

ตายแล้ว ก็จะต้องมีการเกิดขึ้นอีก เมื่อมีการเกิดใหม่ขึ้นอีกก็จะ

ต้องมีการตายอีก ถ้าหากเราเข้าใจว่า สังสารวัฏ เป็นกฎความ 

จริงอย่างหนึ่งของโลก ปัญหาเรื่องตายแล้วจะเกิดอีกหรือไม่ 

ก็จะไม่เป็นปัญหาที่ยากสําหรับเราอีกต่อไป แต่อย่างไรก็ตาม 

ทางพุทธศาสนาสอนว่า จะเชื่ออะไร จะต้องพิสูจน์ให้เห็น

ความจริงก่อน เพราะฉะนั้น ก่อนที่เราจะเชื่อเรื่องนี้ ข้าพเจ้า

เห็นว่าควรจะได้มีการพิสูจน์ให้เห็นความจริงด้วยตัวเองเสีย

ก่อน ไม่ควรจะด่วนเชื่ออะไรกันง่ายเกินไป

	 การพิสูจน์เรื่องตายแล้วเกิด ในขั้นแรกควรจะหยิบ

เหตุผลของฝ่ายค้าน คือฝ่ายที่ไม่เชื่อขึ้นมาพิจารณาก่อน บาง

ทีจะทําให้การเข้าใจปัญหาเรื่องนี้ง่ายขึ้น

	 โดยปกติ ผู้ที่ไม่เชื่อว่าตายแล้วเกิด เห็นว่าตาย
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แล้วก็สูญ ไม่มีวิญญาณไปเกิดใหม ่ นั้นเป็นเพราะเขายึดอยู่ใน

เหตุผลดังต่อไปนี ้คือ :-

	 ๑. คนที่ตายไปแล้วไม่มีแม้แต่คนเดียวที่กลับมาบอก 

ตายแล้วก็เห็นหายสาปสูญไปหมดทุกคน แม้จะมีตัวอย่างที่

เล่ากันในปัจจุบันนี้ว่า มีคนระลึกชาติได้ แต่เรื่องที่เล่ากันนั้น

ก็มักมีข้อที่ทําให้สงสัยแคลงใจทําให้เชื่อไม่ลง ซึ่งอาจจะเป็น

เพราะผู้เล่ากล่าวไม่ละเอียด ไม่ถูกตามข้อเท็จจริงทุกอย่าง 

หรืออาจจะเป็นเพราะผู้เล่ากล่าว เพิ่มเติม หรือไม่ก็ตัดทอนสิ่ง

ที่จําเป็นควรจะต้องรู้ออกไปเสีย หรืออาจจะเป็นเพราะเหตุไร

ก็ตาม สรุปแล้วก็คือ ทําให้เชื่อไม่ลง เชื่อไม่สนิทใจ และแม้จะ

มีผู้อวดอ้างบางคนที่ฝึกฝนในทางสมาธิแล้วอ้างว่าระลึกชาติ 

ได้ก็ตาม ก็มีเหตุผลไม่พอที่จะทําให้เชื่อถือได้อย่างสนิทใจอยู่

นั่นเอง

	 สําหรับเหตุผลของฝ่ายค้านที่อ้างมานี้ เราอาจจะชี้แจง

ให้เข้าใจได้ไม่สู้ยากนักว่า เหตุผลเท่าที่อ้างมานั้น แสดงให้เห็น

ว่า ที่ไม่เชื่อก็เพราะขาดความคิดที่ละเอียด และไม่รู้ถึงข้อเท็จ

จริงบางประการของชีวิต
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คนที่ตายไปแล้วที่ไม่กลับมาบอกว่า ตนเองได้ไปเกิดที่นั่นที่นี่ 

ได้ไปเกิดเป็นอย่างนั้นอย่างนี้นั้น ความจริงทุกคนก็ได้กลับมา 

บอกแล้วทั้งสิ้น เพราะทุกคนที่เกิดมานี้ต่างก็ได้เคยเกิดมาแล้ว

ในชาติก่อน และบางคนก็อาจจะกลับมาเกิดอยู่ในหมู่ญาติเก่า

แก่ของตนเสียด้วยซ้ําไป แต่เพราะเหตุที่จําไม่ได้ จึงไม่อาจที่

จะบอกได้ ทําไมจึงจําไม่ได้ นี่คือปัญหาสําคัญที่ควรจะศึกษา

ให้เข้าใจ ความจริงการที่เราจําชาติก่อนไม่ได้ ก็เพราะความ จํา

เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องอยู่กับสมองอย่างใกล้ชิดที่สุด ขอให้สังเกต

ดูเด็ก ๆ เราทุกคนเคยเป็นเด็กทารก แต่มีใครบ้าง ที่จําความ

ในสมัยที่อยู่วัยเล็ก ๆ เช่นนั้นได้ ตอนที่มีอายุได้ ๒-๓ เดือน 

หรือปี ๒ ปีแรกนั้น และทําไมในเมื่อมีอายุมากแล้ว ความจํา

จึงเสื่อม ผู้ที่เป็นโรคสมองบางอย่างหรือเกิดพิการขึ้นที่สมอง 

ความจําเสื่อม ในบางกรณีถึงขนาดจําอะไรไม่ได้เลยก็มี คนที่

ตายแล้วเกิดใหม ่ สมองไม่เพียงแต่เสื่อมคุณภาพ แต่สมองได้

ถูกเปลี่ยนใหม่ทั้งหมด เมื่อเป็นเช่นนี้ จะให้ระลึกชาติได้อย่างไร
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	 อนึ่ง บางคนเมื่อทราบเช่นนี้แล้ว อาจจะสงสัยขึ้นมา

อีกว่า เมื่อความจําเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับสมอง และเพราะสมอง

ได้เปลี่ยนใหม่จึงจําอะไรไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ เหตุไฉนพระพุทธ

องค์จึงทรงระลึกชาติได ้ และทําไมบางคนจึงจําชาติก่อนของ

ตนได้ เรื่องระลึกชาติได้ของพระพุทธองค์กับของคนบางคนนั้น 

ไม่ขัดแย้งกับเรื่องที่กล่าวมาแล้วหรือ ? หรือว่าเรื่องระลึกชาติ

ได้เป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้เลย ? เราควรจะเชื่ออย่างไรกันแน่ ?

บางคนอาจจะสงสัยอย่างนี ้ และเพราะสงสัยอย่างนี้ จึงทําให้

ไม่อาจจะเชื่อเรื่องชาติหน้าได้

	 สําหรับในกรณีนี ้ ควรจะทราบความจริงให้ละเอียด

อีกสักเล็กน้อย ที่จริงที่ว่าความจําเป็นเรื่องเกี่ยวกับสมอง

นั้น ความจริงไม่ใช่สมองเป็นผู้จดจําเหตุการณ์ต่างๆ ความจํา

ไม่ใช่ถูกบันทึกไว้ในเนื้อสมอง อย่างที่คนส่วนมากเข้าใจ ที่แท้

ความจําเป็นคุณสมบัติของวิญญาณ ความจําภาษาบาลีเรียก

ว่า สัญญา สัญญาเป็นเจตสิกอย่างหนึ่ง คําว่า เจตสิก แปล

ว่า คุณสมบัติของใจ เรื่องของใจ เกิดมาจากใจโดยตรง ใจก็คือ

วิญญาณ
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เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ใจได้ผ่านมาแล้วถูกเก็บไว้ในใจ เช่นเดียว

กับคุณสมบัติของความเป็นต้นไม้ได้ถูกเก็บไว้ภายในเมล็ด เมื่อ

เมล็ดได้ถูกนําไปเพาะเป็นต้นขึ้นมา คุณสมบัติหรือเชื้อของ

ความเป็นต้นไม้นั้น ๆ ก็ได้แสดงออกมาอีก เช่นเมล็ดมะนาว

ก็จะต้องเป็นต้นมะนาว เมล็ดมะกรูดก็ต้องเป็นต้นมะกรูด 

ทั้งนี้ก็เพราะเชื้อของความเป็นต้นไม้ได้ถูกเก็บไว้ในเมล็ด ขอ

ให้สังเกตว่า ที่เราพูดกันว่าต้นไม้เกิดจากดิน ถ้าไม่มีดินต้นไม้

เกิดไม่ได้นั้น ความจริงต้นไม้ไม่ได้เกิดจากดิน ต้นไม้เกิดจาก 

เมล็ดเจริญเติบโตขึ้นมาจากเชื้อภายในเมล็ด ข้อนี้ฉันใด เรื่อง

ความจําก็เช่นเดียวกัน ความจําเปรียบเหมือนต้นไม ้ ความจํา

ไม่ใช่เกิดจากสมอง เพราะสมองเปรียบเหมือนดิน ดินช่วยให้

ต้นไม้เกิด สมองช่วยให้วิญญาณจดจําเหตุการณ์ต่าง ๆ สมอง

ดีก็ช่วยให้มีความจําดีเหมือนกับดินดีต้นไม้ก็งาม ความจําเป็น

เรื่องของวิญญาณ เหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ถูกบันทึกไว้ในวิญญาณ 

วิญญาณในชีวิตปัจจุบันก็คือ ประวัติศาสตร์ของชีวิตในหนหลัง 

สมองคือเครื่องมือของวิญญาณ เช่นเดียวกับตาหูจมูกลิ่นและ

กาย
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ถ้าเข้าใจความจริงเช่นนี้แล้ว ก็จะเข้าใจได้ไม่ยากว่า เหตุไร

พระพุทธเจ้าจึงทรงสามารถระลึกชาติได้ และเหตุไรบางคน

จึงระลึกชาติได้ แต่อย่างไรก็ตาม อย่าเข้าใจว่า สิ่งที่ช่วยให้

วิญญาณระลึกเหตุการณ์ในอดีตได้มีเพียงสมองเท่านั้น ที่

จริงยังมีปัจจัยทางนามธรรมอีกหลายอย่าง ที่เป็นปัจจัยให้

วิญญาณมีความจําและทําให้ระลึกเหตุการณ์ในอดีตได้ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งก็คือ สมาธิ และคุณสมบัติพิเศษบางประการ

ของวิญญาณ ด้วยเหตุนี้ผู้ที่ฝึกสมาธิได้ดีเป็นพิเศษ และผู้ที่

มีคุณสมบัติพิเศษบางประการ จึงสามารถระลึกชาติได้ แต ่

อย่างไรก็ตาม เรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่และยาวมาก ผู้ที่ต้องการจะ

ทราบรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้ จะต้องศึกษาอะไรอีกหลาย

อย่างจึงจะสามารถเข้าใจได้จริงๆ ข้าพเจ้าไม่อาจจะนํามา

เขียนไว้ในที่นี้ได ้เพราะหน้ากระดาษจํากัด ฉะนั้นสําหรับผู้ที่ไม่

อาจเข้าใจได ้ขอให้ตัดเรื่องนี้ออกไปก่อน

	 ๒. เหตุผลของฝ่ายค้านอีกข้อหนึ่งก็คือ ถ้าถือว่า
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ตายแล้ววิญญาณไปเกิดใหม ่ เหตุไฉนในเวลาที่มีคนตายจึง

ไม่มีใครเห็นวิญญาณออกจากร่างกายเลย ถ้าถือว่าตายแล้วไป

เกิดใหม่ได้ ก็ควรจะต้องมีการพิสูจน์ให้เห็นว่า วิญญาณออก

จากร่างกายเวลาไหนและไปได้อย่างไร ?

	 สําหรับเหตุผลข้อนี้ เราก็จะเห็นได้ว่าไม่สู้จะมีน้ําหนัก 

เพราะผู้ที่เชื่อว่าตายแล้วไม่เกิดโดยอ้างเหตุผลอย่างนี้ แสดง

ให้เห็นว่าไม่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ ควรจะทราบความ

จริงอย่างหนึ่งว่า วิญญาณเป็นอํานาจหรือพลังงานอย่างหนึ่ง

ที่เป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรมย่อมไม่สามารถจะสัมผัส

ได้ด้วยประสาททั้ง ๕ คือไม่สามารถจะใช้ตาดู ให้หูฟัง หรือใช้

มือจับถูกต้องได ้ เช่นความรู้สึกนึกคิดในใจของเรา ซึ่งเรามีทาง

จะรู้ได้จริง ๆ ก็ด้วยใจของเราเท่านั้น ฉะนั้นการที่พยายามดู

วิญญาณในขณะที่คนกําลังจะตาย จึงไม่มีทางที่จะรู้ได้ แม้ว่า

จะเคยมีเรื่องเล่ากันว่า เคยมีฝรั่งบางคนเอาคนที่จวนจะตายใส่ 

ในตู้กระจก ปิดฝาให้สนิท แล้วคอยเฝ้าดูว่าเวลาคนนั้น



เหตุไรจึงมองไม่เห็นวิญญาณ         	                         ๕๑

สิ้นใจจะมีอะไรออกมาบ้าง วิธีนี้ดูจะเป็นวิธีที่ฉลาด แต่ก็คง

เป็นวิธีที่ใช้ไม่ได้อยู่นั่นเอง อย่าลืมว่า แม้แต่ในขณะที่เรายังมี

ชีวิตอยู่ เรายังไม่สามารถที่จะทราบใจคนอื่นได้อย่างถูกต้อง 

เว้นไว้แต่เราจะเป็นคนท่ีหยั่งรู้เรื่องจิตใจของตนเองอย่างลึก

ซึ้ง และเฝ้าสังเกตดูจิตใจ ของคนอื่นมาเป็นเวลานานและมาก

พอ แต่ถึงกระนั้น เราก็ยังไม่สามารถที่จะอ่านความนึกคิดของ

คนอื่นได้ เหมือนกับอ่านใจของตนเอง ฉะนั้นบางคนที่อ้าง

ว่าชาติ หน้าไม่มีจริง เพราะไม่เห็นว่ามีอะไรออกจากร่างของ

คนในเวลาตายนั้น จึงเป็นเหตุผลที่ฟังไม่ขึ้น เพราะวิญญาณ

ไม่อยู่ในวิสัยที่จะเห็นได้ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว แต่อย่างไรก็ตาม 

การที่เราจะหยั่งรู้เร่ืองวิญญาณและต้องการอยากจะรู้แน่ว่า 

คนที่ตายวิญญาณออกจากร่างไปเกิดใหม่จริงหรือไม่นั้น เรา

จะต้องพิจารณาสิ่งเหล่านี้ด้วยหลักวิชา มองดูด้วยความเข้าใจ

อันกระจ่าง จึงจะสามารถหยั่งทราบได้ เช่นเดียวกับเราจะ

พิจารณาดูเสียงที่เขาพูดที่สถานีส่งวิทยุว่า เสียงได้ออกไปสู่

อากาศได้อย่างไร และเหตุไฉนจึงไปเข้าเครื่องรับได ้ ถ้าเรามี

ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
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วิทยุ เรื่องเสียง เรื่องคลื่นแม่เหล็ก และอะไรต่ออะไรอีกหลาย

อย่างเป็นอย่างด ี เราก็จะหยั่งรู้ได้โดยไม่ยากว่า เสียงไปได้

อย่างไร ในทํานองเดียวกัน ผู้ที่ได้ศึกษาหลักวิชาเกี่ยวกับเรื่อง

วิญญาณมาโดยละเอียด มีความรู้และความเข้าใจเป็นอย่าง

ดี เขาจะพิจารณาดูวิญญาณของคนที่กําลังจะออกจากร่างใน

เวลาตายไปเกิดใหม่ได้อย่างไรโดยไม่ยากเลย 

	 ๓. เหตุผลของฝ่ายค้านอีกข้อหนึ่งก็คือ ถ้าเชื่อว่าชาติ

หน้ามีจริง ตายแล้ววิญญาณไปเกิดใหม ่ เหตุไฉนคนจึงได้

มากกว่าแต่ก่อน คนที่เกิดใหม่ได้วิญญาณมาจากไหน?

	 สําหรับข้อแย้งข้อนี ้ คนส่วนมากชอบนํามาอ้าง การที่

คนส่วนมากยกเอาเรื่องนี้มาเป็นข้ออ้าง ก็เพราะเข้าใจว่าคน

หนึ่งก็มีวิญญาณอันหนึ่ง และวิญญาณอันเดียวกันนั่นเองที่

ตายไปแล้วมาเกิดใหม่ ซึ่งความเข้าใจที่ว่านี้เป็นความเข้าใจที่

ผิด วิญญาณในความหมายของพุทธศาสนาไม่ได้ถือว่าเป็นชิ้น

เป็นอันหรือเป็นหน่วย ๆ เหมือนกับวัตถุที่จะนับได้ วิญญาณ

ในความหมายของ
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พุทธศาสนาถือว่าเป็นอำ�นาจหรือพลังงานอย่างหนึ่ง ที่เป็น

นามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรมเช่นความรู้สึกนึกคิดในสมองของ

คนเรา ย่อมไม่มีใครสามารถที่จะชั่งหรือนับได้ และที่เข้าใจ

กันว่าวิญญาณในขณะที่มีชีวิตอยู่กับวิญญาณที่ไปเกิดใหม่

เป็นวิญญาณอันเดียวกันนั้นก็เป็นความเข้าใจที่ผิด เพราะ

ความจริงวิญญาณที่ดับกับวิญญาณที่เกิดใหม ่ ไม่ใช่วิญญาณ

อันเดียวกัน ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่าวิญญาณอันที่

ดับ เปรียบเหมือนกับมะพร้าวลูกที่ปลูก วิญญาณที่เกิดใหม่ 

เปรียบเหมือนกับมะพร้าวลูกใหม่ที่เกิดจากลูกเดิม มะพร้าว

ลูกที่ปลูกกับมะพร้าวลูกที่เกิดใหม่ไม่ใช่ลูกเดียวกัน มะพร้าว

ลูกที่ปลูกเป็นปัจจัยให้เกิดลูกใหม่ฉันใด วิญญาณอันที่ดับกับ

วิญญาณที่เกิดใหม่ก็ไม่ใช่วิญญาณอันเดียวกันฉันนั้น และ 

วิญญาณอันที่ดับเรียกว่า “จุติวิญญาณ” ส่วนวิญญาณที่เกิด

ใหม่เรียกว่า “ปฏิสนธิวิญญาณ” ทางพุทธศาสนาถือว่า จุติ

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดปฏิสนธิวิญญาณ ข้ออุปมาอีกอัน

หนึ่ง คือ วิญญาณอันที่ดับ เปรียบเหมือนเปลวไฟอันที่กําลัง

ดับ วิญญาณที่เกิดใหม่เปรียบเหมือน
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เปลวไฟที่กําลังเกิดใหม่ โดยธรรมดาเปลวไฟย่อมมีการเกิดดับ

และเกิดใหม่อยู่เสมอ อันที่ดับย่อมเป็นปัจจัยของอันที่เกิดใหม่ 

การสืบต่อของวิญญาณในความหมายของพุทธศาสนามีความ

หมายเช่นนี ้ ผู้ที่เข้าใจการสืบต่อของวิญญาณในลักษณะนี้แล้ว 

ย่อมไม่สงสัยในแบบดังที ่กล่าวมานั้นเลย

	 ๔. พวกที่ไม่เชื่อว่าชาติหน้ามีจริงนั้น ยังมีข้ออ้างอีก

ข้อหนึ่ง ซึ่งเป็นข้ออ้างของพวกนักศึกษาในทางชีววิทยา และ

นับว่าเป็นข้ออ้างที่มีน้ําหนักมากที่จะยืนยันว่า ชาติหน้าไม่มี 

เพราะเขาพิสูจน์ได้ว่า วิญญาณคือความรู้สึกนึกคิดเกิดจาก

สมอง เกิดจากร่างกาย เกิดจากชีวิต ถ้าสมองไม่มี ความรู้สึก

นึกคิดจะมีไม่ได ้ ถ้าสมองพิการหรือไม่สมบูรณ์ ความรู้สึก

นึกคิดก็ย่อมพิการ หรือไม่สมบูรณ์ไปด้วย ถ้าร่างกายไม่มี 

ความรู้สึกนึกคิด ก็เกิดไม่ได้ ถ้าชีวิตแตกดับ ความรู้สึกนึกคิดก็

ดับด้วย จากข้อเท็จจริงต่าง ๆ เหล่านี้ที่ทำ�ให้นักศึกษาเหล่านี้

เห็นว่า วิญญาณเป็นผลของสมอง เป็นผลของร่างกาย เป็นผล

ของชีวิต เมื่อสมองและร่างกายหรือชีวิตไม่มี วิญญาณ
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ก็ย่อมจะอันตรธานสูญหายไปเหมือนกับเปลวไฟ ซึ่งเมื่อ

ฟืนหมดแล้ว เปลวไฟก็ย่อมจะหมดไป เปลวไฟที่ดับไปย่อม

อันตรธานสูญหายไปเลย ไม่ได้ไปสืบต่อที่ไหน วิญญาณก็เช่น

เดียวกัน เมื่อชีวิตแตกดับแล้ว วิญญาณก็ย่อมจะอันตรธานไป

เช่นเดียวกัน ฉะนั้นที่เข้าใจกันว่าตายแล้ววิญญาณไปเกิดใหม่

นั้น เขาเห็นว่าไม ่เป็นความจริง

	 ข้ออ้างของผู้ที่ไม่เชื่อว่าชาติหน้ามีจริง ตามหลักของ

ชีววิทยาที่กล่าวมานี้ เมื่อพิจารณาดูตามแนวนี้ก็น่าเชื่อว่าเป็น

จริง แต่อย่างไรก็ดี หลักวิชาทุกอย่างแม้ว่าจะเป็นความจริง 

แต่ก็ย่อมมีขอบเขตจํากัด หลักวิชาแต่ละอย่างที่รับรองกันแล้ว

ว่าเป็นหลักวิชาที่ถูกต้องนั้น ที่แท้ก็คือความจริงแต่ละแง่หรือ

แต่ละขั้นนั่นเอง ความจริงต่างๆ ของปรากฏการณ์ในโลกย่อม

มีหลายแง่หลายมุมด้วยกัน ความจริงที่นักวิทยาศาสตร์ค้นคว้า

ได้แต่ละแขนงนั้น ไม่ใช่ความจริงที่สมบูรณ์ ฉะนั้นเราจึงไม่ควร

จะติดอยู่แต่ในหลักวิชาอย่างใดอย่างหนึ่ง ควรจะพิจารณาจาก

หลักวิชาในแง่อื่นดูบ้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
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ปัญหาที่ว่าวิญญาณเกิดจากสมอง เกิดจากร่างกาย หรือ เกิด

จากชีวิตนั้น ที่จริงเป็นความจริงเพียงแง่หนึ่งหรือมุมหนึ่ง

เท่านั้น ในทางพระพุทธศาสนามีหลักอยู่บท หนึ่งว่า :- 	

	 	 วิญฺญาณปจฺจยา 	 นามรูปํ

	 	 นามรูปปจฺจยา 	 วิญญฺาณํ

	 บทแรกแปลว่า “วิญญาณเป็นปัจจัย ให้เกิดนามและ

รูป” 

	 บทที่สองแปลว่า “นามและรูปเป็นปัจจัย ให้เกิด 

วิญญาณ”

	 หลักทั้งสองนี้หมายความว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้

เกิดรูป คือเป็นปัจจัยให้เกิดร่างกายและพฤติกรรมต่าง ๆ ของ

ร่างกาย คําว่า “รูป” ในที่นี้หมายถึงร่างกาย และพฤติกรรม

ของร่างกายด้วย และจากบทนี้อาจจะแปลได้อีกอย่างหนึ่งว่า 

วิญญาณเป็นผู้สร้างสรรค์ชีวิต ชีวิตเกิดมาจากวิญญาณ ซึ่งเป็น

แง่ท่ีนักชีววิทยาและนักศึกษาทั่วไปไม่ค่อยได้นึกถึงและสําหรับ

ในกรณีที่ว่า
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วิญญาณเกิดมาจากชีวิตนั้น ทางพุทธศาสนาก็ได้กล่าวไว้แล้ว 

ซึ่งอยู่ในบทที่สองที่ว่า นามและรูปก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่า สิ่งใดที่นักชีววิทยารู้ทางพุทธศาสนาก็รู้

เหมือนกัน และยอมรับว่าเป็นความจริงอย่างเดียวกัน ข้อที่น่า

สังเกตอย่างยิ่งก็คือ ทางชีววิทยายังไม่ทราบว่า วิญญาณคือตัว

ธรรมชาติที่สร้างสรรค์ชีวิต ซึ่งข้อความในตอนนี้จะมีอธิบายใน

ตอนหลัง สําหรับในระยะแรกนี้ ข้าพเจ้าให้ข้อสังเกตไว้เพื่อเป็น 

เครื่องสะกิดใจไว้ก่อนว่า อย่ามองแต่ในแง่ที่ตัวเองได้ศึกษามา

เท่านั้น แม้ความจริงจะมีอยู่ว่า ถ้าสมองไม่มี ความรู้สึกนึกคิด

ย่อมไม่ม ี ถ้าสมองพิการ ความรู้สึกนึกคิดก็พิการ ซึ่งแสดงให้

เห็นว่า ความรู้สึกนึกคิดเกิดมาจากสมองนั้น ที่จริงก็เป็นความ

จริงเพียงด้านหนึ่งเท่านั้น ฉะนั้นการจะนําเอาเหตุผลในเรื่องนี้

มาเป็นข้อหักล้างในเรื่องชาติหน้านั้น จึงยังมีน้ําหนักไม่เพียง

พอ

	 ข้าพเจ้าคิดว่า เหตุผลของฝ่ายค้านที่ไม่ยอมเชื่อว่าชาติ

หน้ามีจริง อย่างมากก็มีเพียงเท่านี ้ซึ่งเหตุผล
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ทั้งหมดที่อ้างมานั้น ข้าพเจ้าได้ชี้แจงให้เห็นแล้วว่ามีน้ําหนัก

ไม่พอที่จะคัดค้านได ้ ข้าพเจ้าใคร่จะขอเตือนผู้ที่ไม่ยอมเชื่อใน

เรื่องชาติหน้าเลยนั้นว่า ควรจะคิดเสียใหม่ มิฉะนั้นจะได้ชื่อว่า

เป็น นิยตมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งแปลว่ามีความเห็นผิดอย่างดิ่ง ซึ่งเป็น

สิ่งที่ร้ายแรงมาก แต่อย่างไรก็ดี ฝ่ายค้านอาจจะมีข้อคัดค้าน

อีกแนวหนึ่งว่า เหตุผลของฝ่ายที่เชื่อว่าชาติหน้ามีจริงนั้น รู้สึก

ว่าเป็นเหตุผลที่อ่อน ฉะนั้นจึงไม่อาจจะเชื่อตามคนเหล่านี้ได้ 

ข้าพเจ้าคิดว่า ควรจะได้นําเอาเหตุผลของฝ่ายที่เชื่อในเรื่อง 

เหล่านี้มาพิจารณา ซึ่งเหตุผลของฝ่ายที่เชื่อนี้ ข้าพเจ้าหมาย

ถึงเหตุผลของพุทธศาสนิกชนทั่วไป ซึ่งส่วนมากไม่สามารถจะ

พิสูจน์ได้ และด้วยจุดอ่อนอันนี้เองที่ฝ่ายค้านถือเอาเป็นข้อ

อ้าง สําหรับที่จะยืนยันว่าชาติหน้าไม่มี ฉะนั้น ต่อจากนี้ไป

ข้าพเจ้าจะได้ประมวลหลักความเชื่อที่เกี่ยวกับเรื่องนี ้ ซึ่งแพร่

หลายอยู่ทั่วไปในกลุ่มของพุทธศาสนิกชนมาชี้แจงก่อน

	 เหตุผลของฝ่ายที่เชื่อว่าชาติหน้ามีที่มักนํามาอ้างกันก็

คือ เขาอ้างว่า เรื่องชาติหน้าเป็นหลักพุทธศาสนาที่
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มีหลักฐานชัดเจนอยู่ในพระไตรปิฎก พระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงความ

รู้ในพุทธศาสนา ตลอดทั้งผู้รู้ทั้งหลายทุกคน ก็ยืนยันว่าเรื่อง

ชาติหน้าเป็นหลักพุทธศาสนาจริงๆ ผู้ที่ไม่เชื่อว่าชาติหน้า

มี ทางพุทธศาสนาถือว่าเป็นมิจฉาทิฏฐ ิ เรื่องชาดกและเรื่อง

ประวัติต่าง ๆ ในทางพุทธศาสนา ก็ล้วนแต่แสดงว่าชาติหน้ามี 

นอกจากนี้ยังมีเรื่องของผู้ที่ระลึกชาติได้ ซึ่งที่มีหลักฐานพอที่

จะเชื่อถือได้ก็ม ี และเรื่องนิพพาน ซึ่งเป็นจุดหมายอันสูงสุด

ของพุทธศาสนา ก็แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ตามหลักพุทธ

ศาสนาถือว่าชาติหน้ามี เพราะถ้าชาติหน้าไม่มี นิพพานซึ่งมี

ความหมายว่า เมื่อเข้าถึงนิพพาน ตายแล้วย่อมไม่เกิดอีกต่อ

ไปนั้น ก็จะไร้ความหมาย หลักฐานต่างๆ เหล่านี้แหละที่ฝ่ายผู้

เชื่อนํามาอ้างแล้วยืนยันว่าชาติหน้ามี

	 คนที่เชื่อว่าชาติหน้ามี ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมานี้ ส่วน

มากเป็นคนที่มีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาสูงมาก ฉะนั้นเมื่อ

ทราบว่าเรื่องชาติหน้าเป็นหลักพุทธศาสนา จึงพร้อมที่จะเชื่อ 

ที่จริงหลักความเชื่อของฝ่ายสนับสนุนดังที่กล่าวมานี้ เราจะ

เห็นว่าไม่สู้จะมีเหตุผลนัก และไม่
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ใช่เป็นข้อพิสูจน์ที่ดีสําหรับจะยืนยันว่าชาติหน้าม ี แต่อย่างไร

ก็ตาม แม้เขาเองจะยอมรับว่าเรื่องชาติหน้าที่ตัวเองเชื่อนั้น

พิสูจน์ไม่ได้ แต่เขาก็บอกว่า การเชื่อว่าชาติหน้ามีให้ผลดีกว่าที่

จะไม่เชื่อ เพราะอย่างน้อยการเชื่อในเรื่องชาติหน้าก็ทำ�ให้เกรง

กลัวต่อบาป ไม่กล้าทำ�ความชั่ว การไม่ทําความชั่ว โดยปกติ

ก็ให้ผลในชีวิตประจําวันอยู่แล้ว และการเชื่อเรื่องชาติหน้ายัง

เป็นเครื่องปลอบโยนทําให้ใจสบาย ในเมื่อนึกถึงบุญกุศลที่ได้

ทําไว้ และยังเป็นเครื่องปลอบใจทําให้มีความอดทนรู้จักรอ

คอยผลแห่งความด ีทําให้ชีวิตมีความหวังอยู่เสมอ

	 และอีกประการหนึ่ง เขาบอกว่า เรื่องชาติหน้าเป็น

เรื่องที่ลึกซึ้ง คนธรรมดาอย่างเขาซึ่งมีปัญญาน้อยก็ย่อมเป็น

ธรรมดาอยู่เอง ที่จะเข้าใจเหตุผลแท้ๆ ไม่ได้ แต่ในเมื่อเรื่องนี ้

พระพุทธเจ้าซึ่งเป็นผู้บริสุทธิ ์ เป็นผู้ที่หวังดีต่อโลก เป็นผู้ตรัสรู้

เองโดยชอบ เป็นผู้ตรัสไว้ การเชื่อพระพุทธองค์ย่อมเป็นความ

ปลอดภัยดีกว่า และหวังใจอยู่ว่า เมื่อตัวเองมีการศึกษามาก

ขึ้นมีปัญญามากขึ้น ก็คงจะเข้าใจเหตุผลได้เอง
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เหตุผลของฝ่ายที่เชื่อดังที่ได้กล่าวมานี้ ถ้าพิจารณาด้วยความ

เป็นธรรมไม่ถือทิฏฐิมานะ ก็จะเห็นว่ายากที่จะคัดค้านได้ 

และน่าอนุโมทนาที่รู้จักถ่อมตัวเอง ไม่กล้าเผยออกตนเทียม

พระพุทธองค์ เมื่อรู้สึกตัวว่าตัวเองโง่ ก็ยังรู้จักใช้ความโง่ของ

ตนให้เป็นประโยชน์ ไม่ทําตัวเหมือนกับบางคน ทั้งที่ยังไม่ได้

ศึกษาพุทธศาสนาให้เข้าใจด ี แต่ก็กล้าคัดค้านทั้งๆ ที่ยังไม่รู้

เรื่องที่ตัวเองจะค้านนั้นด ี การคัดค้านอะไรก็ตาม ถ้าตัวเองยัง

ไม่ได้ศึกษาถึงเรื่องที่จะคัดค้านนั้นให้เข้าใจดีแล้ว การคัดค้านก็

น่าจะเป็นโมฆะมากกว่า แต่จะอย่างไรก็ตามพระพุทธศาสนา

ก็ได้สอนไว้เสมอว่า จะเชื่ออะไรจะต้องพิสูจน์กันให้แน่ชัดเสีย

ก่อน เพราะฉะนั้น ต่อแต่นี้ไปข้าพเจ้าจะได้นําเหตุผลแท้ๆ มา

พิสูจน์ให้เห็นว่า เรื่องชาติหน้าเป็นหลักความจริงอย่างไร ขอ

ให้เข้าใจว่า การที่ข้าพเจ้ายืนยันว่า เรื่องชาติหน้ามีจริงนั้น 

ข้าพเจ้ามิได้อาศัยเหตุผลอย่างที่คนทั่วไปเขาเชื่อกันเช่นนั้น 

เพราะเหต ุ ผลอย่างนั้นยังมีหลักฐานไม่พอ ตัวอย่างที่นํามา

อ้างยังอยู่ในลักษณะที่เป็นการบอกเล่าที่มีหลักฐานไม่ชัดเจน
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ข้าพเจ้าไม่มีความจําเป็น ที่จะต้องอ้างเรื่องนิยายชาดก หรือ

นิยายเกี่ยวกับเรื่องนรกสวรรค์มาเป็นข้อพิสูจน์เรื่องคําบอกเล่า 

หรือนิยายเรื่องนรกสวรรค์ และเรื่องอื่น ๆ ในทํานองนี้ จะต้อง

ถูกตัดออกไปหมด จะใช้เฉพาะแต่ข้อเท็จจริงที่คนทั่วไปมอง

เห็นได้เท่านั้น ในการพิสูจน์เรื่องชาติหน้า

	 การพิสูจน์เรื่องชาติหน้าด้วยข้อเท็จจริงนั้น ประการ

แรกเราจะต้องศึกษาให้เข้าใจเสียก่อนว่า “วิญญาณกับร่างกาย

ไม่ใช่ของสิ่งเดียวกัน วิญญาณเป็นสิ่งที่มีอีกอย่างหนึ่งนอกจาก

ร่างกาย”

	 โดยปกตินักศึกษามักเข้าใจว่า วิญญาณคือความ

รู้สึกนึกคิดนั้นเป็นผลของสมอง เป็นผลของชีวิต เป็นผลของ

ร่างกาย แต่ความเป็นจริง ความเข้าใจนี้ผิด เรามีข้อพิสูจน์

ง่ายๆ ดังนี ้ ขอให้พิจารณาดูให้ดีว่า ที่เคยพูดกันว่าตาเห็น หู

ได้ยิน สมองนึกคิด ความจริงตาเห็น ก็คือ ใจเห็น หูได้ยินก็คือ

ใจได้ยิน สมองนึกคิดก็คือใจ นึกคิด เพราะการเห็นการได้ยิน

การนึกคิดเป็นเรื่องของ



วิญญาณไม่ใช่เกิดจากสมอง         	                         ๖๓

วิญญาณ ไม่ใช่เรื่องของตาหูและสมอง ตาหูและสมองเป็น

เพียงเครื่องมือของวิญญาณ วิญญาณจะเห็นจะได้ยิน หรือ

นึกคิดอะไร จะต้องอาศัยสิ่งเหล่านี ้ ตา หู จมูก ลิ้น กายและ

สมอง อวัยวะเครื่องรับสัมผัสเหล่านี้ บาลี เรียกว่า อายตนะ

ซึ่งแปลว่าที่เกิดหรือที่ติดต่อของวิญญาณ

	 การที่จะเข้าใจว่า วิญญาณเป็นสิ่งที่มีอีกอย่างหนึ่ง

นอกจากร่างกาย นอกจากจะเข้าใจหลักวิชาดังที่ได้กล่าวมา

แล้วนี้ ท่านควรจะทราบข้อเท็จจริงอีกอย่างหนึ่งว่า วิญญาณ

คือความรู้สึกนึกคิดนั้น ไม่จําเป็นจะต้องเกิดจากสมองเสมอ

ไป ขอให้สังเกตดูว่า ชีวิตเมื่อแรกเกิดใหม่ ๆ ซึ่งยังเป็นเพียงจุด

เล็กๆ ในท้องแม่นั้น ครั้งแรกสมองยังไม่มี แต่วิญญาณได้มีอยู่

แล้ว อย่าเข้าใจผิดว่า เมื่อพูดถึงวิญญาณจะต้องหมายถึงความ

รู้สึกนึกคิดที่เรารู้สึกตัวได ้ ตามหลักพุทธศาสนาแบ่งวิญญาณ

ออกเป็น ๒ อย่างคือ วิถีวิญญาณ แปลว่า จิตสํานึก และ ภวังค

วิญญาณ แปลว่า จิตไร้สํานึก วิญญาณในขณะแรกเกิดใหม่ ๆ 

เป็นวิญญาณที่มีความรู้สึกที่เป็นไปโดยไม่รู้สึกตัว
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เช่นในขณะที่เราอยู่ในท้องแม ่ หรือในขณะที่เรานอนหลับสนิท 

ในขณะนี้วิญญาณก็ยังมีอยู่ แต่เราไม่รู้สึกตัว วิญญาณที่ไม่มี

ความรู้สึกตัวอย่างนี ้ เรียกว่า ภวังควิญญาณ แต่วิญญาณใน

ขณะที่เราตื่น ซึ่งรู้สึกตัว เรียกว่าวิถีวิญญาณ เมื่อเข้าใจเรื่อง

วิญญาณอย่างนี้แล้ว เราก็จะเห็นว่า วิญญาณไม่จําเป็นจะ

ต้องเกิดจากสมองเสมอไป เพราะวิญญาณได้มีอยู่ก่อนสมอง 

ฉะนั้นที่เข้าใจกันว่าวิญญาณเกิดจากสมองนั้นจึงเป็นความ

เข้าใจที่ผิด

	 อนึ่ง ตามที่เคยเข้าใจกันมาก่อนว่า ต้นไม้ไม่มีวิญญาณ 

เพราะถือว่าต้นไม้เป็น อนุปาทินนกสังขาร สังขารไม่มีใจครอง

นั้น ความจริงเป็นความเข้าใจที่ผิด เพราะคําว่า อนุปาทินนก

สังขาร ไม่ใช่แปลว่า สังขารไม่มีใจครอง คํานี้คําแปลที่ถูกต้อง

แปลว่า สังขารที่ไม่ใช่เกิดแต่กรรม แต่ตามศัพท์แท้ๆ แปลว่า 

สังขารที่กรรมและกิเลสมิได้เข้าไปยึดถือเอา คํานี้มีอยู่ในอภิ 

ธรรม เป็นคําหลักวิชาที่มีความหมายซับซ้อนมาก แต่อย่างไร

ก็ตาม ที่เคยถือกันมาว่าต้นไม้ไม่มีวิญญาณนั้นผิดแน่ แต่เรื่อง

นี้เป็นเรื่องยาวและใหญ ่ ผู้ที่ต้องการทราบรายละเอียด ต้อง

ศึกษาเป็นพิเศษอีกแขนงหนึ่งต่างหาก



วิญญาณเป็นสิ่งที่มีอีกอย่างหนึ่ง         	                         ๖๕

ในที่นี้ความประสงค์แต่เพียงว่า ต้องการจะชี้ให้เห็นว่าวิญญาณ

ไม่ใช่เกิดจากสมองเสมอไป เพราะต้นไม้ไม่มีสมอง ไม่มีระบบ

ประสาท ไม่มีตา หู จมูก ลิ้น แต่ก็มีวิญญาณ วิญญาณในความ

หมายของพุทธศาสนา ก็คือ ความรู้สึกที่มีอยู่ในชีวิตทั้งปวง มี

อยู่ในชีวิตทุกเซลล์ ที่ใดมีชีวิต ที่นั่นย่อมมีวิญญาณ อย่าลืมว่า 

วิญญาณ คืออํานาจหรือพลังงานอย่างหนึ่งที่เป็นนามธรรม 

วิญญาณจะนับเป็นชิ้นเป็นอันเหมือนวัตถุไม่ได้วิญญาณ เมื่อ

ได้อาศัยเครื่องมือที่ดี คือได้อาศัยร่างกายหรือประสาท ก็ย่อม

จะวิวัฒนาการ คือมีความรู้สึกมากขึ้น มีความจํา มีความรู้มาก

ขึ้น แต่พื้นเดิมของวิญญาณแท้ๆ ก็คือความรู้สึกในลักษณะที่

มีอยู่ในพืช หรือในสัตว์ชั้นต่ํา สัญญลักษณ์ของวิญญาณก็คือ 

ความรู้สึกที่เป็นเหตุให้เกิดปฏิกิริยาที่มีความหมาย ซึ่งมีอยู่ใน

ชีวิตทั้งปวง ควรจะจําคําจํากัดความของวิญญาณไว้ต่อไปนี ้:-

	 วิญญาณในความหมายสามัญ ก็คือ ความรู้สึกนึกคิด 

ส่วนในความหมายที่ลึกซึ้ง วิญญาณคืออํานาจ หรือพลังงาน

อย่างหนึ่งที่เป็นนามธรรม โดยปกติพลังงาน
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อันนี้ ได้แสดงตัวออกมาเป็นความรู้สึกนึกคิดอยู่เสมอ ซึ่ง

บางครั้งก็รู้สึกตัว (วิถีวิญญาณ) แต่บางครั้งก็ไม่รู้สึกตัว (ภวังค

วิญญาณ)

	 อีกนัยหนึ่ง วิญญาณคือพลังงานชีวิต (Life force) ซึ่ง

หมายความว่า เป็นพลังงานสร้างสรรค์ชีวิต โดยปกติพลังงาน

อันนี้ ย่อมประกอบด้วยเจตนาอยู่เสมอ การที่ร่างกายและส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกายเกิดขึ้นมาอย่างมีความหมายก็เพราะเกิด

ขึ้นมาจากวิญญาณเป็นปัจจัยสําคัญ

	 คําจํากัดความของวิญญาณนี้ โปรดจําไว้ให้แม่น และ

จะต้องหมั่นนึกถึงบ่อย ๆ จึงจะเข้าใจเรื่องวิญญาณในพุทธ

ศาสนาได้ถูกต้องและลึกซึ้ง จากคําจํากัดความนี้ ก็จะทําให้เห็น

ได้โดยกระจ่างว่า วิญญาณเป็นสิ่งที่มีอีกอย่างหนึ่ง นอกจาก

ร่างกาย แต่อย่างไรก็ตาม ควรจะทราบอีกแง่หนึ่งว่า การที่จะ

พิสูจน์ให้รู้ว่าวิญญาณเป็นสิ่งที่มีอีกอย่างหนึ่งนอกจากร่างกาย

นั้น เรามีข้อพิสูจน์ง่าย ๆ ดังนี้คือ :-

	 โปรดสังเกตดูว่า ลําพัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และสมอง

อย่างเดียว ไม่อาจจะก่อให้เกิดความรู้สึกนึกคิดได้
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เช่นบางครั้งทั้งที่มีอะไรผ่านสายตา ถ้าไม่สนใจก็ไม่เห็น เสียง

เข้าหูถ้าไม่สนใจก็ไม่ได้ยิน เมื่อมีสมองก็ไม่ใช่ว่าจะคิดอะไรกัน

เรื่อยเปื่อย จงสังเกตดูว่าความนึกคิดเป็นไปตามความสนใจ 

เราจะนึกคิดเฉพาะแต่เรื่องที่เราสนใจอยู่เสมอเท่านั้น จากข้อ

เท็จจริงอันนี้ทําให้พระพุทธองค์ทรงวางหลักวิชาไว้ว่า สังขาร 

เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ถ้าสังขารไม่มี วิญญาณย่อมเกิดไม่

ได้ คําว่าสังขารในที่นี้หมายถึง เจตนา ซึ่งแปลว่าความตั้งใจ

หรือความสนใจ ไม่ใช่หมายถึงร่างกาย หลักวิชาอันนี้ยิ่งใหญ่

และลึกซึ้งมาก ผู้ที่เข้าใจซึ้งในหัวข้อนี ้ จะทำ�ให้ทราบถึงความ

เร้นลับของชีวิตได้อย่างมากมาย การที่ยกเอาหัวข้ออันนี้ขึ้น

มาอ้าง ก็เพื่อให้เข้าใจชัดขึ้นว่า วิญญาณ เป็นสิ่งที่มีอีกอย่าง

หนึ่ง นอกจากร่างกายจริง ๆ วิญญาณกับร่างกายไม่ใช่ของสิ่ง

เดียวกัน เพราะวิญญาณเป็นนามธรรม ส่วนร่างกายเป็นรูป

ธรรม คําว่า นามธรรม แปลว่า สิ่งที่ไหวไปตามอารมณ์ และไม่

สามารถจะสัมผัส ได้ด้วยประสาททั้ง ๕ คําว่า รูปธรรม แปลว่า 

สิ่งที่สามารถสัมผัสได้ด้วยประสาททั้ง ๕
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	 วิญญาณกับร่างกายไม่ใช่ของสิ่งเดียวกันเรื่องนี้สําคัญ

มาก ผู้ที่ไม่สามารถแยกวิญญาณออกจากร่างกายได้ ย่อม

ไม ่ มีทางที่จะเข้าใจเรื่องชาติหน้าได้เลย โดยปกติผู้ที่มองไม่

เห็นว่าตายแล้ววิญญาณไปเกิดใหม่ได ้ ก็เพราะไปนึกแต่ในแง่

ว่า วิญญาณเป็นผลของร่างกาย เนื่องจากสังเกตเห็นได้ง่าย

ว่า เมื่อร่างกายสบายใจก็สบายร่าง กายปกติ ใจก็ปกต ิ เมื่อ

สมองดี ความจําก็ด ี อะไรทํานองนี้เป็นต้น แต่จากเหตุผลที่

อ้างมาแล้ว พอจะทําให้มองเห็นว่า วิญญาณไม่ใช่เป็นผลของ

ร่างกายอย่างเดียว การที่เมื่อร่างกายไม่สบาย ใจก็ไม่สบาย 

เมื่อหัวใจหยุด สมองใช้การไม่ได้ ความรู้สึกนึกคิดก็ดับวูบนั้น 

เป็น เพราะร่างกายกับวิญญาณมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้

ชิดที่สุด เหมือนกับเปลวไฟกับตะเกียงและน้ํามัน ถ้าตะเกียง

เสีย หรือน้ํามันหมด เปลวไฟก็ดับ อีกนัยหนึ่ง วิญญาณกับ

ร่างกายเปรียบเหมือนกับคลื่นวิทยุกับเครื่องรับวิทยุ ซึ่งทั้งสอง

นี้ไม่ใช่ของสิ่งเดียวกัน

	 ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่ทําให้เข้าใจว่า วิญญาณกับ
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ร่างกายไม่ใช่ของสิ่งเดียวกัน นอกจากที่กล่าวมาแล้วยังมีข้อ

เท็จจริงอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งสําคัญที่สุดและยิ่งใหญ่ที่สุด เป็นข้อ

เท็จจริงที่จะทําให้เข้าใจเรื่องชาติหน้ากระจ่างขึ้น ข้อเท็จจริงที่

กล่าวมานี้คือ “วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป” “วิญญาณ

เป็นผู้สร้างสรรค์ชีวิต” “วิญญาณไม่ใช่เป็นผลของร่างกายอย่าง

เดียว แต่วิญญาณเป็นผู้สร้างสรรค์ร่างกายขึ้นมาด้วย”

	 วิญญาณเป็นผู้สร้างสรรค์ชีวิต เรื่องนี้เป็นเรื่องที่พิสูจน์

ได้ ความจริงอันนี ้ พระพุทธองค์เป็นบุคคลแรกที่ทรงค้นพบ 

พระองค์ได้ตรัสเป็นหลักไว้ว่า “วิญฺญฺาณ ปจฺจยา นามรูปํ” แปล

ตามศัพท์ว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป ถ้าแปลโดย

อรรถคือแปลโดยถอดมาแต่ใจความ ก็แปลว่า วิญญาณเป็นผู้

สร้างสรรค์ชีวิต การที่จะให้รู้เรื่องนี้ด้วยตัวเองมีทางที่จะพิสูจน์

ได้ดังนี้ :-

	 ประการแรก ขอให้พิจารณาดูว่า สิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์

ทําขึ้น ความจริงก็คือวิญญาณบันดาลให้เกิดขึ้น เช่นต้นไม้ใน

ป่าจะกลายเป็นเสา เป็นแผ่นกระดาน เป็นโต๊ะ เป็นเก้าอี้ หรือ

เป็นเครื่องใช้ใดๆ วิญญาณ
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เป็นตัวการสําคัญที่บงการอยู่เบื้องหลังการกระทํานั้นๆ เพราะ

การกระทําทุกอย่าง เกิดจากความรู้สึกนึกคิดของวิญญาณ

ทั้งสิ้น ข้อสังเกตที่สําคัญยิ่งก็คือ “สิ่งใดถ้าเกิดจากความรู้สึก

นึกคิดของวิญญาณ สิ่งนั้นจะต้องมีความหมาย” คืออธิบายได้

ว่าสิ่งนั้น ๆ มีไว้เพื่ออะไร หรือทําขึ้นมาเพื่ออะไร โปรดสังเกต

ดูส่วนต่าง ๆ ของบ้าน เสา หลังคา เพดาน ประตู หน้าต่าง สิ่ง

เหล่านี้มีความหมายทั้งสิ้น

	 เมื่อเข้าใจเช่นนี้แล้ว โปรดพิจารณาดูส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย พิจารณาดูพฤติกรรมต่างๆ ของร่างกายก็จะพบว่า ทุก

อย่างมีความหมาย ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ ตา ห ูจมูก ลิ้น 

ทุกอย่างมีความหมาย การเต้นของหัวใจ การทํางานของปอด 

การย่อยอาหารในกระเพาะลําไส้ ทุกอย่างมีความหมาย เรา

ส่วนมากไม่ได้เฉลียวใจเลยว่า ข้อเท็จจริงต่าง ๆ เหล่านี้แสดง

ให้ทราบถึงว่า ร่างกายเกิดมาจากวิญญาณเป็นผู้สร้างสรรค์ 

การที่ไม่ได้เฉลียวใจกัน ก็เพราะมัวไปคิดแต่ในแง่ว่า ธรรมชาติ

ของร่างกายจะต้องเป็นเช่นนั้น โดยถือกันว่าชีวิต
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ทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ สุดแล้วแต่ธรรมชาติจะ

สร้างสรรค์บันดาลให้เป็นไป

	 ความจริง การที่จะศึกษาให้เข้าใจว่า วิญญาณเป็นผู้

สร้างสรรค์ชีวิตนั้น ไม่ยากอะไรเลย เพราะตัวอย่างที่จะพิสูจน์

ให้เห็นความจริงเรื่องนี ้ ก็มีอยู่พร้อมแล้วที่ตัวเราทุกคน แต่

เพราะหลงผิดมัวไปคิดแต่ในแง่อื่น จึงมองไม่เห็นความจริงใน

เรื่องนี้ นอกจากนี้ยังมีสาเหตุที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําให้

ไม่เข้าใจเรื่องนี ้ คือเข้าใจความหมายของวิญญาณไม่ถูก เมื่อ

พูดถึงวิญญาณคราวไร ก็มักนึกไปถึงผีปีศาจ นึกถึงวิญญาณ

ในลักษณะที่เป็นรูปร่างตัวตน เข้าใจว่าคนหนึ่งก็มีวิญญาณ

อันหนึ่ง วิญญาณที่ดับกับวิญญาณที่เกิดใหม่เป็นวิญญาณ

อันเดียวกันอะไรทํานองนี้เป็นต้น และบางทีก็เข้าใจว่า เมื่อ

พูดถึงวิญญาณ ก็เข้าใจว่า จะต้องหมายถึงวิญญาณที่มีความ

รู้สึกนึกคิดอย่างที่ตัวเองมีอยู่ จะต้องรู้อะไรต่าง ๆ ได้เหมือน

กับวิญญาณของตัวเอง ต้นไม้ไม่มีความรู้สึกนึกคิด ไม่รู้สึกเจ็บ

เหมือนอย่างเรา ก็เข้าใจว่าต้นไม้ไม่มีวิญญาณดังนี้เป็นต้น การ

เข้าใจเรื่อง
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วิญญาณแต่ในวงแคบ ๆ เช่นนี้ ทําให้ไม่อาจเข้าใจและมองไม่

เห็นเลยว่า วิญญาณจะเป็นผู้สร้างชีวิตขึ้นมาได้อย่างไร

	 วิญฺญาณปจฺจยา นามรูปํ วิญญาณเป็นผู้สร้างชีวิต วิธี

คิดที่จะให้เข้าใจเรื่องนี้ด้วยตัวของตัวเองทําดังนี ้:-

	 ครั้งแรกโปรดนึกถึงชีวิตตั้งแต่แรกเกิดใหม ่ ๆ ซึ่งเป็น

เพียงจุดเล็ก ๆ ในท้องแม่ ในขณะนี้ยังไม่มีความนึกคิด ไม่มี

ความรู้สึกตัว ยังไม่รู้อะไร รูปร่างเสมือนตัวหนอนเล็กๆ ตัวหนึ่ง 

มีภาวะเหมือนกับชีวิตของพืช หรือสัตว์ชั้นต่ํา ในขณะนี้ยังไม่มี

สมองที่จะสังเกตเห็นได ้อวัยวะต่าง ๆ ก็ยังไม่มี พฤติกรรมต่าง 

ๆ ที่มีอยู่ก็คือ การกิน ซึ่งเป็นการกินโดยวิธีที่โลหิตของแม่ซึม

เข้าไปเลี้ยง มีการย่อย มีการเผาผลาญอาหารให้เป็นกําลังงาน 

มีการเจริญเติบโต ชีวิตแรกเกิดไม่มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกับ

ที่เรามีอยู่เดี๋ยวนี้ แต่ถึงกระนั้น ทางพุทธศาสนาก็ถือว่า ในชีวิต

แรกเกิดนี้ได้มีวิญญาณอยู่แล้ว วิญญาณจะมาจากไหน ? มาได้

อย่างไร ? ปัญหาต่าง ๆ ในทํานองนี้ โปรดอย่าเพิ่งนํามาคิด 

ขอให้พิจารณาแต่
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ข้อเท็จจริงที่ตัวเองสามารถจะทดสอบได้เท่านั้นไปก่อน และ

ยอมรับความจริงเท่าที่ตัวเองพิสูจน์ได้เป็นขั้น ๆ และสิ่งที่

ควรจะพิจารณาต่อไปก็คือ การมีชีวิตและการเจริญเติบโต

ของร่างกาย มีความสัมพันธ์อยู่กับวิญญาณทุกขณะจิต ถ้า

วิญญาณดับชีวิตก็ดับ ถ้าวิญญาณไม่สบาย ก็ทําให้ร่างกายไม่

สบายไปด้วย การทํางานของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย

ขึ้นอยู่กับวิญญาณ เพราะตัวการที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของ

ร่างกายไม่ใช่เส้นประสาทหรือสมอง ตัวการแท้ๆ ที่ควบคุมคือ

กระแสที่วิ่งไปมาภายในเส้นประสาทหรือในสมอง กระแสที่ว่า

นี้ก็คือวิญญาณ ซึ่งมีศูนย์กลางอยู่ที่สมอง อย่าลืมว่าวิญญาณ

มีอยู ่ ๒ อย่าง วิถีวิญญาณควบคุมอวัยวะภายนอกทํางาน

อย่างรู้สึกตัว ส่วภวังควิญญาณควบคุมอวัยวะภายใน ควบคุม

ให้ร่างกายทํางานโดยที่เราไม่รู้สึกตัว วิญญาณได้ควบคุม 

ร่างกายมาตั้งแต่แรกเกิด วิญญาณได้ควบคุมการกิน การย่อย 

การเผาผลาญอาหารภายในระบบของเซลล์ วิญญาณอาจจะ

ควบคุมร่างกายโดยไม่ต้องอาศัยเส้นประสาทหรือสมองก็ได้ 

วิญญาณมีอยู่ในทุก ๆ เซลล์
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วิญญาณได้มีการเจริญเติบโตเช่นเดียวกับร่างกาย วิญญาณก็ 

เหมือนกับความร้อนหรือเปลวไฟ ซึ่งขยายตัวตามเชื้อเพลิง ผู้

ที่เข้าใจเรื่องวิญญาณตามนัยที่กล่าวมานี ้จะรู้สึกไม่ยากเลย ใน

อันที่จะทําความเข้าใจเรื่องวิญญาณเป็นผู้สร้างสรรค์ชีวิต เขา

จะมองเห็นได้โดยกระจ่างว่า ธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิตก็คือ

วิญญาณนั่นเอง

	 อนึ่งการที่จะเข้าใจเรื่องนี้จริงๆ นอกจากจะเข้าใจ

เหตุผลต่าง ๆ ดังที่กล่าวมาแล้วยังมีเรื่องสําคัญอีกอย่างหนึ่ง 

กล่าวคือ โปรดเข้าใจว่าวิญญาณที่สร้างสรรค์ชีวิตนั้น คือภวังค

วิญญาณ ซึ่งเป็นจิตไร้สํานึก ไม่ใช่วิถีวิญญาณ จิตสํานึก เพราะ

ถ้าเป็นวิถีวิญญาณ คือ เป็นจิตสํานึก เราก็คงจะให้ร่างกายเกิด

ขึ้นมาได้ตามความปรารถนา แต่ความเป็นจริง ร่างกายเกิดขึ้น

มาโดยเราไม่รู้สึกตัวเลย ร่างกายจะเป็นอย่างไร เราบังคับไม่ได ้

ให้เป็นไปอย่างใจไม่ได ้ สุดแล้วแต่มันจะเกิดมา คนที่ไม่เข้าใจ

เรื่องภวังควิญญาณ จึงโยนปัญหานี้ไปให้กับธรรมชาติที่ตัวเอง

เข้าใจไม่ได ้พิสูจน์ไม่ได้

	 ภวังควิญญาณ มาจากคําว่า ภว+องฺค+วิญฺญาณ
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ต่อกัน คํานี้ตามศัพท์แท้ๆ แปลว่า วิญญาณที่เป็นองค์ของภพ 

ภว แปลว่า ภพ ภพ ในที่นี้หมายถึง นามรูป หรือหมายถึง ชีวิต

ทั้งหมด องฺค แปลว่า องค์ รากฐาน ปัจจัยสําคัญวิญญาณที่เป็น

องค์ของภพ ก็คือวิญญาณที่เป็นรากฐานของชีวิต เป็นที่มา

ของชีวิต เป็นผู้ควบคุมชีวิต เป็นผู้วางระเบียบและกฎเกณฑ์

ต่าง ๆ ของชีวิต ภวังควิญญาณ เป็นวิญญาณที่ควบคุมการ

เปลี่ยนแปลงภายในระบบของเซลล์ เป็นวิญญาณที่ขยายตัวได้

ตามความเจริญเติบโตของร่างกาย วิถีวิญญาณ ก็คือ ส่วนหนึ่ง

ของภวังควิญญาณ ที่แสดงตัวออกมาติดต่อกับโลกภายนอก

	 อนึ่งควรจะเข้าใจอีกอย่างหนึ่งด้วยคือ โดยธรรมดา 

ภวังควิญญาณ ย่อมประกอบด้วยเจตนาอยู่เสมอทุกขณะจิต 

เจตนา แปลว่า ความตั้งใจ ความสนใจ หรือ เจตจํานง เจต

จํานงของชีวิตหรือของร่างกาย ความจริงก็คือเจตจํานงของ

วิญญาณนั่นเอง เช่นเมื่อรู้สึกหิวก็เกิดความต้องการอาหาร 

ความรู้สึกหิว ความต้องการอาหาร ซึ่งเข้าใจกันว่าเป็นความ

รู้สึกความต้องการของร่างกาย
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นั้น ที่แท้ก็คือความรู้สึกความต้องการของวิญญาณ ขอให้

สังเกตดูว่าเวลาหิว ถ้าทําอะไรเพลินหรือนอนหลับ ความรู้สึก

ของวิญญาณดับไปแล้ว ความรู้สึกหิวก็จะหายไปดังนี้เป็นต้น

	 การที่จะหยั่งรู้ว่า ภวังควิญญาณย่อมประกอบด้วย 

เจตนาอยู่เสมอนั้น มีวิธีสังเกตดังนี้:-

	 ในความรู้สึกนึกคิดของวิถีวิญญาณที่เกิดขึ้นมาแต่ละ

ขณะ จะพบว่าประกอบด้วยเจตนาเสมอทุกขณะ ถ้าเจตนา

ไม่ม ี ความรู้สึกนึกคิดเกิดขึ้นไม่ได้ เจตนากับความรู้สึกนึกคิด

เกิดดับพร้อมกัน เจตนาของวิถีวิญญาณสังเกตเห็นได้ง่าย 

ส่วนในภวังควิญญาณอาจจะสังเกตเห็นยาก เพราะเป็นจิตไร้

สํานึก แต่ในเมื่อเข้าใจแล้วว่า วิถีวิญญาณก็คือ ส่วนหนึ่งของ

ภวังควิญญาณที่แสดงตัวออกมา ก็พอที่จะหยั่งรู้ได้ว่าในภวังค

วิญญาณก็ต้องประกอบด้วยเจตนา เช่นเดียวกัน

	 ข้อสังเกตอีกอย่างหนึ่งก็คือ เมื่อเรารู้แล้วว่าส่วนต่างๆ 

และพฤติกรรมต่างๆ ของร่างกายเกิดมาจากภวังควิญญาณ สิ่ง

ใดเกิดมาจากวิญญาณ สิ่งนั้นย่อมมีความหมาย



ภวังควิญญาณ         	                         ๗๗

การที่ส่วนต่าง ๆ และพฤติกรรมต่าง ๆ มีความหมายนั่นแสดง

ให้เห็นอย่างเด่นชัดแล้วว่า ภวังควิญญาณ เป็นวิญญาณที่

ประกอบด้วยเจตนาอยู่เสมอ

	 ข้าพเจ้าได้บอกแล้วว่า เรื่องวิญญาณเป็นผู้สร้างสรรค์

ชีวิต ความจริงเข้าใจไม่ยาก ถ้าได้ประมวลเหตุผลทั้งหมดดังที่

กล่าวมา แล้วนํามาใคร่ครวญให้ละเอียด ทบทวนไปมาหลายๆ 

ครั้ง จะรู้ว่าเหตุผลทั้งหมดนั้นลงรอยกัน เกี่ยวโยงถึงกันโดย

ตลอด ไม่มีการขัดกันเลย เป็นเหตุผลที่พิสูจน์ได้ลงตัว ฉะนั้น

จึงกล้าที่จะกล่าวได้ว่า เรื่องนี้เป็นความจริงที่ถึงที่สุดแล้ว การ

ค้นพบความจริงอันนี้เป็นการค้นพบที่ยิ่งใหญ่มาก ผู้ที่เข้าใจ

เรื่องนี้เป็นอย่างด ี เขาจะรู้สึกว่า เรื่องศีลธรรมในพุทธศาสนา

เป็นระบบวิทยาศาสตร์ ไม่ใช่เรื่องสมมุติขึ้น ไม่ใช่เรื่องที่จะ 

เปลี่ยนแปลงได้ตามกาละเทศะ ผู้ที่เข้าถึงความจริงอันนี้ จะ

มีศีลธรรมเกิดขึ้นจากใจของเขาเอง พระอริยบุคคลเกิดขึ้นได้

ก็เพราะรู้ความจริงอันนี้อย่างลึกซึ้ง ได้มาตรฐาน แต่อย่างไร

ก็ตาม เรื่องนี้ทั้งที่มีเหตุผลที่จะพิสูจน์ได้ลงตัวและเข้าใจได้ไม่

ยาก แต่ก็มีคนเป็นอันมากที่ไม่อาจ



๗๘         	                          ตายแล้วเกิด

เข้าใจได ้ ทั้งนี้ไม่ใช่อะไร เป็นเพราะเขาเหล่านั้นมีความเคยชิน

ที่ถอนไม่ออกในเรื่องธรรมชาติ ไปยึดถือว่าอะไร ๆ ก็เกิดมา

จากธรรมชาติ สุดแล้วแต่ธรรมชาติจะสร้างสรรค์ ทั้งๆ ที่ตัว

ธรรมชาติที่เขาพูดถึงนั้น ไม่รู้ว่าหมายถึงอะไร ความหลงผิด

ในเรื่องธรรมชาติกับการเข้าใจผิดในเรื่องวิญญาณที่ตัวเองได้

ศึกษามาไม่ถูก ทั้ง ๒ อย่างนี้เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการทํา

ความเข้าใจเรื่องวิญญาณเป็นผู้สร้างสรรค์ชีวิต

	 ยังมีเหตุสําคัญอีกอย่างหนึ่งที่ทําให้ไม่เข้าใจ และไม่

อาจจะเชื่อได้อย่างสนิทใจว่า วิญญาณเป็นผู้สร้างสรรค์ชีวิต 

คือ บางคนไม่รู้จักคิดไปตามลําดับข้อเท็จจริงที่ตัวเองพิสูจน์

ได้ เรื่องใดที่ควรจะศึกษาให้เข้าใจดี เพราะเป็นข้อเท็จจริงที่ตัว

เองสามารถพิสูจน์ได ้ เขาไม่พยายามที่จะคิดเรื่องนั้นให้เข้าใจ

ให้ดีเสียก่อน เขากลับไปเที่ยวหยิบเอาปัญหาที่ตัวเองไม่อาจ

จะเข้าใจได้มาคิด ซึ่งปัญหาที่ว่านี ้ บางทีก็สูงเกินภูมิสติปัญญา

ของตัวเอง บางทีก็เป็นปัญหาที่ยังไม่ถึงอันดับที่เขาควรจะเอา

มาคิดก่อน การศึกษาวิชาอะไรก็ตามที่มีความหมายซับซ้อน 

ถ้าจัด
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ลําดับไม่ถูกไม่รู้ว่าควรจะศึกษาอะไรก่อนอะไรหลัง แน่นอน 

เขาย่อมไม่อาจจะเข้าใจได ้ เรื่องวิญญาณก็เช่นเดียวกัน ฉะนั้น

ข้าพเจ้าจึงได้เตือนมาตั้งแต่แรกแล้วว่า อย่าเที่ยวเอาปัญหา

ต่าง ๆ เหล่านี้มาคิดก่อนที่จะได้เข้าใจเรื่องที่ควรจะเข้าใจเสีย

ก่อน ปัญหาที่ยังไม่ควรนํามาคิดก่อนก็คือ วิญญาณมาได้

อย่างไร ? ทําไมคนจึงได้มากขึ้น ? เวลาตายวิญญาณออกจาก

ร่างกายอย่างไร ? ถ้าเป็นพระอรหันต์ตายแล้วก็ไม่เกิดอีกจริง

หรือไม่ ? วิญญาณอันแรกมาจากที่ไหน ? วิญญาณอันหนึ่ง 

จะแจกออกเป็นหลายวิญญาณได้หรือไม่ ? คนๆ หนึ่งเมื่อ

ตายแล้ววิญญาณอาจจะไปเกิดเป็นหลายคนได้หรือไม ่? อะไร

ทํานองนี้เป็นต้น และอีกข้อหนึ่งที่ควรระวัง ก็คือ วิญญาณ

เป็นเรื่องนามธรรม ฉะนั้น ขออย่าได้นําเอาวิธีทางวัตถุมาใช้

จนเกินขอบเขต หรือนึกแต่ในแง่หลักวิชาทางวัตถ ุ โดยเข้าใจ

ว่า กฎทางนามธรรม ก็จะต้องเป็นอย่างเดียวกับกฏในทาง

วัตถุ นักศึกษาบางคนที่ไม่อาจจะเข้าใจเรื่องในพุทธศาสนาได้ก็

เพราะเหตุนี้

	 การที่จะรู้ว่าชาติหน้ามีจริงนั้นมีหลักอยู่ว่า:-

	 ประการที ่๑ จะต้องรู้อย่างชัดเจนว่า วิญญาณกับ
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ร่างกายไม่ใช่ของสิ่งเดียวกัน วิญญาณเป็นสิ่งที่มีอีกอย่างหนึ่ง

นอกจากร่างกาย

	 ประการที ่ ๒ จะต้องรู้อย่างแจ่มแจ้งว่าวิญญาณเป็นผู้

สร้างสรรค์ชีวิต

	 ทั้ง ๒ ประการนี้ได้อธิบายมาพอสมควรแล้ว

	 ประการที ่ ๓ จะต้องรู้อย่างแน่ชัดว่า วิญญาณที่สร้าง

ชีวิตนี้เคยผ่านการเกิดมาบ้างแล้วหรือ ถ้าพิสูจน์ได้แน่ชัดว่า 

วิญญาณเคยเกิดมาแล้ว การที่จะรู้เรื่องชาติหน้าก็ง่ายนิดเดียว

	 การพิสูจน์ที่จะให้รู้ว่า วิญญาณที่สร้างชีวิตนี้เคยเกิดมา

แล้วหรือยัง มีวิธีดังต่อไปนี้ :-

	 ๑. ต้องรู้เป็นอย่างดีเสียก่อนว่า นิสัยและสันดานเกิด

ขึ้นมาอย่างไร? โดยธรรมดา นิสัยสันดานเกิดขึ้นจากการอบรม

หรือการกระทําบ่อย ๆ ที่กินเวลานาน การอบรมหรือการกระ 

ทําที่จะก่อให้เกิดเป็นนิสัยสันดานได้ มีข้อสังเกตอยู่อย่างหนึ่ง

ที่ควรจะสนใจ กล่าวคือ จะต้องมีนิสัยสันดานเดิมเป็นทุนอยู่

ด้วย การเจริญเติบโตของนิสัยสันดานของคนเรา ก็เหมือนกับ

การเจริญเติบโตของ



การที่จะว่าชาติหน้ามีจริง         	                         ๘๑

ต้นไม้ คือเป็นการเจริญเติบโตจากเชื้อที่มีอยู่ เชื้อเดิมเป็น

อย่างไร ต้นไม้ที่เกิดขึ้นก็จะต้องมีลักษณะอย่างนั้น คําว่า 

สันดาน ตามศัพท์แปลว่า การสืบต่อในรูปเดิม ถ้าจะแปลโดย

ความหมายก็แปลว่า เชื้อ ปัญหาสําคัญมีอยู่ว่า นิสัยสันดานที่

ปรากฏขึ้นในภายหลังจากการอบรม หรือจากการอยู่ในสิ่งแวด

ล้อมที่ซ้ําๆ ซาก ๆ หรือจากการกระทำ�ที่บ่อย ๆ นั้น เป็นนิสัย

สันดานที่เพิ่งเกิดขึ้นมาใหม่ ๆ หรือว่าเป็นนิสัยสันดานที่เจริญ

มาจากเชื้อเดิม เรามีข้อสังเกตอยู่อย่างหนึ่งว่า การอบรมที่ถูก

กับนิสัยสันดานทําได้ง่าย คนที่ได้ทําอะไรตามนิสัยสันดาน ทํา

ได้ง่ายทำ�ได้ดี แต่ถ้าขัดกันแล้วทำ�ได้ยากอย่างยิ่ง เรื่องที่ว่านี้

เราสังเกตเห็นได้ตั้งแต่ในวัยเด็ก จากข้อเท็จจริงเหล่านี้แสดงให้

เห็นว่า นิสัยสันดานของคนเราไม่ใช่เป็นของที่เกิดใหม่ แต่หาก

เป็นสิ่งที่เจริญเติบโตมาจากนิสัยสันดานเดิมที่เป็นทุนอยู่ก่อน

	 จากข้อเท็จจริงที่กล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่า ทุกคนต่าง

ก็มีนิสัยสันดานเป็นของตัวเองโดยเฉพาะ ติดมาแต่กําเนิด ถ้า

หากเรื่องลายมือและวันเดือนปีเกิดและ
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เรื่องบุคคลิกลักษณะของคนที่มีมาแต่กําเนิด เป็นเรื่องที่ทํา

นายถึงนิสัยสันดานของคนเราได้จริง ปัญหาเรื่องนี้ก็จะง่าย

ขึ้นมาก เพราะลายมือและบุคคลิกลักษณะของคนเราไม่มีใคร

เหมือนกันเลย เวลาเกิดที่เหมือนกันจริง ๆ คือเกิดในวินาที

เดียวกันจริง ๆ นั้นก็หายากที่สุด จากเรื่องในพุทธประวัติก็

แสดงให้เราทราบว่า พราหมณ์ สามารถทํานายอนาคตของ

พระพุทธองค์ได้ถูก ก็เพราะอาศัยการดูมหาบุคคลิกลักษณะ

ของพระองค ์ ที่มีมาแต่กําเนิดถ้าเรื่องโชคชะตาวาสนาของ

คนเราสัมพันธ์อยู่กับสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จริงเราก็ลงมติได้ทันที

ว่า ทุกคนต่างก็ม ี นิสัยสันดานเป็นของตัวเองโดยเฉพาะ และ

ถ้าทุกคนมีนิสัยสันดานเป็นของตัวเอง ก็หมายความว่า นิสัย

สันดานไม่ได้สืบต่อมาจากพ่อแม่ เพราะทุกคนมีลายมือไม่

เหมือนกันมีบุคคลิกลักษณะไม่เหมือนกัน มีนิสัยสันดานไม่

เหมือนกัน พี่น้องท้องเดียวกันก็ไม่เหมือนกัน ลูกกับพ่อแม่ก็ไม่

เหมือนกัน ข้าพเจ้าเคยสังเกตเห็นเด็กฝาแฝด ซึ่งมีอะไรเหมือน

กันมาก แต่ถ้าดูให้ละเอียดแล้ว ก็จะพบ
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ว่ายังมีอะไรต่างกันอยู่ไม่น้อยเหมือนกัน แต่ข้อสําคัญต้องดูให้

นานเป็นเวลาหลายป ี จึงจะสังเกตเห็นได ้ และต้องดูกันอย่าง

ละเอียดด้วย ชีวิตในวัยเด็ก ๆ โดยมากยังดูไม่ออกว่ามีอะไร

แตกต่างกันจริง ๆ

	 ถ้ารู้แน่ชัดว่า ทุกคนต่างก็มีนิสัยสันดานเป็นของตัว

เอง ก็จะทราบได้โดยไม่ยากว่า นิสัยสันดานไม่ได้สืบต่อมาจาก

พ่อแม่ และถ้านิสัยสันดานไม่ได้สืบต่อมาจากพ่อแม่หรือจาก

บรรพบุรุษ ก็มีทางเดียวที่จะวินิฉัยได้คือสืบต่อมาแต่ชาติก่อน 

เป็นนิสัยสันดานที่ติดมากับวิญญาณ

	 แต่อย่างไรก็ตาม ปัญหาอันนี้บางคนอาจเข้าใจว่า :-

	 การที่คนเรามีนิสัยสันดานต่าง ๆ กัน ก็เพราะสภาพ

ของสิ่งแวดล้อมในเวลาตั้งครรภ ์ ในเวลาอยู่ในครรภ์ ในเวลา

คลอด ตลอดทั้งในเวลาที่เจริญเติบโตมาไม่เหมือนกัน

	 และบางคนอาจให้ความเห็นว่า :-

	 เป็นเพราะกรรมพันธุ์บางอย่างยังไม่แสดงในชั้นลูก แต่

ไปแสดงในชั้นหลานหรือเหลน หรือต่อ ๆ ไป
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อีกก็ได้ กรรมพันธุ ์ อาจจะเก็บตัวหรือซ่อนตัวอยู่หลายชั่วอายุ

ก็ได้

	 ข้าพเจ้าคิดว่า เรื่องนี้เราควรจะได้คิดกันให้ละเอียด สิ่ง

แวดล้อมมีอิทธิพลต่อนิสัยสันดานจริงหรือ ? ถ้าเราพิจารณา

ดูต้นไม้ เราจะเห็นว่าสิ่งแวดล้อมไม่สามารถเปลี่ยนกรรมพันธุ์

ของต้นไม้ได ้ ต้นไม้จะเกิดหรือไม่เกิด จะงามหรือไม่งาม 

ความสําคัญอยู่ที่สิ่งแวดล้อม แต่การที่ต้นไม้จะเกิดมาเป็นต้น

อะไร ความสําคัญอยู่ที่กรรมพันธุ์ ในสมัยปรมาณูนี้ แม้ว่านัก

วิทยาศาสตร์ สามารถจะเปลี่ยนพันธุ์ได้บ้าง โดยอาศัยกรรมวิธี

ทางพลังงานปรมาณ ู แต่นั่นก็ต้องถือว่าเป็นกรณีพิเศษ เพราะ

ถ้าจะถือว่าสิ่ง ๆ นี้เป็นสิ่งแวดล้อมอันหนึ่ง ก็ต้องนับว่าเป็น

สิ่งแวดล้อมพิเศษ แต่โดยทั่วๆไปแล้ว สิ่งแวดล้อมช่วยในการ

เปลี่ยนแปลงได้บ้าง แต่เพียงส่วนน้อย

	 สําหรับเรื่องนิสัยสันดานของคน เราเห็นได้ชัดว่า สิ่ง

แวดล้อมที่เข้ากันไม่ได้กับนิสัยสันดานเดิม คอยขัดกับนิสัย

สันดานเดิมอยู่ตลอดเวลานั้น ย่อมไม่อาจจะเปลี่ยนนิสัย

สันดานนั้นได้ และโดยปกติ การที่คนเรา
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มักจะตกเป็นทาษของสิ่งแวดล้อม อยู่ในสิ่งแวดล้อมดีก็ดีตาม 

อยู่ในสิ่งแวดล้อมเลวก็เลวตามนั้น ทั้งนี้ก็เพราะภายในจิตใจ

ของคนเรา ย่อมมีนิสัยสันดานที่เป็นทุนเดิมอยู่หลายอย่าง ซึ่ง

อาจจะอบรมให้เป็นอะไรก็ได้ แต่ถึงกระนั้นก็อย่าลืมว่า คนเรา

ไม่ใช่จะอบรมให้เป็นอะไรได้ทุกอย่าง บางคนที่มีนิสัยสันดาน

เดิมชั่วมาก แม้จะมีการอบรมดีเพียงไรก็แก้ไม่หาย บางคน

มีทุนเดิมมาดีมาก นํามาอบรมในทางดีไม่นานเท่าไร ก็ดีขึ้น

มา อย่างเห็นได้ชัด ข้อเท็จจริงในลักษณะนี้อย่าลืมที่จะนํามา

พิจารณาด้วย

	 อนึ่งสําหรับในกรณีที่ถือว่า กรรมพันธุ์อาจซ่อนตัวอยู่

ได้นั้น เรื่องนี้ขอให้พิจารณาจากตัวอย่างของคนที่เป็นอัจฉริยะ 

เราจะเห็นได้ชัดว่า ทฤษฎีเรื่องกรรมพันธุ์ซ่อนนั้น เรายังไม่อาจ

จะรับรองได ้ เพราะบุคคลที่มีคุณลักษณะอย่างพระพุทธเจ้า 

พระเยซู พระมะหะหมัด และพวกอัจฉริยะอื่น ๆ ถ้าสืบให้

ละเอียดก็จะเห็นว่า ในสายตระกูลของเขาไม่ว่าจะนับย้อนหลัง

ขึ้นไปกี่ชั่วคน จะนับถอยลงมาชั่วลูกหลานกี่ชั่วคนก็ตาม ก็จะ

ไม่พบคน
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ที่มีลักษณะอย่างเดียวกันเลย เมื่อตัวอย่างเช่นนี้มีอยู่ ก็ไม่ควร

จะคิดแต่ในแง่ของกรรมพันธุ์ซ่อน อย่าไปเชื่อแต่ในทางเดียว

ที่เคยถือกันมาว่านิสัยสันดานสืบต่อได้ทางสายโลหิตหรือทาง

กรรมพันธุ์เท่านั้น

	 การวินิจฉัยเรื่องนิสัยสันดานเป็นเรื่องยาวและใหญ่

มาก ข้าพเจ้าไม่อาจชี้แจงโดยละเอียดในที่นี้ได้ แต่ขอให้ข้อคิด

ไว้ก่อนว่า ตามหลักพระพุทธศาสนาก็ถือว่านิสัยสันดานสืบ

ต่อทางสายโลหิตได้ เพราะเชื้อสืบพันธุ์ของชาย ก็เป็นสิ่งที่มี

วิญญาณ ไข่ของแม่ก็มีวิญญาณ วิญญาณทั้งสองสายนี ้ เป็น

วิญญาณที่สืบต่อมาจากพ่อแม่ ฉะนั้นจึงได้มีนิสัยสันดานของ

พ่อแม่ติดมาด้วย แต่โปรดเข้าใจว่าความจริงไม่ใช่มีเพียงเท่านี้ 

คนที่จะเกิดขึ้นมาได ้ ต้องมีวิญญาณจากผู้ที่ตายมาเกี่ยวข้อง

ด้วยอีกสายหนึ่ง ที่เราเคยได้ยินว่า ตายแล้ววิญญาณย่อม

ไปเกิดใหม ่ วิญญาณจุติแล้วก็ปฏิสนธิทันที คําว่า วิญญาณ 

ปฏิสนธิ ก็หมายถึงวิญญาณที่มาเกิดในชีวิตที่ผสมไว้แล้วนี่เอง 

วิญญาณมาได้อย่างไร ? เข้าทางไหน ? เข้าไปอยู่รวมกันได้

อย่างไร ? ปัญหาต่าง ๆ ในทํานองนี้ขอ
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อย่าเพิ่งนำ�เอามาคิดเป็นอันขาด ที่ห้ามไม่ใช่หมายความว่า

เป็นปัญหาที่เข้าใจไม่ได้ ที่ห้ามก็เพราะยังไม่ถึงจังหวะ พื้น

ความรู้ที่จะทําให้เข้าใจยังมีไม่พอ จึงได้ห้ามไว้ก่อน เรื่องที่ควร

จะพิจารณาต่อไปก็คือ ในเมื่อทุกคนมีนิสัยสันดานแตกต่าง

กันมาตั้งแต่เกิด โดยธรรมดานิสัยสันดานจะเกิดขึ้นมาได้ จะ

ต้องอาศัยการกระทําที่กินเวลานานมาก และจากหลักวิชาใน

ทางพุทธศาสนา ก็มีกล่าวไว้ว่า คนที่จะเกิดขึ้นมาได้จะต้องมี

วิญญาณ อีกสายหนึ่งมาเกี่ยวข้องด้วยเช่นนี้ พอที่จะเชื่อได้

หรือยังว่า ทุกคนจะต้องเคยเกิดมาแล้ว ไม่เช่นนั้น คนเราจะมี

นิสัยสันดานและบุคคลิกลักษณะแตกต่างกันได้อย่าง ไร ?

	 อนึ่ง การที่จะรู้แน่ว่า นิสัยสันดานไม่ได้สืบต่อมาจาก

พ่อแม่ หรือจากบรรพบุรุษ ซึ่งจะทําให้เราเข้าใจชัดว่าวิญญาณ

ได้เคยผ่านการเกิดมาแล้วนั้น ข้อสําคัญอย่าลืมว่า นิสัยสันดาน

เป็นเรื่องของวิญญาณ ไม่ใช่เรื่องของร่างกาย ความเคยชินทาง

จิตใจต่างหากที่สร้างความเคยชินให้กับร่างกาย ขอให้สังเกตดู

ว่าคนที่เขียนหนังสือ
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ได้อย่างคล่องแคล่วนั้น ถ้าในขณะใดรู้สึกใจไม่สบาย มีความ

กังวลอะไรอยู ่ จะเขียนหนังสือไม่ได้คล่องแคล่วอย่างที่เคย

เขียน คนที่ว่าทําอะไรได้คล่องแคล่วนั้น ถ้าใจผิดปกติอย่าง

เดียวเท่านั้น เขาจะทําอย่างที่เคยทําไม่ได้ เพราะความจริง

แท้ๆ นั้น นิสัยสันดานเกิดจากความรู้สึกนึกคิดที่ซ้ำ�ซากอยู่

บ่อย ๆ นิสัยสันดานเป็นวิบากของกรรม เป็นสิ่งที่ตั้งอยู่ใน

วิญญาณ เป็นคุณสมบัติของวิญญาณ บุคคลิกลักษณะ เป็น

สิ่งที่สัมพันธ์อยู่กับนิสัยสันดาน โชคชะตาวาสนาก็เป็นผลของ

สันดาน ข้อความต่าง ๆ เหล่านี้โปรดคิดให้มาก ถ้าซึ้งในเรื่อง

เหล่านี้แล้วปัญหาเรื่องชาติหน้า ก็จะกลายเป็นเรื่องเล็กทันที

	 ๒. การทําความเข้าใจในเรื่องชาติหน้า นอกจากจะต้อง

เข้าใจเป็นอย่างดีในเรื่องของนิสัยสันดานดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 

ยังมีเรื่องสําคัญอีกอย่างหนึ่งที่จะต้องเข้าใจให้ซึ้งคือ โดยปกติ

คนเรามักจะเข้าใจกันว่า ถ้ามีตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นปกต ิ

สมองเป็นปกติแล้ว วิญญาณก็จะต้องเกิด แต่ความเป็นจริง 

วิญญาณที่เกิดไม่ใช่อาศัยแต่
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เพียงอวัยวะเหล่านี้เท่านั้น วิญญาณจะเกิดขึ้นมาได ้ จะต้อง

อาศัยคุณสมบัติของวิญญาณเองเป็นปัจจัยที่สําคัญยิ่งกว่าส่ิง

ใด คุณสมบัติที่ว่านี้ คือ อวิชา ตัณหา อุปาทาน และกรรม ซึ่ง

เราจะสังเกตได้ดังนี้

	 โดยธรรมดา ความรู้สึกนึกคิดย่อมเกิดขึ้นตามความ

หมาย เป็นไปตามความหมาย ที่ยึดถือไว้ด้วยอุปาทาน ถ้า

อุปาทานไม่ม ี ความหมายในใจก็จะไม่มี ถ้าความหมายในใจ

ไม่ม ี ความรู้สึกนึกคิดย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ โปรดสังเกตดูให้ดี คน

เราเข้าใจอย่างไรก็จะคิดอย่างนั้น ความหมายหรือความเข้าใจ

ที่มีอยู่เป็นเครื่องจูงให้เกิดความรู้สึกนึกคิด และโปรดสังเกตอีก

ว่า คนเราย่อมคิดแต่ในเรื่องที่เราสนใจ เรื่องที่ไม่สนใจ จะคิด

อยู่ได้เพียงชั่วขณะเดี๋ยวเดียวเท่านั้น และเรื่องใดที่เรารู้แจ้งจน

เบื่อแล้วก็ไม่อยากนํามาคิด

	 ตัวอย่างต่าง ๆ เหล่านี้แสดงให้เห็นว่า อวิชา ตัณหา 

อุปาทาน เป็นปัจจัยสําคัญที่ก่อให้เกิดวิญญาณ คําว่า วิญญาณ

เกิด นั้นหมายถึง ความรู้สึกนึกคิดเกิด ไม่ใช่หมายถึงแต่เพียง

การเกิดปฏิสนธิในท้องของแม่เท่านั้น



๙๐         	                          ตายแล้วเกิด

และคําว่า กรรม ในที่นี้หมายถึง เจตนา เจตนา เป็นปัจจัยให้

เกิดวิญญาณอย่างไร ได้อธิบายมาแล้ว ข้อเท็จจริงในเรื่อง

การเกิดของวิญญาณในแง่ของนามธรรมดังที่กล่าวมานี้ เป็น

เหตุผลที่สําคัญย่ิงอย่างหนึ่งที่จะทําให้ได้อย่างแจ่มแจ้งว่าชาติ

หน้ามีจริง โดยมากคนที่ไม่เข้าใจหรือไม่เชื่อในเรื่องชาติหน้า ก็

เพราะไม่มีความรู ้ในเรื่องเหล่านี้เลย

	 อนึ่ง เมื่อเรารู้แน่ชัดแล้วว่า วิญญาณจะเกิดหรือไม่

เกิด ปัจจัยสําคัญอยู่ที่นามธรรมทั้ง ๔ นี้ และรู้แน่ชัดว่า เมื่อ

วิญญาณเกิด รูปคือร่างกายก็จะต้องเกิด เพราะวิญญาณเป็น

ปัจจัยให้เกิดนามรูป วิญญาณเป็นผู้สร้างสรรค์ชีวิต ดังที่ได้

อธิบายแล้ว และรู้แน่ชัดอีกว่าวิญญาณเคยผ่านการเกิดมาแล้ว 

ข้าพเจ้าคิดว่า ท่านจะรู้ได้โดยไม่ยากเลยว่า ตายแล้วท่านจะ

เกิดอีกหรือไม่? ถ้าหากว่ายังไม่รู้แน่ ข้าพเจ้าคิดว่า นั่นจะต้อง

เป็นเพราะท่านอ่านข้อความต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วไม่เข้าใจ 

หรือ ถ้าเข้าใจ แต่ก็คงไม่ชัด ถ้าเข้าใจเรื่องต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าได้

กล่าวมาชัดเจนด ีแน่นอนท่านจะต้องรู้อย่างแจ่มใสว่า



กระแสจิต         	                         ๙๑

ตายแล้วจะเกิดอีกหรือไม่ ? แต่อย่างไรก็ตาม การที่จะให้

เข้าใจเรื่องนี้อย่างแจ่มแจ้งจริง ๆ นั้น ท่านจะต้องเข้าใจอีกว่า 

โดยธรรมดาในขณะที่มีชีวิตอยู่นี้ วิญญาณสามารถผ่านไปใน

อากาศได้หรือไม่ ? คนเราสามารถที่จะส่งกระแสจิตไปยังคน

อื่น ๆ ได้หรือไม ่ ? ถ้าเข้าใจเรื่องเหล่านี้ชัดเจนดี ปัญหาเรื่อง

ชาติหน้าก็จะไม่มีเลย

	 ที่จริงเรื่องการส่งกระแสจิตนี้ เป็นเรื่องที่มีคนทําได้ 

และจากข้อเท็จจริงในเรื่องการส่งกระแสจิตนี้ทําให้เรารู้ว่า 

วิญญาณย่อมมุ่งไปยังจุดใดจุดหนึ่งได้ตามเจตนา คือตั้งใจจะ

ไปทางไหน กระแสจิตก็จะพุ่งไปเฉพาะทางนั้น กระแสจิตไม่ได้

แผ่ไปเหมือนกับคลื่นวิทยุ ถ้าเคยรู้เรื่องเหล่านี้มาบ้าง ท่านจะ

เข้าใจได้ว่า เวลาตายทําไมวิญญาณจึงออกจากร่างไปเกิดใหม่

ได้

	 เรื่องตายแล้วเกิดเป็นเรื่องใหญ ่ แม้ข้าพเจ้าจะอธิบาย

มาอย่างมาก ก็เชื่อแน่ว่า ยังคงทิ้งปัญหาไว้ให้ท่านขบคิด

อีกมาก และยังคงมีอะไรอีกหลายอย่างที่ไม่เข้าใจ แต่จะทํา

อย่างไรได้ ในเมื่อเรื่องนี ้ถ้าจะให้เข้าใจกันอย่างแจ่มแจ้งจริง ๆ 

จะต้องใช้เวลามาก



๙๒         	                          ตายแล้วเกิด

และจะต้องศึกษาอะไรอีกหลายอย่าง เท่าที่ได้เขียนมานี้ เป็น

เรื่องโดยสังเขป ผู้ที่ต้องการจะทราบอย่างละเอียดจริง ๆ ขอ

ให้อ่านจากหนังสือ พุทธวิทยา ซึ่งมีอยู่ ๒ เล่ม เป็นหนังสือ

หนาทั้งหมดรวมกันพันกว่าหน้า หรือหนังสือ คําบรรยาย

พุทธปรัชญา ภาค ๑ และภาค ๒ หรือหนังสือ วิญญาณ 

ซึ่งเป็นหนังสือรายเดือน หนังสือเหล่านี ้ ท่านจะหาได้ที่

แผนกธรรมวิจัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ 

กรุงเทพมหานคร   และที่สำ�นักค้นคว้าทางวิญญาณ ๔๗/๒ 

ถนนสามเสน บางลำ�ภู กรุงเทพมหานคร
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