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หลักการฝึกสมาธิ

ทศพลญาณ
	

	 ๑การที่เราจะพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญ นอกจากเรา

จะต้องอาศัยบุคคลที่มีความรู้ความสามารถ อาศัยเครื่องมือ อาศัย

ทุน และปัจจัยอื่นๆ แล้ว ยังมีอีกอย่างหนึ่งซึ่งสําคัญที่สุดคือ การ

พัฒนาจิตใจให้รู้จักรับผิดชอบในหน้าที่ ให้มีความซื่อสัตย์สุจริต

ให้มีความมานะพยายาม ให้มีกําลังใจที่จะต่อสู้กับอุปสรรค การ

พัฒนาจิตใจเพื่อจะให้มีผลดังที่กล่าวมานี้ ส่วนมากเราใช้วิธีการอบรม

โดยการพูดให้ฟัง หรือการเล่าประวัติบุคคลตัวอย่าง และด้วยการให้ 

รางวัลผู้กระทําความดี ด้วยการลงโทษผู้กระทําความผิด วิธีการเหล่า

นี้เราได้ใช้กันมานานแล้ว แม้ในปัจจุบันก็ยังคงใช้อยู่ แต่เราก็ยังแก้

ปัญหาอะไรไม่ค่อยได้เท่าไรนัก เพราะคนที่ฉลาดและมีอิทธิพล ย่อม

สามารถที่จะทําการทุจริต ทําความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่นได้เสมอ โดย

ที่ใครทําอะไรเขาไม่ได้ ตัวอย่างเช่นนี้มีดาษดื่นในสังคม เพราะฉะนั้น

วิธีการแก้ปัญหาคอรัปชั่น การพัฒนาจิตใจอย่างที่เป็นอยู่ทุกวันนี้

๑ วิญญาณ ฉบับที่ ๑๑-๑๒ พฤศจิกายน ธันวาคม ๒๕๑๕



จึงยังไม่ได้ผลเท่าที่ควร เราน่าจะได้คิดหาวิธีอย่างอื่นที่ดีกว่าที่ใช้อยู่

ทุกวันนี้ และวิธีที่ว่านี้ก็คือ วิธีฝึกสมาธิแบบประยุกต์ ซึ่งการฝึกสมาธิ

แบบนี้มีรายละเอียดมาก ข้าพเจ้าจะได้ชี้แจงในภายหลัง ก่อนอื่นขอ

ให้เราเข้าใจกันเสียก่อนว่า การแก้ปัญหาใด ๆ ก็ตาม เราจะต้องรู้จัก

สมุฏฐานของปัญหานั้นๆ อย่างละเอียดถี่ถ้วน จึงจะสามารถแก้ปัญหา

นั้นๆ ได้ จิตของคนเรามีโครงสร้างเช่นเดียวกับร่างกาย คนที่จะสามารถ

รักษาโรคทางกายได้ จะต้องเรียนรู้ถึงส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่าง

ละเอียด จะต้องเรียนรู้ถึงส่วนต่างๆ ว่า เกิดขึ้นมาได้อย่างไร จะรักษา

อย่างไรจึงจะหาย ในทํานองเดียวกัน ผู้ที่จะสามารถแก้ไขปัญหาทาง

จิตใจ ซึ่งซับซ้อนยิ่งกว่าปัญหาทางร่างกายหลายเท่า ก็เป็นการจําเป็น

ที่จะต้องเรียนรู้ถึงโครงสร้างของจิตใจอย่างละเอียด พร้อมทั้งรู้จักวิธีแก้

ปัญหาต่างๆ อย่างละเอียดถี่ถ้วน

	 ข้าพเจ้าใคร่ที่จะชี้แจงให้ทราบว่า ทางพระพุทธศาสนาได้

มีความรอบรู้เกี่ยวกับเรื่องจิตใจอย่างละเอียดถี่ถ้วนที่สุด และ

รู้จักวิธีการต่างๆ ที่จะแก้ปัญหาทางจิตใจมานานแล้ว การที่พุทธ

ศาสนามีพระอริยบุคคลเกิดขึ้น แสดงให้เห็นว่าทางพระพุทธศาสนา

ได้รู้เรื่องจิตใจอย่างละเอียดถี่ถ้วนจริงๆ และสามารถที่จะแก้ปัญหา

ต่างๆ ในทางจิตใจได้หมดทุกอย่าง ผู้ที่เรียนรู้ถึงชีวประวัติ ความรู้สึก

นึกคิด ความประพฤติปฏิบัติของพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา ก็จะรู้

ได้โดยไม่ยากว่า การแก้ปัญหาทางจิตใจนั้น เราควรจะทําอย่างไรจึง

จะได้ผลจริงๆ

ทศพลญาณ         	                          ๒



	 จากการเผยแพร่พุทธศาสนาซ่ึงข้าพเจ้าได้กระทํามานาน  ทำ�ให้

ข้าพเจ้ารู้อย่างดีว่าการอบรมจิตใจโดยไม่มีการฝึกสมาธิจะได้ผลน้อย

ที่สุด แต่ถ้าหากได้นําเอาวิธีการฝึกสมาธิมาใช้คู่กันไป ก็สามารถที่จะ

เปลี่ยนจิตใจคนได้ง่าย บางคนที่ใครๆ คิดว่าคงจะเปลี่ยนจิตใจไม่ได้ 

แต่ถ้าหากได้มีโอกาสฝึกสมาธิแบบประยุกต์ เขาก็สามารถที่จะเปลี่ยน

นิสัยได้มากทีเดียวโดยใช้เวลาไม่นาน เราเคยได้ยินคําว่าล้างสมอง ซ่ึง

วิธีการท่ีทําส่วนใหญ่จะต้องมีการสะกดจิต และมีการจูงใจด้วยวิธีการ

สะกด ซ่ึงสามารถทําให้ผู้ถูกสะกดเปล่ียนอุดมคติ เปล่ียนนิสัย เปล่ียน

ความยึดถือได้อย่างมาก วิธีการล้างสมองตามแบบเท่าท่ีเคยทราบกัน

น้ันเป็นวิธีท่ีมีอันตราย ถ้าหากผู้สะกดมีจิตใจต่ําเห็นแก่ประโยชน์ของ

ตน และถึงแม้จะได้ผลก็ช่ัวคราว ส่วนวิธีการล้างสมองแบบพุทธศาสนา

น้ันเป็นเหมือนแพทย์ผู้ชํานาญเก่ียวกับเร่ืองร่างกาย และชำ�นาญในการ

รักษาโรค ซ่ึงแพทย์แผนปัจจุบันได้พิชิตโรคสําเร็จได้หลายอย่าง โรคอัน

ใดท่ีไม่เคยรักษาให้หายได้ในสมัยก่อน หรือกว่าจะหายก็นานมาก แต่มา

ในปัจจุบันโรคท่ีว่าน้ันรักษาไม่ยาก ในทางพระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน

ถ้าหากเราได้นําวิธีการอย่างท่ีพระพุทธเจ้าสอนเอามาใช้ในสมัยปัจจุบัน 

ก็จะได้ผลอย่างเดียวกัน คือสามารถท่ีจะแก้นิสัย หรือเปล่ียนความคิดท่ี

ไม่ดีได้สําเร็จ เหมือนกับการรักษาโรคในปัจจุบัน

	 แต่อย่างไรก็ดี  ขอให้เข้าใจว่า  วิธีที่จะแก้ปัญหาทางจิตใจตาม

แบบพุทธศาสนาน้ันต้องใช้สมาธิประกอบ ถ้าเว้นจากสมาธิเสียแล้วแก้ไข

ได้ยากท่ีสุด ข้าพเจ้าเคยใฝ่ฝันท่ีจะมีสถาบันฝึกสมาธิท่ีได้มาตรฐานมา

นานแล้ว แต่ไม่เคยสมความปรารถนา

พร รัตนสุวรรณ         	                          ๓



เพราะคนทั้งหลายไม่แลเห็นความสําคัญของสมาธิ การที่ไม่แลเห็น

ความสําคัญก็เพราะเคยเห็นวิธีต่างๆ อย่างที่แพร่หลายทั่วๆ ไปนั้นไม่

อาจจะนํามาแก้ปัญหาของสังคมได้ เพราะคนส่วนใหญ่ปฏิบัติตามไม่

ได้ และตัวอย่างจริงๆ ของคนที่ฝึกสมาธิได้สําเร็จนั้นก็ไม่แพร่หลายใน

สังคม และยังทําให้คนทั้งหลายเข้าใจผิดว่า ถ้าคนไหนสนใจทางสมาธิ

ก็หมายถึงว่าเขาเบื่อโลก คิดจะสละโลก ไม่สนใจต่อปัญหาต่างๆ ใน

ทางโลก เป็นประโยชน์ส่วนตัวมากกว่า เพราะฉะนั้นคนส่วนใหญ่จึง

ไม่สนใจ เพราะมองไม่เห็นว่าจะนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในสังคมได้

อย่างไร

	 ข้าพเจ้าขอชี้แจงให้ทราบเสียก่อนว่า วิธีฝึกสมาธิแบบประยุกต์ 

ดังที่ข้าพเจ้าเคยสอนมานั้น ไม่มีลักษณะที่เหมือนกับของสํานักไหน 

นอกจากจะมีเหมือนบางอย่าง แต่โดยหลักการส่วนใหญ่แล้วแตกต่าง 

กันอย่างมากมาย เพราะวิธีฝึกสมาธิแบบประยุกต์นั้น มีหลักการโดย 

สังเขปดังต่อไปนี้ คือ :-

วิธีฝึกสมาธิแบบประยุกต ์

	 ๑. จะต้องสอบประวัติอย่างละเอียดของผู้ที่จะฝึกสมาธิ เพราะ

การสอนที่จะได้ผลอย่างแท้จริงนั้น ผู้สอนจะต้องเข้าใจถึงส่วนต่างๆ 

ของจิตใจอย่างละเอียดถี่ถ้วน จะต้องรู้ถึงสาเหตุที่แท้จริงของความ

บกพร่องในด้านจิตใจ เช่นสมมติว่าเราจะแก้นิสัยโกหกของเด็กบางคน 

ก่อนอื่นก็จะต้องสอบประวัติกันอย่างละเอียด และการสอบประวัติใน

ด้านจิตใจนั้น ถ้าหากผู้รับการอบรมไม่ยอมให้ความร่วมมือ
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เราก็ต้องมีวิธีการอย่างอื่นที่จะต้องทราบข้อเท็จจริงต่างๆ ที่จะเป็น

ประโยชน์ในการสืบหาสมุฏฐานว่า ทําไมคนคนนี้จึงมีนิสัยโกหก 

เฉพาะงานในด้านการสืบประวัติ ซึ่งถ้าทํากันอย่างถูกต้องจริงๆ ก็จะ

เห็นได้ว่าเป็นงานใหญ่ไม่ใช่เล็กน้อย ต้องอาศัยผู้ร่วมงานและเครื่อง

มือต่าง ๆ ไม่น้อยเลย

	 ๒. เราจะต้องตรวจพื้นฐานความดีที่มีอยู่ในสันดานของเขาว่า

มีอะไรบ้าง อันนี้ก็ต้องทราบอย่างละเอียดด้วย เพราะการที่เราจะแก้

นิสัยที่ไม่ดีนั้น จะทําได้เป็นผลสําเร็จก็ต่อเมื่อคนคนนั้น มีรากฐานทาง

ความดีบางอย่างที่จะช่วยให้เขาแก้นิสัยนั้นได้ เช่น สมมติว่าคนคน

หนึ่งมีนิสัยลักขโมย แต่ก็เป็นคนรักพ่อแม่ กตัญญูต่อพ่อแม่ และต่อ

ผู้มีพระคุณทุกคน ซึ่งถ้าหากความกตัญญนี้สูงมาก การที่จะแก้นิสัย

ลักขโมยก็จะทําได้โดยไม่ยาก หรือคนที่มีนิสัยหึงหวง ถ้าเป็นคนที่มี

นิสัยรักความยุติธรรม การแก้นิสัยหึงหวงก็จะทําได้โดยไม่ยาก เพราะ

ฉะนั้นจากวิธีการที่ว่านี้ หลังจากตรวจสอบแล้ว ก็สามารถจะบอกได้

เลยว่า คนคนนี้จะสามารถกลับนิสัยได้หรือไม่ จะกลับได้กี่เปอร์เซนต์

	 เพียงแค่สองข้อดังที่กล่าวมา เราก็จะเห็นแล้วว่า วิธีการสอน

 ด้วยการเทศน์บนธรรมาสน์ หรือด้วยการปาฐกถาหรือด้วยวิธีไหน

 ก็ตามดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน จะเห็นว่าห่างไกลกับวิธีการดังที่กล่าว 

มานี้อย่างมากมาย

	 ๓. ถึงแม้เราจะรู้ประวัติอย่างละเอียด รู้ทั้งส่วนที่ดีและไม่ดีใน

ตัวเขา เพียงแค่นี้การสอนแม้จะสามารถทําได้ถูกจุด ไม่ทําให้
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คนที่รักการสอนเบื่อ แต่ก็ยังได้ผลไม่เท่าไร ต่อเมื่อสามารถพูดจูงให้

จิตเขาสงบ สงบมากเท่าไรยิ่งดี เมื่อจิตเขาสงบแล้วสอนในขณะนี้ จะ

ได้ผลมากกว่าด้วยวิธีการสอนแบบธรรมดามากมาย เพราะมีหลัก 

ตายตัวอยู่ว่า ถ้าจิตของผู้ใดเป็นสมาธิ จิตของผู้นั้นก็จะอ่อนโยน เชื่อ

ฟังเหตุผลได้ง่าย กลับใจได้ง่าย แต่ถ้าจิตไม่เป็นสมาธิแล้ว การสอน

จะได้ผลน้อยที่สุด เพราะเราไม่สามารถที่จะตะล่อมความคิดของเขา

ให้เข้าไปสู่จุดที่เราต้องการ เพราะฉะนั้น การสอนด้วยวิธีทําให้ใจสงบ

เสียก่อนจึงได้ผลมากกว่า

	 ๔. การฝึกสมาธิที่จะให้ได้ผลอย่างแท้จริงและเป็นการง่ายแก่

ผู้ฝึก ก็ต้องมีการจูงสมาธิด้วย การจูงสมาธิหมายถึงการแนะนําให้

รู้จักพิจารณาถึงปัญหาชีวิตและเพื่อช่วยเปลี่ยนวิถีความคิด เปลี่ยน

ความเข้าใจ เปลี่ยนความเชื่อ ความยึดถือและอะไรอีกหลายอย่าง ถ้า

หากผู้รับการฝึกสามารถยอมรับความคิดต่างๆ ที่จะแนะนําให้ใหม่ ก็

เป็นอันว่าการฝึกนั้นได้ผลแน่นอน การฝึกสมาธิแบบนี้ สามารถฝึก

พร้อมๆ กันเป็นจํานวนสิบๆ คน หรือร้อยๆ คนก็ได้ ปัญหายุ่งยาก

อยู่ที่ต้องพยายามปรับความรู้ให้เท่ากันหรือใกล้เคียงกันเสียก่อน 

หมายความว่าในขณะที่กําลังจูงสมาธิ ถ้าคนไหนสามารถติดตามได้

ทุกคําพูด และเข้าใจทุกคําพูด ไม่มีความรู้สึกขัดแย้งเกิดขึ้นในใจก็

สามารถจะเข้าสมาธิได้ดี กล่าวคือคนสอนเข้าสมาธิได้แค่ไหน คนที่

รับการสอนก็จะสามารถเข้าได้แค่นั้น วิธีนี้เป็นเหมือนกับการจูงมือเข้า

ไปในถ้ําที่ลึกและมืดด้วย แต่ผู้นําทางเป็นคนฉลาด มีความชํานาญใน

การเข้าถ้ําแห่งนี้มาก่อน เมื่อผู้นําจูงไปถึงแค่ไหน
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คนที่ตามก็จะไปถึงที่นั่นด้วย ในเมื่อสามารถที่จะติดตามผู้นําไปได้ 

ทุกระยะทุกฝีก้าว

	 การฝึกสมาธิแบบที่ให้ช่วยตัวเอง คือให้ภาวนาตามลําพังหรือ 

ให้เพ่งกสิณ หรือจะโดยวิธีไหนก็ตาม วิธีการเหล่านี้จะได้ผลก็ต่อเมื่อผู้

นั้นมีพื้นสมาธิมาดีพอสมควรเท่านั้น แต่ถึงกระนั้นก็ไปได้ยาก ส่วนวิธี

ฝึกโดยใช้การจูงสมาธินี้ผู้สอนสามารถช่วยเหลือผู้ฝึกได้มาก แม้คนที่

ฝึกยาก ถ้าหากได้ตรวจสอบประวัติ ตรวจสอบคุณธรรม และให้ศึกษา

มีพื้นความรู้มาเพียงพอแล้ว ทุกคนจะสามารถเข้าสมาธิได้โดยไม่ยาก

	 ๕. เพราะเหตุที่การฝึกสมาธิแบบนี้ ส่วนใหญ่จะใช้วิธีการจูง

สมาธิ เพราะฉะนั้นผู้ที่จะรับการฝึกจําเป็นจะต้องเรียนธรรมะให้เข้าใจ

เป็นอย่างดีเสียก่อน การเรียนธรรมะเพื่อการฝึกสมาธิจะต้องเรียนกัน

ให้ละเอียดถี่ถ้วน ผู้เรียนจะต้องมีความจําดี เพราะถ้าหากจําหลักวิชา

ไม่แม่น หรือเข้าใจหลักวิชาไม่พอ เวลาจูงสมาธิจะได้ผลน้อย เพราะ

เหตุนี้ในสถานฝึกสมาธิจึงจําเป็นจะต้องมีห้องเรียน และแยกเป็น

ห้องๆ เพื่อที่จะให้ทุกคนได้เรียนจากพื้นความรู้ของตัวเอง อย่าลืมว่า 

การเรียนเพื่อการฝึกสมาธินั้น ผู้เรียนจะต้องเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งทุก

บททุกตอน และจะต้องจําแม่นด้วย ฉะนั้นเวลาเรียนจึงจําเป็นแยกผู้

เรียนออกเป็นห้องๆ ตามพื้นความรู้ของบุคคลแต่ละคน วิธีนี้จะทํา

ให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย ไม่เบื่อในอันที่จะต้องเรียนซ้ําซากในสิ่งที่ตนเองรู้

แล้ว หรือไม่ก็ยากเกินไป ฟังไม่รู้เรื่อง

	 6. อนึ่ง การฝึกสมาธิแบบนี้โดยปกติจะต้องควบคู่กับการเรียน

ตั้งแต่เริ่มแรก ซึ่งการฝึกในระยะแรกต้องใช้วิธีการจูงด้วยนั้น
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ความมุ่งหมายก็เพื่อให้ผู้ที่เรียนเข้าใจถึงส่ิงที่เรียนมาแล้วแจ่มแจ้งยิ่ง

ขึ้น จําได้แม่นยํายิ่งขึ้น วิธีจูงสมาธิในระยะแรกนี้ก็คือ นําความรู้ที่

ได้เรียนมาแล้วมากล่าวทบทวนให้ได้ยินบ่อยๆ เรียนมาแค่ไหนก็นํา

เอาสิ่งที่เรียนมานั้นมาใช้เป็นบทจูงสมาธิ วิธีนี้เป็นการช่วยประหยัด

เวลาของผู้เรียนที่ไม่ต้องไปหัดท่องจําที่บ้าน แปลว่าพอเรียนจบบท

ไหนก็จะมีการฝึกสมาธิโดยใช้หลักวิชาบทนั้น วิธีนี้จะทําให้ผู้เรียนรู้สึก

เลื่อมใสและขยัน เพราะจะเห็นผลของการเรียนทุกวันทํา ให้รู้สึกว่า

ตนเองก้าวหน้าอยู่เสมอ

	 ๒. บางคนไม่อาจจะฝึกได้ด้วยวิธีดังกล่าวมา เพราะพื้นเดิมมี

ความฟุ้งซ่านมากหรือบางคนเป็นโรคประสาท หรือบางคนอาจจะมี

โรคทางร่างกายอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งไม่อาจจะนั่งสมาธิได้ ด้วยเหตุนี้

จะต้องมีการฝึกสมาธิอีกแบบหนึ่งคือ  ฝึกด้วยการทํางาน โดยใช้งาน

ที่ทําเป็นบทฝึกหัดเพื่อให้จิตมีสมาธิ ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้มี

มากมาย และหลักอันนี้จะสามารถช่วยคนได้เป็นอันมาก แต่ก็ต้องทํา

การวิจัยกันก่อนว่า การทํางานแบบไหน และทําอย่างไรจึงจะสามารถ

ช่วยให้เป็นสมาธิได้ดี และวิธีการเช่นนี้ในเมื่อได้มีประสบการณ์มา

มากมีผลงานเห็นได้ชัด ก็อาจจะให้คําแนะนําแก่คนทั่วไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและกว้างขวาง ซึ่งจะทําให้ประชาชนทั่วไปเห็นคุณค่า

ของการฝึกสมาธิมากขึ้น

	 ๘, การกีฬา การดนตรี งานศิลปะทุกอย่าง จะต้องนํามาวิจัย 

เพื่อให้รู้แน่นอนว่า การเล่นแบบไหน ดนตรีชนิดไหนหรือมีศิลปะ 

อะไรบ้าง ที่สามารถจะนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการฝึกสมาธิ
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	 วิธีการโดยสังเขป เพียง ๘ ข้อเท่าที่ชี้แจงมาให้ทราบนี้ ก็จะ 

เห็นได้แล้วว่าการฝึกสมาธิแบบประยุกต์เป็นงานที่กว้างขวางมาก ซึ่ง

ความจริงก็ควรจะเป็นอย่างนั้น เพราะทางแห่งความพ้นทุกข์นั้น เมื่อ

กล่าวโดยสรุปก็มีอยู่ ๓ อย่าง คือศีล สมาธิ และปัญญา คนที่มีความ

รู้ มีเงิน มีอํานาจ แม้จะใหญ่โตสักเพียงไร ถ้าหากยังถือศีลไม่ได้ เข้า

สมาธิไม่ได้ ก็ไม่อาจที่จะมีปัญญาเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องตัวเอง และ

ถ้าหากไม่มีปัญญาเข้าใจเรื่องตัวเอง ก็ไม่อาจท่ีจะพ้นทุกข์ได้ ทุกคน

ต้องการความพ้นทุกข์ เม่ือเป็นเช่นน้ีการฝึกสมาธิ จึงเป็นของจําเป็น

สําหรับทุกคน และในเม่ือเรามีโครงการท่ีจะช่วยเหลือให้คนทุกช้ันทุก

อาชีพสามารถเข้าสมาธิได้ ก็เป็นธรรมดาอยู่เองท่ีงานน้ีจะต้องเป็นงาน

ท่ีใหญ่โตและกว้างขวาง แต่อย่างไรก็ดี ในระยะแรกเร่ิมน้ี เราควรจะทํา

งานแบบสาธิตให้เห็นผลอย่างชัดเจนเสียก่อน จึงค่อยขยายงานให้กว้าง

ขวาง เพราะจําเป็นจะต้องอาศัยผู้ร่วมงานท่ีมีความรู้ความสามารถ

อย่างมากมาย และยังจะต้องอาศัยทุนมากด้วย จึงจะสามารถทำ�งาน

น้ีได้เป็นผลสําเร็จ ข้าพเจ้าคิดว่า โครงการฝึกสมาธิดังท่ีได้แถลงมาโดย

สังเขปน้ี คงจะทําให้ท่านท้ังหลายเกิดความคิด ช่วยกันหาทางให้งาน

ประเภทน้ีสําเร็จข้ึนมา ข้าพเจ้าขอกล่าวอีกคร้ังหน่ึงว่า ปัญหาในด้าน

จิตใจทุกอย่าง จะสามารถแก้ได้ด้วยวิธีฝึกสมาธิ เพราะปัญหาทางจิตใจ

ทุกอย่าง เช่น คนส่วนมากชอบโกหก ชอบหลอกลวง ชอบเอาเปรียบ

คนอ่ืน ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีแก้ไขได้รักษาได้ ขอให้สังเกตว่า คนบางคน

แม้จะเป็นคนมีการศึกษาท่ีเป็นผู้ใหญ่เป็นคนมีอํานาจมีอิทธิพล แต่จิตใจ

บางส่วนก็ยังทรามอยู่ อันนี้ก็คือความพิการทางจิตซึ่งสามารถ
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จะบําบัดได้โดยวิธีทางสมาธิ อย่าลืมว่า จิตมีโครงสร้างเหมือนกับ 

ร่างกายและทุกอย่างเกิดจากเหต ุ เมื่อเรารู้จักเหตุของสิ่งใดอย่าง 

ถ่องแท้ เราก็สามารถที่จะแก้ไขสิ่งนั้นได้เป็นผลสําเร็จ เรารู้กันดีว่า 

ศาสนาเป็นที่พึ่งอันสูงสุดของสัตว์โลก แต่วิธีการสอนศาสนา วิธีการ

เผยแพร่ยังล้าหลังอยู่มาก ขอให้เปรียบเทียบการแพทย์สมัยโบราณ

กับสมัยปัจจุบันว่า เดี๋ยวนี้การแพทย์สมัยปัจจุบันเจริญไปแค่ไหน ผิด

กับสมัยโบราณอย่างไร การแพทย์เป็นเพียงการบําบัดโรคทางกาย

เท่านั้น ก็ยังก้าวหน้าไปมากมาย ศาสนาเกิดก่อน เจริญมาก่อนการ

แพทย์ แต่วิธีการสอนวิธีการเผยแพร่ก็ยังคงเหมือนกับวิธีการรักษา

โรคในสมัยโบราณ ขอให้นึกถึงตัวอย่างการสอนการเผยแพร่ศาสนา 

ด้วยวิธีการเทศน์บนธรรมาสน์ หรือแม้จะเปลี่ยนให้ทันสมัย เช่นใช้

วิธีปาฐกถาการอภิปรายหรือจะจัดอะไรขึ้นก็ตาม ก็ยังห่างไกลจากวิธี

การที่ถูกต้อง เพราะเหตุนี้ศาสนาจึงไม่มีอิทธิพลที่จะโน้มน้าวบุคคล

ส่วนใหญ่ให้อยู่ในศีลธรรม

	 วิธีการสอนศาสนาควรจะได้นําวิธีทางแพทย์แผนปัจจุบันมา

ใช้ ขอให้ลองศึกษาวิธีศึกษาวิชาการแพทย์ ตลอดถึงวิธีการรักษาโรค

วิธีการบริหารงานวิธีแบ่งงานกันทํา ซึ่งในเมื่อเข้าใจดีแล้วก็จะทําให้

มองเห็นได้ด้วยตนเองว่า วิธีการสอนศาสนาซึ่งมีความสําคัญยิ่งกว่า

การรักษาโรคทางกายมากมายนั้น มันมีข้อบกพร่องอยู่ที่ไหนบ้างและ

ควรจะแก้ไขกันอย่างไรจึงจะได้ผล การสอนศาสนาย่อมหมายถึงการ

บำ�บัดความบกพร่อง หรือความพิการทางจิตใจให้หมดไป จิตใจมี

ความละเอียดประณีต มีโครงสร้างซับซ้อนยิ่งกว่าร่างกายมากมาย
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แต่แล้วไม่ว่ารัฐบาลหรือคณะสงฆ์ก็ยังให้ความสนใจต่อการเผยแพร่

พุทธศาสนาน้อยมาก จนเกือบจะพูดได้ว่า เป็นการดูถูกหรือเหยียบย่ํา

ศาสนาเสียด้วยซ้ําไป ทั้งๆ ที่ไม่มีเจตนาที่จะดูถูกเหยียบย่ําเลย เพราะ

ในความรู้สึกของบุคคลเหล่านี้ก็เคารพเลื่อมใสเทอดทูนบูชาศาสนา 

แต่การกระทําที่แสดงออกต่อพระศาสนานั้นไม่สมกับศาสนาเป็นของ

สูงสุด ขอให้ดูงบประมาณที่ให้ทางศาสนา กับงบประมาณในด้านอ่ืนๆ

แตกต่างกันเพียงไร ความสนใจของประชาชนท่ีมีต่อศาสนากับท่ีมีต่อ

ส่ิงอ่ืนแตกต่างกันเพียงไร ข้อเท็จจริงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นอย่างชัดเจน

ว่า เราท้ังหลายยังมัวหลับไม่รู้ว่าศาสนาน่ีแหละท่ีสามารถจะนําไปแก้

ปัญหาได้ทุกอย่าง เพราะศาสนาคือหลักในการพัฒนาจิตใจคน ศาสนา

สามารถท่ีจะกล่อมเกลาจิตใจของคนเราให้รู้จักใช้ความรู้ความสามารถ

ใช้ทรัพย์สมบัติ ใช้อิทธิพลหรืออํานาจในหน้าท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข

แก่ส่วนรวมได้อย่างแท้จริง มือกฎหมายกับมือศาสนา มีความละเอียด

ประณีตผิดกันมากมาย คนท่ีรู้กฎหมายอาจจะทําผิดกฎหมายได้ง่าย

โดยท่ีคนอ่ืนไปทําอะไรเขาไม่ได้ ส่วนคนท่ีเข้าถึงศาสนา มีหลักศาสนา

เป็นเคร่ืองดําเนินชีวิต แม้จะมีโอกาสทําความช่ัว ทําความเดือดร้อน

แก่คนอ่ืน กระทําการคอรัปช่ัน แต่เขาก็จะไม่ทําเป็นอันขาด หรือถ้า

หากจะทําก็จะทําได้ไม่นาน โอกาสท่ีจะเลิกหรือกลับใจยังมีมากกว่าคน

ท่ีรู้ทางกฎหมาย เพราะฉะน้ัน มือของศาสนาจึงนับว่าเป็นมือท่ีประณีต

และยาวมาก  เพราะสามารถที่จะเข้าคุ้มครองไปแทรกซึมในวงงาน

ต่างๆ ตลอดจนกระทั่งในครอบครัว ในสังคมทุกแห่ง แม้กระทั่งในที่

เร้นลับคนอื่นไม่รู้
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แต่มือของศาสนาก็ยังสามารถเล็ดลอดเข้าไปคุ้มครองคนเหล่านั้นได้ 

แต่ก็ขอให้พิจารณาดูเถิดว่า คนทั้งหลายได้ให้ความสนใจในอันที่จะ 

พยายามเรียนรู้ทางศาสนา ให้มีศาสนาอยู่ในใจกันแค่ไหน?

	 ๑ ในหนังสือวิญญาณ ฉบับเดือนพฤศจิกายน และธันวาคม 

๒๕๑๕ ข้าพเจ้าได้เขียนโครงการโดยสังเขปถึงวิธีการฝึกสมาธิในแบบ

ที่สามารถจะนําไปแก้ปัญหาต่างๆ ของคนเราได้เกือบทุกอย่าง และ

ข้าพเจ้าได้เขียนให้เห็นถึงหลักการสําคัญซึ่งมีทั้งหมด ๘ หัวข้อ แต่ยัง

ไม่ได้ขยายความโดยละเอียด เพราะฉะนั้นในฉบับนี้จะได้เอาหัวข้อทั้ง 

๘ นี้มาขยายความให้เป็นที่เข้าใจแจ่มแจ้งและกว้างขวางยิ่งขึ้น

	 ประการแรกข้าพเจ้าได้กล่าวไว้ว่า ผู้ที่จะฝึกสมาธิจะต้องมีการ 

สอบประวัติกันอย่างละเอียด ซึ่งหมายถึงว่า เราจะสอนใคร เราจะ 

ต้องรู้จักชื่อพ่อแม่ อาชีพ การศึกษาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม และจะ 

ต้องรู้ถึงอุปนิสัยใจคอ ความถนัด ความเชื่อถือเกี่ยวกับเรื่องอุดมคติ 

ในการดําเนินชีวิต และจะต้องทดสอบถึงพื้นความรู้ในทางศาสนาที่ 

มีอยู่ก่อน การสอบประวัติให้ทราบรายละเอียดตามหัวข้อดังที่กล่าว 

มานี้ จะเห็นได้ว่ามีประโยชน์มาก เพราะถ้าหากไม่รู้พื้นต่างๆ ดังที่ 

กล่าวมา การสอนอาจจะเสียเวลา คือบางทีสิ่งที่ไม่จําเป็นจะต้องสอน 

เพราะเขารู้มาแล้ว ก็กลับไปสอนซ้ํา ซึ่งจะทําให้เบื่อ และถ้าหากเรา

ไม่รู้พื้นความรู้ การสอนก็อาจจะทําไม่ถูกจุดตามที่เขาต้องการ และที่

สําคัญที่สุดก็คือ ถ้าหากเรารู้พื้นเขาอย่างดี เราก็อาจจะรวบรัดสอน

๑ วิญญาณ ฉบับที่ ๑ มกราคม ๒๕๑๖
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เฉพาะเท่าที่จําเป็น และก็มุ่งที่จะให้เกิดผลจริงๆ ซึ่งบางคนอาจจะใช้

เวลาไม่นานเลย แต่บางคนก็อาจจะต้องใช้เวลานาน และในเมื่อการ

สอนเราจะต้องทํากันเป็นหมู่เป็นคณะ ถ้าเรารู้พื้นของคนที่จะสอน 

เราก็จะได้จัดให้รวมอยู่ในชั้นเดียวกันได้สะดวก ซึ่งจะทําให้การสอน

เกิดผลดีด้วยกันทั้งสองฝ่าย คือคนสอนก็สะดวก คนเรียนก็ไม่เบื่อ 

เพราะเขาจะเห็นผลก้าวหน้าอยู่เสมอ

	 ถ้าเราหันไปพิจารณาถึงการเผยแพร่ศาสนา โดยวิธีการเทศน์บน

ธรรมาสน์  หรือโดยวิธีการแสดงปาฐกถา  หรือโดยวิธีพิมพ์หนังสือ

ออกเผยแพร่ เราก็จะเห็นว่าทําไมการสอนศาสนาในลักษณะเช่นน้ี  จึง

ได้ผลน้อยคือจะได้ผลเฉพาะคนท่ีมีพ้ืนเหมาะสมแก่การสอนในคร้ัง

น้ันๆ ส่วนคนท่ีมีพ้ืนมาไม่เหมาะสม ก็จะเกิดความเบ่ือหน่าย การท่ีคน

ท้ังหลายในสมัยปัจจุบันไม่ค่อยจะสนใจทางศาสนา ซ่ึงบางคนก็แสดง

อาการเบื่อหน่ายหรือแสดงความไม่ศรัทธาออกมาอย่างชัดเจนนั้น

ก็เพราะคนเหล่าน้ีเคยฟังเทศน์  เคยอ่านหนังสือ เคยสนทนากับคน

อ่ืนๆ ท่ีมีความรู้มาแล้ว แต่แล้วไม่เข้าใจ มองไม่เห็นประโยชน์ท่ีจะได้

รับจากการศึกษา ไปฟังท่ีไหนหรืออ่านหนังสืออะไร ก็มักจะเป็นแบบน้ี

เกือบทุกทีในท่ีสุดจึงได้เกิดความเบ่ือหน่าย ขอให้สังเกตว่า การเผยแพร่

ศาสนาส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธีเทศน์บนธรรมาสน์หรือการแสดงปาฐกถา

ส่วนวิธีท่ีก่อนจะสอนใครต้องสอบประวัติกันอย่างละเอียดน้ัน ยังไม่มี

ท่ีไหนทํากันเป็นกิจลักษณะ ถึงแม้ในท่ีบางแห่งจะมีอยู่บ้าง ก็ทํากัน

เป็นการส่วนตัว กล่าวคือ ถ้าคนไหนได้มีโอกาสพบท่านผู้รู้ และได้อยู่

อย่างใกล้ชิด ได้มีโอกาสสนทนากันบ่อยๆ ซึ่งทําให้ผู้ที่จะสอนทราบถึง
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เป็นไปของผู้นั้นอย่างละเอียด ในกรณีอย่างนี้ก็สามารถให้คําแนะ

นํา ที่ทําให้เกิดศรัทธาได้ และผู้นั้นก็สามารถที่จะปฏิบัติตามคําแนะ

นําได้ ตัวอย่างเช่นนี้ก็มีอยู่ทั่วๆ ไปเหมือนกัน แต่อย่างไรก็ดี วิธีการ

สอบประวัตินั้นย่อมจะมีแบบของมันโดยเฉพาะ คือสุดแล้วแต่ผู้ที่รับ

การสอนมีปัญหาอะไรในชีวิต หรือต้องการจะทราบอะไร หรือมีความ

เดือดร้อนในเรื่องอะไร ความจําเป็นที่จะต้องรู้รายละเอียดก็อาจจะไม่

เหมือนกัน เช่นเดียวกับนายแพทย์ที่ทําการตรวจโรค เมื่อสงสัยว่าจะ

เป็นโรคอะไร ก็ย่อมจะมีวิธีการตรวจแต่ละชนิด การตรวจสอบภาวะ

จิตใจ หรือการสอบประวัติของผู้ที่จะเรียนก็เช่นเดียวกัน ครั้งแรกเรา

ก็ต้องรู้ความเป็นไปอย่างกว้างๆ ซึ่งจําเป็นจะต้องรู้เหมือนกันหมด

ทุกคน แต่ครั้นแล้วในเมื่อเราต้องการจะสอนเขาในเรื่องอะไร หรือ

ต้องการจะแก้ปัญหาอะไร ก็จะต้องมีการตรวจสอบกันอย่างละเอียด

เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ อีกครั้งหนึ่งการสอนจึงจะได้ผล

	 เมื่อพูดถึงเรื่องการสอบประวัติอย่างละเอียดนี้ ขอให้นึกถึง

ตัวอย่างจากวิธีของพระพุทธเจ้า ซึ่งพระองค์จะทรงสอนใคร พระองค์

จะต้องรู้รายละเอียดเกี่ยวกับผู้นั้นอย่างถี่ถ้วนมาก  รู้จนกระทั่งบุพ

พกรรมในชาติก่อน และจะต้องรู้ถึงอนาคต และเรื่องอื่นๆ อีกหลาย

อย่าง รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้ขอให้ศึกษาจากเรื่อง ทศพลญาณ 

ซึ่งมีอยู่ ๑๐ หัวข้อ ทศพลญาณแปลว่า ญาณที่เป็นกําลังในการสั่งสอน 

เช่นญาณข้อที่หนึ่งเรียกว่า ฐานาฐานญาณ แปลว่า ญาณที่รู้ถึงฐานะ 

คือสิ่งที่เป็นไปได้ และอฐานะคือสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ข้อนี้หมายความว่า 

พระองค์จะทรงสอนใคร พระองค์จะต้องรู้ก่อนว่า
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เรื่องที่จะสอนนั้น เขาอยู่ในฐานะที่จะเข้าใจได้หรือไม่ จะเอาไปปฏิบัติ

ได้หรือไม่ เขาจะเชื่อหรือไม่เชื่อ เป็นเรื่องจริงหรือไม่จริง

	 เพียงแค่น้ีเราก็จะเห็นแล้วว่า คนท่ีจะสอนศาสนาให้ได้ผล จริงๆ 

ไม่ใช่เพียงแต่มีความรู้เร่ืองศาสนาแตกฉานเท่าน้ัน แต่จะต้องรู้ถึงความ

เป็นไปรู้ถึงสติปัญญาของผู้ท่ีจะสอนอย่างละเอียด พระพุทธเจ้าทรง

ทราบส่ิงเหล่าน้ีได้โดยไม่ยาก แม้จะไม่เคยพบคนน้ันมาก่อน หรือเพ่ิงจะ

พบเป็นคร้ังแรก แต่เม่ือพระองค์มีพระประสงค์ท่ีจะทรงทราบเร่ืองอะไร

เก่ียวกับผู้น้ัน พระองค์ก็ทรงใช้วิธีทางสมาธิ ซ่ึงสามารถท่ีจะหาคําตอบ

ได้ทุกทุกอย่างโดยไม่ยากและรู้ได้ทันทีด้วย การท่ีพระองค์ได้ช่ือว่าเป็น

พระสัมมาสัมพุทธะ ก็เพราะพระองค์สามารถท่ีจะหาความรู้ได้ทุกอย่าง

จากจิตใจของพระองค์เอง คําว่า สัมมาสัมพุทธะ ตามศัพท์แปลว่า รู้

แจ้งจากตัวเอง หรือท่ีตัวเอง หรือด้วยตัวเอง และโดยไม่ผิด คือคําว่า 

สัมมา แปลว่า โดยชอบ คือโดยไม่ผิด คําว่า สัม แปลว่า จากตัวเอง ท่ีตัว

เอง หรือด้วยตัวเอง คําว่า พุทธะ แปลว่ารู้แจ้ง ขอให้นึกถึงประวัติของ

พระพุทธเจ้าตอนหน่ึงท่ีกล่าวว่า ก่อนเวลารุ่งอรุณพระองค์จะทรงเข้า

สมาธิพิจารณาดูสัตว์โลก บุคคลผู้ใดอยู่ในข่ายท่ีพระองค์จะต้องเสด็จไป

โปรด ภาพของบุคคลผู้น้ันก็จะปรากฏในใจให้เห็น และพระองค์สามารถ

ท่ีจะศึกษาความเป็นไปทุกอย่างเก่ียวกับผู้น้ันได้อย่างละเอียด ท้ังน้ีก็

เพราะพระองค์มีญาณพิเศษหลายอย่าง เช่นทรงสามารถระลึกชาติได้ 

คือเม่ือต้องการจะทรงทราบเร่ืองอดีตชาติของผู้ใด เม่ือทรงต้ังพระทัย

แล้ว เร่ืองอดีตชาติท้ังหลายก็จะปรากฏให้เห็น ซ่ึงไม่ใชเ่ป็นการเดาหรือ

คาดคะเน หรือนึกเห็นไปเอง แต่หากหมายถึงการ
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รื้อฟื้นเหตุการณ์ตามความเป็นจริงทุกอย่างของผู้นั้นได้อย่างละเอียด 

ถี่ถ้วน เหมือนกับคนที่มีความจําดี เมื่อต้องการจะนึกย้อนหลังว่า เมื่อ

วานนี้มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นมาบ้าง ไปทําอะไรที่ไหน พูดกับใครว่า

อย่างไร หรือมีใครมาหา มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นมาบ้าง ก็สามารถที่

จะจําได้ทั้งหมด คือนึกออกได้ทั้งหมดตามความเป็นจริง และถ้าเป็น

คนที่มีสมาธิดีก็จะเห็นภาพทุกอย่างชัดเจนในใจ คําพูดทุกอย่างก็จำ�

แม่น คําว่าระลึกชาติได้มีความหมายดังที่กล่าวมานี้ โปรดจําให้ดีว่า:-

	 เพียงแต่การระลึกชาติเรื่องเดียวก็เป็นเร่ืองใหญ่และกว้าง

ขวางมาก คนที่ไม่ได้ศึกษาเรื่องนี้มาอย่างละเอียด ไม่เคยฝึกหัดใน

ทางสมาธิเลย ก็มักจะไม่เชื่อว่าพระพุทธเจ้าทรงทําอย่างนี้ได้ พระ 

พุทธเจ้าไม่เพียงแต่ทรงระลึกชาติได้เท่านั้น แต่ยังทรงมีตาทิพย์ คือ 

สามารถมองเห็นชีวิตหลังจากตายได้อีก สิ่งที่เล็กที่สุดหรือไกลที่สุด 

ซึ่งตาธรรมดามองไม่เห็น พระองค์ก็ทรงสามารถเห็นได้ และยังทรง 

สามารถอ่านใจคนอื่นได้เหมือนอ่านใจตัวเอง และยังมีญาณอื่นๆ อีก

มาก ซึ่งญาณต่างๆ เหล่านี้เกิดจากสมาธิทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น จึงไม่

เป็นการยากอะไร ที่พระองค์จะทรงทราบถึงความเป็นไปของใครได้

อย่างละเอียดถี่ถ้วน

	 แต่สําหรับเราซึ่งไม่มีความสามารถในเรื่องเหล่านี้เลย แม้สัก 

เท่าขี้เล็บของพระพุทธองค์ เพราะฉะนั้นจึงไม่อาจที่จะนําไปเปรียบ 

เทียบกับพระพุทธองค์ได้ แต่ถึงกระนั้น เราก็ควรจะรู้หลักว่า ทําไม 

พระองค์จึงทรงสามารถสอนได้ผลทุกครั้ง ซึ่งจากหลักที่กล่าวมานั้น
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ได้ทําให้เราเห็นแล้วว่าวิธีการสอนศาสนาอย่างที่ทํากันอยู่ทุกวันนี้ ได้

ห่างไกลจากหลักที่แท้จริงมากมายเพียงไร เพราะฉะนั้นจึงทําให้คน

ทั้งหลายเบื่อศาสนา เพราะสอนเขาไม่ได้ผล แม้แต่จะพูดให้เขาเข้าใจ

ก็เป็นการยากอยู่แล้ว ไม่ต้องพูดถึงจะแนะนําให้เขาปฏิบัติตาม เมื่อ

เขาไม่เข้าใจ เขาก็ไม่อาจจะปฏิบัติตามได้ ขอให้สังเกตดูว่าเพียงแค่

เรื่องศีลห้าก็เป็นการยากที่จะสอนให้คนทั้งหลายปฏิบัติตามได้ ทั้งนี้ก็

เพราะเราจะสอนใคร เราไม่ได้สอบประวัติเขาอย่างละเอียด สอนกัน

ตามประเพณีมากกว่า ด้วยเหตุนี้ข้าพเจ้าจึงได้เสนอแนะว่า จะสอน

ใครจะต้องมีการสอบประวัติผู้นั้นอย่างละเอียดก่อน จึงจะรู้ว่าเราจะ

สอนเขาอย่างไร เขาจึงจะเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามได้

	 อันท่ีจริงการสอบประวัติไม่ใช่เป็นเร่ืองท่ีจะทําได้ง่ายนัก เพราะ

บางคนอาจจะไม่ยอมให้ข้อเท็จจริง ในเม่ือส่ิงท่ีเขาจะบอกน้ันเป็นความลับ

ส่วนตัว หรือเป็นส่ิงท่ีไม่ดีสําหรับเขา แต่ถ้าหากเราไม่รู้ การสอนก็อาจจะไม่

เกิดผลเท่าท่ีควร มันเหมือนกับหมอจะวางยาสลบแก่คนไข้ แต่ไม่รู้ว่าคนไข้

มีโรคอะไรอยู่บ้าง ซ่ึงอาจจะเป็นอันตรายได้ในเม่ือวางยาสลบ ในกรณี

อย่างน้ีถ้าขืนทําไปก็อาจจะเกิดอันตรายมากกว่า ดีไม่ดีก็อาจถึงตายได้การ

สอนศาสนาก็เหมือนกัน บางคนไม่รู้ความต้ืนลึกของเขา สักแต่ว่านึกจะพูด

อะไรก็พูดออกไป ซ่ึงบางทีไปแทงจุดใจดําของเขา เลยทําให้เขาเกิดความ

ไม่ชอบ หรือ หมดศรัทธาข้ึนมาทันที หรือบางทีก็ทําให้เกิดการดูถูก ซ่ึงถ้า

เขาโดนอย่างน้ีบ่อยๆ ก็ทําให้เขาเบ่ือต่อศาสนาเข้ากระดูกดําทีเดียว เช่น

ไม่ยอมไปวัดเลยไม่ว่าวัดไหน ไม่ยอมศึกษาธรรม ไม่ว่าใครจะมาแนะนํา

ชักจูงว่ามีพระหรือมีผู้รู้ที่เก่งอย่างนั้นอย่างนี้ เขาก็ไม่ยอมไป
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ไม่ยอมฟัง เขามีอุปาทานฝังแน่นว่า มันก็เหมือนกับที่เขาเคยผ่านมา

แล้ว และบางคนก็รุนแรงถึงขนาดพูดว่า เขานับถือพระรัตนะเพียงสอง

คือพระพุทธกับพระธรรมเท่านั้น ส่วนพระสงฆ์เขาไม่นับถือ หรือบาง

คนก็อาจจะบอกว่าวิชาธรรมไม่มีประโยชน์ ไม่จําเป็นสําหรับคนอย่าง

เขาอย่างนี้เป็นต้น คนที่เป็นโรคเบื่อธรรมเบื่อศาสนาเช่นนี้ ถ้าหาก

เอามาวิจัยให้ดีแล้ว เราก็จะพบข้อเท็จจริงมากมายที่ทําให้รู้ว่าทําไม

เขาจึงเบื่อศาสนา ซึ่งข้อเท็จจริงที่พบกันบ่อยนั้นก็คือ เพราะไม่มีใคร

ที่สามารถจะพูดแนะนําให้เขาเข้าใจ ให้เขาเกิดความเลื่อมใสได้ และที่

เขาเคยพบเคยเห็นเคยได้ยินมาแล้ว ก็ล้วนแต่ทําให้เขาเกิดความเบื่อ

หน่ายหรือหมดศรัทธา ทั้งนี้สาเหตุส่วนหนึ่งก็คือผู้สอนไม่ทราบความ

เป็นไปของเขาอย่างละเอียด หรืออาจจะทราบแต่ก็ไม่มีความสามารถ

พอที่จะพูดแนะนําหรือชักจูงเขาได้ ขอให้นึกถึงหลัก ฐานาฐานญาณ

ซึ่งหมายความว่า พระพุทธเจ้าจะทรงสอนใครพระองค์จะต้องทรงรู้

เสียก่อนว่าอะไรเป็นไปได้ อะไรเป็นไปไม่ได้ ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว

	 สมมติว่าเราได้ตกลงกันในหลักการได้แล้วว่า ถ้าจะทําการ 

สอนใครให้ได้ผล จะต้องมีการสอบประวัติกันอย่างละเอียด คราวนี้

ลองมานึกดูว่า เราจะต้องใช้บุคคลประเภทไหนบ้าง จะต้องมีอะไร 

บ้าง จึงจะสามารถทําการสอบประวัติและบันทึกกันไว้เป็นหลักฐาน 

และจัดเข้าอย่างมีระเบียบ เพื่อสะดวกแก่การที่จะค้นคว้าในภายหลัง 

จะเห็นได้ว่าไม่ใช่งานเล็ก ขอให้นึกถึงงานที่ทํากันอยู่ในโรงพยาบาล 

หรือในสถาบันอื่นๆ ว่าเขาทํากันอย่างไร แล้วเราหันมามองดูถึงวิธี 

ทํางานในทางศาสนา แล้วท่านก็จะเห็นว่ามันแตกต่างกันขนาดไหน
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น่าสังเวชใจหรือไม่ที่เราไม่รู้จักนําวิธีการสอนซ่ึงได้มีอยู่แล้วในพุทธ 

ศาสนา มาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่คนทั้งหลาย

	 ๑การฝึกสมาธิท่ีจะให้ได้ผลอย่างสมบูรณ์ นอกจากจะต้องมี การ

สอบประวัติกันอย่างละเอียดดังท่ีได้อธิบายไว้ในหนังสือวิญญาณ ฉบับ

เดือนมกราคมน้ันแล้ว ยังมีอีกอย่างหน่ึงท่ีจะต้องกระทําคือ จะต้อง

ตรวจดูพ้ืนฐานของผู้ท่ีจะฝึกว่าโดยนิสัยหรือสันดานเขามีความดีอะไร

บ้าง เช่นเป็นคนขยันแค่ไหน รู้จักรับผิดชอบแค่ไหน มีความซ่ือสัตย์ มี

ความอดทน มีความเฉลียวฉลาด มีความกตัญญูแค่ไหน อย่างไรอย่าง

น้ีเป็นต้น ขอให้นึกถึงหลักในการเทศนาส่ังสอนของพระพุทธเจ้า ซ่ึงโดย

ปกติก่อนท่ีพระองค์จะทรงส่ังสอนใคร พระองค์จะต้องตรวจดูอุปนิสัย

ตรวจดูบุญบารมีของผู้น้ันก่อน และคําว่าตรวจดูอุปนิสัยตามหลักใน

คัมภีร์ได้อธิบายว่า ได้แก่ การตรวจดูอินทรีย์ ๕ กล่าวคือ ศรัทธาวิริยะ 

สติ สมาธิ และปัญญา ถ้าคนไหนยังมีอินทรีย์อ่อน เช่นศรัทธาอ่อนหรือ

ความเพียรย่อหย่อน ยังไม่เหมาะหรือยังไม่พร้อมท่ีจะบรรลุมรรคผล

พระองค์ก็จะยังไม่เสด็จไปสอน เพราะถ้าหากพ้ืนอุปนิสัยเก่ียวกับเร่ือง

อินทรีย์ ๕ น้ัน ยังอ่อนอยู่ ก็ไม่อาจท่ีจะบรรลุมรรคผลได้ และในกรณี

บางอย่าง ถ้าหากจะต้องสอนก็จะไม่สอนเพ่ือให้บรรลุมรรคผล แต่สอน

เพ่ือท่ีจะให้อินทรีย์ต่างๆ มีความแก่กล้าข้ึน เช่นพระองค์จะหาทางพูด 

หรืออธิบายเร่ืองราวต่างๆ อันจะเป็นเหตุให้เกิดศรัทธาแก่กล้า ในเม่ือผู้

น้ันยังมีศรัทธาน้อย อยู่อย่างน้ีเป็นต้น

๑ วิญญาณ ฉบับที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๖
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จากวิธีการของพระพุทธเจ้าดังที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า การสอน

ศาสนาอย่างที่ทํากันอยู่ทุกวันนี้ที่ไม่ค่อยได้ผลก็เพราะเราไม่ตรวจดู

พื้นฐานแห่งความดีที่เขามีอยู่ สักแต่ว่านึกจะสอนอะไรก็สอนกันไป

โดยไม่คํานึงถึงว่าเขาจะปฏิบัติตามได้หรือไม่ เช่นอย่างอาจารย์บาง

คนเห็นหน้าใครก็มักจะชวนให้นั่งสมาธิ โดยไม่ทราบข้อเท็จจริงว่า เขา

มีพื้นพอที่จะฝึกได้หรือไม่ และที่ทํากันบ่อยที่สุดจนถือเป็นประเพณี

ก็คือการให้ศีล ไม่ว่าจะทําบุญอะไรจะต้องมีการให้ศีลเสมอ และถือ

กันว่าเป็นการเตือนให้ได้ยินให้ได้ฟังบ่อยๆ สักวันหนึ่งก็คงจะปฏิบัติ

ได้เอง แต่ถ้าหากเราจะสอนให้คนถือศีลข้อไหน ก็ต่อเมื่อตรวจดูแล้ว

ว่าเขามีพื้นความดีพอที่จะถือศีลข้อนั้นข้อนี้ได้ เราจึงต้องค่อยสอน

โดยไม่ต้องถือตามประเพณี วิธีนี้จะทําให้คนทั้งหลายถือศีลกันอย่าง

จริงจัง และจะถือกันได้มากกว่าที่จะสอนให้ถือตามประเพณี

	 ถ้าหากเราจะสอนเรื่องไหนให้แก่ใคร โดยไม่รู้พื้นความรู้เบื้อง

ต้นของเขา การสอนย่อมจะไม่เป็นผลดีด้วยกันทั้งสองฝ่าย คือ คน

เรียนก็จะเบื่อ คนสอนก็จะเบื่อ เพราะไม่ค่อยเห็นผล การสอนศาสนา

ท่ีจะให้ได้ผลอย่างจริงจังโดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นการสอนให้ทําสมาธิ

ด้วยแล้ว จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรู้พื้นฐานของความดี และความชั่ว

ที่มีอยู่ในสันดานของเขาอย่างละเอียด เพราะหลักของการสอนที่ถูก

ต้องมีอยู่ว่า :-

	 ในบางครั้งเมื่อเราจําเป็นจะต้องพูดชักจูงให้เขาเกิดความปีติ 

โสมนัส ชักจูงให้เขาเกิดกําลังใจในอันที่จะปฏิบัติ เราจะต้องพูดถึง
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ความดีเท่าที่เขามีอยู่จริง ๆ เป็นความดีที่เขาภาคภูมิใจอยู่เสมอ โดย 

ธรรมดาไม่ว่าใครถ้าหากเราพูดถึงสิ่งที่เขารู้สึกว่าเป็นความดีของเขา 

เขาจะต้องดีใจ ถ้ายิ่งคนที่พูดเป็นคนใหญ่โต เป็นที่เคารพอย่างมาก ก็

ยิ่งจะเป็นการเพิ่มพูนปีติโสมนัสให้แก่เขายิ่งขึ้น เช่นสมมติว่าโดยนิสัย

สันดานเราเป็นคนซื่อสัตย์มาตั้งแต่ไหนแต่ไร ไม่เคยโกงไม่เคยเอา

เปรียบใครเลย ไม่เคยทุจริตต่อหน้าที่ ถ้าหากมีผู้หลักผู้ใหญ่พูดถึงเรา

ในแง่นี้ เราก็ย่อมจะต้องดีใจเป็นธรรมดา ซึ่งไม่ว่าใครก็ต้องเป็นอย่าง

นั้นทั้งนั้น การฝึกสมาธิในบางครั้งจิตใจหดหู่ เกิดความเบื่อหน่าย ไม่

อยากจะปฏิบัติ ในกรณีอย่างนี้ ถ้าหากเราพยายามพูดถึงความดีที่เขา

มีอยู่ และเป็นสิ่งที่เขาภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง ความหดหู่ ความขี้เกียจ 

หรือความเบื่อหน่ายก็จะหมดไป

	 ข้อสําคัญอีกประการหนึ่งคือ การที่จะให้กัมมัฏฐานแก่ผู้ปฏิบัติ 

นั้น ถ้าหากพระพุทธเจ้าเป็นผู้ให้แล้ว พระองค์จะต้องตรวจดูก่อนว่า 

เมื่อชาติก่อนเขาเคยฝึกกัมมัฏฐานข้อไหน เคยปฏิบัติมาอย่างไร ซึ่ง 

เขาเคยได้ผลมาแล้ว ครั้นแล้วพระองค์ก็จะทรงให้กัมมัฏฐานอย่าง 

เดียวกับที่เขาเคยปฏิบัติมา ตัวอย่างในคัมภีร์เช่น พระจุลปันถก พี่

ชายซึ่งเป็นพระอรหันต์สอนให้ภาวนาเรื่องพุทธคุณ แต่ท่านจุลปัน

ถกปฏิบัติไม่ได้เลยตลอดเวลา ๓ เดือน จนท่านรู้สึกเบื่อหน่าย คิดจะ

สึก แต่ได้มีพระอีกรูปหนึ่งพาเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า เมื่อพระองค์ทรง

ทราบความเป็นไปทั้งหมดแล้ว ก็ทรงให้กัมมัฏฐานใหม่ กล่าวคือทรง

ให้ผ้าเช็ดหน้าขาวผืนหนึ่งแล้วรับสั่งให้ภาวนาว่า รโช หรณํ รโช หรณํ

ซึ่งแปลว่าให้นําเอาธุลีออก ท่านจุลปันถกได้นั่งภาวนา
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อยู่หน้ากุฏิของพระพุทธเจ้า ซึ่งในขณะนั้นพระองค์ไม่อยู่ เพราะหมอ

ชีวกโกมารภัจนิมนต์พระองค์ไปเสวยอาหารที่บ้านพร้อมทั้งพระในวัด

นั้นทั้งหมด เหลือแต่ท่านจุลปันถกองค์เดียวอยู่เฝ้าวัด เมื่อท่านจุลปัน

ถกภาวนาพร้อมกับเอามือถูผ้าไปมา ในที่สุดผ้าก็ดําเพราะเหงื่อที่มือ

 ทันใดนั้น ท่านก็เกิดความสังเวชว่าร่างกาย ของเราเต็มไปด้วยของ

สกปรก พร้อมกับนึกด้วยว่า สิ่งสกปรกในร่างกายยังไม่สําคัญเท่ากับ

สิ่งสกปรกในจิตใจ ซึ่งเราควรจะต้องเอาออก ในขณะที่ท่านกำ�ลังรู้สึก

อย่างนั้น พระพุทธเจ้าก็ส่งกระแสจิตมาสนับสนุนความคิดของท่าน

ให้เห็นแจ้งยิ่งขึ้น ในที่สุดท่านก็สําเร็จเป็นพระอรหันต์ และได้ไปฉัน

อาหารท่ีบ้านหมอชีวกโกมารภัจพร้อมกับพระพุทธเจ้าในเช้าวันนั้น

เอง เรื่องที่เล่ามานี้เล่ามาแต่โดยย่อ ขอให้สังเกตว่าทําไมพระพุทธเจ้า

จึงตรัสสอนให้ภาวนาอย่างนั้น? และทําไมจะต้องทรงให้ผ้าเช็ดหน้าไว้

ด้วย? ทั้งนี้ก็เพราะพระพุทธเจ้าทรงรู้ดีว่า เมื่อชาติก่อนพระจุลปันถูก

เคยเกิดเป็นพระราชา และมีอยู่วันหนึ่งในเมื่อพระองค์เอาผ้าเช็ดหน้า

ออกมาซับเหงื่อตามพระพักตร์ เมื่อเห็นผ้านั้นสกปรกก็เกิดความ

สังเวชแล้วสละราชสมบัติออกบวชฝึกสมาธิจนได้สําเร็จอภิญญา

หลายอย่าง พื้นเดิมของท่านจุลปันถกเป็นเช่นนี้ พระองค์จึงทรงให้

ผ้าเช็ดหน้า แล้วรับสั่งให้ถูไปถูกมาในขณะที่ภาวนาว่า รโช หรณํ รโช

หรณ ํ เพราะพระองค์ทราบดีว่า ในเมื่อเห็นผ้าขาวซึ่งเป็นของที่ได้รับ

มาจากพระพุทธเจ้า ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุด เมื่อมาเศร้าหมอง

เพราะมือของตน ก็จะเกิดความสังเวช เพราะพื้นทางนี้เคยมีมาแล้ว

ตั้งแต่ชาติก่อน
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จากเรื่องของพระจุลปันถูกตามที่เล่ามาให้ฟังนี้ ท่านเห็นแล้วหรือยัง

ว่าการสอนกัมมัฏฐานหรือการแนะนําวิธีฝึกสมาธิให้แก่คนท้ังหลาย

เป็นแบบเดียวกันนั้น ย่อมไม่เกิดผลแก่คนทุกคนอย่างแน่นอน บาง

คนเท่านั้นที่อาจปฏิบัติได้ผล ขอให้นึกถึงวิธีการสอนตามที่มีอยู่ใน

สำ�นักต่างๆ เราจะเห็นแล้วว่า ได้แตกต่างจากวิธีของพระพุทธเจ้า

อย่างมากมาย ทั้งนี้ก็อาจจะเป็นเพราะไม่รู้ถึงหลักการสอนที่แท้จริง 

เมื่อตนเองเคยสอนใครได้ผล ก็มักจะใช้วิธีนั้นแก่คนอื่น เราจะใช้ยา

เพียงอย่างเดียวแก่คนไข้ทุกคนนั้นย่อมเป็นไปไม่ได้ ข้อนี้ฉันใด การ

ที่จะสอนให้คนฝึกสมาธิเป็นแบบเดียวกัน ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้ฉันนั้น 

แม้แต่การสอนธรรมในขั้นต่ําๆ อย่างที่มีอยู่ทั่วๆ ไป ก็เป็นการจําเป็น

ที่จะต้องรู้พื้นฐานความดีที่เขามีอยู่ ถ้าไม่เช่นนั้นแล้ว การสอนจะไม่

ได้ผลอย่างแน่นอน

	 อนึ่ง โดยปกติคนเรามักจะเบื่อถ้าได้ยินได้ฟังแต่เรื่องที่ตนเคยรู้

แล้ว แต่ปฏิบัติตามไม่ได้ อันนี้สําคัญมาก ผู้สอนที่ดี เช่น สมมติว่าจะ

สอนให้เขาถือศีล ๕ เราก็ต้องรู้อย่างแน่นอนเสียก่อนว่า ศีลข้อไหนที่

เขาปฏิบัติได้อยู่แล้ว และข้อไหนที่ยังปฏิบัติไม่ได้ และหากจะสอนเขา

ให้ถือศีลข้อที่เขายังปฏิบัติไม่ได้ ก็จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรู้พื้นฐานว่า 

ศีลข้อที่เขาปฏิบัติได้อยู่แล้วนั้น จะมีทางเชื่อมโยงให้เขาจําเป็นต้อง

รับหรือเห็นด้วยกับศีลข้อที่เขายังปฏิบัติไม่ได้อย่างใดบ้าง ตัวอย่าง

ในคัมภีร์ก็มี เช่นในเรื่องสุตโสมชาดก เมื่อพระเจ้าสุตโสมจะสอน

พระเจ้าโปริสาท ซึ่งเป็นมนุษย์ที่กินคน ให้เลิกจากการฆ่าสัตว์ ครั้งแรก

พระองค์ไม่ตรัสถึงเรื่องนี้โดยตรง
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แต่พระองค์ตรัสถึงเรื่องความกตัญญูและความซื่อสัตย์    ซึ่งพระเจ้า

โปริสาทมีอยู่อย่างมากมาย เมื่อพระองค์พูดถึงสิ่งเหล่านี้ พระเจ้าโปริ

สาทก็รับฟังด้วยดี จนกระทั่งในที่สุดตกหลุมไปรับปากพระเจ้าสุตโสม 

ที่จะไม่เป็นคนอกตัญญต่อคนที่มีพระคุณ ในที่สุดพระเจ้าโปริสาทก็

เลยฆ่าพระเจ้าสุตโสมไม่ได้ นอกจากนี้พระเจ้าสุตโสมยังทรงขอร้องให้

เลิกฆ่าบรรดาเจ้าผู้ครองนครต่างๆ ที่จับมาเพื่อจะฆ่าบูชายันต์เทวดา

อีกด้วย รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้จะต้องไปหาอ่านเอาเอง จาก

เรื่องสุตโสมชาดก และยังมีเรื่องอื่นๆ อีกมากมายในพระพุทธศาสนา

ที่แสดงถึงกุศโลบายในการสอนที่สามารถกลับใจคนได้โดยไม่ยาก แต่

หลักสําคัญก็คือเราต้องรู้จักพื้นฐานความดีของเขาที่มีอยู่จริงๆ

	 ในเมื่อหลักการสอนมีอยู่ดังที่กล่าวมานี้ ทีนี้ลองมานึกดูอีกที

หนึ่งว่า แล้วเราจะทํากันอย่างไรจึงจะรู้พื้นฐานของคนที่จะสอน วิธี

 หนึ่งที่ง่ายก็คือสอบประวัติโดยละเอียด แต่การสอบประวัตินั้น ก็ได้ 

กล่าวมาแล้วว่าไม่ใช่ทําได้ง่ายๆ เพราะบางคนก็อาจจะปกปิดไม่ยอม

เปิดเผยเรื่องส่วนตัวของเขา แต่เรื่องนี้ก็ต้องมีอุบายกันหลายอย่างที่

จะต้องหาทางตรวจสอบให้รู้ถึงความเป็นไปทุกอย่างในส่วนที่จําเป็น

จะต้องรู้ แต่อย่างไรก็ดี วิธีการที่ง่ายอย่างหนึ่งก็คือ ก่อนที่จะมีการ

ฝึกสมาธิ ควรจะต้องให้มีการเรียนธรรมกันอย่างละเอียด จากการ

สอนนี่แหละจะทําให้ผู้สอนรู้ถึงอุปนิสัยต่างๆ ที่มีอยู่ในสันดานของ

เขา  แต่นั่นย่อมหมายถึงว่าผู้สอนจะต้องเป็นคนที่มีความรู้แตกฉาน
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ในธรรมจริงๆ รวมทั้งจะต้องรู้เรื่องราวต่างๆ ในทางโลกด้วย จึงจะ

สามารถทราบถึงอุปนิสัยของผู้ที่จะฝึกได้ดี

	 อนึ่ง จิตย่อมมีโครงสร้างเช่นเดียวกับร่างกาย อวัยวะต่างๆ

ในร่างกายย่อมมีหน้าที่เกี่ยวข้องกัน เป็นปัจจัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน

ฉันใด คุณธรรมต่างๆ ที่มีอยู่ในจิตใจก็มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน

ฉันนั้น เพราะฉะนั้นการที่เราจะรู้ว่า คนคนนี้จะสามารถถือศีลได้หรือ

ไม่ จะเข้าสมาธิได้หรือไม่จะเกิดความรู้แจ้งในธรรมหรือไม่ ผู้สอนจํา

เป็นจะต้องรู้ถึงคุณธรรมที่เกี่ยวข้องกัน เช่นคนที่จะถือศีลได้อย่าง

แท้จริงนั้น พื้นเดิมจะต้องเป็นคนมีสัจจะ มีเมตตากรุณาอย่างเพียง

พอ มีความยุติธรรมและที่สําคัญที่สุดก็คือ จะต้องเข้าใจเรื่องบุญเรื่อง

บาปอย่างลึกซึ้ง ต้องเข้าใจเรื่องการตายแล้วเกิด เข้าใจเรื่องอริยสัจ จึง

จะสามารถถือศีลได้ดี คนที่จะเข้าสมาธิได้ก็เช่นเดียวกัน จะต้องมีพื้น

คุณธรรมหลายอย่าง เช่นต้องเป็นคนมีศรัทธา มีสัจจะ มีศีล อย่างนี้

เป็นต้น เพราะฉะนั้นจะเห็นได้ว่า การที่จะสอนธรรม ถ้าหากไม่ตรวจ

พื้นฐานความดีที่มีอยู่ก่อนให้รู้อย่างถ่องแท้แล้ว ย่อมไม่สามารถจะ

แนะนําให้เขาปฏิบัติได้ ด้วยเหตุนี้ ผู้สอนจึงจําเป็นจะต้องเข้าใจอย่าง

แจ่มแจ้งว่า คนที่จะถือศีลได้เข้าสมาธิได้นั้น จะต้องมีพื้นฐานทาง

คุณธรรมอะไรบ้าง และจะต้องฝึกโดยวิธีไหนจึงจะสามารถเข้าสมาธิ

ได้ดี
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ทศพลญาณ 

	 พระพุทธเจ้าท่ีทรงสามารถสอนเวไนยสัตว์ได้ผลทุกคร้ังก็  เพราะ

พระองค์ทรงมีทศพลญาณ ซึ่งมีหัวข้อดังต่อไปนี้คือ :-

	 ๑. 	ฐานาฐานญาณ ปรีชากําหนดรู้ฐานะและอฐานะ 

	 ๒. 	วิปากญาณ ปรีชากําหนดรู้ผลแห่งกรรม 

	 ๓. 	สัพพัตถคามินีปฏิปาทาญาณ ปรีชากําหนดรู้ทางไป

		  สู่ภูมิทั้งปวง 

	 ๔. 	นานาธาตุญาณ ปรีชากําหนดรู้ธาตุต่างๆ

	 ๕. 	นานาธิมุตติกญาณ ปรีชากําหนดรู้อธิมุตติ คืออัธยาศัย

		  ของสัตว์ทั้งหลายอันเป็นต่างๆ กัน 

	 ๖. อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชากําหนดรู้ความหย่อนและ

		  ยิ่ง แห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย 

	 ๗. 	ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ ปรีชากําหนดรู้อาการมีความ

		  เศร้าหมองเป็นต้นแห่งธรรมมีฌานเป็นต้น 

	 ๘. 	ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ปรีชากําหนดระลึกชาติหน

		  หลังได้ 

	 ๙. 	จุตูปปาตญาณ ปรีชากําหนครู้จุติและอุบัติของสัตว์

		  ทั้งหลายผู้เป็นต่างๆ กัน โดยกรรม 

	 ๑๐. อาสวักขยญาณ ปรีชารู้จักทําอาสวะให้สิ้น

	 จากหลักในเรื่องทศพลญาณนี้ ยิ่งจะเห็นได้ชัดว่าการสอน 

ธรรมที่จะให้ได้ผลจริงๆ นั้น ไม่ใช่วิธีเทศน์บนธรรมาสน์อย่าง
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แน่นอน และไม่ใช่วิธีที่ว่า เคยสอนกันมาอย่างไร ก็สอนกันไปอย่าง 

นั้น รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องทศพลญาณ จะมีอธิบายโดยละเอียด 

ในภายหลัง เฉพาะในตอนนี้ ขอให้จําแต่เพียงหัวข้อไว้ก่อน เพื่อให้ 

เข้าใจหลักของการสอนว่าทําไมจึงต้องมีการสอบประวัติกันอย่าง 

ละเอียด และจะต้องตรวจดูพื้นฐานของความดีที่มีอยู่ก่อน ดังที่ได้ 

อธิบายมาแล้ว

คําอธิบายเรื่องทศพลญาณ 

	 ๑ ในหนังสือวิญญาณฉบับเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๑๖ ข้าพเจ้าได้

นําเอาเรื่องทศพลญาณมาเขียนไว้ในตอนท้าย แต่ยังไม่ได้อธิบายโดย

ละเอียด ในตอนนี้ต้องการที่จะอธิบายเรื่องนี้อีกครั้งหนึ่ง ท่านผู้อ่าน

ทั้งหลายจึงจะสามารถเข้าใจได้ดีว่า เพราะเหตุไร การฝึกสมาธิที่จะให้

ได้ผลอย่างสมบูรณ์นั้น จึงต้องมีการสอบประวัติและสอบให้รู้ถึงพื้น

ฐานของความดีและความชั่วที่มีมาแต่เดิม และการสอนทุกวันนี้ที่ไม่

ค่อยได้ผลนั้นเป็นเพราะอะไร เมื่อเราศึกษาเรื่องทศพลญาณให้เข้าใจ

อย่างแจ่มแจ้งแล้ว เราก็จะรู้ว่า การสอนแบบเทศน์บนธรรมาสน์ หรือ

แบบปาฐกถา หรือแบบไหนก็ตามเท่าที่มีอยู่ทุกวันนี้ ยังไม่ถูกต้อง

ตามหลักการสอนที่แท้จริง เพราะฉะนั้นจึงไม่ได้ผลเท่าที่ควร ก่อนอื่น

ขอให้ท่านจําหัวข้อทศพลญาณให้แม่นเสียก่อน พร้อมทั้งคําแปลด้วย 

และเพื่อไม่ให้ท่านต้องเสียเวลาไปพลิกอ่านในฉบับที่แล้ว ข้าพเจ้าจึง

ได้ยกเอาหัวข้อเรื่องทศพลญาณมาให้ท่านได้ เห็นอีกครั้งหนึ่ง
๑ วิญญาณ ฉบับที่ ๓-๔ มีนาคม-เมษายน ๒๕๑๖
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ทศพลญาณแปลว่า ญาณที่เป็นกําลังในการสอนพระพุทธองค์ ซึ่ง

ทั้งหมดมีอยู่ ๑๐ หัวข้อ ดังต่อไปนี้

	 ๑. 	ฐานาฐานญาณ ปรีชากําหนดรู้ฐานะและอฐานะ 

	 ๒. 	วิปากญาณ ปรีชากําหนดรู้ผลแห่งกรรม 

	 ๓. 	สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชากําหนดรู้ทางไปสู่ภูมิ

		  ทั้งปวง 

	 ๔. 	นานาธาตุญาณ ปรีชากําหนดรู้ธาตุต่าง ๆ 

	 ๕. 	นานาธิมุตติกญาณ ปรีชากําหนดรู้อธิมุตติ คืออัธยาศัย

		  ของสัตว์ทั้งหลายอันเป็นต่างๆ กัน 

	 ๖. 	อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชากําหนดรู้ความหย่อนและ

		  ยิ่งแห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย 

	 ๗. 	ฌานาที่สังกิเลสาทิญาณ ปรีชากําหนดรู้อาการมีความ

		  เศร้าหมองเป็นต้นแห่งธรรมมีฌานเป็นต้น 

	 ๘. 	ปพุเพนวิาสานสุตญิาณ ปรชีากําหนดระลึกชาตหินหลังได้ 	

	 ๙. 	จุตูปปาตญาณ ปรีชากําหนดรู้จุติและอุบัติของสัตว์

		  ทั้งหลายผู้เป็นต่างๆ กัน โดยกรรม

	 ๑๐. 	 อาสวักขยญาณ ปรีชารู้จักทําอาสวะให้สิ้น

	 ญาณทั้งสิบข้อนี้ ก็คือหลักการสอนของพระพุทธเจ้า	

ญาณข้อที่ ๑ คือ ฐานาฐานญาณ ปรีชากําหนดรู้ฐานะและอฐานะ 

ข้อนี้ได้อธิบายมาแล้ว
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วิปากญาณ 

	 ญาณข้อท่ีสอง คือ วิปากญาณ ปรีชากําหนดรู้วิบากแห่งกรรม

ญาณข้อน้ีหมายความว่า พระพุทธเจ้าจะทรงสอนใคร พระองค์จะต้องรู้

ถึงนิสัยสันดานท่ีสืบเน่ืองกันมาต้ังแต่มาชาติก่อน จากการรู้นิสัยสันดานก็

จะทําให้รู้ว่า เขาได้เคยทํากรรมอะไรมาบ้างจึงได้มีวิบากเกิดข้ึนอย่างน้ี คํา

ว่า วิบาก แปลว่า ผลของกรรม แต่ผลในท่ีน้ีหมายเฉพาะถึงผลท่ีเกิด

ข้ึนในสันดานเท่าน้ัน และคําว่าวิบากก็เป็นคํากลางๆ เม่ือพูดถึงวิบาก

ไม่ได้หมายความว่าจะต้องไม่ดีเสมอไป ในทางพุทธศาสนามีคําใช้ว่า 

วิบากของกุศลและวิบากของอกุศล ซ่ึงหมายความว่า ถ้าหากเราพูดดี

ทําดี คิดดี ทุกคร้ังท่ีทํากรรมเหล่าน้ี วิบากท่ีดีก็จะต้องเกิดข้ึนในสันดาน 

คือเกิดข้ึนในจิตไร้สํานึก และวิบากอย่างน้ีก็เรียกว่าวิบากของกุศล แต่ถ้า

ในขณะใดเราพูดช่ัว ทําช่ัว คิดช่ัว วิบากท่ีเกิดข้ึนในสันดานก็จะเป็นส่ิงท่ีไม่

ดี และเรียกว่าวิบากของอกุศล เช่นเม่ือเราหัดเป็นคนขยันหรือเป็นคนซ่ือ 

นิสัยขยันนิสัยซ่ือก็จะเกิดข้ึน นิสัยเหล่าน้ีเรียกว่าวิบากของกุศล แต่ถ้าหาก

หัดเป็นคนข้ีเกียจหรือทําการคิดคดทรยศไม่ซ่ือต่อคนท่ัวไป ก็จะเกิดนิสัย

ข้ีเกียจนิสัยไม่ซ่ือสัตย์ นิสัยเหล่าน้ีก็เรียกว่าวิบากของอกุศลอย่างน้ีเป็นต้น

แต่ก็ได้โปรดจําไว้ด้วยว่า แม้เราจะทําเพียงคร้ังสองคร้ัง ไม่ได้ทําบ่อยๆ 

ความเคยชินยังไม่เกิด แต่วิบากก็มีแล้ว แม้จะทําเพียงคร้ังเดียว วิบากของ

กรรมน้ันก็จะมีอยู่ในสันดานและตราบใดท่ียังไม่ได้แก้ไขหรือยังไม่ได้ลบเอา

ออก วิบากอันน้ันก็จะมีอยู่ตลอดไป แม้จะตายไปแล้วไปเกิดใหม่ ไปเกิด 

เป็นอะไร วิบากก็ยังอยู่และก็พร้อมท่ีจะให้ผลในเม่ือมีโอกาส
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	 วิธีที่วิบากจะให้ผล ก็คือ เมื่อได้สิ่งแวดล้อมที่เหมาะ ซึ่งเป็นสิ่ง

แวดล้อมเหมือนกัน หรือคล้ายคลึงกันกับในขณะที่ทํากรรม อันนั้นมา 

เขาก็จะบังคับตนเองไม่ได้ เขาจะต้องพูด จะต้องทํา จะต้องคิดเหมือน

อย่างที่เคยทําเคยพูดเคยคิดมาแล้ว ขอได้โปรดคิดว่า ลักษณะเฉพาะ

ของวิบากก็คือ อํานาจบังคับให้ต้องพูดให้ต้องทําให้ต้องคิดเหมือนอย่าง

ที่เคยทําเคยพูดเคยคิดมาแล้ว คําว่าปรีชาญาณกําหนดรู้วิบากแห่ง

กรรม หมายถึงพระองค์ทรงมีปรีชาญาณคือทรงมีความรู้เกี่ยวกับเรื่อง

วิบากของกรรมแจ่มแจ้งแทงตลอด เพียงแต่ตรวจดูพบว่าเขามีนิสัย

อย่างไรก็จะมองเห็นภาพแห่งกรรมในอดีต ล่วงรู้ถึงการกระทําในอดีต

และคําว่านิสัยนั้นหมายถึงวิบากที่เข้มข้น คือวิบากที่เกิดขึ้นบ่อยๆ

ซ้ําๆ อยู่ในรูปเดิม เพราะฉะนั้น เมื่อรู้จักนิสัยของผู้ใด ก็สามารถจะ

ล่วงรู้ถึงการกระทําของผู้นั้นในอดีตได้โดยไม่ยาก และจะรู้ด้วยว่า เมื่อ

เขามีวิบากมาอย่างนี้ ถ้าเขามีโอกาสเมื่อไร เขาก็จะทําเหมือนอย่างที่

เขาทํามาแล้ว

	 คนโดยมากไม่ค่อยเข้าใจคําว่าวิบากโดยชัดเจน คอยแต่จะคิด

ว่า ถ้าคนไหนทํากรรมดีมามาก เขาก็ควรจะร่ํารวยมีความสุข ความ

เจริญอย่างนั้นอย่างนี้ แต่ถ้าคนไหนทําบาปมามาก ก็ควรจะได้รับโทษ

หรือมีความทุกข์ยากลําบากอย่างนั้นอย่างนี้ ความเข้าใจแบบนี้เป็น

ความเข้าใจที่ไม่สมบูรณ์ และเข้าใจไขว้เขว เพราะฉะนั้นโปรดจําให้ดี

ว่า ทุกครั้งที่ทํากรรมแม้จะทําเพียงครั้งเดียววิบากก็เกิด และวิบากที่

เกิดขึ้นในสันดานคือ ลักษณะของจิตใจอย่างเดียวกันกับที่เกิดขึ้นใน

ขณะที่ทํากรรม แต่แตกต่างกันตรงที่ว่า กรรมเกิดขึ้นใน
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จิตสํานึก ส่วนวิบากเกิดขึ้นในจิตไร้สํานึก ถ้าเพียงแต่นึกคิดอย่าง

 เดียวไม่ได้พูดหรือทําอะไรออกมา ก็เรียกว่ามโนกรรม แต่ถ้าพูดออก

มาด้วยตามความนึกคิดอันนั้นก็เรียกว่าได้ทําวจีกรรม และถ้าหากมี

การกระทําทางร่างกาย เป็นต้นว่าใช้มือหรือใช้เท้า หรือใช้อวัยวะส่วน

ใดก็ตามทําไปตามความรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ก็เรียกว่าทํา

กายกรรม ซึ่งถ้าหากเป็นกรรมที่ดีก็เรียกว่าเป็นกุศลกรรม ถ้าเป็นกรรม

ชั่วก็เรียกว่าเป็นอกุศลกรรม เพราะฉะนั้น จงจําง่ายๆ ว่ากรรมเกิดขึ้น

ในจิตสํานึก หรือทําด้วยจิตสํานึก กล่าวคือในขณะท่ีเราทํากรรมน่ันเรา

รู้สึกตัวว่า เรากําลังพูด กําลังทํา หรือกําลังนึกคิดอย่างไร ส่วนวิบากก็

คือความรู้สึกนึกคิดแบบเดียวกันกับท่ีเกิดข้ึนในจิตสำ�นึก แต่คราวน้ีมัน

เกิดเป็นเช้ือฝังอยู่ในจิตไร้สํานึก ซ่ึงต่อมาภายหลังความรู้สึกนึกคิดท่ีมีใน

จิตไร้สํานึกน่ีแหละ ท่ีบังคับให้ต้องพูด ให้ต้องทําหรือให้ต้องคิด เหมือน

อย่างท่ีเคยเป็นมาแล้ว ในเม่ือได้ส่ิงแวดล้อมอย่างเดียวกันกับเม่ือก่อน

 ตัวอย่างเช่น สมมติว่ามีใครมาด่าเราด้วยถ้อยคําหยาบคาย พอเขา

ด่าเราก็โกรธแล้วเราก็ด่าตอบไปบ้าง หรือบางคร้ังก็อาจจะใช้กําลังกาย

ประทุษร้ายต่อผู้ท่ีด่าเรา เม่ือเป็นเช่นน้ีก็หมายความว่า เราได้ทํากรรม

แล้วครบท้ังสามอย่าง กล่าวคือ ความคิดท่ีประกอบด้วยความโกรธท่ี

เกิดข้ึน น่ีคือมโนกรรม การด่าตอบน่ีคือวจีกรรม การประทุษร้ายเขาด้วย

กาย น่ีคือกายกรรม สมมติว่า เวลามีใครเขาด่ามาเราทีไร เราต้องทํา

กรรมอย่างน้ีเสมอ ต่อมาภายหลังถ้ามีใครเขามาด่าเราเหมือนอย่างคราว

ก่อนๆ อีก และเราก็ยังไม่เคยเอาชนะความโกรธได้เลย ถ้าเป็นเช่นน้ีก็

หมายถึงว่า เราจะต้องโกรธอีก ด่าเขาอีก ประทุษร้ายเขาอีก
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และการท่ีเป็นเช่นนั้นก็เพราะอํานาจของวิบากที่มีอยู่ในสันดาน 

บังคับให้ต้องทําเช่นนั้น

	 ส่วนในกรณีท่ีว่า เม่ือเราไปด่าเขาแล้ว หรือประทุษร้ายเขาแล้ว 

อาจจะได้รับโทษอย่างใดอย่างหน่ึง เป็นต้นว่า ถูกฟ้องร้องหาว่าหม่ิน 

ประมาท หรือถูกกล่าวหาว่าประทุษร้ายร่างกาย ซ่ึงจะต้องได้รับโทษ 

อย่างใดอย่างหน่ึงน้ัน โทษท่ีได้รับน้ีไม่เรียกว่าวิบาก วิบากทําหน้าท่ี 

เพียงแค่บังคับให้คนคนน้ันต้องพูด ต้องทํา หรือต้องคิดเหมือนอย่างท่ี

เคยเป็นมาแล้ว ส่วนผลท่ีเกิดข้ึนจากการไปด่าหรือไปประทุษร้ายเขาน้ัน 

เรียกว่าผลของกรรม ไม่ได้เรียกว่าวิบาก เร่ืองน้ีโปรดทำ�ความเข้าใจให้ดี 

คำ�ว่า วิบากกับคําว่าผลมีความหมายแตกต่างกัน เพ่ือให้จำ�ง่าย ก็ขอได้

โปรดจําอย่างน้ี เม่ือพูดถึงวิบากจะต้องหมายถึง ผลของการกระทําท่ีเกิด

ข้ึนในสันดานเท่าน้ัน ส่วนผลท่ีแสดงออกมาในภายนอก คนอ่ืนรู้เห็นได้ 

อันน้ีเรียกว่าผล หรือเรียกว่าอานิสงส์ วิบากจะต้องเกิดทุกคร้ัง และเกิด

อยู่ตลอดเวลาในขณะทํากรรม ไม่มีข้อยกเว้น ส่วนผลของวิบากหรือผล

ของกรรมน้ัน ไม่แน่เสมอไป เช่นถ้าเราไปลักขโมยของๆ คนอ่ืน เราอาจ

จะติดคุกติดตะราง อาจถูกยิงตาย อาจจะเสียช่ือ หรือว่าอาจจะได้รับผล

อะไรอย่างอ่ืนก็ได้ แต่ในบางคร้ังผลท่ีว่าน้ีอาจจะไม่เกิดเลยก็ได้ มันเป็น

คนละประเด็น เม่ือเราปลูกข้าวปลูกด้วยข้าวชนิดไหน ในเม่ือนาดีและ

ทําถูกวิธี เราก็ต้องได้ข้าวชนิดน้ันแน่ แต่ว่าจะได้เงินด้วยหรือไม่จากการ

มีข้าว จะทําให้เรามีความสุขแค่ไหนอย่างไร มันเป็นอีกเร่ืองหน่ึง ซ่ึงอาจ

จะได้ก็ได้ หรือบางทีอาจจะไม่ได้ก็ได้ เพราะการที่จะได้เงินหรือไมน่ั้น

มันขึ้นอยู่กับเหตุการณ์หลายอย่าง เพราะฉะนั้น การได้เงิน
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จึงไม่แน่ ส่วนที่แน่จริงๆ นั่นก็คือ เมื่อปลูกข้าวต้องได้ข้าวแน่ ข้อนี้ 

ฉันใด เมื่อเราทํากรรมอันใดไว้ สิ่งที่จะได้รับอย่างแน่นอนและทุกครั้งก็

คือวิบากซึ่งเกิดขึ้นในสันดาน ส่วนผลภายนอกไม่แน่นอนเสมอไป แต่

ก็อย่าลืมว่า แม้เราจะทํากรรมเพียงครั้งเดียว ต่อมาภายหลังก็มักจะ

อดทําอีกไม่ได้ ถ้ายิ่งทําบ่อยๆ โอกาสที่จะเลิกหรือบังคับตัวเองไม่ให้

ทํานั้นจะยากมาก โดยปกติคนเราถ้าลงว่าทําอะไรจนกลายเป็นนิสัย

แล้ว เลิกยากมาก แต่อย่างไรก็ตาม เราจะต้องจําให้แม่นว่า ถ้าสมมติ

ว่าเราเคยลักขโมย หรือเคยโกหก หรือเคยทําความชั่วอะไรก็ตามแม้

เพียงครั้งเดียว เมื่อทำ�ได้สําเร็จแล้วรู้สึกดีใจ  ไม่เสียใจในการกระทำ�

ของตนเอง ถ้าเป็นเช่นนี้เป็นการแน่นอนว่า ต่อไปถ้ามีโอกาสก็จะต้อง

ทำ�อีก เพราะแม้แต่ในกรณีที่เราได้ทํากรรมบางอย่างซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ดี 

ทําแล้วก็เสียใจตัวเองที่ไม่น่าจะทำ�อย่างนั้น และก็ตั้งใจว่าจะเลิกไม่ทํา

อีก แต่ถึงกระนั้นก็ยังเลิกได้ยาก คืออดทําอีกไม่ได้ ทั้งนี้ก็เพราะกรรม

เช่นนั้นเคยทํามาบ่อยๆ และทํามานานแล้ว ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดอย่าง

หนึ่งก็คือ หญิงสาวกับชายหนุ่ม เมื่ออยู่ใกล้ชิดกัน และมีโอกาสเพราะ

อยู่ในที่มิดชิดไม่มีใครรู้ใครเห็น ในกรณีอย่างนี้ทั้งสองฝ่ายจะบังคับตัว

เองไม่ได้ ที่จะไม่ให้มีการร่วมประเวณีเกิดขึ้น ทั้งที่ทั้งสองฝ่ายต่างรู้ดี

ว่า ไม่เป็นการสมควรอย่างยิ่งที่จะทําเช่นนั้น เพราะถ้าเรื่องเกิดแดง

ขึ้นมา ก็จะเกิดความเสียหายอย่างยิ่ง แต่ถึงกระนั้นก็อดทํากรรมอันนี้

ไม่ได้ ทั้งนี้เพราะอะไร ก็เพราะการร่วมประเวณีเป็นสิ่งที่ทุกคนเคยทํา

มาแล้วทุกๆ ชาติ และแต่ละชาติก็ทํามาก และทุกครั้งที่ทําก็เกิดความ

พอใจและเกิดการติดอกติดใจอย่างยิ่ง วิบากของกรรมนี้ฝังอยู่ใน
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สันดานอย่างลึกซึ้ง เพราะฉะนั้น จึงอดใจไว้ไม่ได้ แต่ก็ปรากฏว่ามี

บางคน แม้อยู่ในฐานะหรือโอกาสเช่นนี้แต่ก็ละเว้นได้ ซึ่งคนที่ละเว้น

ได้ก็คือผู้ที่เคยหัดบังคับตัวเองในเรื่องนี้ได้ดี เคยถือศีลข้อกาเมได้ดีมา

นานแล้ว และถือด้วยความเลื่อมใส ถือด้วยความเข้าใจเหตุผลอย่าง

แจ่มแจ้งวิบากของกุศลกรรมในเรื่องนี้ของเขามีอยู่มาก และด้วยวิบาก

ของกุศลอันนี้เองที่ยับยั้งไม่ให้เขากระทํากรรมชั่ว แต่สําหรับผู้ที่ไม่เคย

ถือศีลข้อกาเม แต่บางครั้งที่ละเว้นได้ก็เพราะ เหตุการณ์บังคับส่วน

สันดานที่แท้จริงแล้ว มีโอกาสเมื่อไรเป็นต้องประพฤติกรรมอันนี้เสมอ 

ถ้าอย่างนี้แล้วก็เป็นการแน่นอนว่าเขาจะบังคับตัวเองไม่ได้เลย คน

ประเภทนี้ ถ้าหากเขาเคยล่วงเกินกับใครแม้เพียงครั้งเดียว ต่อมาภาย

หลังถ้าเขามีโอกาสเขาก็ต้องทำ�อีกแน่นอน ในฝ่ายกรรมดีก็เหมือนกัน 

ถ้าลงว่าเราทําดีสักครั้งหนึ่งแล้ว ครั้งต่อมาก็จะง่ายขึ้น

	 ท่านเห็นแล้วหรือยังว่า เรื่องวิบากเป็นเรื่องที่ลึกซึ้งเพียงไร 

พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งวิบากของใครต่อใครได้อย่างแจ่มแจ้ง ก็เพราะ 

พระองค์สามารถอ่านใจคนอื่นได้ ระลึกชาติของใครก็ได้ และยังมีตา

ทิพย์ หูทิพย์และมีญาณอื่นๆ ประกอบอีกหลายอย่าง เพราะฉะนั้น

จึงไม่มีปัญหาอะไรท่ีพระองค์จะไม่ทรงรู้วิบากของใครต่อใครอย่าง

แจ่มแจ้ง ในเมื่อพระองค์มีพระประสงค์จะทรงทราบ

	 สําหรับเราเองซึ่งไม่มีญาณพิเศษที่จะล่วงรู้อะไรอย่างลึกซ้ึง 

เหมือนกับพระพุทธองค์ แต่ก็ควรจะต้องเรียนรู้เรื่องวิบากให้เข้าใจ 

พอสมควร เพราะถ้าหากเราจะต้องสอนใคร เรารู้จักวิบากของเขาดี
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คือรู้ถึงนิสัยสันดานของเขา เราก็จะล่วงรู้ได้โดยไม่ยากว่า ถ้าเขามีวิบาก

มาอย่างนี้  ก็หมายถึงว่าเขาเคยทํากรรมประเภทนี้มาแล้ว  และถ้ามี

โอกาสเขาก็ต้องทําอีก ถ้าเราล่วงรู้เช่นน้ี เราก็จะรู้จักวิธีสอนคน หรือ

ปกครองคนได้ง่ายข้ึน และประโยชน์ท่ีสําคัญอีกอย่างหน่ึงก็คือ ถ้าเรา

ล่วงรู้ถึงวิบากของใคร ถ้าหากรู้จริงๆ แล้ว เราจะปล่อยวางเก่ียวกับคนๆ

 น้ันได้ง่ายมาก ในเม่ือคนๆ น้ันเขาจะไม่ทําตามอย่างท่ีเราแนะนําส่ังสอน

 อารมณ์ของเราก็จะไม่เสียเลย การล่วงรู้วิบากของตนเองก็ดี การล่วงรู้

วิบากของคนอ่ืนก็ดี จึงมีความสําคัญมาก ผู้ท่ีคิดจะสอนคนอ่ืน ถ้าหาก

ไม่เข้าใจเร่ืองวิบากอย่างแจ่มแจ้งแล้ว ก็เป็นอันรับรองได้ว่าการสอนจะ

ไม่เกิดผลเท่าท่ีควรอย่างแน่นอน เช่นเม่ือเราจะสอนสมาธิให้กับใคร ถ้า

หากได้มีการตรวจสอบประวัติกันอย่างละเอียด ก็เป็นทางหน่ึงท่ีจะทํา

ให้รู้จักวิบากของคนๆ น้ัน และถ้าหากเราได้มีโอกาสสอนธรรมให้แก่เขา

ด้วย อันน้ีก็จะช่วยทําให้รู้จักวิบากของผู้น้ันได้ดีย่ิงข้ึน แต่อย่างไรก็ตาม ถ้า

หากเราระลึกชาติของเขาไม่ได้ ไม่รู้จักกรรมในอดีตของเขา ก็เป็นการยาก

มากท่ีจะเข้าใจเร่ืองน้ีอย่างแจ่มแจ้ง แต่ถ้าหากจะให้คาดคะเนจากวิบากท่ี

เขามีอยู่ ก็พอจะรู้ได้ว่า เขาคงจะเคยทํากรรมอย่างน้ันอย่างน้ีมา จึงได้มี

วิบากอย่างน้ี เช่นถ้าเราเห็นใครมีนิสัยชอบโกหก เราก็รู้ว่าเขาต้องเป็นคน

ชอบพูดโกหกอย่างน้ีมานานแล้ว และถ้านิสัยน้ีมันมีมาต้ังแต่เล็กๆ ก็ย่ิง

เห็นได้ชัดว่าเม่ือชาติก่อนเขาต้องเป็นคนชอบโกหกเช่นน้ีเสมอ นิสัยอันน้ี

จึงได้ติดตัวมา ถ้าหากเราเห็นคนไหนน่ังสมาธิได้เก่ง เข้าสมาธิได้ง่าย เรา

ก็พอจะหย่ังรู้ได้ว่า เขาต้องเคยฝึกฝนในทางนี้มามากแล้วในชาติก่อนๆ 

เพราะฉะนั้นเมื่อเอามาฝึกสมาธิ ก็จะสามารถฝึกได้ง่าย
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สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ 

	 ๑ ญาณที่ ๓ สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชากําหนดรู้ทาง 

ไปสู่ภูมิทั้งปวง ญาณข้อนี้หมายความว่า พระพุทธองค์ได้ทรงรู้แจ้ง 

อนาคตของสัตว์ทั้งหลายว่า เมื่อทํากรรมอย่างนี้มีวิบากเกิดขึ้นอย่าง

นี้ ต่อไปภายหน้าจะต้องได้รับผลอย่างไร และเมื่อตายไปแล้วก็จะไป 

เกิดในสุคติภูมิ หรือในทุคติภูมิอย่างไร ดังเช่นในคัมภีร์ได้กล่าวไว้ว่า :-

	 ภิกษุนั้นเมื่อมีจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผ่องแผ้วไม่มีกิเลส 

ปราศจากอุปกิเลส อ่อนโยน ควรแก่การงานตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่าง

นี้แล้ว ก็โน้มน้อมจิตไปเพื่อรู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย เธอย่อม

 เห็นหมู่สัตว์ที่กําลังจุติ กําลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิว

พรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพจักษุอันบริสุทธิ์ล่วงจักษุของมนุษย์

 ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า สัตว์เหล่านี้ประกอบด้วย

 กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นมิจฉาทิฏฐิ

 ยึดถือการกระทําด้วยอํานาจมิจฉาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะ

กายแตก เขาย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ส่วนสัตว์เหล่านี้

ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียน พระอริยเจ้า 

เป็นสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระทําด้วยอํานาจสัมมาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่

ตายเพราะกายแตก เขาย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ดังนี้ เปรียบเหมือน

ปราสาทตั้งอยู่ ณ ทาง ๓ แพร่ง ท่ามกลางพระนคร บุรุษผู้มีจักษุยืน

อยู่บนปราสาทนั้น จะพึงเห็นหมู่ชนกําลังเข้าไปสู่
๑ วิญญาณ ฉบับที่ ๕-๖ พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๑๖
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เรือนบ้าง กําลังออกจากเรือนบ้าง กําลังจะสัญจรเป็นแถวอยู่ในถนน

บ้าง นั่งอยู่ที่ทาง ๓ แพร่ง ท่ามกลางพระนครบ้าง เขาจะพึงรู้ว่าคน

เหล่านี้เข้าไปสู่เรือน เหล่านี้นั่งอยู่ที่ทาง ๓ แพร่ง ท่ามกลางพระนคร

ฉะนั้น

	 ข้อความในพระสูตรนี้เป็นคําของพระพุทธเจ้า ที่ตรัสถึงภิกษุผู้

ที่ได้ทิพจักษุ ซึ่งทุกองค์ที่ได้สมาธิขั้นนี้ ย่อมจะรู้แจ้งว่า คนที่ทํากรรม

ต่างๆ นั้น เมื่อตายไปแล้ว ย่อมจะไปเกิดในสุคติหรือทุคติ ตามกรรม

ที่ตนได้กระทําไว้ ซึ่งจะเห็นได้ชัดเหมือนกับคนที่ยืนอยู่บนปราสาท

มองเห็นคนที่อยู่ข้างล่าง และขอให้สังเกตว่า ผู้ที่จะรู้ว่าคนเราตาย

แล้วจะไปเกิดเป็นอะไรอยู่ที่ไหน ก็ต่อเมื่อต้องมีตาทิพย์มองเห็นโอป

ปาติกะทั้งหลาย และขอให้นึกถึงในคืนวันตรัสรู้ ในยามที่ ๑ พระองค์

ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ญาณที่ทําให้ระลึกชาติได้ใน

ยามที่ ๒ พระองค์ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ ญาณที่รู้ถึงเรื่องจุติและ

ปฏิสนธิของสัตว์ทั้งหลาย ในยามที่ ๓ พระองค์ทรงบรรลุอาสวักขย

ญาณ ญาณที่ทําให้อาสวะหมดสิ้นไป

	 การที่ข้าพเจ้าได้นําข้อความซ่ึงเป็นพุทธพจน์ตรัสเล่าถึงเรื่อง 

ภิกษุที่ฝึกสมาธิจนกระทั่งได้ทิพจักษุมาอ้างนี้ ก็เพื่อต้องการจะชี้ให้

เห็นว่า เรื่องนี้เป็นเรื่องสากล คือใครก็ตามถ้าฝึกสมาธิมาถึงขั้นนี้

แล้ว ก็จะมีความสามารถเหมือนอย่างนี้ทุกคน ไม่จํากัดว่าจะเป็น

คนในพุทธศาสนาหรือนอกพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นนักบวชหรือเป็น

ฆราวาส ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือเป็นชาย ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ 

ถ้าฝึกสมาธิได้ถึงขั้นดังที่กล่าวมานี้ก็ย่อมจะมีความสามารถ
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รู้แจ้งเกี่ยวกับเรื่องการตายและการเกิด และสําหรับพระพุทธองค์นั้น

ไม่ต้องกล่าวถึง เพราะเหตุว่า พระองค์เป็นคนแรกที่รู้แจ้งเห็นจริงเกี่ยว

กับเรื่องจุติ และปฏิสนธิ และทรงรู้แจ้งกว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งกว่า

สมณะหรือพราหมณ์ใดๆ ทั้งหมด รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้มีอยู่ใน

เรื่อง พรหมชาลสูตร สามัญญผลสูตร และมหาสีหนาทสูตรสำ�หรับผู้ที่

เคยได้อ่านข้อความในพระสูตรดังที่กล่าวมาน้ีจะหมดข้อสงสัยในข้อที่

ว่า พระพุทธเจ้าทรงทราบถึงภูมิของสัตว์ทั้งหลายบรรดามีอยู่ในสากล

จักรวาลทั้งหมดว่า ถ้าผู้ใดทํากรรมอย่างนั้นอย่างนี้เมื่อตายไปแล้ว ก็

จะต้องไปเกิดอยู่ในภูมินั้นภูมินี้

	 อนึ่ง ขอให้สังเกตว่า ผู้ที่จะสามารถรู้แจ้งในเรื่องภูมิของสัตว์ 

ทั้งหลายนั้น จะต้องสามารถระลึกชาติในอดีตของผู้นั้นได้ด้วย เพราะ

ถ้าระลึกชาติไม่ได้ ก็ไม่อาจที่จะทราบได้ว่า การที่คนนั้นคนนี้เกิดมา

ต้องมีชะตาชีวิตอย่างนั้นอย่างนี้เป็นเพราะอะไร และถ้าไม่ทราบเรื่อง

นี้ ซึ่งเป็นเรื่องในปัจจุบัน ก็ไม่อาจที่จะหยั่งทราบถึงอนาคตได้ว่า คน

นั้นคนนี้เมื่อทํากรรมไว้อย่างนั้นอย่างนี้ เมื่อตายไปแล้ว จะไปเกิดอยู่

ในภูมิไหน มีความสุขความทุกข์อย่างไร

	 โดยปกติผู้ที่จะเป็นครูสอนใคร สอนในเรื่องอะไร สําหรับครู 

ที่ดีนั้นย่อมจะต้องรู้อย่างแจ่มแจ้งว่า เมื่อสอนให้เขามีความรู้ความ 

สามารถอย่างนี้แล้ว ต่อไปภายหน้าเขาต้องได้ทํางานอย่างนั้นอย่างนี้ 

และจะมีผลอย่างนั้นอย่างนี้ ครูที่ดีจะไม่สอนอย่างส่งเดช สักแต่ว่ามี

ความรู้ในเรื่องอะไรก็สอนไป การสอนแบบนี้ย่อมไม่ได้ผล
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คนเรียนก็มักจะเบื่อเพราะไม่เห็นทางก้าวหน้า แต่สําหรับพระพุทธเจ้า

เมื่อพระองค์จะทรงสอนใครให้ถือศีลหรือให้ฝึกสมาธิ คือ สอนให้

ละเว้นในเรื่องอะไรก็ตาม พระองค์ได้ทรงรู้แจ่มแจ้งแล้วว่า เมื่อเขา

ละเว้นจากความชั่วอย่างนั้นอย่างนี้ได้ และได้ทําความดีอย่างนั้น

อย่างนี้ ต่อไปในอนาคตเขาจะต้องได้รับผลอย่างนั้นอย่างนี้ และใน

ขณะที่ทรงสอนก็ได้ทรงชี้แจงให้เห็นด้วยว่า เมื่อเขาประพฤติตัวอย่าง

นี้เขาจะได้รับผลอย่างไรบ้าง พระองค์จะทรงชี้ทางไปให้เห็นอย่างแจ่ม

แจ้ง และผู้ที่รับการสอนก็จะเกิดความเลื่อมใสยินดีปฏิบัติตาม ซึ่งจาก

หลักที่ได้อ้างมาในตอนต้นนั้นก็ได้ชี้ให้เห็นแล้วว่า พระองค์ทรงรู้แจ้ง

ถึงคติ หรือภูมิของสัตว์ทั้งหลายอย่างละเอียดถี่ถ้วน เพราะฉะนั้นการ

สอนจึงได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่

	 แต่ถ้าหากว่าเราจะหันมาพิจารณาดูถึงวิธีการสอนในทาง 

ศาสนาอย่างที่เป็นอยู่ทุกวันนี้จะเห็นได้ว่า โดยทั่วๆ ไปคนฟังมักจะ

มองไม่ค่อยเห็นผลที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ นอกจากจะเชื่อกัน

ไปตามประเพณีหรือเชื่อตามผู้ใหญ่ที่สืบต่อกันมานาน โดยไม่เข้าใจ 

เหตุผลไม่ได้เห็นตัวอย่างอันชัดเจน ซึ่งผิดกับในทางโลก ผู้ที่เข้าเรียน

ในวิชาไหนก็ตาม เขามักจะรู้ดีว่า ถ้าเรียนจบแล้วจะได้ทํางานอะไร 

จะมีรายได้อย่างไรจะมีความสุขความเจริญแค่ไหน เขามองเห็นได้ชัด 

เพราะฉะนั้นจึงได้พยายามทุ่มเทเรียนกัน ยอมเสียสละเงิน เสียสละ

เวลา เสียสละทุกสิ่งทุกอย่างที่จะเป็นประโยชน์ในการเรียน แม้จะต้อง

ใช้เวลาหลายปีเขาก็พยายามทํากัน ด้วยเหตุนี้การศึกษาในทางโลกจึง

ได้เจริญรุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว
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ส่วนการเรียนในทางศาสนาได้เจริญอย่างเช่ืองช้า ก้าวหน้าไม่ทันกับ

ความเจริญในทางโลก ท้ังน้ีก็เพราะผู้สอนไม่ค่อยจะแน่ใจในผลของ

กรรม สักแต่ว่าเม่ือมีหน้าท่ีก็สอนกันไป เช่นผู้สอนส่วนมากไม่กล้าท่ีจะ

ยืนยันด้วยความแน่ใจว่า คนเราเม่ือตายแล้วจะต้องเกิดอีก ชีวิตท่ีเรียก

ว่าโอปปาติกะมีจริง นรกสวรรค์มีจริง คนท่ีทําบุญหรือทําบาปตายไป

แล้ว จะต้องได้รับผลอย่างน้ันอย่างน้ีตามท่ีกล่าวไว้ในคัมภีร์จริง ผู้สอน

ส่วนมากไม่ค่อยมีความแน่ใจว่า จะมีผลเหมือนอย่างท่ีกล่าวไว้ในคัมภีร์ 

เพราะถ้าหากผู้สอนแน่ใจ หรือเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งจริงๆ ว่า การบริจาค

ทานหรือการเสียสละ จะเป็นเหตุทําให้ร่ํารวย ผู้สอนท่ีมีความแน่ใจตาม

น้ี ก็คงจะต้องมีชีวิตอยู่ด้วยการเสียสละ แต่ผลท่ีปรากฏโดยท่ัวไปหาได้

เป็นเช่นน้ีไม่ การสอนศาสนาส่วนใหญ่มักจะสอนเพ่ือประโยชน์ของตัว

เองมากกว่า ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ฟัง ท้ังน้ีก็เพราะตนเองไม่มีความ

แน่ใจว่า ผลของการปฏิบัติจะเป็นเหมือนอย่างท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ 

ส่วนพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงมีความแน่ใจว่า ถ้าปฏิบัติอย่างน้ีจะต้อง

มีผลออกมาอย่างน้ีจริงๆ มองเห็นผลท่ีจะเกิดข้ึนได้อย่างชัดเจน เพราะ

ฉะน้ัน การสอนของพระองค์จึงได้ผลทุกคร้ัง คือทําให้ผู้ฟังเกิดความเช่ือ

ความเล่ือมใสและปฏิบัติตามได้ด้วย

	 ปรีชาท่ีกําหนดรู้ทางไปสู่ภูมิท้ังปวง ญาณข้อน้ีเป็นหลักการ สอน

ท่ีสําคัญย่ิงอย่างหน่ึงของผู้ท่ีจะเป็นครู ตลอดถึงผู้ท่ีจะเป็นนักปกครอง

หรือผู้ท่ีจะวางโครงการสําหรับงานอย่างใดอย่างหน่ึง ถ้าหากผู้ใดขาด

ความรู้อันน้ี หรือรู้แต่ไม่แจ่มแจ้งพอ จะไม่มีทางประสบความสําเร็จใน

เรื่องการสอน และการกําหนดหลักการต่าง ๆ
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ข้าพเจ้าคิดว่าหลักอันนี้คงจะเป็นคติเตือนใจสําหรับนักสอนต่างๆ ได้

อย่างดียิ่ง พูดสั้นๆ ก็คือ ถ้าตนเองไม่แน่ใจในผลของงานที่จะต้อง

ปฏิบัติ ก็ไม่ควรที่จะสอนใคร เพราะถึงอย่างไรมันก็ไม่ค่อยได้ผล เสีย

เวลาเปล่าๆ ส่วนผู้ที่มองเห็นอนาคตของงานได้อย่างแจ่มแจ้งนั้น 

ย่อมจะมีกําลังใจทํางานได้อย่างเต็มที่ และผู้ที่รับการแนะนําสั่งสอนก็

จะเกิดศรัทธาในตัวผู้สอนอย่างมากด้วย

	 อนึ่ง ขอให้สังเกตว่า การรู้เรื่องอนาคตของพระพุทธเจ้านั้น ไม่

ได้จํากัดอยู่เพียงเฉพาะแต่ในชาตินี้เท่านั้น แต่พระองค์ทรงหยั่งรู้ไปถึง

ชาติหน้าได้อย่างแจ่มแจ้งอีกด้วย ดังเช่น เมื่อพระเทวทัตในขณะที่กํา

ลังถูกแผ่นดินสูบ ได้กล่าวคําปฏิญญาณซึ่งออกมาจากใจจริงขอยึดถือ

เอาพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง เพียงแค่นี้พระพุทธเจ้าก็ได้ทรงพยากรณ์ว่า

ต่อไปในอนาคตอีกไกล พระเทวทัตจะได้สําเร็จเป็นพระปัจเจกพุทธ

เจ้าองค์หนึ่ง แต่ในขณะนี้จะต้องไปตกนรกเสวยผลของกรรมชั่วที่ได้

ก่อเอาไว้หลายอย่าง ไม่มีใครช่วยได้ นี่คือตัวอย่างอันหนึ่งที่แสดงว่า

พระพุทธเจ้าทรงมีปรีชาญาณหยั่งรู้ถึงทางที่จะไปสู่ภูมิทั้งปวง เพื่อให้

ความหมายของญาณข้อนี้เป็นที่แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น ท่านควรจะได้อ่านข้อ

ความบางตอนในมหาสีหนาทสูตร ซ่ึงเป็นถ้อยคําท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัส

ไว้เองดังต่อไปนี้

	 ดูกรสารีบุตร อีกประการหนึ่ง ตถาคตย่อมเห็นหมู่สัตว์ที่กำ�ลัง

จุติ กำ�ลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก 

ด้วยทิพจักษุอันบริสุทธิ์ ล่วงจักษุของมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่สัตว์ผู้เป็น

ไปตามกรรมว่า สัตว์เหล่านี้ประกอบด้วยกายทุจริต
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วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือการ

 กระทำ�ด้วยอำ�นาจมิจฉาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก เขา

ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ส่วนสัตว์เหล่านี้ ประกอบด้วย

กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นสัมมาทิฏฐิ

ยึดถือการกระทําด้วยอํานาจแห่งสัมมาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่ตายไป เขา

ย่อมเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ ดูกรสารีบุตร ข้อที่ตถาคตเห็นหมู่สัตว์ที่

กําลังจุติ กําลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้

ดี ตกยาก ด้วยทิพจักษุอันบริสุทธิ์ ล่วงจักษุมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่

สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรม ฯลฯ นี้ เป็นกําลังของตถาคตประการหนึ่ง ซึ่ง

ตถาคตอาศัยแล้ว ปฏิญญาณฐานะแห่ง ผู้เป็นโจก (คือพูดได้เต็มที่ว่า

ในเรื่องอย่างนี้ไม่มีใครยิ่งกว่า) บันลือสีหนาทในบริษัท ยังพรหมจักร

ให้เป็นไป

	 ข้อความในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า พระองค์ทรงรู้ทางที่จะ

ไปสู่ภูมิทั้งปวงด้วยทิพจักษุ ส่วนข้อความที่จะกล่าวต่อไปนี้ พระองค์

ทรงรู้แจ้งทางที่จะไปสู่ภูมิทั้งปวงด้วยเจโตปริยญาณ

	 ดูกรสารีบุตร เราย่อมกําหนดรู้ใจบุคคลบางคนในโลกนี้ด้วย

ใจ (ของตถาคต) อย่างนี้ว่า บุคคลนี้ปฏิบัติอย่างนั้น ดําเนินอย่างนั้น 

และขึ้นสู่หนทางนั้น เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก จักเข้าถึงอบาย

ทุคติ วินิบาต นรก โดยสมัยต่อมาเราย่อมเห็นบุคคลนั้น เบื้องหน้า

แต่ตาย เพราะกายแตก เข้าถึงแล้วซึ่งอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เสวย

ทุกขเวทนาอันแรงกล้า เผ็ดร้อน โดยส่วนเดียวด้วยทิพจักษุอันบริสุทธิ์ 

ล่วงจักษุของมนุษย์ ดูกรสารีบุตรเปรียบเหมือน
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หลุมถ่านเพลิงลึกยิ่งกว่าชั่วบุรุษ เต็มไปด้วยถ่านเพลิง ปราศจากเปลว

ปราศจากควัน ลําดับนั้น บุรุษผู้มีตัวอันความร้อนแผดเผา ครอบงํา

เหน็ดเหนื่อย สะทกสะท้าน หิวกระหาย มุ่งมาสู่หลุมถ่านเพลิงนั้น

แหละ โดยมรรคาสายเดียว บุรุษผู้มีจักษุเห็นเขาแล้วจึงกล่าวอย่างนี้

ว่า บุรุษผู้เจริญนี้ ปฏิบัติอย่างนั้น ดําเนินอย่างนั้น ขึ้นสู่หนทางนั้น จัก

มาถึงหลุมถ่านเพลิงนี้ทีเดียว โดยสมัยต่อมา บุรุษผู้มีจักษุนั้น จึงเห็น

เขาตกลงในหลุมถ่านเพลิงนั้นเสวยทุกขเวทนา อันแรงกล้าเผ็ดร้อน

โดยส่วนเดียว แม้ฉันใด ดูกรสารีบุตร เราย่อมกําหนดรู้ใจบุคคลบาง

คนในโลกนี้ ได้ด้วยใจ (ของตถาคต) ฉันนั้นแล

	 ข้อความที่อ้างมานี้เป็นเพียงส่วนน้อย ถ้าหากจะอ้างมา

ทั้งหมด ก็จะเป็นข้อความที่ยาวมาก ในที่นี้ข้าพเจ้ามีความประสงค์

เพียงแต่จะให้รู้หลักว่า พระพุทธเจ้าทรงทราบทางที่จะไปสู่ภูมิทั้งปวง

ได้เพราะอะไร ซึ่งจะทําให้เราได้หลักในการที่จะสอนศาสนาให้ได้ผล

แต่อย่างไรก็ดี ท่านควรจะได้ทราบอีกนิดหนึ่งว่า ในคัมภีร์ได้กล่าว ถึง

กําเนิด ๔ คือชลาพุชะ อัณฑชะ สังเสทชะ โอปปาติกะ และคติ ๕ คือ 

นรก เปรต เดรัจฉาน มนุษย์ เทวดา (อสุรกายไม่มีกล่าวถึง) โดยกล่าว

ว่าพระพุทธองค์ทรงรู้เรื่องกําเนิดทั้ง ๔ เป็นอย่างดีและทรงรู้แจ้งว่า

ทางที่จะนําไปสู่คติทั้ง ๕ มีอยู่อย่างไร และคําว่าทางในที่นี้ ก็หมาย

ถึงข้อปฏิบัติหรือการกระทํา หรือความประพฤติต่างๆ ทางกายทาง

วาจาและทางใจ และขอให้สังเกตว่า เมื่อพระองค์ทรงกําหนดดูใจของ

ใครแล้วก็จะทรงรู้ว่า คนนี้ได้ทํากรรมไว้อย่างไร ต่อไปภายหน้าเขาจะ

ได้รับผลจริงเหมือนอย่างที่ทรงเข้าใจหรือไม่
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ก็ได้ทรงตรวจสอบโดยทิพจักษุอีกครั้งหนึ่ง ในที่สุดก็ทรงเห็นตรงกัน

ว่า หลักอันนี้สําคัญมาก เพราะโดยธรรมดาครูสอนที่ดีย่อมจะติดตาม

ความคิดอ่านของลูกศิษย์ได้ทั้งหมด และเมื่ออ่านความนึกคิดได้ ก็

ย่อมจะรู้ถึงการกระทําว่าคนที่มีความรู้สึกนึกคิดแบบนี้ เขาจะต้อง

ทํากรรมอย่างนี้ และเมื่อทํากรรมอย่างนี้ต่อไปก็จะต้องมีผลอย่างนี้

แน่นอน ซึ่งการที่จะรู้นั้นไม่ใช่เป็นเพียงการเดา หรือ คาดคะเนอย่าง

เดียว แต่ยังได้ติดตามดูผลต่อมาอีกว่า ได้เป็นจริงอย่างที่คาดหมาย

ไว้หรือไม่ และสําหรับผู้ที่มีความชํานาญมีประสบการณ์มามาก ก็

ย่อมจะหยั่งรู้ได้รวดเร็ว เพียงแต่สนทนาหรือซักถามเพียงไม่กี่คํา ก็

สามารถที่จะรู้เรื่องราวของคนคนนั้นได้ตลอด พระพุทธเจ้าทรงมี

ความสามารถเช่นนี้ แต่ยิ่งกว่านี้มากมาย เพราะแม้จะไม่ได้เห็นตัว ไม่

ได้สนทนาด้วย แต่ในเมื่อมีพระประสงค์จะทราบว่าคนนั้นคนนี้มีความ

นึกคิดอย่างไร ทํากรรมอะไรมาบ้างในอดีต หรือในปัจจุบันนี้กำ�ลังทำ�

อะไรอยู่ ต่อไปภายหน้าจะได้ผลอย่างไร ก็ทรงรู้ได้โดยตลอดและทรงรู้

ได้อย่างรวดเร็ว เพราะฉะนั้น การสอนของพระองค์ ซึ่งถ้ามุ่งที่จะสอน

ใครโดยเฉพาะแล้วไม่มีผู้ใดที่ไม่ได้รับผลสําเร็จตามที่พระองค์ทรงตั้ง

พระทัยไว้

	 ผู้อ่านบางคนอาจจะรู้สึกหนักใจว่า เราจะเอาหลักอันนี้มาใช้ 

กับคนในสมัยปัจจุบันนี้ได้อย่างไร เพราะเราระลึกชาติไม่ได้ อ่านใจ 

คนอื่นไม่ได้ ไม่มีตาทิพย์ เรื่องหนักใจอันนี้ ข้าพเจ้าทราบอยู่แล้ว แต่

เท่าที่เขียนมาก็เพื่อต้องการให้เราทั้งหลายมีหลักในการสอนที่ดี กล่าว

คือ เมื่อเราจะสอนใคร เราจะต้องพยายามสืบประวัติของ
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คนๆ นั้นให้รู้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ นี่คือการระลึกชาติ และเรา

จะต้องรู้อีกว่า ในปัจจุบันนี้เขากําลังทําอะไรอยู่ และจะต้องศึกษาให้

ละเอียดว่า สิ่งที่เราสอนให้แก่เขานั้นจะมีผลอย่างไรบ้างในอนาคต

 เช่นเมื่อจะสอนให้ใครมีการเสียสละ ตัวเราเองจะต้องทราบพื้น

จิตใจของพวกนี้เสียก่อนว่าเป็นมาอย่างไร และตนเองจะต้องแน่ใจ

ว่า ผลแห่งการเสียสละจะต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนี้จริงๆ สามารถ

ยกตัวอย่างและอธิบายเหตุผลได้ อย่าสอนในทํานองอ้างนิยายหรือ

นิทานโดยไม่มีข้อเท็จจริงในปัจจุบันที่จะพิสูจน์ได้ ถ้าหากจะต้องอ้าง

ถึงนิทานชาดกหรือเรื่องราวในอดีตในทํานองเป็นนิทานนั้น จะต้อง

รู้จักถอดความออกมาให้เห็นข้อเท็จจริงที่คนในปัจจุบันมองเห็นได้ว่า

มีความเป็นจริง อันนี้สําคัญมาก การสอนในลักษณะที่อ้างถึงวิมานใน

สวรรค์ชั้นฟ้า โดยที่ตัวเองก็พิสูจน์ไม่ได้ หรือตัวเองก็ไม่มีความแน่ใจ

ว่าจะมีผลอย่างนั้นจริง การสอนในลักษณะอย่างนี้ต้องละเว้นอย่าง

เด็ดขาด ขอให้นึกถึงตัวอย่างอุปมาที่พระพุทธเจ้าตรัสเล่าไว้ ซึ่งแสดง

ให้เห็นว่าพระองค์ทรงมองเห็นอนาคตอย่างแจ่มแจ้งจริงๆ เป็นการรู้

แจ้งด้วยพระองค์เอง ไม่ใช่รับฟังมาจากคนอื่นหรือเชื่อตามคนอื่น การ

เทศน์ถึงอานิสงส์ของการบริจาคทาน การถือศีล และการทําบุญอื่นๆ 

เท่าที่ปรากฏอย่างแพร่หลาย ตามวัดทั่วๆ ไปนั้น มิได้เป็นไปตามหลัก

การสอนของพระพุทธเจ้า ด้วยเหตุนี้ คนส่วนมากจึงเบื่อฟังเทศน์
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นานาธาตุญาณ
	 ๑ญาณท่ี ๔ นานาธาตุญาณ ปรีชากําหนดรู้ธาตุต่างๆ ญาณ 

ข้อน้ีหมายความว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้เร่ืองธาตุต่างๆ ซ่ึงในคัมภีร์ได้

อธิบายไว้ว่า พระองค์ทรงรู้แจ้งว่า ขันธ์อายตนะเป็นต้นประกอบข้ึน

ด้วยธาตุอย่างไรบ้าง เช่นทรงรู้แจ้งว่า ร่างกายประกอบข้ึนมาจากธาตุ

ท้ัง ๔ อายตนะท้ังหลาย คือจักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย หทัยวัตถุ 

รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพพะ ธัมมารมณ์ ประกอบข้ึนมาจากธาตุอะไร 

หรือพูดอีกนัยหน่ึง พระองค์ทรงรู้แจ้งว่าตัวเราประกอบข้ึนด้วยธาตุท้ัง ๖ 

คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ 

และนอกจากน้ีพระองค์ยังทรงรู้แจ้งถึงเร่ืองสังขตธาตุ และอสังขตธาตุ

ท้ังหมด จากคำ�อธิบายในคัมภีร์ซ่ึงเป็นการอธิบายอย่างส้ันท่ีสุด แต่ก็ทํา

ให้เรารู้ความหมายได้อย่างลึกซ้ึงว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งในเร่ืองธาตุ

ต่างๆ ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมท้ังท่ีเป็นสังขตธรรมและอสังขต

ธรรมน้ี ก็มีความหมายเท่ากับพระพุทธองค์ทรงเป็นนักวิทยาศาสตร์มา

นานแล้ว และอีกนัยหน่ึง การท่ีพระองค์ทรงเรียกส่ิงต่างๆ ว่าเป็นธาตุ

น้ัน ย่อมหมายถึงว่า พระองค์ทรงปฏิเสธในเร่ืองพระผู้เป็นเจ้าท่ีถือว่า 

“เป็นผู้ท่ีดำ�รงอยู่ตลอดกาล เป็นส่ิงท่ีมีมาก่อนส่ิงท้ังปวง และจะยังทรง

มีอยู่ต่อไปอีกช่ัวนิรันดร์” และทรงปฏิเสธว่า “พระผู้เป็นเจ้า ซ่ึงมีลักษณะ

ดังท่ีกล่าวมาน้ีเป็นผู้สร้างโลกและส่ิงท้ังปวงในโลก” และจากการท่ีเราได้

ศึกษาให้เข้าใจในเร่ืองปฏิจจสมุปบาทอย่างละเอียด
๑ วิญญาณ ฉบับที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๑๖
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เราก็จะพบว่า พระพุทธเจ้าทรงถือว่า “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีเหตุ 

และเหตุแต่ละอย่างก็มีเหตุของมันต่อๆ ไปอีก ไม่มีคําว่าต้นเหตุ 

หรือปลายเหตุ” เพราะสิ่งทั้งปวงต่างก็เป็นเหตุของกันและกันและ 

สัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ เพราะฉะนั้นพระผู้เป็นเจ้าจึงมีไม่ได้

	 ผู้ที่มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์เมื่อมาศึกษาเรื่องธาตุในทาง

พุทธศาสนาแล้ว ก็มักจะรู้สึกว่าพระพุทธเจ้าทรงรู้เรื่องธาตุน้อยเหลือ

เกิน ไม่สมกับที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นสัพพัญญู ความรู้ในเรื่องธาตุ

ทางพระพุทธศาสนาเอามาใช้ในทางวิทยาศาสตร์ไม่ได้ เพราะไม่มี

รายละเอียดอะไรเลย และมักจะถือว่านักวิทยาศาสตร์ในยุคปัจจุบัน รู้

เรื่องธาตุดีกว่าพระพุทธเจ้ามากมาย

	 ความรู้สึกของนักวิทยาศาสตร์ในลักษณะเช่นนี้เกิดขึ้น ก็เพราะ

ไม่เข้าใจความมุ่งหมายของพุทธศาสนาว่า   การที่พระพุทธเจ้าตรัส

ถึงเรื่องธาตุมีความประสงค์อย่างไร    เพราะฉะนั้นเพื่อความเข้าใจ

อันดี ข้าพเจ้าจะขอชี้แจงให้ทราบเสียก่อนว่า พระพุทธเจ้าไม่มีความ

ประสงค์ที่จะให้คนทั้งหลายมาติดในเรื่องวัตถุ หรือเห็นว่าวัตถุเป็น

เรื่องสําคัญยิ่งกว่าจิตใจ    เพราะฉะนั้นจึงไม่ทรงสอนเรื่องนี้อย่าง

พิศดาร และอีกประการหนึ่ง ความรู้ในด้านวัตถุนั้นคนในทางโลก

สามารถศึกษาค้นคว้ากันเองได้ ส่วนความรู้ในด้านนามธรรมซึ่งเป็น

รากฐานของวัตถุ ถ้าหากไม่ได้อาศัยพระองค์แล้ว โลกจะไม่มีทางรู้ 

ถึงเรื่องนี้ได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง เพราะฉะนั้น ตลอดระยะ

เวลา ๔๕ พรรษาที่พระองค์ทรงประกาศศาสนา จึงมีแต่เรื่องศีลธรรม

เรื่องนามธรรมเป็นส่วนใหญ่ อย่าลืมว่าทางพุทธศาสนาถือว่า

พร รัตนสุวรรณ         	                         ๔๗



สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเกิดจากใจ เพราะฉะนั้นในเมื่อศึกษาเรื่องจิตใจ

ให้รู้แจ้งตามความเป็นจริงแล้ว การศึกษาเรื่องวัตถุก็สามารถจะศึกษา 

ได้โดยไม่ยาก แต่อย่างไรก็ดี สําหรับในยุคปัจจุบันนี้ ผู้ที่ทําการสอน

ศาสนาจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรู้วิทยาศาสตร์ เหมือนอย่างพระพุทธ

องค์ทรงรู้แจ้งในเรื่องธาตุต่างๆ จึงจะสามารถสอนศาสนาได้ผล เรา

จะถือว่าเมื่อศึกษาเรื่องธรรมรู้ดีแล้ว เรื่องวัตถุไม่จําเป็นต้องเรียนก็ได้ 

ถ้าคนไหนคิดอย่างนี้ก็นับว่าผิดมาก

	 อนึ่ง ข้าพเจ้าใคร่ที่จะชี้แจงให้ทราบอีกสักเล็กน้อยว่า วิธี

ศึกษา ที่จะให้ได้มาซึ่งความรู้อันถูกต้องตามความเป็นจริงนั้น เราจะ

ต้องมีสมาธิสูงมาก เพราะจากความสามารถในเรื่องสมาธินี้ จะช่วย

ให้เราสามารถศึกษาหาความรู้จากจิตใจส่วนลึกของตัวเองได้ อย่าลืม

ว่า จิตใจส่วนลึกที่เรียกว่าจิตไร้สํานึกหรือภวังคจิตนั้น คือแหล่ง

ที่ให้ความรู้ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด เพราะจิตใจส่วนนี้คือตัวการโดยตรงที่

สร้างร่างกายขึ้นมา เพราะฉะนั้นใครก็ตามที่สามารถสร้างร่างกายขึ้น

มาได้เหมือนกับร่างกายตามธรรมชาติเช่นนี้ ก็ต้องนับว่าผู้นั้นเป็นนัก

วิทยาศาสตร์ที่ยอดเยี่ยมที่สุด ท่านไม่คิดบ้างหรือว่า จิตใจส่วนลึกของ

แต่ละคนนั้น เป็นนักวิทยาศาสตร์ที่ยอดเยี่ยมอยู่แล้ว เราทุกคนได้

เป็นนักวิทยาศาสตร์กันมาแล้วตั้งแต่เกิด ซึ่งผลงานเป็นเครื่องพิสูจน์

ในเรื่องนี้ก็คือ ร่างกายของแต่ละคนนั่นเอง ถ้าท่านเข้าใจหลักอันนี้

ดีท่านก็จะไม่ปฏิเสธว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งเรื่องธาตุต่างๆ อย่าง

แน่นอน เพราะพระพุทธเจ้าที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้ตรัสรู้ด้วยตัวเองนั้น เป็น

เพราะพระองค์สามารถแสวงหาความรู้จาก
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ภายในจิตใจของพระองค์ได้ เพราะฉะนั้น ก็เป็นอันหมดปัญหา ที่

บางคนรู้สึกว่า พระพุทธเจ้าคงจะไม่รู้จักธาตุต่างๆ เหมือนอย่างที่นัก

วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันรู้ เพราะถ้ารู้ก็คงจะมีตําราทางวิทยาศาสตร์

ของพระพุทธศาสนาเหลืออยู่บ้างเป็นแน่

	 ข้าพเจ้าขอชี้แจงให้ทราบอีกเล็กน้อยว่า  จิตใจส่วนลึกนั้น

โดยกําเนิดเป็นผู้ที่รู้แจ้งสิ่งต่างๆ มากมาย แต่การที่จะเอาความ

รู้จากจิตใจส่วนลึกออกมาพูดอธิบายให้คนอื่นฟังเข้าใจด้วยนั้น

จําเป็นจะต้องมีสื่อในการถ่ายทอดความรู้จากภายใน เหมือน

อย่างผู้ที่ได้รับความรู้จากตําราภาษาอังกฤษนั้น จําเป็นจะต้องมีความ

รู้ภาษาอังกฤษด้วย ไม่เช่นนั้นก็จะอ่านตําราภาษาอังกฤษไม่ได้ ใน

สมัยครั้งพุทธกาล ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ยังไม่เจริญเหมือนอย่าง

ในปัจจุบัน เพราะฉะนั้น จึงไม่มีอะไรที่จะไปกระตุ้นเตือนให้พระองค์

ทรงถ่ายทอดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ออกมาเหมือนอย่างในปัจจุบัน 

คนที่จะถามปัญหาทางวิทยาศาสตร์เหมือนอย่างคนในยุคปัจจุบันนี้ก็

ไม่มี พระองค์ทรงสอนศาสนาก็มุ่งแต่จะให้คนทั้งหลายพ้นจากความ

ทุกข์ ซึ่งงานในด้านนี้ก็ได้ประสบผลสําเร็จอย่างงดงามมาแล้ว เพราะ

คนที่พ้นทุกข์เพราะรู้แจ้งในธรรม และปฏิบัติตามธรรมจนพ้นทุกข์

นั้นมีมากมาย นักวิทยาศาสตร์ในยุคปัจจุบันนี้เสียอีก เขาสามารถทํา

ให้โลกน่าอยู่ขึ้นเป็นอันมาก ทําให้คนทั้งหลายได้รับความสะดวก

สบายในเรื่องความเป็นอยู่เป็นอันมาก แต่แล้วเราก็เห็นได้ชัดว่า นัก

วิทยาศาสตร์ทั้งหลายไม่อาจจะช่วยแม้กระทั่ง ตนเองให้พ้นจากความ

ทุกข์ได้จริงๆ
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	 ขอได้โปรดสังเกตให้ดีว่า การที่พระพุทธเจ้าทรงสอนศาสนา 

ได้ผล ก็เพราะมีความรอบรู้ในเรื่องธาตุต่างๆ ความรู้ในเรื่องธาตุ ก็

คือการรู้ถึงแก่นหรือเนื้อแท้ของสิ่งทั้งปวง ถ้าท่านคิดได้อย่างนี้ท่าน

ก็จะได้หลักในการสอนศาสนาว่า คนที่จะสอนศาสนาให้ได้ผลจริงๆ 

นั้นควรจะเป็นนักวิทยาศาสตร์ด้วย ไม่เช่นนั้น การสอนศาสนาจะไม่

ลึกซึ้ง จะไม่ถูกต้องตามข้อเท็จจริง และถ้าเราสังเกตดูการเผยแพร่

ศาสนาในยุคที่ผ่านมา หรือแม้ในปัจจุบันนี้เอง เราก็จะพบความจริง

อยู่อย่างหนึ่งว่า ผู้ที่ทําการเผยแพร่ศาสนาส่วนใหญ่ไม่มีความรู้ในทาง

วิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอ เพราะเหตุนี้ การเผยแพร่ศาสนาที่จะให้

พวกชั้นปัญญาชนเกิดความเชื่อและความเลื่อมใสนั้น จึงเป็นสิ่งที่เป็น

ไปได้ยากมาก และอีกประการหนึ่ง การสอนศาสนาที่จะให้ได้ผลจริงๆ 

นั้น เราจะต้องทราบแนวความคิดของผู้ที่เราจะสอนอย่างละเอียด

ถี่ถ้วน เขารู้อะไร เราก็ควรจะรู้สิ่งนั้นด้วย จึงจะสามารถติดตามความ

คิดของเขาทัน และสามารถที่จะสอนโดยอาศัยการเปรียบเทียบ ซึ่งทํา

ให้เสียเวลาน้อย แต่ก็ทําให้คนฟังเข้าใจได้ดีมาก พร้อมทั้งจะรู้จักจุดที่

ควรจะพูดและไม่ควรจะพูด จุดที่เขาจะเชื่อและไม่เชื่อ ซึ่งหลักอันนี้ได้

เคยอธิบายมาแล้ว ในหัวข้อเรื่องฐานาฐานญาณ

	 นานาธิมุตติกญาณ
	 ญาณที่ ๕ นานาธิมุตติกญาณ ปรีชากําหนดรู้อธิมุตติ คือ 

อัธยาศัยของสัตว์ทั้งหลายอันเป็นต่างๆ กัน ญาณข้อนี้หมายความ

ว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งถึงอัธยาศัยของคนทั้งหลาย ตลอดทั้ง
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ของสัตว์เดรัจฉานท้ังหลายด้วย เช่นเม่ือต้องการท่ีจะทรงทราบว่า คน ๆ

นี้มีอัธยาศัยน้อมไปในทางไหน ในทางเลวหรือในทางดีพระพุทธเจ้าก็

สามารถที่จะทราบได้โดยไม่ยาก เพราะพระพุทธเจ้า สําเร็จเจโตปริย

ญาณ ซึ่งด้วยญาณอันนี้พระองค์สามารถที่จะอ่าน ความรู้สึกนึกคิด

ของใครก็ได้ ไม่ว่าคนนั้นจะอยู่ใกล้หรืออยู่ไกล จะอยู่ต่อหน้าหรืออยู่

ลับหลัง พระพุทธเจ้าก็สามารถจะทรงทราบได้ทั้งสิ้น และจากญาณ

ข้อน้ีแสดงให้เห็นว่า  พระพุทธเจ้าทรงเป็นนักจิตวิทยาท่ียอดเย่ียมท่ีสุด

จึงได้ชื่อว่าเป็นสารถีฝึกคนที่ควรฝึกได้ ไม่มีใครยิ่งกว่า

	 นักจิตวิทยาในสมัยปัจจุบันแสวงหาความรู้ในเรื่องจิตใจ โดย 

อาศัยการสังเกตพฤติกรรม สังเกตรูปร่างลักษณะแล้วก็หยั่งไปถึง 

จิตใจ และก็พยายามสร้างกฎเพื่อเป็นหลักในการอธิบายพฤติกรรม 

ของคนและของสัตว์ ซึ่งการศึกษาแบบนี้แม้จะได้อาศัยรากฐานทาง

วิทยาศาสตร์หลายสาขาเป็นหลัก ซึ่งก็ทําให้เข้าใจเรื่องจิตใจของ

คนหรือของสัตว์ได้มากก็จริงแต่ถึงกระนั้น การศึกษาแบบนี้ก็ยัง 

นับว่า เป็นวิธีทางอ้อมคล้ายกับคนตาบอดเรียนหนังสือโดยใช้มือ 

สัมผัส หรือคนหูหนวกเรียนเรื่องการพูดโดยอาศัยการดู แต่สําหรับ 

พระพุทธเจ้าวิธีอย่างที่นักจิตวิทยาใช้พระองค์ก็ทรงทราบเป็นอย่าง

ดี แต่เนื่องจากวิธีนี้ไม่อาจจะทําให้เข้าใจจิตใจได้อย่างละเอียดถี่ถ้วน 

ตามความเป็นจริง เพราะฉะนั้น โดยปกติแล้ววิธีนี้พระองค์ไม่ทรงใช้ 

เพราะพระองค์ทรงมีวิธีที่ดีกว่านั้น กล่าวคือ การที่จะหยั่งรู้จิตใจของ

คนอื่นนั้น พระองค์จะต้องอาศัยการระลึกชาติในอดีตของเขา
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เพื่อดูว่าในอดีตกาลที่ผ่านมาเขาได้ทําอะไรมาบ้าง เคยมีความรู้ความ

สามารถมาในทางไหน    ชอบทําอะไร    และอีกอย่างหนึ่งในเมื่อ

พระ พุทธเจ้าทรงกําหนดที่ใจของพระองค์เองแล้ว ก็สามารถที่จะอ่าน

ใจคนอื่นได้ เพราะใครก็ตามถ้าสามารถทําใจให้ว่างได้จริงๆ ในเมื่อ

ตั้งใจจะอ่านใจของใคร เมื่อเรานึกถึงจิตใจของคนๆ นั้น ความคิดอ่าน

ของผู้นั้นก็จะมาปรากฏอยู่ที่ใจของตัว เพราะฉะนั้น จึงสามารถอ่าน

ความคิดของคนอื่นได้เหมือนกับเรารู้จักความนึกคิดของตัวเอง วิธีนี้

พระพุทธเจ้าทรงชํานาญมาก ฉะนั้นการที่จะหยั่งทราบถึงจิตใจของ

ผู้ใดจึงไม่เป็นการยากเลย และถ้าหากผู้นั้นอยู่ไกลซึ่งสายตาธรรมดา

มองไม่เห็น พระพุทธเจ้าก็ทรงใช้ตาทิพย์ซึ่งสามารถที่จะมองเห็นผู้นั้น

ได้ เสมือนหนึ่งผู้นั้นปรากฏอยู่ต่อหน้า ความสามารถในทำ�นองนี้ คน

ที่ไม่ได้ศึกษาเรื่องจิตใจอย่างละเอียด ส่วนมากก็ไม่เชื่อว่าจะเป็นเรื่อง

ที่เป็นไปได้ แต่สําหรับผู้ที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องจิตใจอย่างลึกซึ้ง ทุกคน

จะเชื่อในปรากฏการณ์อันนี้

	 จากหลักในข้อนี้ก็จะทําให้เราเกิดความคิดว่า ในเมื่อเราไม่

สามารถที่จะระลึกชาติได้ ไม่สามารถที่จะอ่านใจคนอื่นได้ด้วย เจโต

ปริยญาณ เราก็ต้องใช้วิธีอื่น เพื่อให้เกิดผลอย่างเดียวกัน นั่นก็คือ 

เมื่อจะสอนใครก็ต้องพยายามสืบประวัติให้รู้แน่ชัดว่า เขาเป็นคนมี

อัธยาศัยอย่างไร มีแนวโน้มไปในทางไหน ถ้าหากไม่ทราบถึงพื้นฐาน

อันนี้แล้ว การสอนจะไม่ได้ผลจะเสียเวลามาก และสําหรับเรื่องอย่าง

นี้ คนที่เป็นครูหรือเป็นนักปกครองนักบริหารทุกคนทราบเป็นอย่างดี

ว่า การทราบอัธยาศัยของบุคคลอื่นเป็นสิ่งสําคัญและ

ทศพลญาณ         	                          ๕๒



จําเป็นมาก ไม่เช่นนั้นแล้วการสอนหรือการปกครองจะไม่ได้ผล และ

จากญาณข้อนี้ย่อมหมายถึงว่า ผู้ที่จะเป็นนักสอนศาสนาในเมื่อ 

ตนเองไม่สามารถจะระลึกชาติได้ ไม่สามารถจะอ่านใจคนอื่นได้ ก็

เป็นการจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนจิตวิทยาให้เข้าใจดี และต้องมี 

ความรู้ทางสังคมอีกด้วย การสอนศาสนาจึงจะได้ผล

อินทริยปโรปริยัตตญาณ
	 ญาณที่ ๖ อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชากําหนดรู้ความ

หย่อนและยิ่ง  แห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย  ญาณข้อนี้หมาย

ความว่า พระพุทธเจ้าก่อนที่จะทรงสอนใคร พระองค์จะต้องทราบ 

เป็นอย่างดีว่า คนๆ นั้นมีอินทรีย์ทั้งห้าเป็นอย่างไร อินทรีย์ ๕ ก็คือ

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ขอให้สังเกตว่า โดยธรรมดาเมื่อ

เราจะสอนใคร เราจําเป็นที่จะต้องรู้ถึงพื้นฐานแห่งความเชื่อ ความ

เพียร สติ สมาธิ และปัญญา ที่มีมาตั้งแต่เดิม คําว่า ความหย่อนและ

ความยิ่งของอินทรีย์หมายความว่า บางคนมีศรัทธาน้อยไม่ค่อยจะ

เชื่อในเรื่องกฎของกรรม หรือในธรรมเรื่องนั้นเรื่องนี้ อย่างนี้เรียกว่ามี

อินทรีย์หย่อน แต่ถ้าหากคนไหนพื้นอัธยาศัยที่มีมาตั้งแต่เดิมเป็นคน

มีศรัทธาแก่กล้า เป็นต้นว่าเชื่อในเรื่องกฎของกรรมอย่างลึกซึ้ง เชื่อ

ในอานิสงส์ของการบริจาคทาน การถือศีลอย่างนี้เป็นต้น ซึ่งถ้าหาก

ความเชื่ออันนี้เป็นไปอย่างลึกซึ้งและมั่นคงก็เรียกว่ามีอินทรีย์ยิ่ง ซึ่ง

ฟังดูออกจะเป็นภาษาที่ขัดหูนิดหน่อย แต่ก็ขอได้โปรดเข้าใจว่า อันนี้

เป็นสํานวนเก่าที่พยายามแปลให้ตรงกับรูปศัพท์
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ในภาษาบาลี เมื่อเข้าใจในเรื่องศรัทธาหย่อนและยิ่งเป็นอย่างไร 

สำ�หรับข้ออื่นก็ขอให้พิจารณาดูตามแนวนี้

	 ข้าพเจ้าเคยตั้งข้อสังเกตมานานแล้วพบว่า นักสอนศาสนา นัก

พูดธรรมก่อนที่จะอธิบายธรรมให้ใครฟัง มักจะไม่ค่อยซักถามประวัติ

ของผู้ที่จะสอน หรือถึงแม้จะซักถามก็เป็นการซักถามถึงเรื่องความ

เป็นไปในด้านอื่น ไม่ซักไปในทางที่จะรู้ว่าเขาเป็นคนมีศรัทธา วิริยะ 

สติ สมาธิ และปัญญามาแค่ไหน ซึ่งถ้าหากจะได้พยายามเรียนรู้ถึงพื้น

ฐานนี้เสียก่อน การสอนก็จะได้ผลมากทีเดียว การเทศน์บนธรรมาสน์

ก็ดี การแสดงปาฐกถาธรรมก็ดี ซึ่งไม่ค่อยจะได้ผลเท่าที่ควร ก็เพราะผู้

เทศน์หรือผู้พูดไม่พยายามที่จะหยั่งรู้ถึงอินทรีย์ท้ังห้าของเขาเสียก่อน 

สักแต่ว่าเมื่อตนเองตั้งใจจะพูดเรื่องอะไร ก็มักจะนึกถึงแต่ในแง่ของตัว

เองที่จะพูด ไม่ค่อยคํานึงถึงพื้นฐานในเรื่องอินทรีย์ของผู้ฟัง จากหลัก

ในข้อนี้ ท่านก็จะเห็นถึงหลักในการสอนของพระพุทธเจ้าได้อย่างดีว่า

ทันสมัยและถูกต้องตามหลักจิตวิทยาแห่งการสอนมานานแล้ว

	 ตามประวัติของพระพุทธเจ้าจะมีปรากฏอยู่ตอนหนึ่ง กล่าวคือ 

ในเวลารุ่งอรุณก่อนสว่าง พระพุทธเจ้าจะต้องทรงเข้าสมาธิพิจารณา 

ดูสัตว์โลก ถ้าหากผู้ใดอยู่ในข่ายที่จะได้บรรลุมรรคผล ภาพของบุคคล

ผู้นั้นก็จะปรากฏในห้วงนึกของพระองค์ ครั้นแล้วพระองค์ก็จะตรวจ

ดูอุปนิสัยเสียก่อน แล้วจึงจะกําหนดวิธีการสอนว่า ควรจะเริ่มต้น

อย่างไร คําว่าตรวจดูอุปนิสัยในที่นี้หมายถึง การตรวจดูอินทรีย์ทั้ง ๕ 

นั่นเอง
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	 คุณธรรมทั้ง ๕ อย่างนี้ที่ได้ชื่อว่าเป็นอินทรีย์ ก็เพราะคุณธรรม

แต่ละอย่างต่างก็มีความสําคัญในหน้าที่ของตน เช่นเดียวกับตาเป็น

ใหญ่ในการเห็น เมื่อพูดถึงการดูแล้ว ตาเท่านั้นที่จะทําหน้าที่ได้ดีที่สุด 

เป็นใหญ่ที่สุด จะเอาสิ่งอื่นมาแทนไม่ได้ เพราะฉะนั้นตาจึงได้ชื่อว่า

เป็นอินทรีย์อย่างหนึ่ง ซึ่งคําบาลีเรียกว่า จักขุนทรีย์ หูก็เป็นใหญ่ใน

การฟัง จมูกเป็นใหญ่ในการรู้สึกกลิ่น ลิ้นเป็นใหญ่ในการรู้สึกรส กาย

เป็นใหญ่ในการรู้สึกสัมผัส ใจเป็นใหญ่ในการนึกคิดหรือในการรู้สิ่ง

ต่างๆ เพราะฉะนั้นอายตนะเหล่านี้แต่ละอย่างจึงได้ชื่อว่าเป็นอินทรีย์

ดังที่ได้กล่าวมา คําว่า อินทรีย์แปลว่าเป็นใหญ่

	 อนึ่ง  อินทรีย์ทั้งห้านี้  ยังมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  พละ  ๕

พละแปลว่ากําลัง ในที่นี้หมายความว่า คนที่มีกําลังใจสูงก็คือคนที่มี

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปัญญาสูง และในเมื่อกําลังเหล่านี้สูงก็

สามารถที่จะช่วยให้คนเราหลุดพ้นจากความทุกข์ได้

ฌานาที่สังกิเลสาทิญาณ 
	 ญาณที่  ๗  ฌานาที่สังกิเลสาทิญาณ   ปรีชากำ�หนดรู้

อาการมีความเศร้าหมองเป็นต้นแห่งธรรมมีฌานเป็นต้น ญาณ

ข้อนี้ ออกจะฟังยากสําหรับคนที่ไม่คุ้นเคยกับสํานวนบาลี และคํา

แปลที่ท่านเห็นอยู่นี้ เป็นคําแปลของ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรม

พระยาวชิรญาณวโรรส ซึ่งเป็นนักปราชญ์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในยุคแห่ง

กรุงรัตนโกสินทร์ พระองค์ทรงเป็นนักปกครอง คือเป็นสมเด็จพระ

สังฆราช และนักการศึกษาที่ได้ทําการปฏิวัติการศึกษาของ
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คณะสงฆ์ให้ก้าวหน้ายิ่งกว่าสมัยใดๆ ที่ผ่านมา ด้วยความเคารพจึง

ได้รักษาคําแปลของพระองค์ไว้ แต่เพราะเหตุที่คําแปลนี้เป็น สำ�นวน

โบราณเข้าใจยากสําหรับคนในสมัยปัจจุบัน ข้าพเจ้าจึงขอแปลเสีย

ใหม่เพื่อให้เข้าใจง่ายดังนี้ว่า ปรีชากําหนดรู้ในเรื่องคุณธรรมต่างๆ

ว่าจะเสื่อมหรือเจริญเป็นเพราะเหตุไร เช่น พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้ง

ว่าฌานจะเสื่อม และจะเจริญอาศัยเหตุไรอะไรบ้าง ซึ่งไม่ใช่เฉพาะแต่

ในเรื่องฌานเท่านั้น แต่ทรงทราบถึงคุณธรรมทุกอย่าง เช่นพระองค์

ทรงทราบเป็นอย่างดีว่า คนที่จะมีหิริโอตตัปปะจะต้องอาศัยพื้นฐาน

อะไรบ้าง  และบางคนหิริโอตตัปปะเส่ือมลงเป็นเพราะอะไรก็ทรงทราบ

การที่จะบรรลุมรรคผลจะต้องอาศัยพื้นฐานอะไรบ้าง และการที่บาง

คนไม่สามารถบรรลุมรรคผลได้เป็นเพราะอะไร ก็ทรงทราบอย่างแจ่ม

แจ้ง กล่าวโดยสรุปก็คือ คุณธรรมทุกอย่างจะเกิดขึ้นจะเจริญ หรือจะ

เสื่อมเป็นเพราะเหตุไร พระพุทธองค์ทรงทราบโดยตลอด

	 อนึ่ง ขอให้ท่านโปรดสังเกตว่า โดยธรรมดาหมอที่เก่งจะต้อง 

รู้จักสมุฏฐานของโรค อาการของโรค และวิธีรักษาอย่างละเอียด และ

เมื่อหมอมีความสามารถอย่างนี้ก็ย่อมจะบอกได้ว่า โรคนี้จะรักษาได้

หรือไม่ได้ จะใช้เวลานานหรือไม่ พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเหมือนหมอ

ที่เก่งที่สุด แต่เป็นหมอที่บําบัดโรคทางจิต ซึ่งโรคที่ว่านี้ก็คือกิเลสหรือ

ความชั่วต่างๆ อันมีอยู่ในสันดานของมนุษย์ เพราะฉะนั้นจึงปรากฏ

ว่า ในเมื่อพระองค์ทรงตั้งพระทัยที่จะสอนใคร จึงไม่มีแม้แต่รายเดียว

ที่ไม่ได้ผลตามที่พระองค์ทรงมุ่งหมายไว้
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บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

	 ญาณท่ี ๘ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ปรีชากำ�หนดระลึกชาติ 

หนหลังได้ ญาณข้อน้ีหมายความว่า เม่ือพระองค์ทรงต้องการจะทราบ

เร่ืองอดีตของใคร ซ่ึงจะเป็นอดีตในชาติน้ี หรืออดีตในชาติก่อนก่ีร้อยก่ี

พันชาติมาแล้วก็ตาม พระองค์ก็ทรงสามารถท่ีจะระลึกได้ท้ังส้ิน และคํา

ว่าระลึกได้ในท่ีน้ีไม่ได้มีความหมายแต่เพียงว่า ระลึกถึงได้แต่เร่ืองราว

ในอดีตโดยมองไม่เห็นภาพ หรือนึกวาดภาพเอาเองในใจว่าคงจะเป็น

อย่างน้ันอย่างน้ี แต่ภาพท่ีปรากฏน้ันไม่ชัด เป็นแต่เพียงภาพในความ

รู้สึกเหมือนกับคนท่ีมีความรู้ทางประวัติศาสตร์ ซ่ึงสามารถจะย้อนหลัง

ถึงเหตุการณ์ต่างๆ ในอดีต ในสมัยน้ันสมัยน้ีว่าเป็นอย่างไร ขอได้โปรด

เข้าใจว่าการระลึกชาติได้ของพระพุทธเจ้าน้ัน เหมือนกับเราไปถ่ายภาพ

เหตุการณ์ในอดีตด้วยฟิล์มภาพยนต์ แล้วนําเอามาฉายดู ซ่ึงเราจะเห็น

ภาพในอดีตได้อย่างชัดเจน ข้อน้ีฉันใด การระลึกชาติได้ของพระพุทธเจ้า

ก็ฉันน้ัน คือพระองค์ทรงเห็นภาพชัดเจนด้วย เช่นเม่ือต้องการจะรู้ว่า

คนๆ น้ี เม่ือวานน้ีไปทําอะไรมาบ้าง หรือเม่ือเดือนท่ีแล้วปีท่ีแล้วหรือ

จะเป็นเวลาไหนก็ตามไปทําอะไรมาบ้าง เม่ือเข้าสมาธิแล้วก็จะทรงมอง

เห็นเหตุการณ์ทุกอย่างพร้อมท้ังรูปร่างของบุคคลและสถานท่ี หรืออีก

นัยหน่ึง การระลึกได้เช่นน้ีก็เหมือนกับคนท่ีมีสมาธิดีถึงข้ันอัปปนาสมาธิ 

ซ่ึงเม่ือต้องการจะเห็นภาพอะไร ภาพน้ันจะปรากฏชัด แต่ต้องเป็นภาพ

ท่ีเคยเห็นและจําได้แม่นยําจึงจะปรากฏให้เห็นได้ชัด ส่วนการระลึกถึง

ความเป็นไปในอดีตของคนอ่ืนน้ัน แม้พระพุทธองค์
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จะไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นผู้น้ันมาก่อนแต่ก็สามารถจะเห็นได้ เพราะว่า เหตุ

การณ์ทุกๆ อย่างท่ีคนๆ น้ันเคยผ่านมาได้บันทึกอยู่ในความทรงจำ�ของ

จิตใจส่วนลึก ซ่ึงเจ้าของเองอาจจะไม่รู้สึกเสียด้วยซ้ําว่าได้เคยพบเห็น

อะไรมาบ้าง แต่อย่างไรก็ดี ทฤษฎีเก่ียวกับการระลึกชาติได้มีรายละเอียด

มากมาย ในท่ีน้ีขออธิบายไว้แต่เพียงส้ันๆ เพ่ือให้ผู้อ่านได้ทราบว่า 

พระพุทธเจ้าทรงสามารถระลึกชาติได้จริงๆ คือระลึกได้ท้ังของพระองค์

เอง และของคนอ่ืนด้วย และเพ่ือต้องการท่ีจะให้ได้ทราบถึงทฤษฎีตาม

หลักในพระไตรปิฎกว่ามีอยู่อย่างไร ข้าพเจ้าจึงขอคัดจากข้อความตอน

หน่ึงในสามัญญผล สูตร (ที.สี. ๙/๑๐๗) ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ตรัสเล่าถึงผล

แห่งการปฏิบัติธรรมของภิกษุให้พระเจ้าอชาตศัตรูฟังดังน้ี :-

	 ภิกษุน้ัน เม่ือจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผ่องแผ้วไม่มีกิเลส ปราศจาก 

อุปกิเลส อ่อนโยนควรแก่การงาน ต้ังม่ันไม่หว่ันไหวอย่างน้ีแล้ว เม่ือโน้ม

น้อมจิตไปเพ่ือบุพเพนิวาสานุสติญาณ เธอย่อมระลึกชาติก่อนได้เป็น

อันมาก คือระลึกได้ชาติหน่ึงบ้าง สองชาติบ้าง สามชาติบ้าง ส่ีชาติบ้าง 

ห้าชาติบ้าง สิบชาติบ้าง ย่ีสิบชาติบ้าง สามสิบชาติบ้าง ส่ีสิบชาติบ้าง 

ห้าสิบชาติบ้าง ร้อยชาติบ้าง พันชาติบ้าง แสนชาติบ้าง ตลอดสังวัฏกัป

เป็นอันมากบ้าง ตลอดวิวัฏกัปอันมากบ้าง ตลอดสังวัฏกัปวิวัฏกัปเป็น

อันมากบ้างว่าในภพโน้น เรามีช่ืออย่างน้ัน มีโคตรอย่างน้ัน มีผิวพรรณ

อย่างน้ัน มีอาหารอย่างน้ัน เสวยสุข เสวยทุกข์อย่างน้ันๆ มีกําหนดอายุ

เพียงเท่าน้ัน คร้ันจุติจากภพน้ันแล้วได้มาเกิดในภพน้ี เธอย่อมระลึกถึง

ชาติก่อนได้เป็นอันมาก พร้อมท้ังอาการ พร้อมท้ังอุเทศด้วย ประการ

ฉะนี้
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	 ดูกร มหาบพิตร เปรียบเหมือนบุรุษเมื่อออกจากบ้านตนไป

บ้านอื่น แล้วจากบ้านแม้นั้นไปยังบ้านอื่นอีก จากบ้านนั้นกลับมาสู่

บ้านของตนตามเดิม เขาจะพึงระลึกได้อย่างนี้ว่า เราได้จากบ้านของ

เราไปบ้านโน้น ในบ้านนั้นเราได้ยืนอย่างนั้น ได้นั่งอย่างนั้น ได้พูด

อย่างนั้น ได้นิ่งอย่างนั้น เราได้จากบ้านแม้นั้นไปยังบ้านโน้น แม้ใน

บ้านนั้นเราก็ได้ยืนอย่างนั้น   ได้นั่งอย่างนั้น   ได้พูดอย่างนั้นได้นิ่ง

อย่างนั้น   แล้วเรากลับจากบ้านนั้นมาสู่บ้านของตนตามเดิม   ดังนี้

ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส 

ปราศจากอุปกิเลสอ่อนโยน ควรแก่การงาน ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้

เมื่อโน้มน้อมจิตใจเพื่อบุพเพนิวาสานุสติญาณ เธอย่อมระลึกถึงชาติ

ก่อนได้เป็นอันมาก คือระลึกได้หนึ่งชาติบ้าง สองชาติบ้างฯลฯ เธอ

ย่อมระลึกถึงชาติก่อนได้เป็นอันมาก พร้อมทั้งอาการ พร้อมทั้งอุเทศ

ด้วยประการฉะนี้

	 ข้อความที่กล่าวมานี้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงภิกษุที่ปฏิบัติใน 

ทางสมาธิจนกระทั่งได้ถึงขั้นจตุตถฌาน ซึ่งเมื่อได้ฌานขั้นนี้ จิตก็จะ

บริสุทธิ์ ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว ครั้นแล้วเมื่อตั้งใจที่จะระลึกถึงชาติไหนใน

อดีต ก็สามารถที่จะระลึกชาตินั้นได้ ส่วนหลักฐานในพระไตรปิฎกที่

แสดงว่า พระพุทธเจ้าตรัสถึงพระองค์เองว่า ก็ทรงทําได้อย่างเดียวกัน

ก็มีอยู่หลายแห่ง เช่นในมหาสีหนาทสูตร (ม.มู. ๑๒/๑๔๒) มีข้อความ

ว่า :-

	 ดูกร สารีบุตร อีกประการหนึ่ง ตถาคตย่อมระลึกถึงชาติก่อน 

ได้เป็นอันมาก คือระลึกได้ชาติหนึ่งบ้าง สองชาติบ้าง สามชาติบ้าง
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ส่ีชาติบ้าง ห้าชาติบ้าง สิบชาติบ้าง ยี่สิบชาติบ้าง สามสิบชาติบ้าง สี่

สิบชาติบ้าง ห้าสิบชาติบ้าง ร้อยชาติบ้าง พันชาติบ้าง แสนชาติบ้าง 

ตลอดสังวัฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดวิวัฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอด

สังวัฏกัปวิวัฏกัปเป็นอันมากบ้างว่า ภพโน้นเรามีชื่ออย่างนั้น มีโคตร

อย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขเสวยทุกข์

อย่างนั้น มีกําหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติจากภพนั้น แล้วได้ไปเกิด

ในภพโน้น แม้ในภพนั้นเราก็ได้มีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิว

พรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุข เสวยทุกข์อย่างนั้น ครั้น

จุติจากภพนั้นแล้ว ได้มาเกิดในภพนี้ ตถาคตย่อมระลึกถึงชาติก่อนได้

เป็นอันมาก พร้อมทั้งอาการ พร้อมทั้งอุเทศ ด้วยประการฉะนี้

	 ข้อความในพระสูตรตามที่อ้างมาทั้งสองแห่งนี้ บางคนอาจจะ 

สงสัยว่าไม่เห็นมีกล่าวถึงว่า พระองค์ทรงสามารถระลึกชาติของคน

อื่นได้ ซึ่งความจริงหลักฐานในเรื่องนี้ถ้าหากจะนํามาอ้างแล้ว ก็มีอีก

มากมาย แต่เห็นว่าไม่จําเป็น ทราบเพียงแค่นี้ก็พอแล้ว เพื่อที่เราจะ

ได้รู้ว่าเหตุไรพระพุทธเจ้าจึงสามารถระลึกชาติได้ และการระลึกชาติ

ได้น้ันได้ช่วยให้พระองค์ทราบถึงเบ้ืองหลังของบุคคลที่จะสอนได้เป็น

อย่างดี ซึ่งก็ตรงกับหลักจิตวิทยาแห่งการสอนในปัจจุบัน เมื่อเราจะ

สอนใคร ถ้าเราทราบถึงพื้นฐานความเป็นมา ยิ่งละเอียดเท่าไรก็ยิ่ง

จะทําให้การสอนได้ผลดีมากขึ้นเท่านั้น เป็นแต่วิธีของพระพุทธเจ้านั้น

ไม่ยุ่งยาก ไม่เสียเวลาเหมือนกับครูในปัจจุบัน และข้าพเจ้าคิดว่าวิธี

การแบบพระพุทธเจ้านี้น่าจะมีการส่งเสริม เพราะอย่างน้อยถ้าเราฝึก

สมาธิให้กับเด็ก ก็จะทําให้เด็ก
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มีความจําดีขึ้น และอีกนัยหนึ่ง ถ้าหากเราหมั่นนั่งสมาธิทําใจให้สงบ 

แล้วสํารวจถึงความประพฤติหรือความเป็นมาของเราในอดีตอยู่เสมอ

ก็จะทําให้เรารู้จักตัวเองดีขึ้น   และความก้าวหน้าของเราก็จะเป็น

ไปอย่างมั่นคง เพราะบทเรียนในอดีตนั้นจะสอนให้เรา รู้ว่าเราควร

จะทําอย่างไร ชีวิตของเราจึงจะก้าวหน้าไปได้เรื่อย ๆ หรือเราควรจะ

แก้ปัญหานั้น ๆ อย่างไร จึงจะเป็นผลสําเร็จ

จุตูปปาตญาณ 

	 ๑ญาณที่ ๙ จุตูปปาตญาณ ปรีชากําหนดรู้จุติและอุบัติ

ของสัตว์ทั้งหลายผู้เป็นต่างๆ กันโดยกรรม ญาณข้อนี้หมายความ

ว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้เรื่องการตายและการเกิดของสัตว์ทั้งหลายอย่าง 

แจ่มแจ้ง เพราะเป็นการรู้ด้วยทิพจักษุ ขอให้สังเกตข้อความในมหา 

สีหนาทสูตร ซึ่งพระองค์ได้ตรัสไว้ดังต่อไปนี้

	 ดูกรสารีบุตร อีกประการหนึ่ง ตถาคตย่อมเห็นหมู่สัตว์ที่กำ�ลัง

จุติ  กำ�ลังอุบัติ  เลว  ประณีต  มีผิวพรรณดี  มีผิวพรรณทราม  ได้ดี

ตกยาก ด้วยทิพจักษุอันบริสุทธิ์ ล่วงจักษุของมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่

สัตว์ ผู้เป็นไปตามกรรมว่า สัตว์เหล่านี้ประกอบด้วย กายทุจริต วจี

ทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือการกระทํา

ด้วยอำ�นาจมิจฉาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่ตายไป เขาย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ

วินิบาต นรก ส่วนสัตว์เหล่านี้ ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโน

สุจริต ไม่ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นสัมมาทิฏฐิ
๑ วิญญาณ ฉบับที่ 8 สิงหาคม ๒๕๑๖
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เบื้องหน้าแต่ตายไป เขาย่อมเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ ดังนี้ ดูกรสารีบุตร 

ข้อที่ตถาคตเห็นหมู่สัตว์ที่กําลังจุติ กําลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณ

ดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพจักษุอันบริสุทธิ์ ล่วงจักษุของ

มนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมนี้ เป็นกําลังของตถาคต

ประการหนึ่ง ซึ่งตถาคตอาศัยแล้ว ปฏิญญาณฐานะแห่งผู้เป็นโจก

บันลือสีหนาทในบริษัท ยังพรหมจักรให้เป็นไป

	 ข้อความในพระสูตรนี้ ได้เคยอ้างมาแล้วครั้งหนึ่งในตอนที่

อธิบายเรื่อง สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชากําหนดรู้ทางไปสู่ภูมิ

ทั้งปวง (ดูในเล่มนี้หน้า ๕๑) เพราะญาณทั้งสองข้อนี้มีความเกี่ยวข้อง

กันอย่างใกล้ชิด กล่าวคือ การที่พระพุทธเจ้าจะทรงรู้แจ้งว่าคนที่ทํา

กรรมอย่างนั้นอย่างนี้ ต่อไปในภายภาคหน้าจะได้รับผลอย่างไรนั้น

จะต้องอาศัยทิพจักษุ และขอให้สังเกตว่า การที่พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้ง

ถึงเหตุการณ์ในภายภาคหน้านั้น พระองค์ไม่ใช้การเดาหรือการคาด

คะเน แต่พระองค์ทรงมองเห็นทีเดียวว่า ผู้ที่ทํากรรมอย่างนั้นอย่าง

นี้ต่อไปได้รับผลอย่างนั้นอย่างนี้จริง คําว่า จุตูปปาตญาณตามศัพท์

แปลว่า ญาณที่รู้แจ้งเรื่องจุติและอุบัติ จุติ แปลว่า การตายหรือการ

ดับ และอุบัติ แปลว่าการเกิด ญาณนี้มีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า ทิพจักษุ

ก็เพราะการที่จะรู้แจ้งเรื่องการตายและการเกิดใหม่นั้น ต้องสามารถ

มองเห็นว่า คนที่กําลังจะจุติคือกําลังจะตายนั้น ความจริงกําลังจะเกิด

ใหม่ แต่ถ้ามองดูด้วยตาธรรมดา ก็จะรู้แต่เพียงว่า คนนั้นกําลังจะหมด

ลมหายใจ และร่างกายอันนั้นในที่สุด ก็จะเปื่อยเน่าผุพังไป ถ้าเห็น

เพียงแค่นี้ ก็ต้องบอกว่าคนนั้นตายแล้วสูญ
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แต่สําหรับพระพุทธเจ้าซึ่งมีทิพจักษุทรงมองเห็นในใจ ในขณะที่อยู่

ในสมาธิว่า คนที่กําลังจะตาย ก็คือคนที่กําลังจะเกิดใหม่ เพราะทุก

คนในขณะที่กําลังจะสิ้นใจนั้น จิตไร้สํานึกจะสร้างร่างกายขึ้นมาใหม่

ซึ่งร่างกายอันนี้เป็นร่างกายซึ่งเกิดจากใจล้วนๆ และจิตไร้สํานึกที่

สร้างร่างกายนั้นก็คือจิตที่เป็นวิบาก และสภาพร่างกายที่เกิดใหม่ จะ

ดีหรือเลวอย่างไร จะไปอยู่ในภพไหนภูมิไหน ก็ทรงมองเห็นได้ชัดว่า

เป็นด้วยวิบากของกรรมที่เขาได้สร้างเอาไว้ และขอได้โปรดเข้าใจไว้

ด้วยว่า ร่างกายที่เกิดใหม่นั้นเป็นร่างกายที่มีอวัยวะครบถ้วนบริบูรณ์

เหมือนกับกายเนื้อทุกประการ ถ้าหากว่า ร่างกายของใครที่เกิดใหม่

นี้จะมีความพิการ เป็นต้นว่า ตาบอด หูหนวก แขนด้วน หรือเป็น

ร่างกายที่ยังไม่หายจากโรคเดิม คือ เมื่อตอนเป็นมนุษย์ตายด้วยโรค

อะไร ร่างกายที่เกิดใหม่ก็ยังมีโรคอันนั้นอยู่ พระองค์ทรงมองเห็นชัด

ทุกอย่าง หรือร่างกายของผู้นั้นจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจนจำ�ไม่ได้

เพราะไปอยู่ในภูมิที่ไม่เกี่ยวข้องกับโลกมนุษย์เลย  คือเป็นภูมิของ

โอปปาติกะล้วนๆ พระองค์ก็สามารถที่จะจำ�ได้ด้วยบุพเพนิวาสานุสติ

ญาณ เป็นอันว่า ทุกคนที่ตายไปแล้ว ไม่ว่าจะไปอยู่ในภูมิไหน แม้จะ

ไกลแสนไกล พระองค์ก็จะทรงสามารถที่จะติดตามรู้ได้ทุกแห่ง ด้วย

เหตุนี้ ปรีชาที่กําหนดรู้เรื่องจุติและปฏิสนธินั้นจึงต้องอาศัยทิพจักษุ 

และต้องอาศัยการระลึกชาติด้วย รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้ ข้าพเจ้า

ได้เคยเขียนเอาไว้ในหนังสือเรื่อง ผีและเทวดามีจริง และเรื่อง สู่แสง

สว่าง ในที่นี้อธิบายให้ฟังโดยสังเขปเท่านั้น
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จากหลักที่อ้างมานี้เราจะเห็นได้ว่า การที่จะสอนศาสนาให้ได้ผลอย่าง

สมบูรณ์นั้น ผู้สอนจะต้องเป็นเหมือนกับนายแพทย์ที่มีความรอบรู้

เกี่ยวกับเรื่องร่างกายและเรื่องโรคภัยไข้เจ็บอย่างละเอียดถี่ถ้วน เช่น

เมื่อเห็นคนทั้งหลายมีการกินอยู่อย่างนี้ ประพฤติตัวอย่างนี้ หรืออยู่

ในสิ่งแวดล้อมอย่างนี้ก็สามารถที่จะบอกได้ว่า จะทําให้เกิดโรคอะไร

ขึ้นมาบ้าง  และโรคนั้นๆ  เมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว  มันจะมีอาการอย่างไร

เจ็บปวดทรมานอย่างไร  และรักษาอย่างไรจึงจะหาย  หรือรู้ว่าโรค

นี้เมื่ออยู่ในลักษณะอย่างนี้แล้ว ก็ไม่มีทางรักษาหาย พระพุทธเจ้า

เมื่อเห็นคนใดประพฤติกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมอย่างไร ก็ทรงรู้

แจ้งทันทีว่าคนนั้นจะต้องได้รับผลอย่างนั้นอย่างนี้ ซึ่งไม่ใช่เฉพาะแต่

ผลในชาติหน้าเท่านั้น แม้ในปัจจุบัน ซึ่งคนนั้นยังไม่ตายก็ทรงรู้แจ้ง

ว่าการที่คนเหล่านั้นเหล่านี้มีความสุข  หรือมีความทุกข์มีความยุ่งยาก

ลําบากต่างๆ เกิดขึ้น หรือมีความเสื่อมความเจริญอย่างนั้นอย่างนี้ 

เป็นเพราะได้ทำ�กรรมอะไรไว้ในอดีต และการรู้เช่นนี้เป็นการรู้แจ้งเห็น

จริงด้วยพระองค์เอง

	 อนึ่ง จากข้อความในพระสูตรดังที่กล่าวมานี้ เราจะได้ข้อคิด 

ว่าการสอนศาสนาในปัจจุบันไม่ค่อยจะได้ผล ก็เพราะผู้สอนส่วนมาก

ไม่รู้แจ้งไม่แน่ใจว่า คนเราตายแล้วจะต้องเกิดอีกในเมื่อยังมีกิเลส 

กรรมต่างๆ ที่คนทั้งหลายได้ทําเอาไว้ มันจะต้องให้ผลเหมือนดังที่

พระพุทธเจ้าตรัสไว้จริง การสอนชนิดที่เรียกว่าหลับตาสอนไปตาม

คัมภีร์โดยที่ตัวเองไม่ได้รู้แจ้งเห็นจริงนั้น แม้จะขยันสอนสักเพียงไร 

หรือจะลงทุนมากสักเพียงไร ก็จะไม่ได้ผลตามที่ต้องการ
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เพราะฉะนั้น การสอนศาสนาที่จะให้ได้ผลจริงๆ นั้น ก็ขอให้นึกถึง 

หลักในเรื่องจุตูปปาตญาณ ซึ่งหมายความว่า ใครก็ตามถึงแม้จะมี 

ความรู้ปราดเปรื่องในเรื่องศาสนา แต่ถ้าหากไม่มีความแน่ใจในเรื่อง 

ตายแล้วเกิด ในเรื่องกฎของกรรมแล้ว ก็ไม่ควรอย่างยิ่งที่จะให้เป็น ผู้

สอนศาสนา

	 จริงอยู่ในปัจจุบันนี้เราจะไปหาคนที่ระลึกชาติได้หรือได้ตา

ทิพย์นั้น เป็นการยากที่สุด แต่บางทีเราก็ได้ข่าวว่าคนนั้นคนนี้ หรือ

พระองค์นั้นองค์นี้สามารถระลึกชาติได้ ท่านได้ตาทิพย์อะไรทํานองนี้ 

ข่าวในทํานองนี้ข้าพเจ้ายังไม่เคยเห็นที่ไหน ที่สามารถจะนํามาพิสูจน์

ให้เป็นที่ยอมรับต่อหน้าผู้รู้ทั้งหลายได้ แต่ถึงกระนั้น เราก็ไม่ควรจะละ

ความพยายามในอันที่จะช่วยกันส่งเสริมให้มีการปฏิบัติ เพื่อบรรลุถึง

ผลที่ว่านี้ให้จงได้ แต่อย่างไรก็ดีสําหรับในระยะแรกนี้ ข้าพเจ้าคิดว่าผู้

ที่จะสอนศาสนานั้น ถึงหากจะระลึกชาติไม่ได้ ไม่ได้ตาทิพย์ แต่ก็ควร

จะมีความแน่ใจและมีความเข้าใจ เหตุผลด้วยในเรื่องการตายและเกิด 

ในเรื่องกฎของกรรม

อาสวักขยญาณ
	 ญาณที่ ๑๐ อาสวักขยญาณ ปรีชารู้จักทําให้อาสวะหมด

สิ้นไป ญาณข้อนี้หมายความว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งในเรื่องอริยสัจ 

เรื่องปฏิจจสมุปบาท เรื่องไตรลักษณ์และธรรมอื่นๆ อีก จนสามารถ 

ทําให้อาสวะคือ กิเลสที่หมักหมมอยู่ในสันดานหมดสิ้นไป ดังที่ 

พระองค์ได้ตรัสไว้ในมหาสีหนาทสูตรว่า :-

พร รัตนสุวรรณ         	                         ๖๕



ดูกรสารีบุตร อีกประการหน่ึง ตถาคตกระทําให้แจ้งซ่ึง เจโตวิมุตติ 

ปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะท้ังหลายส้ินไปด้วย

ปัญญาอันย่ิงเองในปัจจุบันเข้าถึงอยู่ ดูกรสารีบุตร ข้อท่ีตถาคตกระทำ�

ให้แจ้งซ่ึงเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะท้ัง

หลายส้ินไป ด้วยปัญญาอันย่ิงเองในปัจจุบันเข้าถึงอยู่น้ี เป็นกำ�ลังของ

ตถาคตประการหน่ึง ซ่ึงตถาคตอาศัยแล้ว ปฏิญญาณ ฐานะของผู้เป็น

โจก บันลือสีหนาทในบริษัท ยังพรหมจักรให้เป็นไป

	 คําว่า กระทําให้แจ้งซ่ึงเจโตวิมุตติ หมายความว่า พระองค์ได้

สําเร็จฌานขั้นสูงสุด คือได้สมาบัติทั้ง ๘ ซึ่งทําให้จิตหลุดพ้นจากกิเลส

ชั่วระยะหนึ่ง  คือตลอดเวลาที่อยู่ในสมาธิกิเลสจะสงบ  ซึ่งเป็นโอกาส

ท่ีจะทำ�ให้เกิดปัญญารู้แจ้งธรรมต่างๆ ตามความเป็นจริง คำ�ว่า เจโต

วิมุตติ แปลว่า การหลุดพ้นด้วยอำ�นาจใจ คำ�ว่า เจโต ท่ีแปลว่า ใจ ในท่ี

น้ีหมายถึง สมาธิ หมายถึง ฌาน คำ�ว่า ปัญญาวิมุตติ แปลว่า หลุดพ้น

ด้วยปัญญา โดยปกติกิเลสในสันดาน สามารถทําให้สงบได้ด้วยอำ�นาจ

ของสมาธิ แต่การสงบแบบน้ี กิเลสไม่ได้หมดไปจากสันดาน เพียงแต่ใน

จิตสํานึก คือในความรู้สึกนึกคิดท่ีเรารู้สึกตัวอยู่น้ีไม่มีกิเลส แต่ในสันดาน

คือในจิตไร้สํานึก กิเลสยังคงมีอยู่ ถ้าออกจากสมาธิเม่ือไรถ้าไม่คอย

ควบคุมระวังเอาไว้ให้ดี เม่ือกระทบกับอารมณ์ท่ีมาย่ัวกิเลส กิเลสก็จะ

เกิดข้ึนมาอีก เหมือนตะกอนนอนก้นขวด น้ําในขวดข้างบนใส แต่ข้าง

ล่างยังขุ่นอยู่ ถ้ามีอะไรมาทําให้น้ํากระเพ่ือม ตะกอนท่ีนอนก้นขวดก็

จะฟุ้งข้ึนมาอีก ฉะน้ันการหลุดพ้นจากกิเลสด้วยอํานาจของสมาธิ จึง

เป็นการหลุดพ้นชั่วคราว  แต่ถ้าหากในขณะที่จิตกําลังสงบบริสุทธิ์อยู่
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เพราะจิตยังอยู่ในสมาธิน้ัน เม่ือได้ใช้ปัญญาพิจารณาธรรมต่างๆ เช่น

พิจารณาเร่ืองอริยสัจ เร่ืองปฏิจจสมุปบาท เร่ืองไตรลักษณ์ก็จะทำ�ให้เกิด

การรู้แจ้งเห็นจริงได้ง่าย และในเม่ือเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงถึงท่ีสุดแล้ว 

กิเลสในสันดานซ่ึงเปรียบเหมือนกับตะกอนนอนก้นขวดน้ัน ก็จะถูก

กำ�จัดหมดส้ินไปไม่มีเหลือ เหมือนอย่างท่ีในบทสวดมนต์เร่ืองพุทธคุณ

ท่ีเราสวดกันว่า “องค์ใดพระสัมพุทธ สุวิสุทธสันดาน” ซ่ึงหมายความ

ว่า พระองค์มีสันดานบริสุทธ์ิ ท้ังน้ีก็เพราะอาสวะสามอย่าง กล่าวคือ 

กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชาสวะ หมดส้ินไป คําว่า กามาสวะ ก็ได้แก่

กามตัณหา ภวาสวะ ก็ได้แก่ ภวตัณหา อวิชาสวะ ก็คืออวิชชา ๘

	 ข้อท่ีควรสังเกตในเร่ืองน้ีก็คือ การท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนให้ คน

ท้ังหลายละกิเลสได้เป็นผลสําเร็จน้ัน ก็เพราะพระองค์ทรงละได้มาก่อน

แล้ว ซ่ึงเป็นการละได้อย่างเด็ดขาดด้วย แต่อันท่ีจริง การละกิเลสก็มี

หลายอย่าง ถ้าละได้ช่ัวคราว ก็เรียกว่าตทังควิมุติ ถ้าละด้วยอํานาจของ

สมาธิ เรียกว่าวิกขัมภนวิมุติ ถ้าละได้อย่างเด็ดขาด เรียกว่าสมุจเฉทวิมุติ

ซ่ึงการละในข้ันน้ีหมายถึงละด้วยอริยมรรค และคําว่าอริยมรรคในท่ีน้ี

ก็หมายถึงมรรคมีองค์ ๘ ท่ีสมบูรณ์หมดทุกข้อ และรวมกําลังเป็นอัน

หน่ึงอันเดียวกัน แล้วทําการประหารกิเลสในสันดานได้หมดส้ินและต่อ

จากน้ีในใจก็จะมีแต่ความสงบอันประณีต ซ่ึงเป็นความสงบในข้ันโลกุต

ตระเป็นความสงบท่ีคงท่ีไม่มีเส่ือม และเม่ือเข้าถึงความสงบในข้ันน้ีแล้ว

กิเลสจะเกิดอีกไม่ได้   ความสงบในขั้นนี้เรียกว่าอริยผล   การหลุดพ้น

โดยอาศัยอริยผล คือผลที่เกิดจากการที่อริยมรรคตัดกิเลสได้อย่างเด็ด

ขาดนี้เรียกว่าปฏิปัสสัทธิวิมุติ
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และการละอีกข้ันหน่ึงซ่ึงเป็นข้ันสุดท้าย คือการละด้วยการเข้าถึง

นิพพาน คือเข้าถึงความว่างหรือเข้าถึงความดับสนิท    เรียกว่านิสสรณ

วิมุติ แปลว่า การหลุดพ้นด้วยการออกไปจากนามรูป

	 พระพุทธเจ้าสามารถท่ีจะสอนให้คนท้ังหลายละจากกิเลสได้ 

เป็นข้ันๆ ดังท่ีกล่าวมา และการท่ีพระองค์ทรงทําได้เป็นผลสําเร็จ ท้ังน้ี

ก็เพราะพระองค์ทรงสอนจากประสบการณ์ของพระองค์เอง ไม่ได้สอน

จากตําราหรือจากคําบอกเล่าของคนอ่ืน พระองค์ทรงละกิเลสได้หมด 

ไม่มีเหลือ ทําไมจึงละได้? การละจะต้องอาศัยการปฏิบัติอย่างไรบ้าง? 

จะต้องอาศัยธรรมอะไรบ้าง? พระองค์ทรงรู้แจ้งแทงตลอด เพราะฉะน้ัน 

เม่ือพระองค์จะทรงสอนใครพระองค์ ก็ทรงรู้ต้ังแต่แรกแล้วว่า คนน้ี

พระองค์จะสอนให้เขาละกิเลสได้สักขนาดไหน จะได้ละช่ัวคราวหรือละ

ได้เด็ดขาด แล้วจะทรงสอนอย่างไร เขาจึงจะละได้ และใครแม้จะสอน

อย่างน้ีแต่ก็ละกิเลสไม่ได้ เร่ืองราวต่างๆ ในลักษณะน้ี พระองค์ทรงรู้แจ้ง

แทงตลอด เพราะฉะน้ัน เม่ือพระองค์ทรงต้ังพระทัยว่าจะสอนใคร จึง

ไม่มีแม้แต่คนเดียวท่ีไม่ได้ผลตามท่ีพระองค์ทรงมุ่งหมายไว้

	 ทีน้ีเราลองมาพิจารณาดูวิธีการสอนศาสนาอย่างท่ีเป็นอยู่ทุกวัน

น้ี เราก็จะเห็นได้ชัดว่าทําไมการสอนจึงไม่ค่อยได้ผล เช่นเม่ือต้องการ 

จะสอนให้คนอ่ืนละความโกรธ แต่ถ้าผู้สอนยังละไม่ได้ หรือในเม่ือจะ

สอนคนอ่ืนให้ละราคะตัณหา แต่ผู้สอนยังละไม่ได้ หรือจะสอนให้คนอ่ืน

เช่ือในเร่ืองตายแล้วเกิด เช่ือในเร่ืองกฎของกรรม แต่ผู้สอน
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ก็ยังไม่ค่อยจะแน่ใจในเร่ืองเหล่าน้ี การสอนแบบน้ีย่อมจะไม่ค่อยได้ 

ผลอย่างแน่นอน เพราะเป็นการสอนท่ีผิดหลัก การสอนท่ีถูกต้องน้ัน 

เม่ือเราจะสอนให้เขาทําอะไร เราจะต้องทําส่ิงน้ันได้ เม่ือทําไม่ได้ก็ไม่

ควรจะสอน

	 แต่แล้วก็มีปัญหาเกิดข้ึนอีกว่า ถ้าหากเราจะรอให้ผู้ท่ีสอน 

ศาสนาละกิเลสได้หมดเสียก่อน แล้วจึงค่อยสอนคนอ่ืนน้ัน ก็เห็นท่ี 

ว่าการเผยแพร่ศาสนาดังท่ีทํากันอยู่ทุกวันน้ีต้องเลิกกันเกือบท้ังหมด 

และถ้าหากว่าจะต้องเลิกกันจริงๆ ผลเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนแก่ชนส่วน

ใหญ่จะมีมากมายย่ิงนัก เพราะคนในโลกซ่ึงปกติท่ีอยู่ในความมืดอยู่

แล้ว ในเม่ือไม่มีการสอนศาสนาก็ย่ิงกลับจะมืดหนักข้ึนไปอีก เป็นอันว่า

ญาณข้อท่ี ๑๐ น้ี เราจะนําเอามาเป็นหลักในการสอนศาสนาอย่างทุก

วันน้ีไม่ได้อย่างน้ันหรือ? เพราะจะหาผู้ท่ีปฏิบัติตามหลักข้อน้ีไม่ได้ แต่

ความเป็นจริงแล้ว ญาณข้อท่ี ๑๐ น่ีแหละ ซ่ึงถ้าหากเรารู้จักนํามาใช้เป็น

หลักในการสอนแล้ว นักสอนศาสนาท้ังท่ียังมีกิเลสก็สามารถท่ีจะสอน

ได้ผล ถ้าหากว่าเราจะใช้วิธีดังต่อไปน้ี กล่าวคือ :-

	 ถ้าเราต้องการจะสอนคนอ่ืนให้เลิกจากการด่ืมเหล้า ถ้าเรายังด่ืม

อยู่ก็อย่าไปสอน แต่คนท่ีไม่ด่ืมเหล้าน้ันมีอยู่ เราก็ไปขอให้คนท่ีเขาไม่ด่ืม

เป็นผู้สอน ย่ิงถ้าหากคนท่ีจะสอนน้ี เม่ือก่อนเป็นนักด่ืมมาแล้ว แต่เด๋ียว

น้ีเลิกได้อย่างเด็ดขาดการสอนก็จะได้ผลดี เพราะเขามีประสบการณ์มา

ด้วยตนเอง การสอนจะทําได้ตรงกับข้อเท็จจริง ไม่เดาหรือคาดคะเนเอา

เหมือนอย่างท่ีนักสอนศาสนาส่วนมากมักจะเป็นกัน
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แต่อย่างไรก็ดี ถ้าคนสอนท่ีว่าน้ีไม่มีความรู้ทางศาสนา ไม่มีความรู้ใน

ด้านอ่ืนๆ ไม่มีหลักวิชาในการสอน ถึงแม้ตัวเองจะมีประสบการณ์มา

แล้วก็ตาม ก็จะสอนคนอ่ืนให้เลิกเหล้าได้ก็เพียงไม่ก่ีคนเท่าน้ัน

	 อน่ึง ขอให้สังเกตว่า พระสงฆ์แม้จะพ่ึงบวชก็อาจจะเทศน์ให้ 

ญาติโยมท้ังหลายฟังได้ โดยท่ีคนเหล่าน้ีจะต้ังใจฟัง ท้ังน้ีก็เพราะในขณะ

น้ันท่านได้เลิกละความช่ัวหรือความไม่ดีต่างๆ ได้หมดแล้ว ท้ังท่ีละได้

ช่ัวคราวและละได้บางอย่างเท่าน้ัน ฆราวาสโดยท่ัวไปก็เต็มใจท่ีจะฟัง

เทศน์ และถ้าเป็นพระท่ีบวชมานานแล้ว จิตใจเป็นพระโดยสมบูรณ์แล้ว

และเป็นผู้ท่ีมีความรู้ปราดเปร่ือง พระประเภทน้ีจะเป็นท่ีเคารพเล่ือมใส

ของประชาชนทุกช้ัน ท่านสามารถจะสอนคนได้ทุกช้ัน คนท้ังหลายจะ

เช่ือฟังท่าน ท้ังน้ีก็เพราะเป็นไปตามหลักท่ีว่า “พระพุทธเจ้าทรงละ

กิเลสได้หมดส้ินแล้ว จึงทรงสอนคนอ่ืนให้ละ”

	 แต่อย่างไรก็ดี เพราะเหตุท่ีผู้สอนละไม่ได้จริงๆ เพียงแต่กิเลส

สงบ ซ่ึงจะเห็นได้ว่า พอสึกออกมาแล้ว กิเลสท่ีเคยสงบอยู่น้ัน ก็กลับลุก

โพลงข้ึนมาอีก ฉะน้ัน การสอนจึงยังไม่ได้ผลเท่าไรนัก ฆราวาสท้ังหลาย

ยอมรับฟังและเช่ือด้วยความเคารพเล่ือมใสจริง แต่ก็ยังไม่อาจจะปฏิบัติ

ตาม หรือปฏิบัติให้ได้ผลเหมือนท่ีพระท่านสอน เช่นเราจะเห็นได้ว่าเวลา

พระให้ศีล ก็มีฆราวาสรับศีลกันมากมาย แต่คร้ันแล้วก็ปฏิบัติตามไม่ได้ 

ธรรมในด้านอ่ืนๆ ก็เหมือนกัน ท้ังน้ีก็เพราะผู้สอนยังไม่มีประสบการณ์

ด้วยตนเองอย่างเพียงพอ
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ข้าพเจ้าเคยคิดว่าพระเถระผู้ใหญ่ หรือพระท่ีเป็นนักสอนศาสนาอย่าง

เก่งน้ัน ถ้าหากได้ลองสึกมาเป็นฆราวาส คลุกคลีอยู่กับกิเลสสักพักหน่ึง

ปล่อยตัวไปตามกระแสโลก แล้วจะรู้จักตัวเองดีข้ึน และจะรู้ด้วยว่า วิธี

การสอนอย่างท่ีใช้กันอยู่ทุกวันน้ีทําไมจึงไม่ค่อยได้ผลในการจูงใจให้คน

เข้าวัด หรือจูงใจให้คนละช่ัว ประพฤติดี

	 พระพุทธเจ้าก็ดี   พระอรหันตสาวกในสมัยครั้งพุทธกาลหรือ

ในสมัยต่อมาก็ดี  ที่ทํางานเผยแพร่ศาสนาได้ผลอย่างมากมายนั้นอย่า

ลืมว่า นอกจากท่านจะเป็นผู้ท่ีทําได้จริงตามท่ีสอนแล้ว ท่านยังมี

ประสบการณ์ในทางโลกมาอย่างดีด้วย อะไรไม่ควรสอน สอนอย่างไร

จึงจะได้ผล ส่ิงเหล่าน้ีท่านรู้แจ่มแจ้ง แต่เม่ือพิจารณาดูรากฐานของผู้ท่ี

ทําการสอนในปัจจุบัน เราจะเห็นว่าผิดกันไกลมากกับรากฐานของผู้ท่ี

ทําการสอนศาสนาอย่างได้ผลมาแล้วในอดีต ข้าพเจ้าคิดว่าในปัจจุบันน้ี 

การสอนท่ีจะให้ได้ผลจริงๆ ควรจะถือหลักดังต่อไปน้ี :-

	 อะไรท่ีไม่รู้จริง และทําไม่ได้ อย่าสอน ให้คนท่ีรู้จริงและทําได้

จริงเป็นผู้สอน และในกรณีอย่างน้ีเราไม่จําเป็นจะต้องไปต้ังจุดหมายให้

สูงเกินไป ก่อนท่ีจะสอนอะไรให้กับใคร ควรจะวางจุดหมายไว้เสียก่อน

ว่าจะเอาผลแค่ไหน ซ่ึงในเม่ือกําหนดผลเอาไว้แน่นอนแล้ว เช่ือว่าผู้ท่ี

สามารถจะสอนให้ได้ผลตามวัตถุประสงค์น้ันๆ จะหาได้โดยไม่ยากท้ังท่ี

เป็นพระและฆราวาส ทุกวันน้ีท่ีการสอนศาสนาไม่ค่อยได้ผล ก็เพราะไม่

ได้กําหนดไว้ให้ชัด จะไปมุ่งแต่จะสอนให้มีความรู้อย่างเดียวไม่ได้ ต้อง

สอนให้ได้ผลด้วย เช่น
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เม่ือจะสอนให้คนละความโลภ ความโกรธ ความริษยา หรือความช่ัวใดๆ

ก็ตาม ต้องกําหนดให้ชัดว่า จะเอาผลเพียงแค่ไหน และจะต้องสอนให้ได้

ผลตามท่ีกําหนดไว้ และเม่ือสอนแล้วจะต้องติดตามดูผลด้วย จะต้อง

รับผิดชอบในงานท่ีทํา ไม่ใช่สักแต่ว่าเม่ือมีคนสนใจมาฟังกันมากมาย มี

คนเคารพกราบไหว้ ได้ลาภสักการะก็ถือว่าการสอนในคร้ังน้ันได้ผลแล้ว

อย่างน้ียังไม่ถือว่าได้ผล การได้ผล หมายความว่า เม่ือได้กําหนดว่าจะ

ให้คนๆ น้ีหายจากความโลภ หรือความโกรธอย่างน้ันๆ เม่ือเขาหายจริง

ตามท่ีกําหนดไว้อย่างน้ี จะถือว่าได้ผล อย่าลืมว่าพระพุทธเจ้าทรงสอน

ศาสนาได้ประสบความสําเร็จอย่างงดงามย่ิงน้ัน ก็เพราะพระองค์ทรง

สอนในส่ิงท่ีพระองค์ทรงทําได้ และคําว่าประสบความสําเร็จ ก็คือทําให้

คนท่ีพระองค์สอนน้ันละกิเลสได้จริงๆ พ้นจากความทุกข์ได้จริง

ทศพลญาณ         	                          ๗๒





๑. 	 ห้างทองเทพนําชัย (เตาปูน) โดย
	 คุณแหลม-คุณชลิกา โรจนโกศล และครอบครัว	 ๑๔,๐๐๐	บาท
๒. 	 ห้างทองเทพนําชัย (นนทบุรี) โดย
	 คุณชาญวิทย์ ถนัดธรรมกุล 	 ๖,๐๐๐ 	บาท 
๓.	 คุณอวยชัย-คุณศมานันท์ ถนัดธรรมกุล และครอบครัว	 ๑๗,๐๐๐ 	บาท 
๔.	 ดร.นันทพล-คุณอโณทัย-คุณวันปิยะ โรจนโกศล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๕.	 คุณพจน์-คุณกาญจน์ลภิณ-คุณกฤษณ์พีระ รัตนธรรมศรี 	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๖. 	 คุณทศพล-คุณภคมน-ด.ญ.สุภัสสร- 	  
	 ด.ญ.วรัปสร ถนัดธรรมกุล	 ๑๙,๐๐๐ 	บาท 
๗. 	 โรงงานทองเทพนําชัย	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 
๘. 	 คุณอภินันท์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๙. 	 คุณธงชัย-คุณนฤมล-คุณวรัญญ จึงประพฤติ และครอบครัว 	๙,๐๐๐	บาท
๑๐.	 ครอบครัวศรีสุธัญลักษณ์ 	 ๙,๐๐๐	บาท
๑๑.	 คุณฮั่ว-คุณพรมมา หอมศิริวรรณ, คุณสิทธิชัย-คุณปาริชาติ
	 ด.ช.วณฤทธิ์-ด.ญ.อุษา หอมศิริวรรณ และ
	 บริษัท สำ�นักกฎหมาย สิทธิชัย แอนด์ แอสโซซิเอทส์ จำ�กัด 	๒๑,๐๐๐ 	บาท 
๑๒.	คุณศักดา-คุณรัชนี วงศ์กวีสกุล และครอบครัว	 ๑๘,๐๐๐ 	บาท 
๑๓.	คุณพ่อเม่งซี้ แซ่โอ้ว-คุณแม่อาบ๊วย แซ่ตั้ง	 ๓,๐๐๐ 	บาท 
๑๔.	คุณพ่อเล็ก-คุณแม่สินี ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๑๕.	คุณพ่อใจเกี๋ยง แซ่แต้-คุณแม่เง็กเกียว แซ่เลี้ยง	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๑๖.	 คุณอรพรรณ-คุณรักษ์พงษ์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๑๗.	ห้างทองไทยศิลป์ ๑ โดย
	 คุณวิศรุต-คุณรัชนี บุญบรรเจิดสุข 	 ๖,๐๐๐ 	บาท
๑๘.	ห้างทองไทยศิลป์ ๒ โดย 
	 คุณสุวรรณ-คุณลภัค บุญบรรเจิดสุข และครอบครัว	 ๙,๐๐๐ 	บาท

รายนามผู้มีจิตศรัทธาร่วมทําบุญหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)
(หนังสือ อ.พร รัตนสุวรรณ)



ณ วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๔

๑๙.	ห้างทองไทยศิลป์ ๓ โดย

	 คุณสุรชาติ-คุณกิตติมา บุญบรรเจิดสุข และครอบครัว	 ๙,๐๐๐ 	บาท

๒๐.	คุณพ่อประเสริฐ-คุณแม่อาย้ง บุญบรรเจิดสุข	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๑.	คุณจีระชัย-คุณทัศณีย์ ไกรกังวาล และครอบครัว	 ๙,๐๐๐ 	บาท

๒๒.	คุณกิตติ-คุณวันทนีย์ รัตนศรีวิจิตร และครอบครัว 	 ๙,๐๐๐ 	บาท

๒๓.	คุณตาขี่เอี้ยง แซ่ฉั่ว-คุณยายโซว แซ่ลิ้ม	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๔.	คุณเอี้ยงฮวง บุญบรรเจิดสุข	 ๙,๐๐๐ 	บาท

๒๕.	คุณทวี-คุณนัยนา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๕๐๐ 	บาท

๒๖.	คุณศุภกฤต ลีลาเวชบุตร และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท 

๒๗.	คุณปริญญา-คุณลานี ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๘.	คุณภิญญดา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๙.	ครอบครัวอมรสิทธิ์	 ๑๐,๐๐๐ 	บาท

๓๐.	คุณชัชชัย จันทร์ศุภฤกษ์ 	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๑.	บริษัท ปารมิตา สตูดิโอ จํากัด	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๒.	ครอบครัวหงส์เงิน	 ๕,๐๐๐ 	บาท

๓๓.	คุณณัฐพล-คุณศุภวาณี ศรีสุธัญลักษณ์	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๔.	คุณนริศ เรเชียงแสน-คุณแม่บุญมี คําเอี่ยม	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๓๕.	คุณสุวัชรี เล็กศรีสกุล และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๖. คุณพิเชษฐ์ คงศุภมานนท์ และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๗.	ลูกหลานทำ�ในนาม คุณชัยรัตน์-คุณมาลา ศรีสุธัญลักษณ	์ ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๘.	คุณพ่อคุงเซีย แซ่เล็ก-คุณแม่เซียะเน้ย แซ่อึ้ง	 ๓,๐๐๐ 	บาท




