


	 ผีและเทวดาเป็นชีวิตอีกประเภทหนึ่งซึ่ง 

มีอยู่จริง ๆ

	 “ดูกรสารีบุตร กําเนิดชีวิตมีอยู่ ๔ อย่าง 

คือ :-

	 ๑. 	อัณฑชโยนิ 

	 ๒. 	ชลาพุชโยนิ 

	 ๓. 	สังเสทชโยนิ 

	 ๔. 	โอปปาติกโยนิ

	 	 	 (ต่อพับในปกหลัง)

ผีและเทวดามีจริง



ผีและเทวดามีจริงผีและเทวดามีจริง
โดยโดย

พร รัตนสุวรรณพร รัตนสุวรรณ

จัดพิมพ์โดยจัดพิมพ์โดย

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณสํานักค้นคว้าทางวิญญาณ



หนังสือ	 	 	 	 ผีและเทวดามีจริง
ผู้เขียน	 	 	 	 พร รัตนสุวรรณ
ฉบับอิเล็กทรอนิกส์ครั้งที่ ๑	 มีนาคม ๒๕๖๔
เจ้าของผลงาน	 	 	 สำ�นักค้นคว้าทางวิญญาณ
ผู้อำ�นวยการ	 	 	 	 ศรีเพ็ญ จัตุฑะศรี
บรรณาธิการ	 	 	 	 ผ่องผิว พัฒนประภาพันธุ์ 
ผู้จัดการ	 	 	 	 ทวี ลีลาเวชบุตร
ผู้จัดหาทุน	 	 	 	 ชลิกา โรจนโกศล
	 	 	 	 	 ศมานันท์ ถนัดธรรมกุล
ผู้จัดรูปเล่มหนังสืออิเล็กทรอนิกส	์ บริษัท ปารมิตา สตูดิโอ จำ�กัด 
ผู้ออกแบบปก		 	 	 สำ�นักค้นคว้าทางวิญญาณ
คณะพิสูจน์อักษร		 	 สอาด แก้วเกษ
	 	 	 	 	 สุภาณี หงส์เงิน
	 	 	 	 	 ทวี ลีลาเวชบุตร
	 	 	 	 	 กิตติ รัตนศรีวิจิตร
ผู้ประสานงาน		 	 	 นริศ เรเชียงแสน
ผู้ให้คำ�ปรึกษาเรื่องหนังสือ	 ศุภกฤต ลีลาเวชบุตร
อิเล็กทรอนิกส์		 	 	 พงษ์เพชร อมรสิทธิ์
	 	 	 	 	 ดร.นันทพล โรจนโกศล
เจ้าของลิขสิทธิ์	 	 	 มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ
	 	 	 	 	 ๔๗/๒ ถ.สามเสน บางลำ�พู
	 	 	 	 	 กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐
	 	 	 	 	 โทร. ๐ ๒๒๘๒ ๒๐๒๕



สถิติการพิมพ์
C C C C C

	 พิมพ์ครั้งที่หนึ่ง ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๐๕

	 จํานวน  ๑,๐๐๐  เล่ม  โดยทุนของสมาชิกแผนก 

ธรรมวิจัย มจร.

	 พิมพ์ครั้งที่สอง ๑ มกราคม ๒๕๐๖

	 จํานวน ๒,๐๐๐ เล่ม โดยทุนของนายสุ่น นางนิภา 

กาญจนะ สหมิตรการค้า ท่าพระจันทร์ กรุงเทพ ฯ

	 พิมพ์ครั้งที่สาม ๑๐ ธันวาคม ๒๕๐๘

	 จํานวน   ๒,๐๐๐   เล่ม   โดยทุนที่เกิดจากการ 

จําหน่ายในการพิมพ์ครั้งที่ ๒

	 พิมพ์ครั้งที่สี่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๐๙

	 จํานวน  ๓,๐๐๐  เล่ม  โดยทุนของสํานักค้นคว้า 

ทางวิญญาณ
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คําปรารภ
ในการพิมพ์ครั้งที่ ๘ 

	 อาจารย์พร  รัตนสุวรรณ  ได้ศึกษาค้นคว้าพระ
ไตรปิฎก-อรรถกถา แล้วยึดเป็นแนวทางการปฏิบัติสมาธิ
วิปัสสนามาตั้งแต่สมัยยังอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ต่อมา 
ได้ลาสิกขาออกมาเป็นอุบาสก  ก็ยังคงศึกษาค้นคว้า 
พระไตรปิฎก-อรรถกถา ปฏิบัติสมาธิวิปัสสนาอยู่ตลอด
เป็นอาจารย์สอนในคณะพุทธศาสตร์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ถวายความรู้ธรรม-
ประยุกต์  ความรู้เรื่องสมาธิวิปัสสนาแก่พระนิสิตมหา
จุฬาฯ และอบรมสมาธิ วิปัสสนาแก่ประชาชนผู้สนใจ แก่
นักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ท่ีธรรมวิจัยวัดมหาธาตุ ฯ
ท่าพระจันทร์ เป็นเวลาหลายปี ทั้งบรรยายธรรม อบรม
สมาธิวิปัสสนาแก่คณะชมรมพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์    นักศึกษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย



นักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒน์   นักเรียน 
นายร้อยตํารวจ โรงเรียนนายร้อยตํารวจสามพราน ฯลฯ 
ทั้งเปิดอบรมสมาธิวิปัสสนา แก่สมาชิกผู้สนใจที่บ้านพัก 
จนกระทั่งจากโลกมนุษย์เข้าสู่ภูมิทิพย์
	 อาจารย์พร รัตนสุวรรณ มิได้อบรมสมาธิวิปัสสนา
แต่เพียงอย่างเดียว   ยังได้เรียบเรียงหนังสือธรรมะทาง
พระพุทธศาสนา ท้ังทางปรัชญา ท้ังทางการปฏิบัติสมาธิ
วิปัสสนาและอื่น ๆ อีกหลายเล่ม
	 หนังสือเร่ือง “ผีและเทวดามีจริง” เล่มน้ี อาจารย์
พร  รัตนสุวรรณ  ได้ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎก-
อรรถกถา แล้วเขียนขึ้นในเชิงวิชาการ อ้างอิงหลักฐาน 
จากพระไตรปิฎก-อรรถกถา จัดพิมพ์ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 
๒๕๐๕ และจัดพิมพ์ต่อมาอีก ๖ ครั้ง รวมเป็น ๗ ครั้ง 
รายละเอียดนอกจากน้ี อาจารย์พร รัตนสุวรรณ ได้ช้ีแจง 
ไว้แล้วในคํานําเมื่อพิมพ์ครั้งแรก ในคําแนะนําการอ่าน 
เรื่องนี้ คําชี้แจงเนื้อเรื่อง และคํานําในการพิมพ์ครั้งที่ ๕ 
ซึ่งได้นํามาลงพิมพ์ไว้ด้วยทั้งหมด พร้อมกันนั้นได้นําคํา 
นิยมของคณะผู้บริหารมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในสมัยโน้นมาพิมพ์ไว้ด้วยทั้งหมด

(๒)



	 หนังสือ “ผีและเทวดามีจริง” นี้ ได้ขาดคราวไป 
ทางสํานักค้นคว้าทางวิญญาณ จึงจัดพิมพ์ขึ้นใหม่ นับ 
เป็นการจัดพิมพ์ครั้งที่ ๘
	 หนังสือเล่มน้ี ใช้เป็นคู่มือศึกษาเร่ือง ผีและเทวดา 
ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  เทียบเคียงกับที่ได้ยินได้ฟัง 
ตาม ๆ กันมา เป็นอย่างดี
	 ในการจัดพิมพ์ครั้งที่ ๘ นี้ พิมพ์จํานวน ๔,๐๐๐ 
เล่ม จําหน่าย ๓,๐๐๐ เล่ม แจกเป็นธรรมบรรณาการ 
ในงานทําบุญวันอาจารย์พร รัตนสุวรรณ ละกายหยาบ
ในโลกมนุษย์ สู่กายทิพย์ในโลกทิพย์ ๒๔ กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. ๒๕๔๑ และมอบแด่ผู้เคารพนับถือผู้มีอุปการคุณ
๑,๐๐๐ เล่ม

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ ๔๗/๒ ถนนสามเสน 
บางลําพู เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 
โทร. ๐ ๒๒๘๒ ๒๐๒๕, ๐ ๒๖๒๙ ๑๙๕๑ 
โทรสาร ๐ ๒๒๘๑ ๑๗๐๖

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ

มกราคม ๒๕๔๑

(๓)



	 หนังสือ  ผีและเทวดามีจริง  ได้จัดพิมพ์มาแล้ว 

หลายครั้ง ซึ่งถ้านับตั้งแต่พิมพ์มาครั้งแรกจนถึงปัจจุบัน 

ก็เป็นหนังสือไม่น้อยกว่า ๑๐,๐๐๐ กว่าเล่ม เฉพาะที่ได้

จัดพิมพ์ขึ้นมาจําหน่ายตั้งแต่แรก ซึ่งรวมทั้งหมด ๔ ครั้ง 

ก็เป็นหนังสือถึง ๘,๐๐๐ เล่ม นอกจากนี้ยังมีผู้มาขอไป 

พิมพ์แจกในงานศพอีกหลายราย ซึ่งรวมทั้งหมดก็คงไม ่

น้อยกว่า ๔,๐๐๐ เล่ม ฉะนั้นจึงปรากฏว่า หนังสือเล่มนี้ 

ได้อยู่ในความสนใจของคนทั้งหลายเป็นอันมาก  แต่

อย่างไรก็ดี เนื่องจากหนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือเล่มแรกที่

เขียนในทางวิชาการ จึงเป็นเรื่องที่ค่อนข้างจะเข้าใจยาก

สําหรับคนที่ไม่มีพื้นในทางนี้ ส่วนคนที่มีพื้นพอที่จะอ่าน 

รู้เรื่อง ก็ปรากฏว่าได้สร้างความสนใจและทําให้เกิดความ

แน่ใจในเรื่องนี้ขึ้นมาก

คํานำ�
ในการพิมพ์ครั้งที่ ๕ 



	 หนังสือเล่มนี้เริ่มพิมพ์ครั้งแรกเมื่อเดือนกุมภาพันธ์

๒๕๐๕ ผู้ที่อ่านหนังสือที่ข้าพเจ้าเขียนขึ้นภายในปีสองปี 

นี้ ในเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับหนังสือเล่มนี้ ซึ่งเขียนมา

นานถึง ๑๐ ปี จะเห็นได้ว่าแนวความคิดในเรื่องนี้ ได้

วิวัฒนาการไปในทางที่ทําให้เข้าใจง่ายและทําให้แน่ใจยิ่งขึ้น

จนกระทั่งในปัจจุบันนี้คนที่เชื่อว่าผีและเทวดามีจริงนั้น 

มีอยู่ทั่วไป แม้ในกลุ่มคนที่มีการศึกษาดี ก็มีความเชื่อใน

เรื่องนี้กันมากแล้ว นับว่าความพยายามของข้าพเจ้า ที่

ต้องการจะให้คนทั้งหลายเข้าใจในเรื่องนี้ได้ผลเป็นที่พอใจ 

แต่ถึงกระนั้น สถานฝึกสมาธิที่ได้มาตรฐานสมบูรณ์ 

แบบจริง ๆ ดังที่ได้กล่าวไว้ในคําชี้แจงเนื้อเรื่อง ก็ยังไม ่

เกิดขึ้น  จนกระทั่งข้าพเจ้ามีความจําเป็นต้องแยกงาน 

ส่วนนี้ออกมาทําเป็นส่วนตัว  ไม่เกี่ยวข้องกับทางมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซึ่งทําให้งานส่วนนี้ดีขึ้นกว่า 

เดิมจริง เพราะข้าพเจ้ามีสถานที่ที่จะทํางานค้นคว้าใน 

ด้านนี้สะดวกขึ้น แต่ก็ยังห่างไกลจากความมุ่งหมายที่ตั้ง 

ไว้แต่เดิม เป็นการแสดงให้เห็นว่า คนส่วนใหญ่ โดยเฉพาะ 

ผู้ที่มีการศึกษาดีและมีกําลังทรัพย์ ยังไม่ตื่นตัวกันจริง ๆ

(๕)



ยังมองไม่เห็นความสําคัญในด้านนี้ ซึ่งเป็นเรื่องด่วน และ 

มีความสําคัญอย่างยิ่งต่อประเทศชาติและต่อศาสนา 

เข้าใจว่าผู้ที่อ่านคําชี้แจงของข้าพเจ้า ที่เข้าถึงจริง ๆ นั้น

คงจะหาได้ยากมาก  เพราะเหตุนี้การค้นคว้าในด้านนี ้

จึงได้รับการสนับสนุนไม่เพียงพอ

	 งานค้นคว้าในด้านนี้  เป็นงานประวัติศาสตร์

ข้าพเจ้ารู้เป็นอย่างดีว่า งานนี้นับวันแต่จะยิ่งใหญ่ขึ้น 

และต่อไปในภายภาคหน้า  ในเมื่อคนทั้งหลายต่างได้

ประจักษ์ชัดถึงความสําคัญในเรื่องนี้ เขาเหล่านั้นก็อยาก

จะรู้ว่า  ข้าพเจ้าได้ดําเนินงานนี้มาตั้งแต่แรกอย่างไร 

เพราะฉะนั้น  จึงจําเป็นอยู่เองที่เขาเหล่านั้นจะต้องรู้ถึง

ความเป็นมา ด้วยเหตุนี้ ข้าพเจ้าจึงได้รักษาต้นฉบับเดิม

ให้คงอยู่ทุกประการ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขแต่

ประการใด และคํานําทุก ๆ ครั้งที่ได้พิมพ์มาแล้ว ตลอด 

ถึงคํานิยมของท่านเลขาธิการและองค์อื่น ๆ ก็ได้รักษา 

เอาไว้ด้วย เพราะเป็นการแสดงให้เห็นถึงความร่วมมือ

ในสมัยเริ่มแรก  แต่แล้วต่อมางานส่วนนี้ก็ไม่ได้รับการ 

สนับสนุน   แม้จากสถาบันที่ข้าพเจ้าเคยทํางานวาง

(๖)



รากฐานอะไรไว้หลายอย่าง และมูลนิธิของสํานักค้นคว้า

ทางวิญญาณ ซึ่งได้พยายามริเริ่มที่จะตั้งเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๙

นั้นก็ไม่สําเร็จ  เพราะชื่อนี้ทางการไม่รับรอง  ต่อเมื่อ 

เปลี่ยนชื่อใหม่เป็น  มูลนิธิส่งเสริมการสอนพระพุทธ

ศาสนาสําหรับเยาวชน จึงได้รับการรับรองเป็นอย่างด ี

ซึ่งนับว่าเป็นเรื่องแปลก แม้แต่ชื่อก็ยังเป็นอุปสรรค ทั้ง ๆ 

ท่ีคําว่า วิญญาณ เป็นคําท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงใช้มาต้ังแต่

แรก เป็นคําที่มีความหมายลึกซึ้งและมีประโยชน์ต่อโลก

อย่างมากมาย แต่เนื่องจากคําว่าวิญญาณ คนทั่วไปมัก 

จะเข้าใจผิด และเข้าใจไปในทํานองว่าเป็นเรื่องที่งมงาย

ด้วยเหตุน้ีสํานักค้นคว้าทางวิญญาณจึงได้มีอุปสรรครอบ

ด้าน แต่อย่างไรก็ดี  เท่าที่งานอันนี้ได้ผ่านลุล่วงมาได้ 

จนถึงปัจจุบันนี้ ก็นับว่าดีถมไปแล้ว จะทําอย่างไรได้ ใน 

เมื่อคนส่วนใหญ่มีความงมงาย มีความเข้าใจผิดเรื่องนี้ 

มาก่อน เพราะฉะน้ัน กว่าจะทําความเข้าใจกันได้มันก็ต้อง

ใช้เวลานานอยู่เอง

พร รัตนสุวรรณ

๒๕ มกราคม ๒๕๑๕

(๗)



	 หนังสือ ผีและเทวดามีจริง ได้จัดพิมพ์ครั้งแรก 

เมื่อเดือน  กุมภาพันธ์  ๒๕๐๕  ความประสงค์ก็เพื่อ 

ต้องการจะให้เป็นหนังสือคู ่ม ือของผู ้ท ี ่จะเข้าชม 

นิทรรศการทางจิต ได้ศึกษาให้เข้าใจถึงหลักวิชาเสียก่อน

หนังสือนี้ได้พิมพ์มาแล้วหลายครั้ง เฉพาะที่พิมพ์ด้วยทุน

ของแผนกธรรมวิจัย ๓ ครั้ง กล่าวคือ ครั้งแรกด้วยทุนที่ 

เรี่ยไรจากสมาชิกที่มาฟังคําบรรยายของข้าพเจ้าที่ธรรมวิจัย

เป็นจํานวน ๑,๐๐๐ เล่ม ครั้งที่ ๒ จัดพิมพ์ด้วยทุนของ 

คุณสุ่นและคุณนิภา กาญจนะ เป็นจํานวน ๒,๐๐๐ เล่ม

ครั้งที่ ๓ ด้วยทุนที่เป็นผลกําไรจากการพิมพ์ครั้งที่ ๒ 

อีก ๒,๐๐๐ เล่ม นอกจากนี้ ยังมีผู้ที่มาขอเอาไปพิมพ์ 

แจกในงานศพทั้งหมดด้วยกันอีก ๕ ราย รายละ ๕๐๐ 

บ้าง ๑,๐๐๐ บ้าง ในจํานวน ๕ รายนี้ นายแพทย์วิจิตร

คําชี้แจง
ของสํานักค้นคว้าทางวิญญาณ



บุณยโหตระ ซึ่งได้พิมพ์เป็นจํานวน ๑,๐๐๐ เล่มนั้น ได ้

นําไปแจกในงานศพภรรยา ๕๐๐ เล่ม ส่วนอีก ๕๐๐ เล่ม

ได้มอบไว้ให้แก่สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ เพื่อจําหน่าย 

นําเงินมาบํารุงสํานัก ฯ เมื่อรวมหนังสือที่พิมพ์มาแล้ว

ท้ังหมด ก็มีจํานวนไม่น้อยกว่า ๘,๐๐๐ เล่ม และทุกคร้ัง

ที่พิมพ์ด้วยทุนของแผนกธรรมวิจัย รายได้ทั้งหมดก็บํารุง

แผนกธรรมวิจัย

	 ส่วนในการพิมพ์ครั้งนี้ ได้จัดพิมพ์ขึ้นด้วยทุนของ 

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ เป็นจํานวน ๓,๐๐๐ เล่ม 

รายได้ทั้งหมดเป็นของสํานักค้นคว้าทางวิญญาณ และ 

ต่อจากนี้ไป หนังสือทุกเล่มที่ข้าพเจ้าเขียน ก็จะจัดพิมพ์ 

ขึ้นด้วยทุนของสํานักค้นคว้าทางวิญญาณทั้งหมด ลิขสิทธิ์

ทุกเล่มเป็นของสํานักค้นคว้าทางวิญญาณ   ทั้งนี้เพื่อ

ต้องการที่จะหารายได้มาบํารุงสํานักค้นคว้าทางวิญญาณ 

เพื่อให้สถาบันแห่งนี้มีความมั่นคงยั่งยืนสืบต่อไป

	 สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ ไม่ใช่สมบัติส่วนตัว 

ของข้าพเจ้า ขณะนี้ก็กําลังจัดการเพื่อจะจัดตั้งเป็นมูลนิธิ 

โดยมีคณะกรรมการเป็นผู้บริหาร  งานส่วนนี้เดี๋ยวนี้

(๙)



ข้าพเจ้าได้แยกออกมาจากแผนกธรรมวิจัยโดยเด็ดขาดแล้ว

ทั้งนี้ก็ด้วยเหตุผลหลายอย่าง เหตุผลอันหนึ่งที่ต้องการ

จะบันทึกไว้ในที่นี้ ก็คือ งานส่วนนี้ ทางส่วนกลางยังไม่

พร้อมที่จะรับเอาไว้ ข้าพเจ้าเคยวิ่งเต้นจะหาซื้อที่ดินใน 

ราคาสองแสนกว่าบาท โดยขอให้นําเงินของมูลนิธิของ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มาลงทุนเพียงซื้อที่ดินไว้

เท่านั้น ส่วนเรื่องค่าก่อสร้างตัวอาคารทั้งหมด ข้าพเจ้า

จะจัดการเรี่ยไรหาเงินมาสร้างให้ และในเมื่อสร้างสําเร็จ

เรียบร้อยแล้ว ทั้งที่ดินและตัวอาคารก็เป็นสมบัติของ 

มูลนิธิของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตลอดถึงรายได้

ต่าง ๆ ที่จะพึงเกิดขึ้นในภายหลังในสถานที่แห่งนี้ ก็เป็น

ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทั้งหมด ข้าพเจ้าได้นํา 

เรื่องนี้ขึ้นกราบเรียนปรึกษากับท่านเจ้าคุณ เลขาธิการ 

ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่านเจ้าคุณเลขา ฯ 

ท่านได้ชี้แจงให้ทราบอย่างเป็นกันเองว่า เรื่องนี้ท่านไม่มี 

อํานาจที่จะจัดการหรืออนุญาตให้ได้ และคณะกรรมการ 

ของมูลนิธิขณะนี้ ก็มีมติให้เก็บเงินมูลนิธิ ซึ่งในเวลานี้ม ี

อยู่สี่แสนกว่าบาทไว้ก่อนยังไม่ให้นํามาใช้ แม้แต่ดอกเบี้ย

(๑๐)



ที่ได้จากธนาคารก็ไม่ให้นํามาใช้  ให้เก็บสะสมไว้ก่อน 

และท่านยังได้แนะนําอีกว่า การที่ข้าพเจ้าได้แยกเอางาน

ส่วนน้ีออกมาเป็นเอกเทศน้ัน ก็เป็นการดีแล้ว การทํางาน

จะสะดวกดีข้ึน ข้าพเจ้ารู้สึกว่างานท่ีข้าพเจ้าค้นคว้าอยู่น้ี

เป็นงานที่มีความสําคัญยิ่งยวดต่อประเทศชาติ และต่อ

พระศาสนา และเป็นงานที่รีบด่วนด้วย เมื่อท่านแนะนํา

ข้าพเจ้ามาอย่างนี้ จึงจําเป็นอยู่เองที่ข้าพเจ้าจะต้องดิ้นรน

เพื่อจัดตั้งสํานักนี้ให้เป็นปึกแผ่นขึ้นมาให้ได้

	 การที่ข้าพเจ้าจําเป็นต้องบันทึกเรื่องนี้ไว้ ไม่ใช่มี

ความมุ่งหมายอย่างอื่น แต่ต้องการจะให้เป็นเอกสารชิ้น

หนึ่งของประวัติศาสตร์แห่งการต่อสู้ของข้าพเจ้า เพราะ

ข้าพเจ้ารู้แน่แก่ใจว่า งานที่ข้าพเจ้ากําลังทําอยู่ทุกวันนี้ 

ซึ่งเป็นงานที่จะให้โลกยอมรับว่า  โอปปาติกะมีจริงนั้น 

ต่อไปคนทั้งหลายจะรู้เองว่า เป็นงานที่มีประโยชน์ต่อโลก

เพียงไร และคนทั้งหลายก็จะได้รู้ว่า งานนี้เกิดขึ้นมาใน

ลักษณะอย่างไร ทุกวันนี้ ข้าพเจ้าตกอยู่ในท่ามกลาง

บุคคลท่ีไม่เห็นด้วยกับวิธีการดําเนินงานของข้าพเจ้าโดย

รอบด้าน  ข้าพเจ้าต้องดิ้นรนเพื่อที่จะหาเสถียรภาพใน

(๑๑)



พร รัตนสุวรรณ

๑ พฤษภาคม ๒๕๐๙

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ (ชั่วคราว) 
๔๗/๒ ถนนสามเสน กรุงเทพมหานคร 
โทร. ๐ ๒๒๘๒ ๒๐๒๕ เข้าตรอกข้างร้านตัดเสื้อมิตรชาย 
ซึ่งอยู่ใกล้ ๆ กับถนนลําพู ทางเข้าวัดสังเวช ฯ

(๑๒)

การทํางาน  ซึ่งก็เป็นไปด้วยความยากลําบากอย่างยิ่ง 

แต่ถึงจะลําบากอย่างไรข้าพเจ้าก็จะสู้ และจะสู้เรื่อยไป 

จนกว่าจะสถาปนาสถาบันแห่งนี้ให้เป็นปึกแผ่น และม ี

สาขาหรือมีการประสานงานกับสถาบันที่มีวัตถุประสงค์

อย่างเดียวกันนี้ทั่วโลก

	 อนึ่ง ในการพิมพ์ครั้งนี้ ข้าพเจ้าก็ได้นําคํานําและ 

คําชี้แจง ตลอดทั้งคํานิยมทั้งหมดที่เคยตีพิมพ์แล้วมาลง 

ไว้ด้วย  ทั้งนี้เพื่อผู้อ่านจะได้ทราบถึงความเป็นมาของ 

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณตั้งแต่ต้นมาโดยตลอด



	 หนังสือเล่มนี้ครั้งแรกให้ชื่อว่า “นิทรรศการทาง

จิต” เพราะตั้งใจจะให้เป็นหนังสือแนะนํา ในการเข้าชม

นิทรรศการทางจิต ซึ่งจะจัดให้มีขึ้นที่สถานฝึกสมาธิของ

แผนกธรรมวิจัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมี

วัตถุประสงค์จะพิสูจน์ให้คนท่ัวไปเข้าใจว่าโอปปาติกะมีจริง

หรือนัยหน่ึงคือ พิสูจน์ให้เห็นว่า ผีสางเทวดามีจริง การ

พิสูจน์ทําไปตามหลักวิชาที่กล่าวไว้ในพระไตรปิฎก ทั้งนี้

เพื่อหวังผลในทางศีลธรรม คือต้องการจะให้คนเชื่อเรื่อง 

“สังสารวัฏ” เรื่องตายแล้วเกิด เรื่อง “กฎของกรรม” 

ทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัว ไม่ใช่ต้องการจะให้คนมาติดในเร่ือง

การทรงเจ้าเข้าผี หวังความช่วยเหลือจากส่ิงเหล่าน้ี ด้วย

การขอความช่วยเหลือต่าง ๆ หรือทําการเซ่นสรวงบูชา 

สังเวยอย่างนั้นอย่างนี้ ดังที่เห็นกันอยู่ทั่วไป และไม่ได้

คํานำ�
ในการพิมพ์ครั้งแรก



(๑๔)

ทําการพิสูจน์เรื่องอภินิหารต่าง ๆ ตามความเชื่อถือ หรือ
ตามคําบอกเล่าของคนบางประเภท เพราะข้าพเจ้ารู้ดีว่า
ผีสางเทวดาถึงแม้จะมีจริง ก็ไม่ใช่ที่พึ่งอันประเสริฐ ถ้า
ประเทศไหนคนส่วนมากสนใจหวังพึ่งกันแต่เรื่องเหล่านี้
ประเทศน้ันก็จะเกิดความอ่อนแอท้ังในทางเศรษฐกิจ และ
ทางอ่ืน ๆ อย่างน่าสังเวช และเป็นการผิดความมุ่งหมาย
ของพระพุทธศาสนาอีกด้วย
	 อีกอย่างหนึ่ง ทุกวันนี้สังเกตดูเห็นมีการทรงเจ้า 
เข้าผีกันอย่างแพร่หลาย น่าเป็นห่วงในเรื่องที่ประชาชน 
จะถูกชักจูงไปในทางที่ผิด ก่อให้เกิดความงมงายต่าง ๆ 
ผู้ที่ไม่รู้ในทางหลักวิชา จะตกเป็นเหยื่อของความงมงาย 
ได้ง่ายมาก และผลสะท้อนในทางไม่ดีหลายอย่างก็จะ
ติดตามมาอีกด้วย ข้าพเจ้ามีความหวังอยู่ว่า ถ้าได้จัดให้ 
มีการแสดงนิทรรศการเกี่ยวกับเรื่องนี้ที่ถูกต้องตามหลัก 
วิชาจริง ๆ พร้อมทั้งแยกแยะให้ประชาชนได้แลเห็นว่า
ความผิดความถูกในเร่ืองน้ีมีอยู่อย่างไร ก็จะเป็นการป้อง
กันและปัดเป่าความงมงายในเรื่องนี้ให้เบาบางลงไปได้ 
	 อันที่จริงการที่จะพิสูจน์ให้เห็นว่า ผีสางเทวดามี
จริง เพื่อหวังผลในทางศีลธรรมนั้น ไม่จําเป็นจะต้องใช้วิธี



(๑๕)

เข้าทรงก็ได้ เพราะวิธีที่ดีกว่านั้นทางพระพุทธศาสนามี 

แต่เน่ืองจากวิธีท่ีกล่าวน้ี คนท่ีมีการศึกษาน้อย โดยเฉพาะ 

ผู้ที่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณในพระพุทธศาสนา 

ยากที่จะเข้าใจวิธีการพิสูจน์ตามหลักวิชาได้ ด้วยเหตุนี ้

จึงต้องเอาวิธีการของการเข้าทรงมาใช้ด้วย ทั้ง ๆ ที่วิธี

การอันนี้ทางพระพุทธศาสนาถือเป็นของตํ่า คือถือเป็น

ดิรัจฉานวิชา  (ดูความพิสดารเกี่ยวกับเรื่องนี้ในพรหม 

ชาลสูตร ที.สี. ๙/๑๕)

	 แต่อย่างไรก็ดี  พึงทราบไว้ด้วยว่า  การพิสูจน์ที่

แผนกธรรมวิจัยจะจัดให้มีขึ้นนี้ ไม่ใช่มีแต่เรื่องการเข้าทรง 

เพราะการพิสูจน์ด้วยวิธีการเข้าทรงอย่างเดียวไม่อาจ 

ทําให้นักศึกษาหมดข้อข้องใจในเรื่องเหล่านี้ได้

	 ด้วยวัตถุประสงค์ดังที่กล่าวมานี้ ข้าพเจ้าจึงให้ชื่อ

หนังสือเล่มนี้ในครั้งแรกว่า นิทรรศการทางจิต แต่ครั้น 

แล้วก็ต้องเปลี่ยนใหม่ให้ชื่อว่า ผีและเทวดามีจริง ทั้งนี ้

ก็เพราะการแสดงนิทรรศการทางจิตตามความตั้งใจเดิม 

นั้น   ไม่อาจจะจัดให้มีขึ้นได้เร็วตามที่ได้คาดหมายไว้ 

เนื่องจากการซ้อมเกิดอุปสรรคหลายอย่าง จึงจําเป็นต้อง



(๑๖)

เปลี่ยนวิธีการใหม่ คือเขียนหนังสือเกี่ยวกับหลักวิชาใน 
เรื่องนี้ออกมาเผยแพร่เสียตอนหนึ่งก่อน  เมื่อการตระ 
เตรียมเกี่ยวกับการแสดงนิทรรศการพร้อมเพรียงเมื่อใด 
จึงค่อยประกาศให้ประชาชนทราบ และเมื่อถึงตอนนั้น 
ผู้ที่ได้มีโอกาสเข้าชมก็จะเข้าใจเรื่องนี้ง่ายขึ้น และปัญหา
ต่าง ๆ ก็จะน้อยลง ไม่ต้องมาเสียเวลาตอบปัญหาที่ไม่
จําเป็น
	 อนึ่ง ทุนในการพิมพ์หนังสือครั้งแรกนี้ ได้มาจาก 
การบริจาคของผู้มีจิตศรัทธาหลายท่าน จนเพียงพอใน
การพิมพ์ ไม่ต้องชักทุนจากที่อื่น ข้าพเจ้าจึงขอประกาศ
อนุโมทนาไว้ ณ ที่นี้ด้วย และที่ไม่ได้แจ้งรายชื่อของ 
ผู้บริจาค ก็เพราะมีบางท่านไม่ประสงค์จะออกนาม และ 
บางท่านข้าพเจ้าก็ลืม  นึกชื่อไม่ออก  เนื่องจากตอนที่ 
บริจาคข้าพเจ้ากําลังทําธุระยุ่งเกี ่ยวกับการสอนอยู่ 
ข้าพเจ้ารวมไว้แต่ตัวเงินเท่าน้ัน ซ่ึงรวมท้ังหมดในวันแรก
และวันต่อ ๆ มาเป็นเงิน ๑,๓๗๕ บาทถ้วน และมีอีก ๒
ท่านซ่ึงรับปากว่าจะช่วยท้ังหมด ถ้าเงินท่ีมีผู้บริจาคไม่พอ 
จึงเป็นอันว่าหนังสือเล่มนี้ ข้าพเจ้าไม่ต้องรับภาระหนัก 
ในการจัดพิมพ์ จึงขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีได้ช่วยเหลือ



พร รัตนสุวรรณ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ในพระบรมราชูปถัมภ์

๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๐๕

(๑๗)

ให้หนังสือเล่มนี้สําเร็จออกมาได้ และขอชี้แจงให้ทราบ 

อีกอย่างด้วยว่า ทั้ง ๆ ที่หนังสือเล่มนี้ไม่ต้องใช้ทุนในการ

พิมพ์ แต่ข้าพเจ้าก็ขอให้ท่านทั้งหลายช่วยกันบริจาคเงิน

เป็นค่าหนังสือเล่มนี้อีก ซึ่งความจริงควรจะแจกฟรี ที ่

ต้องทําเช่นนั้น  ก็เพื่อจะนําเงินมาพิมพ์ในคราวต่อไป 

และที่เหลือก็จะได้นําไปสมทบเพื่อการใช้หนี้ที่ลงทุนไป 

ในการก่อสร้างห้องฝึกสมาธิ ซ่ึงยังมีอีกหลายหม่ืน ฉะน้ัน 

จึงหวังว่าทุกท่านคงจะเข้าใจเจตนาดีที่ต้องทําเช่นนี้



	 โปรดอ่าน คํานํา คํานิยม และ คําชี้แจง โดย 

ละเอียดเสียก่อน ก่อนที่จะอ่านเนื้อเรื่อง ไม่เช่นนั้นท่าน 

อาจจะจับสาระสําคัญของหนังสือเล่มน้ีไม่ถูก หรือไม่เช่น

นั้นก็อาจจะไม่เข้าใจกัน

	 หนังสือเล่มน้ี เป็นหนังสือท่ีอ่านเข้าใจยากสําหรับ 

ผู้ที่ไม่มีพื้นในทางนี้อยู่บ้าง ตอนใดที่อ่านไม่เข้าใจ ท่าน 

จะไปถามข้าพเจ้าด้วยตนเองที่แผนกธรรมวิจัย หรือมี

จดหมายมาถามก็ได้ ข้าพเจ้ายินดีตอบ และจะพยายาม 

รวบรวมคําตอบ ที่มีผู้ถามเกี่ยวกับเรื่องนี้ พิมพ์เป็นเล่ม 

ในภายหลังอีกด้วย

	 หนังสือเล่มนี้ พยายามเขียนในทางหลักวิชาการ 

และต้องการให้เป็นมาตรฐานสําหรับนักศึกษาในทาง

คําแนะนํา
ในการอ่านหนังสือเล่มนี้



(๑๙)

ภาษาบาลีด้วย ฉะน้ัน จึงจําเป็นต้องอ้างท่ีมาท่ีเป็นภาษา

บาลี พร้อมทั้งบอกที่มาทุกแห่ง เพื่อผู้ที่รู้ภาษาบาลีจะได้

ค้นหลักฐานได้ง่าย แต่วิธีนี้เป็นที่น่ารําคาญสําหรับผู้ที่ 

ไม่รู้ภาษาบาลี แต่วิธีแก้ก็คือ ตอนใดที่เป็นคําบาลี หรือ 

เป็นตอนที่วินิจฉัยในเรื่องคําบาลี ก็ขอให้ผ่านไปเสีย ไม่ 

จําเป็นต้องอ่าน



	 คําสอนในพระพุทธศาสนา มีความลึกซึ้งตาม 

ข้อธรรมนั้น ๆ เป็นขั้น ๆ ทรงสภาพแห่งความจริงทุก

ประการ มีคําสอนอยู่เรื่องหนึ่งซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎก

คือเรื่อง  กําเนิด  ๔  อย่าง  เฉพาะกําเนิด  ๓  ประการ 

เบื้องต้นย่อมไม่ยากที่จะเข้าใจ แต่กําเนิดประการที่ ๔ 

คือ โอปปาติกะกําเนิด ย่อมยากยิ่งที่จะเข้าใจ เมื่อพูดถึง 

กําเนิดนี้ ผู้พูดมักจะอ้างเอาเรื่องต่าง ๆ มาประกอบ แต่

ก็ยังยากที่จะเข้าใจ และยากหนักขึ้นที่จะเชื่อ หากความ

ไม่เชื่อเกิดขึ้นก็จะเป็นทางให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ

	 อาจารย์พร  รัตนสุวรรณ  อาจารย์บรรยายวิชา 

ธรรมประยุกต์ ประจําคณะพุทธศาสตร์ ครุศาสตร์ และ

คํานิยม
ของ

พระเมธีสุทธิพงศ์ ปธ. ๙*
ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายธุรการ หัวหน้ากองวิชาการ

และหัวหน้าแผนกธรรมวิจัย

* ปัจจุบันดํารงสมณศักดิ์เป็นสมเด็จพระพุฒาจารย์ วัดสระเกศ



พระเมธีสุทธิพงศ์ 

๒๐ มกราคม ๒๕๐๕
สํานักงานอธิการบดี 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์

(๒๑)

เจ้าหน้าที่ฝ่ายวิชาการ  แผนกธรรมวิจัย  กองเผยแพร่ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มี

ความสนใจในเรื่องกําเนิดโอปปาติกะเป็นพิเศษ  จึงได้

อุตสาหะประมวลที่มาเกี่ยวกับเรื่องนี้จากพระไตรปิฎก 

และทดสอบเรื่อยมา จนได้หลักฐาน นับว่าเป็นขั้นสมบูรณ์ 

จึงได้จัดตีพิมพ์ขึ้น โดยให้ชื่อว่า ผีและเทวดามีจริง

	 ท่านผู้สนใจในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เมื่ออ่านหนังสือเรื่องนี้แล้วจะทราบได้ด้วยตนเองว่า มี 

หลักฐานที่อ้างอิงจากพระไตรปิฎกโดยละเอียดถี่ถ้วน

อย่างไร

	 แผนกธรรมวิจัย กองเผยแพร่ มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ขออนุโมทนาสาธุการ 

ในความอุตสาหะค้นคว้าต่ออาจารย์พร  รัตนสุวรรณ 

ไว้เป็นอย่างสูง



	 หนังสือ “ผีและเทวดามีจริง” ที่ท่านจับอยู่นี้นับ 

ว่าเป็นความสําเร็จอีกครั้งหนึ่ง ที่อาจารย์พร รัตนสุวรรณ 

ได้ก่อให้เกิดมีขึ้นในโลกสมัยวิทยาศาสตร์นี้ เพียงแต่ท่าน

เห็นชื่อเรื่องเท่านั้น บางทีท่านอาจเห็นว่าเป็นเรื่องไร้สาระ

ก็ได้  แต่ทุกคนที่รู้จัก  อาจารย์พร  รัตนสุวรรณ  ดีคง 

ไม่มีความคิดอย่างนั้นแน่ เพราะตามปกติ อาจารย์พร 

รัตนสุวรรณ เป็นผู้ที่ชอบค้นคว้าอยู่เสมอ และมักดําเนิน

การค้นคว้าไปตามหลักวิชาอยู่ตลอดเวลา เมื่อท่านทราบ

เช่นนี้แล้ว ก็อาจเกิดความคิดว่า อาจารย์พร คงมีเหตุผล

และหลักฐานอะไรบ้างกระมัง จึงกล้ายืนยันว่า “ผีและ

เทวดามีจริง”

คํานิยม
ของ

พระกวีวรญาณ ปธ. ๙.* M.A. (YALE)

ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ

*	 ปัจจุบัน : อ. จํานงค์ ทองประเสริฐ เลขาธิการราชบัณฑิตยสถาน 	
	 และสมาชิกวุฒิสภา



(๒๓)

	 ในที่นี้ไม่ใช่หน้าที่ที่ข้าพเจ้าจะวิพากษ์วิจารณ์เรื่อง 

นี้ว่า “จริง” หรือ “ไม่จริง” ข้าพเจ้าเพียงแต่จะบอกว่า

เรื่องนี้เป็นเรื่องที่น่าอ่าน น่าสนใจ น่าขบคิด และค้นคว้า 

ติดตามให้ถึงที่สุด เพราะเป็นเรื่องที่ไม่เหลือวิสัยที่จะหยั่ง 

ถึงได้	

	 ถ้าท่านจะถามว่า ข้าพเจ้าเชื่อว่า ผีและเทวดา 

มีจริงหรือไม่ ? ข้าพเจ้าก็ขอตอบว่า ข้าพเจ้าไม่ได้เชื่อว่า

ผีและเทวดาไม่มี หรือถ้าหากท่านบอกว่า ท่านไม่เชื่อว่า

ผีและเทวดามี ท่านมีอะไรมาพิสูจน์ว่าผีและเทวดาไม่มี

แต่อาจารย์พร เชื่อว่าผีและเทวดามี เพราะท่านบอกแล้ว

ว่า ท่านสามารถพิสูจน์ได้ว่ามี ทั้งตามหลักวิชาและจาก

ประสบการณ์ด้วยตนเอง ก็เมื่อเป็นเช่นนี้ เราก็ควรจะรับ 

ฟังความคิดเห็นของอาจารย์พรดูบ้าง แต่ท่านจะเชื่อหรือ 

ไม่ นั่นเป็นเรื่องของท่านแต่ละคน ข้าพเจ้าไม่บังคับให้ 

ท่านเชื่อ เพราะไม่มีอํานาจอะไรที่จะไปบังคับท่านได้ 

หรือแม้จะมีอํานาจก็ไม่ทราบว่าถ้าบังคับแล้ว ท่านจะเชื่อ 

ด้วยใจจริงหรือเปล่า ? ซึ่งก็ไม่มีประโยชน์อะไรทั้งสิ้น จึง 

ขอให้ท่านผู้อ่านตัดสินใจเอาเองก็แล้วกัน



(๒๔)

	 ข้อที่อาจารย์พรเป็นห่วงมากก็คือว่า เมื่อบุคคล 

เชื่อเรื่องผีสางเทวดาว่ามีจริงแล้ว  อาจเกิดผลร้ายบ้าง

เหมือนกัน ถ้าหากผู้นั้นเชื่ออย่างงมงาย หรืออาจเป็น 

ทางให้คนฉลาดหาโอกาสหลอกลวงคนโง่ได้ง่ายขึ้น ทั้ง 

ยังได้ยกพุทธพจน์ที่ว่า “พหุํ เว สรณํ ยนฺติ ฯลฯ” ขึ้น 

มาเตือนสติไว้ด้วย จึงนับว่าอาจารย์พรมีความรอบคอบ 

มากทีเดียว เพราะแม้หากทุกคนจะเชื่อว่าผีและเทวดา 

มีจริง แต่ถ้ายังยึดมั่นในพุทธภาษิตที่ว่า “พหุํ เว สรณํ

ยนฺติ ฯลฯ” แล้ว ก็คงมีสติพอจะรักษาตัวได้ และคงไม่ตั้ง

อยู่ในความประมาท จนกระท่ังตกเป็นเหย่ือของคนฉลาด ๆ 

โกงได้เป็นแน่ ซึ่งก็ทําให้ข้าพเจ้าพลอยโล่งใจไปด้วย

	 นอกจากน้ี อาจารย์พรยังได้ยอมรับอีกว่า ยังมีอีก

หลายอย่างด้วยกันที่ท่านยังพิสูจน์ไม่ได้ แต่ปรากฏว่ามี

อยู่ในคัมภีร์ ที่อาจารย์พรได้ให้ความคิดเห็นไว้นั้น จึงอยู่

ในขอบเขตที่ท่านได้มีประสบการณ์มาแล้วเท่านั้น แต่

น่าชมเชยที่ท่านบอกว่าจะพยายามหาทางพิสูจน์ไปจน

ถึงที่สุด เพราะฉะนั้น งานชิ้นนี้จึงนับว่ามีค่ามากที่สุดชิ้น

หนึ่ง สําหรับวงการนักศึกษาจริง ๆ



(๒๕)

	 ความเชื่อเรื่องผีเรื่องเทวดานี้  เป็นเรื่องที่ได้รับ 

ความสนใจกันทั่วไปทุกมุมโลกแม้ในประเทศที่เจริญแล้ว

เช่น สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และฝร่ังเศส เป็นต้น ในสมัย 

ที่ข้าพเจ้าศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลัย เยล สหรัฐอเมริกา 

ได้พบนักศึกษาและศาสตราจารย์หลายท่านที่สนใจเรื่อง 

นี้เป็นพิเศษ  ในบรรดาบุคคลเหล่านี้ท่านผู้หนึ่ง  คือ 

ศาสตราจารย์พอล มุส (Prof, Prul Mus) ชาวฝรั่งเศส

ซึ่งสอนวิชาพุทธศาสนาอยู่  ณ  มหาวิทยาลัยเยลและ

มหาวิทยาลัยปารีส  ท่านเองเคยเขียนหนังสือเกี่ยวกับ 

“Six Catis” หรือ “คติ ๖” ไว้เล่มหนึ่ง มีชื่อเป็นภาษา

ฝรั่งเศสว่า  La  Lumiore  sur  les  Six  Voiees  และ 

ท่านขอให้ข้าพเจ้าเขียนเรื่อง  “Bhava-cakkra,  or 

Wheel of Life (ภวจักร) อธิบายเรื่องภพต่าง ๆ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งคือ “กามภพ” ซึ่งเป็นเรื่องทํานองเดียว 

กับเรื่องผีเรื่องเทวดา ที่อาจารย์พรเขียนไว้นี่แหละ แต่

ข้าพเจ้าเขียนตามหลักวิชาที่ได้ศึกษามาเท่านั้น ทั้งจาก

ตัวคัมภีร์เอง และกับอาจารย์พร ข้าพเจ้าไม่เคยมีประ-

สบการณ์ด้วยตัวเองจริง  ๆ  จึงไม่สามารถที่จะยืนยัน



(๒๖)

ได้เต็มปาก  ดังนั้น  เมื่อข้าพเจ้าทราบว่าอาจารย์พร 

จะเขียนหนังสือเรื่องนี้ขึ้น  จึงได้สนับสนุนมาตั้งแต่ต้น 

โดยคิดว่า ถ้าหากชาวต่างประเทศที่สนใจในเรื่องเหล่านี ้

ได้มีโอกาสอ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว คงจะเป็นประโยชน์ 

มากทีเดียว

	 นอกจากศาสตราจารย์พอล มุส แล้วก็มี ดร. วัฒน ์

ทักษตา (Robert B. Textor) นักศึกษาชาวอเมริกัน ซึ่ง 

เคยมาอยู่เมืองไทยหลายปี   และได้ค้นคว้าเกี่ยวกับ

ไสยศาสตร์ที่เมืองไทยจนกระทั่งได้รับปริญญาเอก Ph.D. 

เพราะวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับเรื่องนี้ ซึ่งวิทยานิพนธ์ฉบับนั้น 

ข้าพเจ้าก็ได้อ่านและติงไว้หลายตอนด้วยกัน

	 เราจะเห็นได้ว่า เรื่องผีเรื่องเทวดานั้น ไม่ใช่เรื่องที่ 

ไม่น่าสนใจเลย  แต่เป็นเรื่องที่เหมาะสําหรับผู้รู้เท่านั้น 

สําหรับคนโง่แล้วถ้ายึดถือเข้าอาจเชื่องมงาย และอาจตก

เป็นเหยื่อของผู้ฉลาดได้ง่ายมาก ซึ่งคนประเภทนี้มีมาก

เหลือเกิน   จึงน่าเป็นห่วงไม่น้อยเลย   อย่างไรก็ตาม 

ข้าพเจ้าหวังด้วยกุศลจิตว่า อาจารย์พรคงจะพยายามหา



พระกวีวรญาณ 

๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๐๕

สํานักงานอธิการบดี 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์

(๒๗)

ผลงานใหม่ ๆ มาเสนอให้เราพิจารณาศึกษาต่อไปเรื่อย ๆ

เป็นแน่ จึงขออนุโมทนาสาธุในผลงานของอาจารย์พร 

รัตนสุวรรณ เป็นอย่างมากไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย



	 ความเห็นเรื่องผีเรื่องเทวดา เป็นเรื่องปรัมปราที่

มนุษย์ถกเถียงกันจนไม่มีที่สิ้นสุด ต่างเหล่าต่างหมู่ต่าง

ลัทธิ ต่างก็แสดงความเห็นไปคนละอย่าง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

สิ่งแวดล้อมเป็นประการสําคัญ ดังนั้น เทวดาและผีของ

ชาติหนึ่งที่มีลักษณะไปอย่างหนึ่ง และของอีกชาติหนึ่งก็มี 

ลักษณะไปอีกอย่างหนึ่ง แต่อย่างไรก็ตาม เรื่องลักษณะ 

ของเทวดาหรือผีเป็นอย่างไร ไม่เป็นการสําคัญ ปัญหา

สําคัญอยู่ที่ว่า   เทวดา-ผีมีจริงหรือไม่เท่านั้น   และถ้า 

เทวดา-ผีมีจริงหรือไม่มีจริง อะไรที่เราควรจะได้จากสิ่ง 

นั้นหรือ และเป็นประโยชน์อย่างไรหรือ ?

	 คนทุกวันน้ีหมดความเช่ือในเร่ืองน้ี เพราะส่ิงเหล่า 

นี้ไม่สามารถพิสูจน์และทดสอบได้ทางประจักษ์ และไม่มี

คํานิยม
ของ

พระมหาสนั่น กมโล* ปธ. ๖, พรบ. M.A.

สั่งการเลขาธิการ

*	 ปัจจุบัน : อาจารย์สนั่น ชยานุกุล อาจารย์พิเศษ มจร.



(๒๙)

เครื่องมือวิทยาศาสตร์ชนิดใดในปัจจุบันนี้ นํามาทดสอบ

ข้อเท็จจริงในเรื่องนี้ การที่คนไม่เชื่อในเรื่องผีสาง-เทวดา 

ก็เพราะความเจริญทางวิทยาศาสตร์ แต่ความเจริญทาง

วิทยาศาสตร์ได้ทําจิตใจของมนุษย์ให้เจริญขึ้นหรือ ? 

ทําให้ความเป็นอยู่การครองชีพดีขึ้นมาหรือ ?

	 ข้าพเจ้าคิดว่า ท่านทุกคนคงตอบปัญหาเหล่านี้ได้

ด้วยตนเองว่า ปัญหาศีลธรรมเสื่อมโทรมย่อมมีอยู่ทั่วไป

ในโลก ศีลธรรมเส่ือมก็คือใจเส่ือม ใจท่ีปราศจากศีลธรรม

หรือใจเสื่อมนั้น ย่อมนําความเดือดร้อนมาให้ทั้งแก่ตนเอง

และผู้อื่น แล้วโลกเราในปัจจุบันนี้กําลังถูก คุกคามอยู่

ด้วยไฟทั้งเย็นและร้อน แต่ไฟนอกเหล่านี้มาจากไฟใน

คือกิเลสภายในตัวเราเอง เมื่อเป็นอย่างนี้ ศาสนาก็เป็น

สิ่งจําเป็นสําหรับเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจ คู่กันไปกับ

วิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์เจริญได้เร็วกว่า ศาสนา 

และก้าวไปอย่างรวดเร็ว และสิ่งที่วิทยาศาสตร์ ผลิตขึ้น

มาก็เห็นทันตา และประจักษ์ด้วยตนเอง ดังนั้นถ้าศาสนา

จะอยู่ต่อไป ศาสนาก็ยังต้องปรับปรุงตนเองให้ เดินเคียง

คู่ไปกับวิทยาศาสตร์   เรื ่องนี้ก็เป็นการยากไม่น้อย



(๓๐)

เพราะเรื่องศาสนาเป็นเรื่องของใจ เรื่องของใจใครอื่นจะ
ทดสอบไม่ได้นอกจากตนเอง เมื่อเอาตนขึ้นมาทดสอบ 
ความเห็นก็คงไม่ตรงกันดังที่ท่านเรียกว่า นานาจิตตัง
	 นานาจิตตัง เป็นเรื่องของกิเลสของคน คนเราเกิด 
มาด้วยอํานาจของกิเลส แต่กิเลสมีหนัก กลาง และเบา 
ตามกรรมที่เราเคยทํามา  ตราบใดที่กิเลสยังบังปัญญา 
จักษุอยู่ ตราบนั้นจักษุของเราก็ไม่แจ่มใส การแสดงความ
เห็นอะไร ก็ต้องคลุมเครืออยู่เสมอ ดังนั้น เรื่องผี-เทวดา 
ก็จะต้องเป็นปัญหาถกเถียงกันไปอย่างไม่มีวันจบ
	 สําหรับความเห็นของข้าพเจ้าที่มีต่อเรื่องนี้นั้น 
ก็คือว่า  ผี-เทวดา  ภายนอกจะมีหรือไม่มีนั้น  ไม่สําคัญ 
แต่ผี-เทวดา ภายในใจของเรานี้เป็นเรื่องสําคัญ และควร
อย่างย่ิงท่ีเราควรจะทําการค้นคว้าและทดสอบด้วยตนเอง 
การทดสอบตามแบบพระพุทธศาสนา เราต้องทดสอบ 
ด้วยการปฏิบัติ การปฏิบัติต้องดําเนินไปตามขั้นของศีล 
สมาธิ ปัญญา ถ้าเราปฏิบัติได้ตามหลักพระพุทธศาสนา
แล้ว เรารู้เองว่า ผี-เทวดา มีหรือไม่ และผู้ปฏิบัติทุกคน
เมื่อปฏิบัติไปถึงที่สุดแล้ว จะเห็นเป็นอย่างเดียวกัน คําว่า
นานาจิตตังจะหมดไป



พระมหาสนั่น กมโล 

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๐๕

สํานักงานอธิการบดี 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์

(๓๑)

	 ข้าพเจ้ารู้สึกขอบใจอาจารย์พร รัตนสุวรรณ ที่ได้ 

พยายามค้นคว้าหาหลักฐานจากพระไตรปิฎก เพื่อพิสูจน์

ข้อเท็จจริงนั้นว่า พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในที่ไหนบ้างเกี่ยวกับ

เรื่องนี้ ซึ่งเป็นงานที่ทํายากอยู่ไม่น้อย

	 อาจารย์พร รัตนสุวรรณ มีเจตนาอย่างแรงกล้า 

และเสียสละน้ําพักน้ําแรงของตน เพ่ือมุ่งผลท่ีจะยกระดับ

ศีลธรรมของสังคมให้สูงข้ึน และผู้เขียนเองก็ยอมรับอยู่ว่า 

ผี-เทวดา นั้นไม่ใช่ที่พึ่งอันประเสริฐ แต่ที่พึ่งอันประเสริฐ 

นั้นก็คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ข้าพเจ้าคิดว่า

หนังสือเรื่องนี้อาจเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน หากผู้อ่านนํา

ไปพินิจใคร่ครวญโดยดี ข้าพเจ้าขอให้ผู้เขียนจงประสบ 

ความสําเร็จด้วยดีตามเจตน์จํานงเทอญ



	 ผีสางเทวดามีจริงหรือไม่

	 ในสมัยก่อน   ถ้ามีใครถามปัญหานี้กับข้าพเจ้า 

ข้าพเจ้าก็จะตอบว่า “ตามตํารากล่าวว่ามีแต่จะมีจริง

หรือไม่ ข้าพเจ้าไม่ทราบ เพราะยังพิสูจน์ไม่ได้”

	 แต่ถ้าในสมัยปัจจุบัน   มีใครถามข้าพเจ้าเช่นนี ้

ข้าพเจ้าก็จะมองดูหน้าคนถาม และพิจารณาดูเสียก่อนว่า 

“เขาควรจะรู้เรื่องนี้หรือไม่ ? เขามีพื้นความรู้พอที่ 

จะเข้าใจเรื่องนี้ได้ถูกต้อง เหมือนกับที่ข้าพเจ้าเข้าใจ

อยู่หรือเปล่า ในเมื่อข้าพเจ้าอธิบายให้ฟัง”

	 ถ้าเห็นว่า เขายังไม่ควรจะรู้เรื่องนี้ เพราะเห็นว่า

ยังเป็นเด็กเกินไป หรือเพราะเห็นว่ารู้แล้วจะมีโทษ เช่น 

ทําให้กลัวผีมากขึ้น ทําให้กลัวความมืด กลัวสิ่งต่าง ๆ 

โดยไม่มีเหตุผล  หรือทําให้สร้างภาพอุปาทานขึ้นมา

หลอกตัวเอง ดังนี้เป็นต้น ข้าพเจ้าก็จะไม่พูดถึงเลย หรือ

คําชี้แจงเนื้อเรื่อง



(๓๓)

คนใดทั้งที่รู้อยู่ว่า เขาควรจะรู้เรื่องนี้ แต่เมื่อพิจารณาดู 

แล้วเห็นว่า  เขามีพื้นไม่พอที่จะเข้าใจเรื่องนี้ได้ถูกต้อง

เน่ืองจากเขามีความเข้าใจผิดเก่ียวกับเร่ืองน้ีมาอย่างแน่น

แฟ้นเปลี่ยนไม่ได้ หรือเป็นเพราะเขามีความยึดมั่น แต่ใน

หลักวิชาที่เรียนมา ไม่ยอมพิจารณาในแง่อื่น หรือเป็น

เพราะเขามีความรู้แคบ  ไม่อาจจะใช้ปัญญาพิจารณา

เหตุผลเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ ถ้าเป็นเช่นนี้ข้าพเจ้าจะไม่ตอบ 

หรือถ้าตอบก็ตอบเลี่ยงไปเสียอย่างอื่น  หรือไม่ก็ตอบ 

อย่างยืนยันตรง ๆ ว่ามีหรือไม่มี

	 แต่ถ้าผู้ถามอยู่ในฐานะท่ีจะเข้าใจเร่ืองน้ีได้ ข้าพเจ้า 

ก็จะตอบอย่างยืนยันที่เดียวว่า “ผีสางเทวดามีแน่ผู้ใดไม่

เชื่อผู้นั้นเป็นมิจฉาทิฏฐิ” และพร้อมกันนั้น ข้าพเจ้าก็จะ

อ้าง หลักฐานต่าง ๆ มาอธิบายให้ฟังอย่างยืดยาวทีเดียว 

	 บางคนที่เคยอ่านพระสูตรบางเรื่องที่แสดงว่า

พระพุทธเจ้าไม่ตรัสถึงปัญหาเรื่องนี้  หรือที่แสดงว่าใน 

เมื่อมีคนถาม แต่พระพุทธเจ้าไม่ทรงตอบ หรือถ้าทรง 

ตอบก็ตอบเลี่ยงไปอย่างอื่นเสีย หรือไปอ่านบางเรื่องที่ 

เกี่ยวกับนรกสวรรค์เข้าแล้วรู้สึกว่า เป็นเรื่องเหลือเชื่อ 



(๓๔)

มีเหตุผลไม่พออะไรทํานองนี้ หรือไปได้ยินพระภิกษุผู้ทรง

คุณวุฒิบางองค์ไม่ยืนยันในเรื่องเหล่านี้ เมื่อถูกถามก็มัก

ตอบเลี่ยงไปในทํานองว่า “ไม่ควรจะสนใจเกี่ยวกับเรื่องนี้

เพราะไม่เกี่ยวกับการปฏิบัติ  จะรู้ว่ามีหรือไม่มีก็ไม่มี

ประโยชน์อะไร” ดังนี้เป็นต้น ก็มักจะทึกทักว่า “เรื่องนี ้

ไม่จริง  พระพุทธเจ้าไม่ตรัสถึงเรื่องนี้  แต่เท่าที่มีเรื่อง 

อย่างนี้เข้ามาเกี่ยวข้องในทางพระพุทธศาสนา ก็เพราะ 

คนภายหลังเขียนขึ้นไว้ และอีกอย่างหนึ่ง เป็นเพราะ

คนในสมัยนั้นเขาเชื่อเรื่องผีสางเทวดากัน นักปราชญ์ 

ในทางพระพุทธศาสนาก็จําเป็นต้องเขียนเรื่องอย่างนี้ไว้ 

บ้าง....ฯลฯ”

	 ผู้ที่ศึกษามาแคบและทึกทักเอาเช่นนี้ ข้าพเจ้าใคร่

ขอเตือนว่า โปรดศึกษาเสียใหม่ และศึกษาให้ละเอียดว่า

เพราะเหตุไรในพระสูตรบางเรื่องพระพุทธเจ้าจึงไม่ตรัส

ถึงเรื่องนี้ และเพราะเหตุไร ในพระสูตรบางเรื่องเช่นใน

อปัณณกสูตร หรือในมหาสีหนาทสูตร พระพุทธเจ้าจึง 

ตรัสยืนยันถึงเรื่องนี้ และยังปรากฏว่า ทั้งในพระวินัย 

พระสูตร  และพระอภิธรรมมีกล่าวถึงเรื่องนี้มากมาย



(๓๕)

จนเป็นการยากที่จะปฏิเสธได้ว่า พระพุทธเจ้าไม่ตรัสถึง

เรื่องนี้ และในเมื่อได้ศึกษาเรื่องนี้จากที่มาต่าง ๆ โดย

ละเอียดแล้วก็จะเห็นว่า เรื่องนี้เป็นเรื่องที่สําคัญเรื่องหนึ่ง 

ทีเดียว

	 ความเป็นจริง  ผู้ใดที่ได้ศึกษาในทางพระพุทธ 

ศาสนามาอย่างละเอียด และรอบคอบ ทุกคนจะยืนยัน

ได้ว่า การที่จะปูพื้นฐานศีลธรรมให้แพร่หลายในสังคม 

จําเป็นจะต้องให้สังคมมีความเช่ือและเข้าใจอย่างถูกต้อง

ในเรื่องนี้  เพราะกฎของกรรมที่ว่า  “ทําดีได้ดี ทําชั่ว 

ได้ชั่ว” คนจะเชื่อและเห็นจริงตามนี้ได้อย่างแท้จริงก็ต่อ

เมื่อต้องมีความเชื่อและเข้าใจถูกต้อง ในเรื่องสังสารวัฏ 

คือการเวียนว่ายตายเกิด และการที่จะให้เชื่อว่า คนที่ยัง 

มีกิเลสอยู่ ตายแล้วต้องเกิดอีก ก็ต่อเมื่อยอมรับว่า ผี 

และเทวดามีจริง พร้อมทั้งจะต้องศึกษาให้เข้าใจสภาพ 

ของชีวิตในโลกของผีและเทวดาให้เข้าใจดีพอสมควร

	 ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมานี้ ข้าพเจ้าจึงได้พยายาม

ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องนี้ ซึ่งได้ทํามาหลายปีแล้ว ใน 

ปัจจุบัน ข้าพเจ้ามีทางพอท่ีจะเปิดเผยเร่ืองเหล่าน้ีให้โลก



(๓๖)

รู้ได้บ้าง โดยเฉพาะคือ สามารถพิสูจน์ให้โลกเห็นได้ว่า 

ชีวิตพวกโอปปาติกะนั้นมีแน่

		  โดยส่วนตัวเรื่องผีและเทวดาไม่เป็นปัญหาสําหรับ 
	 ข้าพเจ้า  เพราะข้าพเจ้ารู้ดีว่าสิ่งเหล่านี้มีแน่  ข้าพเจ้า 
	 หมดข้อสงสัย ก็เพราะข้าพเจ้ารู้ทั้งในทางหลักวิชาและ 	
	 ข้อเท็จจริงที่พิสูจน์ได้ แต่ถึงกระนั้นข้าพเจ้าก็ยอมรับว่า 
	 ยังมีความรู้น้อยในเร่ืองเหล่าน้ี เพราะยังมีปัญหาซ่ึงเก่ียว 
	 กับเรื่องนี้อีกมาก ที่ข้าพเจ้ายังให้คําตอบที่กระจ่างไม่ได้ 
	 เวลานี้สิ่งที่ข้าพเจ้ารู้แน่จริง ๆ มีอย่างเดียวเท่านั้น คือ
	 รู้ว่า ผีและเทวดามีจริง และพร้อมกันนี้ก็ได้มองเห็น 
	 ลู่ทางท่ีจะได้ประโยชน์จากการค้นคว้าในเร่ืองน้ีหลายอย่าง 
	 เช่น :-

	 ๑. ในเมื่อบุคคลในกลุ่มปัญญาชนยอมรับทฤษฎี 

ของพระพุทธเจ้า ในเรื่องกําเนิด ๔ โดยเฉพาะ คือ ยอม 

รับว่าโอปปาติกะมีจริง (เรื่องกําเนิด ๔ ดูในเล่มนี้ หน้า 

๑๓-๑๔) ซึ่งหมายถึงยอมรับว่า ผีและเทวดามีจริง ใน 

ไม่ช้าคนธรรมดาสามัญทั่ว ๆ ไป ซึ่งโดยปกติก็มักจะเชื่อ

เรื่องเหล่านี้อยู่แล้ว ก็จะเข้าใจกันอย่างแพร่หลาย และ

ในท่ีสุดคนท้ังหลายก็จะแลเห็นว่า เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา 

ไม่ใช่เรื่องลึกลับอีกต่อไป



(๓๗)

	 ๒. เมื่อยอมรับว่า โอปปาติกะมีจริง ปัญหาเรื่อง 

ตายแล้วเกิดก็จะเข้าใจกันได้ง่าย และยอมรับกันว่าคนที ่

ยังมีกิเลสอยู่ตายแล้วจะต้องเกิดอีกแน่

	 ๓. เมื่อยอมรับเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดแล้ว 

คนท้ังหลายก็จะพากันเช่ือในเร่ืองกฎของกรรม ทําดีได้ดี 

ทําชั่วได้ชั่ว เชื่อในเรื่องบุญและบาป ยึดถือมาตรฐานใน 

ทางจิตใจเป็นเครื่องวัดว่าอะไรดี อะไรชั่ว ไม่กล้าทําความ 

ชั่ว ไม่กล้าทําสิ่งที่จะทําให้คนอื่นได้รับความเดือดร้อน 

แม้ว่าคนอื่นจะไม่รู้ก็ตาม แต่จะเกิดความรักในอันที่จะทํา

ความดี  ทําสิ่งที่เป็นคุณเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นเสมอ 

จะเกิดความเมตตาปรานีต่อกันและกัน เกิดความไว้วางใจ 

กันและกันอย่างแพร่หลาย	

	 ๔. เมื่อคนทั้งหลายพากันเชื่อเรื่องกฎของกรรม 

ดังที่กล่าวมาแพร่หลายแล้ว  ก็เป็นอันว่าศีลธรรมได้ม ี

รากหยั่งลงในสังคมแล้ว   ต่อจากนั้นสังคมก็จะเจริญ 

ก้าวหน้าในทางต่าง   ๆ   อย่างเห็นได้ชัด   เพราะโดย 

ธรรมดาคนที่เชื่อในกฎของกรรม   ศีลธรรมจะเกิด 

จากจิตใจของเขาเอง   แม้ไม่มีใครคอยอบรมให้เกิด



(๓๘)

ก็เกิดได้  เหมือนกับต้นไม้ที่มีรากเกิดแล้ว ก็ย่อมเจริญ 

เติบโตได้เอง ฉะนั้น

	 ๕. เมื่อบุคคลส่วนมากในสังคมมีศีลธรรมเกิด 

จากใจของเขาเอง คนเหล่าน้ีก็จะรู้จักสิทธิและหน้าท่ีของ

ตนอย่างถูกต้อง เขาจะรู้จักประมาณตนได้ดีกว่า คนอย่าง

เขาควรจะมีควรจะได้อะไรแค่ไหน คนเหล่าน้ีจะมีความ

สามัคคีกัน รักใคร่ปรองดองกันเหมือนคนในครอบครัว

เดียวกัน และท้ังหมดจะเต็มใจร่วมมือกันผลิต ส่ิงท่ีจะเป็น

ประโยชน์ต่อสังคม และรู้จักการแบ่งปันผลประโยชน์ที่

เป็นธรรมจริง ๆ การเอารัดเอาเปรียบ หรือ การกินแรง

กันในรูปต่าง ๆ จะหมดไปจากสังคม ทั้งจะมองเห็นว่า 

การเสียสละตนเองเพ่ือผู้อ่ืนน้ัน ท่ีแท้ก็เป็นการกระทําท่ีมี

ผลกําไรสําหรับตนเองอย่างมาก 

	 ๖. เมื่อระบบศีลธรรมที่เกิดจากใจ ดังที่กล่าวมา 

แพร่หลายมากออกไปแล้ว ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน

ความซื่อสัตย์ต่อกันและกัน  ความเห็นอกเห็นใจกัน 

ระหว่างบุคคลต่อบุคคล ระหว่างสังคมต่อสังคม ระหว่าง 

ประเทศต่อประเทศ ก็จะเจริญแพร่หลาย และเม่ือโลกได้



(๓๙)

ก้าวมาถึงขั้นนี้แล้ว  ก็จะทําให้ประเทศต่าง  ๆ  มีการ

ประหยัดเงิน ประหยัดแรงงาน และบุคคลที่จะต้องใช้ไป 

ในการสงครามได้มาก  เพราะในเมื่อศีลธรรมระหว่าง

ประเทศดีแล้ว การสงครามก็จะมีความจําเป็นน้อยลงไป 

โดยลําดับ จนกระท่ังในท่ีสุดก็หมดไป ขอให้ท่านพิจารณา

ดูให้ดี

	 การลงทุนเพื่อการสงครามนั้นไม่ว่าในรูปไหน 

ไม่ใช่เป็นการลงทุนที่จําเป็นในเมื่อโลกมีศีลธรรมเจริญดี

แล้ว เพราะมนุษย์ท่ีมีศีลธรรมสูงไม่จําเป็นท่ีจะต้องตัดสิน

กรณีพิพาทหรือขจัดการขัดแย้งกันด้วยการสงคราม

	 การสงครามเท่าท่ียังจําเป็นอยู่ทุกวันน้ี และประเทศ

ทุกประเทศ จําเป็นจะต้องสะสมอาวุธไว้ให้พร้อม ก็เพราะ

ศีลธรรมในโลกยังไม่เจริญพอ ฉะนั้นในเมื่อเรามีลู่ทางที่

จะทําให้ศีลธรรมเจริญขึ้นในโลกได้อย่างแพร่หลายเช่นนั้น

เราจึงได้มองเห็นว่า โลกของเราในยุคที่ศีลธรรม เฟื่อง

เช่นนั้น จะต้องเจริญและก้าวหน้ามากมาย เพราะเงิน

ที่จะใช้ไปในการสะสมอาวุธ  และในการตระเตรียมทํา 

สงคราม ซ่ึงแต่ละประเทศลงทุนไม่น้อยน้ัน เราก็ได้นํามา



(๔๐)

ใช้ในทางที่จะพัฒนางานในด้านที่จะเป็นคุณประโยชน์ต่อ
มนุษย์ชาติอย่างแท้จริง ตลอดทั้งงบประมาณที่จําเป็นจะ
ต้องใช้จ่ายเพ่ือการป้องกันการทุจริต และการปราบปราม
การทุจริต เช่นงบประมาณของกระทรวงมหาดไทย และ 
ของกระทรวงยุติธรรมน้ันก็จะค่อย ๆ ถูกตัดออก แล้วเงิน 
ก็จะเหลือเฟือและนํามาใช้ในทางอื่นได้มาก
	 ๗. ในทางพระพุทธศาสนามีความเชื่ออยู่อย่าง
หนึ่งว่า วันหนึ่งโลกจะก้าวขึ้นสู่ยุคของพระศรีอาริย์ ใน
ทางคริสต์ศาสนาก็เชื่อกันว่า วันหนึ่งพระเจ้าจะจัดการ
ล้างโลกแล้วทรงปกครองโลกด้วยพระองค์เอง อาณาจักร
ของพระเจ้าจะเกิดขึ้นในโลกนี้ และจะมีอาณาจักรเดียว 
อาณาจักรอื่น ๆ พระเจ้าจะทรงทําลายหมด
	 ความเชื่อในลักษณะเช่นนี้เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ โลก
ยังไม่สายเกินไปที่จะเลือกเดินในทางที่ถูกและดีกว่าที่
เป็นอยู่ในขณะนี้ ข้าพเจ้าคิดว่า ใครก็ตามถ้าได้ศึกษา
เรื่องชีวิตของโอปปาติกะเข้าใจดีเหมือนกับที่ข้าพเจ้า
เข้าใจอยู่เดี๋ยวนี้  ทุกคนจะมองเห็นทางที่จะนําโลกไปสู่
สันติ นําโลกไปสู่อาณาจักรของพระศรีอาริย์ หรือเรียก
ในทางคริสต์ศาสนาว่าอาณาจักรของพระเจ้า



(๔๑)

	 ข้าพเจ้าอยากจะให้ข้อคิดสักอย่างหนึ่งว่า ศาสดา
ของศาสนาแต่ละศาสนาล้วนแต่เป็นบุคคลที่มีปัญญาสูง
ลึกซึ้ง และบริสุทธิ์ยิ่งกว่าสติปัญญาของบุคคลในสมัยนี ้
มากมาย ความเชื่อในทางศาสนาบางอย่างที่เราเห็นว่า 
เหลือเช่ือ หรือเป็นไปไม่ได้มีเหตุผลไม่พอน้ัน อาจจะเป็น
เพราะปัญญาของเราเข้าไม่ถึง หรือเป็นเพราะเราไม่เข้าใจ 
ความหมายที่แท้แห่งคําสอนของศาสดานั้น ๆ ก็เป็นได้
	 ๘. จากสติปัญญาของข้าพเจ้าที่มีอยู่ในเวลานี ้
ทําให้ข้าพเจ้ามองเห็นความสว่างอย่างหนึ่งอยู่เบื้องหน้า
กล่าวคือ ศาสนาต่าง ๆ โดยเฉพาะศาสนาใหญ่ ๆ ที่ม ี
คนนับถืออยู่ทั่วโลก มีทางที่จะรวมกันได้ และเมื่อใด 
ศาสนาต่าง ๆ ท่ีกล่าวน้ีรวมกันได้แล้ว ศาสนาจะมีอิทธิพล
เหนือจิตใจประชากรของโลก  คําสอนในทางศาสนาจะ 
เป็นเสมือนหน่ึงกฎหมายท่ีศักด์ิสิทธ์ิ ท่ีคนท่ัวโลกจะละเมิด
ได้ยาก และทุกคนที่รู้กฎหมายนี้แล้ว ตัวเขาเองจะเป็น
ได้ทั้งโจทก์จําเลยและตุลาการด้วย คนอื่นไม่จําเป็นต้อง
ไปซักฟอกเขา เพราะเขาจะรู้ด้วยตัวเขาเองว่า เมื่อเขา
ทําผิดแล้วเขาควรจะได้รับโทษอย่างไร และควรจะแก้ไข
อย่างไร คุกตะรางในสมัยนั้นจึงไม่จําเป็นต้องมี



(๔๒)

	 การท่ีจะให้ศาสนาต่าง ๆ รวมกันได้น้ัน จะต้องใช้
หลักการและวิธีการหลายอย่าง แต่หลักการอันหนึ่งที่ 
ควรจะรีบด่วน ก็คือ จะต้องรีบปูพื้นฐานให้โลกเข้าใจ 
เรื่องโอปปาติกะให้เร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เพราะโลก 
กําลังก้าวไปสู่ทางสองแพร่งแล้ว คือ ทางหนึ่งโลกจะอยู ่
ต่อไปได้และเจริญรุ่งเรืองยิ่ง อีกทางหนึ่งโลกจะพินาศ 
การเปิดเผยเรื่องโอปปาติกะให้โลกยอมรับว่า ชีวิตโอป-
ปาติกะในโลกน้ีมี ชีวิตโอปปาติกะเป็นชีวิตท่ีมีผลสืบเน่ือง 
ไปจากกรรมของคนในโลกนี้ ด้วยวิธีนี้จะทําให้คนเกือบ 
ทั้งโลกหันมาสนใจเรื่องนี้ทันที เสมือนหนึ่งมีแรงมหึมา 
ดึงโลกที่กําลังหมุนไปทางหนึ่ง ให้กลับหมุนไปอีกทาง 
หนึ่งได้ฉะนั้น และด้วยวิธีนี้เองจะสามารถยับยั้งความ 
รุนแรงต่าง ๆ ที่มีอยู่เวลานี้ให้ลดลงได้
	 เหตุผลทั้ง ๔ ข้อ ที่กล่าวมานี้เป็นสิ่งที่ข้าพเจ้ามอง
เห็นมานานแล้ว และเชื่อว่าเป็นไปได้ทั้งสิ้น เพราะมอง 
เห็นประโยชน์อันย่ิงใหญ่ท่ีจะพึงบังเกิดข้ึนเช่นน้ี ข้าพเจ้า
จึงได้พยายามทุ่มเททุกอย่าง พูดได้ว่า เดี๋ยวนี้ข้าพเจ้าไม่
ทําอะไรเลย และไม่สนใจอะไรเลย นอกจากมุ่งหน้าที่จะ 
ค้นคว้าเอาเรื่องโอปปาติกะมาเผยแพร่ให้โลกรู้ให้จงได้



(๔๓)

	 	 อนึ่ง   เนื่องจากขณะนี้สามารถ 

	 	 ติดต่อกับวิญญาณของผู้ท่ีตายไปแล้ว 

	 	 ได้บางราย และติดต่อกับเทพเจ้าได้ 

	 	 บางองค์ การติดต่อโดยปกติได้ทําอยู่ 

	 	 ๒ วิธี คือการเข้าทรงกับเข้าสมาธิไป

	 	 ติดต่อ จากการติดต่อทั้ง ๒ วิธีนี้ 

	 ทําให้หวังได้ว่า

	 ต่อไปจะสามารถเชิญผู้เชี่ยวชาญในวิชาการต่าง ๆ

ทั้งที่ล่วงลับไปแล้วในอดีตนับเป็นร้อย ๆ ปี หรือเป็นพัน ๆ

ปีได้ และเชิญผู้เชี่ยวชาญที่เพิ่งตายไปในสมัยปัจจุบันนี ้

ให้มาอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ที่ท่านชํานาญให้เราฟังได้และ 

สามารถท่ีจะเชิญผู้ท่ีรู้เห็นเหตุการณ์ในสมัยคร้ังพุทธกาล 

มาเล่าเรื่องในสมัยนั้นให้คนในสมัยปัจจุบันนี้ฟังได้ โดย

เฉพาะพระอริยบุคคลบางองค์ที่ใกล้ชิดกับพระพุทธเจ้า

ซึ่งขณะนี้มีชีวิตเป็นโอปปาติกะหรือเป็นเทวดาอยู่ ให้มา

อธิบายถึงพระลักษณะของพระพุทธเจ้าให้ช่างเขียนภาพ 

ท่ีเก่งจําลองภาพออกมาได้ หรือเชิญโอปปาติกะบางท่าน 

ที่ในอดีตเป็นช่างเขียนฝีมือเยี่ยมให้มาเข้าทรง แล้วเขียน



(๔๔)

ภาพนั้นออกมาก็อาจจะทําได้ เพราะเคยทดลองเรื่องนี้

มาบ้างแล้ว แต่ยังไม่สมบูรณ์ กล่าวคือ ได้เคยขอร้องให้

เทพเจ้าองค์หนึ่ง ซึ่งท่านเคยเห็นพระพุทธเจ้า ให้ท่าน

เนรมิตภาพพระพุทธเจ้า ท่านทําได้ แต่ภาพที่ปรากฏนั้น 

เป็นภาพที่เห็นได้ในสมาธิเท่านั้น และผู้ที่จะเห็นได้ก็ต่อ 

เมื่อมีสมาธิสูงถึงขั้นเห็นโอปปาติกะได้  จึงจะเห็นภาพ

เนรมิตนั้นได้  แต่เนื่องจากผู้ที่มีสมาธิถึงขั้นเห็นภาพ 

เนรมิตได้นี้ ไม่ใช่ช่างเขียน ฉะนั้น จึงไม่อาจจําลองภาพ 

นั้นออกมาได้

	 ผู้ที่ได้ศึกษาเรื่องเบญจขันธ์  และเรื่องปฏิจจ-

สมุปบาทมาแล้ว  ทุกคนเข้าใจดีว่า  เวทนา  สัญญา 

สังขาร  เป็นเจตสิก  ซึ่งหมายความว่า  ความสุข  ความ 

ทุกข์ ความจํา ความดี ความชั่ว ความชํานาญ ความ 

จัดเจน  นิสัย  สันดานต่าง  ๆ  สิ่งเหล่านี้เป็นคุณสมบัติ

ของวิญญาณ  เมื่อตายแล้ว  วิญญาณไปปฏิสนธิอีก สิ่ง 

เหล่านี้ก็ติดตามไปด้วย  ผู้ที่เข้าใจหลักวิชาเหล่านี้ดี 

ทุกคน จะไม่สงสัยในสิ่งที่ข้าพเจ้ากล่าวมาแล้ว แต่ท่าน

ควรจะทราบไว้ด้วยว่า :-



(๔๕)

	 ทุกคนที่ตายไป พวกที่ไปสู่ทุคติคือตายไปแล้วไป 

ได้รับความลําบากต่าง ๆ พวกเหล่านี้เราหวังผลในการ

ติดต่อได้น้อยมาก เพราะความลําบากหรือการทรมาน 

ต่าง ๆ ที่เขาได้รับนั้นทําให้เขาจําเหตุการณ์ในหนหลัง 

ไม่ค่อยได้ บางคนแม้จะเชิญมาได้ แต่ก็จําอะไรไม่ค่อยได้ 

แม้กระท่ังพ่อแม่หรือผู้ท่ีใกล้ชิดท่ีสุด เช่นสามีภรรยาหรือ 

ลูกก็จําไม่ได้

	 ส่วนพวกท่ีไปสู่สุคติ คือตายไปแล้วสบายน้ัน พวก 

นี้มีความจําดี ระลึกเหตุการณ์ในหนหลังได้แม่นยํา บาง

ท่านที่เคยอ่านคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น คัมภีร์ 

ธรรมบท หรือท่านที่ได้อ่านหนังสือกามนิต คงจะจําได้ว่า

ผู้ที่ไปเกิดเป็นเทวดานั้น ทุกองค์ระลึกชาติได้

	 ฉะนั้น ความหวังของเราที่จะให้คนที่ตายไปแล้ว 

กลับมาเล่าเรื่องในอดีตของเขาให้เราฟัง ตลอดทั้งขอให้ 

มาช่วยแนะนําสั่งสอนในสิ่งที่ท่านมีความชํานาญนั้น จึง 

เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ ไม่ใช่เป็นความเพ้อฝันไร้สาระ ขอให ้

ท่านคิดดูบ้างว่า ความฝันหลายอย่างของนักวิทยาศาสตร์ 

ซึ่งคนธรรมดาที่ไม่มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มักเห็นว่า



(๔๖)

ไร้สาระเป็นไปไม่ได้ เดี๋ยวนี้เป็นไปได้กี่อย่างแล้ว การที่

ข้าพเจ้าเองกล้าพูดเช่นนี้ ก็เพราะข้าพเจ้าได้รับประโยชน์ 

หลายอย่างจากท่านที่ล่วงลับไปแล้ว โดยที่ท่านมาช่วย 

แนะนําบางอย่างให้  แต่ไม่เคยบันดาลอะไรให้ข้าพเจ้า 

อย่างที่คนส่วนมากเข้าใจกัน   ข้าพเจ้าได้รับเพียงสติ 

ปัญญาบางอย่างที่ท่านบอกให้เท่านั้น นอกจากนี้ไม่เคย 

ได้รับอะไรเลย

	 อน่ึง ข้าพเจ้ามีความเช่ืออยู่อย่างหน่ึง ซ่ึงอาจจะผิด

ในเรื่องเวลาที่กําหนดไว้ แต่เหตุการณ์นั้นเข้าใจว่า ไม่ผิด

กล่าวคือ ข้าพเจ้าเชื่อว่า “ในชั่วชีวิตของข้าพเจ้านี้เอง 

ข้าพเจ้าอาจจะได้เห็นแผ่นดินของโลกสวรรค์  กับ 

แผ่นดินของโลกมนุษย์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน”

	 ที่พูดนี้หมายความว่า “ในชั่วชีวิตของข้าพเจ้านี้

ข้าพเจ้าจะได้เห็นมนุษย์กับเทวดาติดต่อกันง่าย ๆ เหมือน

มนุษย์กับมนุษย์ติดต่อกัน” เพราะหลักวิชาและวิธีการ 

ที่จะสอนให้คนในสมัยปัจจุบันมีสมาธิสูงถึงขั้นติดต่อ 

กับเทวดาได้นั้น  ไม่ยากถึงกับใคร  ๆ  ทั้งโลกนี้ทําไม่ได้ 

นอกจากคนเพียง ๒-๓ คน แต่ที่แท้คนที่สามารถจะฝึก



(๔๗)

ได้ถึงขั้นนี้มีถมไป เวลานี้ที่มีน้อยก็เพราะคนทั่วไปไม่เชื่อ 
ว่า เรื่องอย่างนี้เป็นไปได้ ถ้าเมื่อใดคนเกิดแตกตื่นใน 
เรื่องนี้กันแล้ว เราก็สามารถจะเลือกหาผู้ที่เหมาะสมใน 
การฝึกได้มากทีเดียว และครั้นแล้วผู้ที่มีความสามารถใน
เรื่องนี้ก็จะมีอยู่ทั่วไป บางทีอาจจะผลิตได้ง่ายยิ่งกว่าจะ 
ผลิตนักวิทยาศาสตร์คนสําคัญ ๆ ของโลกเสียด้วยซํ้าไป
	 การที่จะฝึกสมาธิให้ถึงขั้นติดต่อกับโอปปาติกะได้
นั้น ข้าพเจ้าปรารถนาที่จะชี้แจงให้ทราบไว้ ณ ที่นี้ด้วยว่า 
ความรู้ไม่สําคัญเท่ากับบารมี คนที่มีบารมีคือมีทุนใน 
ทางนี้มามาก ฝึกสําเร็จได้ง่ายและรวดเร็ว ส่วนคนที่มี
ความรู้ดีในเรื่องนี้ไม่ใช่ว่าจะฝึกได้ง่ายเสมอไป ในสมัย 
ครั้งพุทธกาลก็เคยมี  อาจารย์สามารถสอนลูกศิษย์ให ้
สําเร็จได้ แต่ตนเองทําไม่ได้ เรื่องของจิตใจไม่เหมือนกับ
เร่ืองของวัตถุ เพราะจิตใจมีความประณีตและซับซ้อนมาก
เร่ืองของจิตใจไม่ใช่จะป้ันเอาได้เหมือนกับวัตถุ แต่สําหรับ
คนที่มีบารมีมาแล้ว พอฝึกหัดให้ถูกวิธีเท่านั้น ในไม่ช้าก็
จะมีผลเกิดขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เหมือนกับต้นไม้ซึ่งในเมื่อ
เราปลูกให้ถูกวิธีธรรมชาติของมันแล้ว ในไม่ช้า มันก็เกิด
และเจริญเติบโตขึ้นมาฉะนั้น



(๔๘)

	 ปัญหาที่สําคัญในเวลานี้มีอยู่แต่เพียงว่า :-

	 ทําอย่างไร เราจึงจะได้คนที่เหมาะสมในทางนี้มา 

ฝึกกันมาก ๆ

	 ปัญหาเรื่องการคัดนั้นไม่ยาก เดี๋ยวนี้ข้าพเจ้ามีวิธี 

ทดสอบที่ได้ผลแน่นอนว่าใครจะฝึกได้หรือไม่ได้ และ

การสอนก็ไม่ยาก  แต่ปัญหาสําคัญยังมีอีกอย่างหนึ่งที่ 

ข้าพเจ้ายังแก้ไม่ตก ก็คือ :-

	 สถานที่ฝึกที่เหมาะสมจริง  ๆ  รวมทั้งเครื่อง 

อุปกรณ์ในการฝึก และการสอนด้วยยังไม่มี

	 สถานที่เท่าที่มีอยู่ในขณะนี้ แม้ว่าจะมีเครื่องปรับ

อากาศ  มีเก้าอี้อย่างดีสําหรับนั่งฝึก  และป้องกันเสียง 

ภายนอกได้  แต่ก็มีเพียงห้องเดียว  ไม่อาจจะแยกเป็น 

ห้อง  ๆ  เพื่อให้เหมาะสมแก่ผู้ที่จะเรียนและฝึก  ซึ่งม ี

ความรู้แตกต่างกันได้

	 ข้าพเจ้ามีความปรารถนาอยู่เสมอว่า :- -

	 เมื่อไรหนอ  ?  สถานธรรมวิจัยของมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย  จึงจะมีห้องฝึกสมาธิที่เหมาะ 

สมจริง ๆ



(๔๙)

การที่ข้าพเจ้าเขียนหนังสือเล่มนี้ออกมาเผยแพร่ ทั้ง ๆ 

ที่งานในด้านนี้ของข้าพเจ้ายังไม่สมบูรณ์ ความประสงค์

อย่างหนึ่ง ก็คือ :-

	 เพื่อจะขอความเห็นใจจากท่านที่ใจบุญ และท่าน

ที่มีบุญหนักศักดิ์ใหญ่ มั่งมีเป็นเศรษฐี ได้ช่วยกันกรุณา 

เสียสละสร้างสถานท่ีฝึกสมาธิให้ได้มาตรฐานดังท่ีกล่าวมา

ถ้าหากความปรารถนาดีของข้าพเจ้าในเร่ืองน้ี จะบันดาล

ให้ท่านทั้งหลายดังที่กล่าวเห็นใจ  และเห็นประโยชน์

อันใหญ่หลวงที่จะพึงเกิดแก่โลกดังที่ข้าพเจ้าได้  ชี้แจง

มาแล้ว  ข้าพเจ้าก็จะรู้สึกว่า  ในชั่วชีวิตของข้าพเจ้าที ่

ผ่านมา  จะไม่มีครั้งใดเลยที่จะทําให้ข้าพเจ้าดีใจมาก 

เหมือนในครั้งนี้ เพราะถ้าสถานที่ฝึกสมาธิที่ได้มาตรฐาน

ดังที่ข้าพเจ้าได้วาดภาพไว้  ได้อุบัติขึ้นในโลกในยุคนี ้

พร้อมทั้งมีท่านผู้หลักผู้ใหญ่ และคนทั้งหลายเห็นดีเห็น 

ชอบด้วย ข้าพเจ้าก็กล่าวได้ทันทีว่า :

	 โลกกําลังจะก้าวขึ้นสู่ยุคใหม่แล้ว    คือยุค 

วิญญาณ   ยุควิญญาณเป็นรุ ่งอรุณแห่งยุคของ



(๕๐)

พระศรีอาริย์   หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า   ยุคแห่ง 

อาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้า   แผ่นดินของสวรรค์ 

จะมาประดิษฐานอยู่ในโลกของมนุษย์

	 เดชะ  ด้วยอํานาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย  และ

เทพเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั่วสากลโลก  ขอได้ช่วยดล

บันดาลให้ท่านที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้  เกิดดวงปัญญา 

มองเห็นในสิ่งที่ข้าพเจ้ามองเห็นนี้ด้วยเถิด

	 อนึ่ง ข้าพเจ้าใคร่จะชี้แจงให้ท่านผู้อ่านได้ทราบอีก

อย่างหนึ่ง เพื่อกันความเข้าใจผิด เพราะจากถ้อยแถลงที่

ข้าพเจ้าได้กล่าวมาทั้งหมดนั้นผู้อ่านบางท่านอาจเข้าใจ

ว่า ถ้าการสอนสมาธิมีวัตถุประสงค์หนักไปแต่ในเร่ืองของ 

โอปปาติกะ ดังที่กล่าวมา คนที่จะได้รับประโยชน์จาก 

การฝึกสมาธิในสถาบันแห่งนี้ ก็จะมีเพียงไม่กี่คน เพราะ 

ข้าพเจ้าคงจะคัดเอาแต่ผู้ที่เหมาะสมในการฝึกเพื่อให้ 

ติดต่อกับโอปปาติกะเท่านั้น แต่ความเป็นจริงการสอน

สมาธิที่ดําเนินอยู่ในสถานที่แห่งนี้นั้น  มีวัตถุประสงค ์

กว้างมาก และคนที่จะได้รับประโยชน์จากการฝึกก็มีเป็น 

จํานวนมาก ส่วนการฝึกเพื่อที่จะให้ติดต่อกับโอปปาติกะ



(๕๑)

ได้น้ันเป็นงานเพียงส่วนหน่ึงเท่าน้ัน การท่ีข้าพเจ้าจําเป็น 

ต้องเน้นเรื่องนี้ในขณะนี้   ก็เพื่อให้เข้าใจถึงนโยบายที่ 

สําคัญส่วนหนึ่งว่า  ทําไมเราจึงจําเป็นต้องรีบค้นคว้าใน 

เรื่องนี้ออกมา

	 ที่จริงการสอนสมาธิของแผนกธรรมวิจัย  ซึ่งเป็น 

งานแผนกหนึ่งของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้น  มี 

วัตถุประสงค์ที่สําคัญดังต่อไปนี้ คือ :-

	 ๑. เพ่ือช่วยให้ผู้ท่ีศึกษาธรรมได้เข้าถึงธรรม และ

ได้รับรสจากธรรมตามสมควรแก่อัตตภาพของเขา

	 โดยธรรมดาผู้ที่ศึกษาธรรมด้วยการฟัง หรือด้วย

การอ่านหนังสืออย่างเดียว ไม่ได้ปฏิบัติในทางสมาธิและ 

วิปัสสนาด้วย ก็เป็นการยากมากหรือเป็นไปไม่ได้เลย ที่ 

จะเข้าใจธรรมที่ตนได้ศึกษามาแล้วแจ่มแจ้ง  และความ 

สงบเยือกเย็น  ซ่ึงเป็นรสของธรรมก็ยากท่ีจะได้รับ  ด้วย 

เหตุนี้  ในสถาบันแห่งนี้จึงได้จัดให้มีการฝึกสมาธิควบคู่ 

กันไปกับการศึกษาธรรม   การสอนก็มีทั้งในทางสมถะ 

และวิปัสสนา



(๕๒)

	 ๒. เพื่อกล่อมเกลานิสัยสันดานที่ไม่ดีให้ดีขึ้น 

และเพื่อป้องกันความเสื่อมโทรมในทางจิต

	 ผู้ที่ได้เรียนธรรมแม้จะรู้ธรรมเป็นอย่างดี  ก็ไม่ได ้

หมายความว่า  จะต้องเป็นคนที่มีนิสัยสันดานดีเสมอไป 

การรับประทานยาคร้ังสองคร้ัง แม้ว่ายาน้ันจะถูกกับโรค 

ก็ไม่ใช่ว่าโรคน้ันจะต้องหายเสมอไป ฉันใด คนท่ีเรียนธรรม

พอให้ผ่าน ๆ ไป แม้ว่าจะจําได้แม่นยํา มีคนถามก็ตอบได้

โดยมากก็เหมือนกับผู้ท่ีรับประทานยาเพียงคร้ัง หรือสอง

ครั้ง กล่าวคือ ไม่ทําให้นิสัยสันดานที่ไม่ดีหมดไปได้

	 วิธีที่จะทําให้หายได้จริง ๆ นั้น  ครั้งแรกจะต้อง

พยายามฝึกหัดให้มีสมาธิดีพอสมควรเสียก่อน ครั้นแล้ว 

จะต้องนําธรรมที่ได้ศึกษามาดีแล้วนั้น มาพิจารณาด้วย 

ใจที่เป็นสมาธิ  ทั้งต้องทําเช่นนี้บ่อย  ๆ  จนกว่ารสแห่ง 

ธรรมจะซาบซึ้งในจิตใจ  และธรรมที่จะนํามาพิจารณา 

ก็จะต้องเลือกเฟ้นให้เหมาะแก่การที่จะแก้นิสัยสันดาน

นั้น ๆ  ด้วยนิสัยสันดานที่ไม่ดีจึงจะหายและด้วยวิธีการ

เดียวกันนี้  ก็จะเป็นการป้องกันความเสื่อมโทรมในทาง

จิตใจที่จะพึงเกิดขึ้นในภายหลังอีกด้วย



(๕๓)

	 ๓. เพื่อส่งเสริมสุขภาพทางจิต

	 คนทุกวันนี้มักเป็นโรคประสาทกันมาก เนื่องจาก 

ความบีบคั้นในเรื่องค่าครองชีพ  และจากปัญหาอื่น ๆ 

อีกหลายอย่าง  ความสงบสุขทางจิตใจก็ไม่ค่อยมี  อันนี้ 

เป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้เป็นโรคประสาท และทําให้ตก 

เป็นทาสของสิ่งแวดล้อมได้ง่าย ขาดความมั่นคงในชีวิต 

กระทบกับสิ่งที่ไม่ถูกใจแม้เพียงเล็กน้อยก็ทนไม่ค่อยได้ 

มักตัดสินใจผิดบ่อย ๆ เหตุการณ์ในทํานองน้ีกําลังลุกลาม

แพร่หลายมาก เป็นภัยต่อความม่ันคง องค์การอนามัยโลก 

ถือเป็นเรื่องสําคัญเรื่องหนึ่งที่จะต้องแก้ไข  สําหรับการ 

แก้ปัญหาในทํานองนี้  ทางศาสนาโดยเฉพาะคือ  พระ 

พุทธศาสนาได้เข้าใจเรื่องนี้ดีมานานแล้ว  เพราะหลัก 

ธรรมต่าง ๆ  ในพระพุทธศาสนา  ก็คือตัวยาสําหรับแก้ 

ซึ่งเรียกว่าธรรมโอสถ  แต่การที่จะแก้ไขให้ได้ผลจริง ๆ 

จําเป็นจะต้องอาศัยกรรมวิธีทางสมาธิด้วย  และผู้ที่จะ

ให้ยาก็จะต้องเป็นผู้ที่รอบรู้ทั้งในทางหลักธรรมและเรื่อง 

ของคนไข้ด้วย  การสอนสมาธิในสถาบันแห่งนี้ได้ถือเอา 

เรื่องนี้เป็นเรื่องสําคัญเรื่องหนึ่ง



(๕๔)

	 ๔. เพื่อส่งเสริมและเพิ่มพูนสมรรถภาพในการ

ศึกษาและการทํางาน

	 คนท่ีจะเรียนหนังสือได้เก่ง มีความจําดี เข้าใจอะไร

ได้ง่ายและรวดเร็ว  คิดอะไรได้ว่องไว  ตัดสินใจอะไรได้

ถูกต้องนอกจากจะขึ้นอยู่กับสุขภาพทางกายดี  สมองดี

แล้ว ยังมีปัจจัยท่ีสําคัญอีกอย่างหน่ึงคือ ต้องมีสมาธิดีด้วย

ฉะนั้นคนไหนถ้าพื้นเดิมสมาธิไม่ดี  เมื่อได้มีโอกาสฝึก

สมาธิให้ดีแล้ว  ก็ย่อมจะเพ่ิมพูนสมรรถภาพในการเรียน 

และการทํางานให้ดีขึ้นได้

	 ๕. เพื่อผลในทางอภิญญา

	 อภิญญา  แปลว่า  ความรู้ช้ันสูง  มีอยู่  ๖  อย่าง 

(เรื่องอภิญญาดูในเล่มนี้หน้า ๓๔) คนที่สามารถฝึกสมาธิ

ได้ถึงขั้นเห็นโอปปาติกะ คือเห็นผีและเทวดาได้นั้น ก็คือ

ผู้ที่ได้อภิญญาขั้นหนึ่งของทิพยจักษุ  พึงเข้าใจไว้ด้วยว่า

ทิพยจักษุนั้นมีหลายขั้น   คนที่ได้เวลานี้ได้เพียงขั้นแรก 

ของทิพยจักษุเท่านั้น ยังไม่ได้ทิพยจักษุขั้นสมบูรณ์

	 วัตถุประสงค์ต่าง  ๆ  ดังที่กล่าวมานี้  ท่านผู้อ่าน 

จะเห็นได้ว่า  การสอนสมาธิของแผนกธรรมวิจัยของ



(๕๕)

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนั้นกว้างขวางเพียงไร และ 

ผู้ที่ได้รับประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ ถึงข้อที่ ๔ 

นั้น มีเป็นจํานวนมาก ส่วนผู้ที่จะฝึกมาได้ถึงขั้นอภิญญา 

มีเป็นจํานวนน้อย  แต่ถ้าสําเร็จได้แม้เพียงคนสองคนก็

สามารถจะทําให้งานแผนกนี้ก้าวหน้าไปได้ไกลมาก

	 ข้าพเจ้าขอชี้แจงให้ท่านผู้อ่านได้ทราบอีกครั้งว่า 

หนังสือเล่มนี้ที่จําเป็นต้องเขียนเสนอมาในรูปนี้ ทั้งที่งาน 

ในส่วนน้ียังไม่สมบูรณ์ ซ่ึงความเป็นจริงควรจะเก็บเร่ืองน้ี

ไว้อีกสักปีหรือสองปี เพื่อให้งานค้นคว้าเรื่องโอปปาติกะ

สมบูรณ์เสียก่อนแล้วจึงค่อยเปิดเผย  ก็เพราะมีความ

จําเป็นในเรื่องสถานที่

	 แผนกธรรมวิจัยของมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย  ต้องการจะมีสถานที่ฝึกสมาธิที่สามารถจะ

แยกสอนเป็นห้อง ๆ และแยกเป็นประเภท ๆ เพื่อให้

งานในส่วนนี้ก้าวไปเร็วขึ้น



คําย่อ		  คําเต็ม
ขุ. ธ.	 ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทคาถา

ที. สี.	 ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺค 

ที. อฏฺ.	 ทีฆนิกายอฏฺฐฃกถา (สุมงฺคลวิลาสินี) 		

ม. ม.	 มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาส 

ม. มู.	 มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาส 

ม. อุ. อฏฺ.	 มชฺฌิมนิกายอฏฺฐฃกถา อุปริปณฺณาส 

		  (ปปญฃฺจสูทนี) 

ม. อุ.	 มชฺฌิมนิกาย อุปริปริปณฺณาส 

วิ. อฏฺ.	 วินยปิฏก อฏฺฐฃกถา (สมนฺตปาสาทิกา) 

องฺ. จตุกฺก.	 องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต

องฺ. ฉกฺก.	 องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต

องฺ. อฏฺ.	 องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐฃกถา (มโนรถปูรณี) 

องฺ. อฏฺฐฃก.	 องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐฃกนิปาต 

อภิ. วิ. 	 อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปกรณ

(๕๖)

อักษรย่อบอกคัมภีร์
ที่ใช้ในหนังสือ “ผีและเทวดามีจริง”



(๕๗)

คําว่า “มจร.” 	หมายถึง  คัมภีร์ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
		  ราชวิทยาลัย (มหาจุฬาเตปิฏก และ มหา 		
		  จุฬาอฏฐกถา) 

		  เลขหน้าบอกเล่ม หรือ ภาค เลขอันดับ ๒
		  บอกข้อ อันดับ ๓ บอกหน้า อรรถกถาบอก 		
		  เฉพาะเล่มและหน้า หรือบอกเฉพาะหน้า

		  เช่น ม. ม. ๑๓/๙๔/๗๐-๗๑ มจร. หมายถึง		
		  คัมภีร์มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาส เล่ม 
		  ๑๓ ข้อ ๙๔ หน้า ๗๐-๗๑ ฉบับมหาจุฬา ฯ 
		  ที่.  อฏฺ.  ๑/๙๑  มจร.  หมายถึง  คัมภีร์ 
		  ทีฆนิกายอฏฺฐฃกถา (สุมงฺคลวิลาสินี) ภาค ๑ 		
		  หน้า ๙๑ ฉบับมหาจุฬา ฯ

		  พระไตรปิฎก-อรรถกถา เดิมอาจารย์พร		
		  รัตนสุวรรณ อ้างฉบับมหามกุฏ ฯ (ฉบับ
		  สยามรัฐ) ในการจัดพิมพ์ครั้งที่ ๘ นี้ ได้ 
		  เปล่ียนเป็นอ้างฉบับมหาจุฬา ฯ ท้ังพระไตร 		
		  ปิฎก และอรรถกถา เพ่ือสะดวกสําหรับ ผู้		
		  ต้องการค้นคว้า เพราะฉบับมหาจุฬา ฯ มี



(๕๘)

		  สมบูรณ์ท้ังพระไตรปิฎกและอรรถกถาภาษา 	 	
		  บาลี พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาฯ 
		  ก็จัดพิมพ์ใกล้จะสําเร็จแล้วอรรถกถาฉบับ
		  เก่า 	(สยามรัฐ) หาค้นคว้าศึกษาไม่ได้แล้ว 
		
		  ในการจัดพิมพ์ครั้งนี้ ได้สอบทานข้อความ 		
		  ภาษาบาลีกับคัมภีร์ที่อ้างมาด้วย

	    คณะผู้ตรวจชําระอรรถกถา ฎีกา ฉบับ มจร.



	 ปัญหาอันหนึ่งที่โลกสนใจและสงสัยกันมาก ก็คือ

ปัญหาว่า ผีสางและเทวดามีจริงหรือไม่ ? บางคนก็ตอบ

ว่ามีบางคนก็ตอบว่าไม่มี แต่บางคนตอบว่า จะมีหรือไม่มี

ไม่ใช่เรื่องสําคัญ และไม่มีความจําเป็นแต่อย่างไรที่จะต้อง

ไปสนใจกับปัญหาน้ี เพราะเป็นเร่ืองท่ีไม่มีประโยชน์อะไร

ต่อมนุษย์ นอกจากจะเป็นเรื่องที่ไม่มีประโยชน์แล้ว ยัง

ปรากฏว่าผู้ที่เชื่อว่าผีมี  ก็มักจะเป็นคนประสาทอ่อน

หวาดกลัวสิ่งต่าง ๆ โดยไม่มีเหตุผล และเป็นจุดอ่อนอัน

หน่ึงท่ีจะทําให้คนอ่ืนหลอกลวงได้ง่าย เพราะคนท่ีเช่ือว่า

ผีมี โดยปกติเป็นคนท่ีเช่ืออะไรอย่างงมงาย ฉะน้ันทางท่ีดี

ก็คืออย่าไปสนใจกับเรื่องเหล่านี้ และไม่ควรจะไปรื้อฟื้น

ผีและเทวดามีจริง

ความเบื้องต้น
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เรื่องอย่างนี้ขึ้นมา สอนให้คนอื่นเชื่อว่า ผีสางเทวดาไม่ม ี

ยังจะดีเสียกว่าสอนให้คนเข้าใจและเชื่อว่ามี )

	 ที่จริงปัญหาเรื่องผีและเทวดานี้  ถ้าพิจารณากัน

อย่างผิวเผินก็ดูจะเป็นเร่ืองท่ีไม่มีประโยชน์ และซ้ํายังจะ

ก่อให้เกิดโทษแก่ผู้ท่ีเช่ือ ดังท่ีเคยรู้เคยได้ยินอยู่เสมอ แต่

จะอย่างไรก็ตาม ในฐานะท่ีเร่ืองผีและเทวดาได้เก่ียวข้อง

กับทางพระพุทธศาสนา ในหนังสือพระไตรปิฎก รวมทั้ง

หนังสืออรรถกถา-ฎีกา และหนังสือที่เขียนโดยนักปราชญ์

ต่าง ๆ ก็ปรากฏว่ามีเร่ืองเหล่าน้ีเก่ียวข้องอยู่ด้วยอย่างมาก

มาย เป็นการยากที่จะปฏิเสธว่า เรื่องเหล่านี้ไม่มีจริงหรือ

เป็นเรื่องที่ไม่มีประโยชน์ เมื่อก่อนข้าพเจ้าไม่เคยสนใจ

เกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้เลย เพราะไม่เชื่อว่ามีจริง

	 ต่อมา  เมื่อได้อ่านหนังสือพระไตรปิฎกมากขึ้น 

และได้ฝึกฝนตนเองในทางสมาธิและวิปัสสนาเป็นเวลา 

นานขึ้น ความเข้าใจที่ว่าผีและเทวดาไม่มีได้เปลี่ยนไป 

กลับมาเห็นว่ามี และเห็นได้อย่างชัดเจนอีกหลายอย่างว่า

เรื ่องนี ้ถ้าเชื ่อกันให้ถูกทางแล้ว  มีประโยชน์มาก 

เรื ่องนิยายหรือคําบอกเล่าที ่เกี ่ยวกับเรื ่องผีสาง
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เทวดาจะต้องตัดออกไป  ในเมื ่อเรื ่องที ่เล่ากันมา 
นั้นไม่ถูกต้องตามหลักวิชา  และเชื่อในเรื่องอภินิหาร 
กันจนเกินกว่าเหตุนักศึกษาหรือคนที่มีความคิดที่ไม่ยอม
เชื่อเรื่องผีเรื่องเทวดา ก็เพราะเรื่องที่ได้ยินได้ฟังกันนั้น 
มักเกินความเป็นจริง  เรื่องจริงมีนิดเดียว  แต่แล้วได้ 
ถูกขยายกันมากจนลบล้างความจริงหมด  และอีก
ประการหนึ่ง ผู้ที่จะวินิจฉัยเรื่องนี้ได้ถูกต้อง จําเป็นจะ
ต้องมีความรู้ตามหลักวิชา จึงจะสามารถแยกประเด็นได้
ถูกต้องว่าเรื่องที่เขาเล่ากันนั้นมีความจริงแท้ ๆ แค่ไหน 
และจะต้องมีเครื่องมือในการพิสูจน์ที่เชื่อถือได้อีกด้วย 
ในเมื่อคนส่วนมากขาดทั้งหลักวิชาและเครื่องมือ ฉะนั้น
เรื่องเหล่านี้จึงไม่อาจเชื่อถือกันได้ คนที่ขี้เกียจคิดหรือ 
ขาดการค้นคว้าขาดหลักวิชา จึงได้พากันปฏิเสธว่า เร่ือง
เหล่านี้ไม่จริง และไม่มีประโยชน์	
	 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงเป็นมหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่งของพระพุทธศาสนา  ได้เปิดงานในด้านกุศล
สาธารณประโยชน์ขึ ้นอย่างหนึ่ง  ซึ ่งแผนกนี้เรียกว่า 
แผนกธรรมวิจัย มีการแสดงปาฐกถา มีการสอนการอบรม 
ในเรื่องสมาธิและวิปัสสนา และมีหน้าที่วิจัยการสอน
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ให้เกิดประโยชน์ วิจัยหาข้อเท็จจริงตามหลักวิชา ซึ่งงาน 

แผนกนี้ได้เริ่มต้นมาหลายปีแล้ว  ที่แผนกนี้ได้ถูกถาม 

ปัญหาบ่อย ๆ เกี่ยวกับเรื่องผีสางเทวดา การตอบส่วน 

มากก็ตอบกันไปตามตัวหนังสือที่มีอยู่ในพระไตรปิฎก 

ซึ่งถึงแม้ว่าเรื่องนี้จะไม่กระจ่าง แต่ก็ไม่มีใครกล้าปฏิเสธ 

ว่าเรื่องนี้จะไม่มีความจริง การตอบตามตัวหนังสือเป็น 

การยากท่ีจะทําให้คนท่ัวไปเกิดความเข้าใจ หรือเกิดความ

เชื่อถือได้ ในฐานะที่ข้าพเจ้าเป็นเจ้าหน้าที่ฝ่ายวิชาการ

ของแผนกนี้ จึงได้พยายามค้นคว้าหาข้อเท็จจริง

	 ที่จริงเรื่องผีสางเทวดานี้ไม่ได้อยู่ในวัตถุประสงค ์

แห่งการวิจัยของงานแผนกนี้โดยตรง วัตถุประสงค์ที่แท้ 

จริงอยู่ที่การค้นคว้าหาวิธีสอนธรรมให้คนทั่วไปเข้าใจง่าย

และให้รู้จักนําธรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวัน

แต่เพราะเหตุที่คนส่วนมากสนใจเรื่องเหล่านี้ และเรื่อง

อย่างนี้ก็มีกล่าวไว้มากมายในพระไตรปิฎก การค้นคว้า 

จึงได้ขยายวงกว้างมาถึงเรื่องนี้ด้วย และที่สําคัญก็คือจาก 

หลักฐานในคัมภีร์ได้กล่าวไว้ชัดเจนว่า ผู้ที่ไม่เชื่อว่าเรื่องนี้
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มีจริงเป็นมิจฉาทิฏฐิ (นตฺถิ โอปปาติกา) ผู้ที่จะมีศีลธรรม

เกิดจากใจของตัวเองได้จริง ๆ จําเป็นจะต้องมีความเชื่อ 

และความเข้าใจอันถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องนี้ด้วย ซึ่งท่าน

จะทราบได้จากพระสูตรที่ข้าพเจ้าได้นํามาอ้างไว้ใน

หนังสือเล่มนี้	

	 อนึ่ง ขอท่านที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้ โปรดทราบ

ไว้ด้วยว่า วัตถุประสงค์สําคัญของหนังสือเล่มนี้อยู่ที่จะ

พยายามรวบรวมหลักฐานจากพระไตรปิฎกมา  เพื่อ

ยืนยันว่า ผีและเทวดามีจริง และทางพระพุทธศาสนา

พิสูจน์เรื่องเหล่านี้ได้อย่างไร  หนังสือเล่มนี้ไม่มีวัตถุ-

ประสงค์ที่จะทําการพิสูจน์  หรืออธิบายเรื่องอภินิหาร

ต่าง ๆ ของผีสางเทวดาตามที่เล่าสืบ ๆ กันมา หรือตาม

ที่พบในหนังสือเกี่ยวกับเรื่องนี้  เพราะเรื่องอภินิหาร

ต่าง ๆทางนี้ยังพิสูจน์ไม่ได้ จะจริงหรือไม่ ทางนี้ไม่อาจ

ยืนยันได้ ทางนี้ยืนยันได้อย่างเดียวว่า ผีและเทวดา

มีแน่ และสามารถชี้ให้เห็นประโยชน์อันไพศาล ที่จะพึง

เกิดแก่สังคมถ้าหากคนส่วนมากเชื่อและเข้าใจถูกต้อง

ในเรื่องนี้
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	 แต่อย่างไรก็ดี สิ่งหนึ่งที่ทางนี้เป็นห่วงมากก็คือ 
เมื่อคนทั้งหลายยอมรับว่า ผีและเทวดามีจริง ความเชื่อ
อย่างงมงายของสังคมก็มักจะตามมาด้วย ทั้งนี้ก็เพราะ
ความเชื่ออย่างผิด ๆ ซึ่งสืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน
อันเน่ืองมาจากไม่รู้หลักวิชาในเร่ืองน้ีได้แพร่หลายอยู่ท่ัวไป
ซึ่งถ้าคนไหนยอมรับว่าผีและเทวดามีแล้ว ก็มักจะรับเอา
ความเชื่อที่ผิดอันนั้นมาด้วย เช่นคนไหนถ้าเชื่อว่าผีและ
เทวดามี ก็มักจะต้องเชื่อด้วยว่า ผีและเทวดาจะต้องมี
อภินิหารหรือสามารถจะบันดาลอย่างนั้นอย่างนี้ได้ ถ้า 
ไม่เห็นอภินิหารก็มักไม่ยอมเชื่อ และอภินิหารนั้นตนเอง 
จะต้องได้เห็นกับตาและพิสูจน์ได้ว่า เป็นอภินิหารที่เกิด 
จากผีหรือเทวดานั้นจริง แต่บางคนไม่ต้องเห็นด้วยตา 
ของตน เพียงแต่ฟังคําบอกเล่าก็เชื่อและสร้างเป็นภาพ 
อุปาทานหลอกตนเองอยู่เสมอ เมื่อนึกถึงเรื่องนี้คราวไร 
ภาพที่ตนสร้างไว้ก็ปรากฏขึ้นมาในห้วงนึก หรือบางท ี
ก็ถึงกับปรากฏขึ้นมาเป็นภาพ  ซึ่งเห็นได้ด้วยตาของ 
ตนเอง เรื่องนี้เป็นกันมาก
	 การแสดงนิทรรศการทางจิต ที่ทางแผนกธรรม 
วิจัยจะจัดให้มีขึ้นนั้น ขอแจ้งให้ทราบไว้ก่อนว่า ไม่มีเรื่อง
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เกี่ยวกับอภินิหารใด ๆ เลย ทางนี้พิสูจน์ให้ดูอย่างเดียว
เท่านั้น คือพิสูจน์ว่าผีและเทวดามีจริง เป็นการพิสูจน์ 
ตามหลักวิชา  ทุก ๆ ตอนของการพิสูจน์จะมีการอ้าง
หลักวิชาจากพระไตรปิฎก เพื่อชี้ให้เห็นว่า พระธรรมที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้นั้นถูกต้องดีแล้ว ส่วนปัญหาใด ๆ 
ที่นอกเหนือไปจากหลักวิชา และข้อเท็จจริงที่พิสูจน์ได้ 
ทางน้ีจะไม่กล่าวถึง และใคร่ท่ีจะขอเตือนไว้สักอย่างหน่ึง 
ว่า “เมื่อพิสูจน์ได้แค่ไหน  จงเชื่อเพียงแค่นั้น  อย่าให ้
ปัญหาหรือข้อสงสัยใด  ๆ  ที่ตนเองไม่เข้าใจ  หรือ 
พิสูจน์ไม่ได้มาลบล้างความเชื่อที่พิสูจน์ได้”
	 และอีกประการหนึ่ง ที่ทางนี้เป็นห่วงมากก็คือ เมื่อ
ใดทางแผนกธรรมวิจัยจัดให้มีการแสดงนิทรรศการ เพื่อ
พิสูจน์ให้เห็นว่าผีและเทวดามีจริง ผู้ท่ีเห็นการแสดงหาก
ไม่มีความเข้าใจในหลักวิชาอยู่บ้าง ก็อาจจะดูไม่เข้าใจ
เพราะโดยธรรมดา ผู้ที่จะดูการพิสูจน์อะไรแล้วเข้าใจได้ 
ถูกต้องนั้น  ก็ต่อเมื่อมีความเข้าใจในหลักวิชาเกี่ยวกับ 
เรื่องนั้นอยู่บ้าง ไม่เช่นนั้นก็ดูการพิสูจน์ไม่รู้เรื่อง ผู้ที่จะ
ดูการแสดงนิทรรศการทางจิตคราวนี้ก็เช่นเดียวกัน ควร 
จะมีความเข้าใจในหลักวิชาเกี่ยวกับเรื่องนี้พอสมควร
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ไม่เช่นนั้นแล้ว ความเข้าใจผิดอันมีมาแต่เดิมซึ่งฝังอยู่ใน 

ใจจะชักจูงให้เห็นผิดเป็นถูก  และแล้วทั้งที่ได้เห็นข้อ 

พิสูจน์อันถูกต้องด้วยตาของตนเองแท้ ๆ แต่ก็ไม่อาจจะ

เช่ือถือได้ ด้วยเหตุน้ีข้าพเจ้าจึงต้องนําหลักวิชามาเขียนไว้

ขอท่านที่ต้องการจะค้นคว้าหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องนี้ 

ได้โปรดศึกษาข้อความจากพระไตรปิฎก ซึ่งข้าพเจ้าได้ 

คัดเอามาเท่าที่จําเป็นดังต่อไปนี้ 

		

		  พระสูตรที่แสดงว่า 
ผีและเทวดามี ความเช่ือว่าผีและเทวดามี เป็นรากฐาน

สําคัญ  และจําเป็นในเรื่องศีลธรรม  ผู้ที่ไม่เชื่อว่ามี 

เป็นมิจฉาทิฏฐิและได้ชื่อว่าเป็นปฏิปักษ์ต่อพระพุทธ

ศาสนา  เป็นปฏิปักษ์ต่อพระอรหันต์  ผู้ที่ประกาศว่า 

ผีและเทวดาไม่มี  ได้ชื่อว่าเป็นผู้ประกาศอสัทธรรม 

ประกาศมิจฉาทิฏฐิ 

	

	 “ดูกรคหบดีทั้งหลาย มีอยู่สมณพราหมณ์บางพวก 

มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า :- 
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	 ๑. 	 นตฺถิ ทินฺนํนตฺถิ ทินฺน ํการให้ทานไม่มีผล 

	 ๒. 	 นตฺถิ ยิฏฺฐฃํนตฺถิ ยิฏฺฐฃ ํการบูชาไม่มีผล 

	 ๓. 	 นตฺถิ หุตํนตฺถิ หุต ํการเคารพบูชาไม่มีผล 

	 ๔. 	 นตฺถิ  สุกฏทุกฺกฏานํ  กมฺมานํ  ผลํ  วิปาโกนตฺถิ  สุกฏทุกฺกฏานํ  กมฺมานํ  ผลํ  วิปาโก

		  ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วไม่มี 

	 ๕. 	 นตฺถิ อยํ โลโกนตฺถิ อยํ โลโก โลกนี้ไม่มี (คือเห็นว่า สัตว์

		  ในโลกอื่นมาเกิดในโลกนี้ไม่ได้  เพราะตาย 

		  แล้วสูญ) 

	 ๖. 	 นตฺถิ  ปโร  โลโกนตฺถิ  ปโร  โลโก  โลกอื่นไม่มี  (คือเห็นว่า

		  สัตว์ในโลกนี้ไปเกิดในโลกอื่นไม่ได้  เพราะ

		  ตายแล้วสูญ) 

	 ๗. 	 นตฺถิ มาตานตฺถิ มาตา คุณของมารดาไม่มี

	 ๘. 	 นตฺถิ ปิตานตฺถิ ปิตา คุณของบิดาไม่มี 

	 ๙. 	 นตฺถิ  สตุตา  โอปปาติกานตฺถิ  สตุตา  โอปปาติกา  พวกโอปปาติกะ

		  ไม่มี (คือเห็นว่า พวกผีและเทวดาไม่มี) 

	 ๑๐.	นตฺถิ  โลเก  สมณพฺราหฺมณา  สมฺมคฺคตา นตฺถิ  โลเก  สมณพฺราหฺมณา  สมฺมคฺคตา 

		  สมฺมาปฏิปนฺนา,  เย  อิมญฃฺจ  โลกํ  ปรญฺจ		  สมฺมาปฏิปนฺนา,  เย  อิมญฃฺจ  โลกํ  ปรญฺจ



๑๐	 	 	 	     ผีและเทวดามีจริง

		  โลกํ  สยํ  อภิญฃฺญฃา  สจฺฉิกตฺวา  ปเวเทนฺติ โลกํ  สยํ  อภิญฃฺญฃา  สจฺฉิกตฺวา  ปเวเทนฺติ 

	 	 สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ได ้

	 	 บรรลุธรรมอันชอบ   (คือบรรลุอภิญญา 

	 	 มรรคผลและนิพพาน)  กระทําให้แจ้งด้วย

	 	 ตนเอง ซึ่งโลกนี้และโลกอื่นด้วยอภิญญา 

	 	 แล้ว สอนให้ผู้อื่นรู้ได้ด้วยไม่มี (คือเห็นว่า 

	 	 ผู้หมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ไม่มี หรือผู้ท่ีสําเร็จ

	 	 อภิญญาสามารถที่จะรู้เรื่องนรกสวรรค์ และ

	 	 สามารถที่จะมีหูทิพย์ตาทิพย์เห็นเจรจาติดต่อ 	 	

	 	 กับโอปปาติกะได้ และมีอิทธิปาฏิหาริย์อื่น ๆ

	 	 ไม่มี เพราะผิดวิสัยธรรมชาติ) 

	 ดูกรท่านคหบดีท้ังหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมี

วาทะอย่างน้ี มีความเห็นอย่างน้ี สมณพราหมณ์เหล่าน้ัน

เป็นอันหวังได้ว่า จะต้องเบื่อหน่ายในกุศลธรรม ๓ คือ 

กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต และจะยึดถือปฏิบัติอยู่ 

แต่ในอกุศลธรรม ๓ คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 

ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุไร ? ก็เพราะสมณพราหมณ์ผู้เจริญ 

เหล่านั้น ไม่เห็นโทษ ไม่เห็นความตํ่าทราม ไม่เห็นความ
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เศร้าหมองของอกุศลธรรมทั้งหลาย ไม่เห็นคุณค่าแห่ง 

ความบริสุทธิ์ของกุศลธรรมทั้งหลาย ก็ปรโลกมีอยู่แท้ ๆ 

เขากลับมีความเห็นว่า ปรโลกไม่มี ฉะนั้น ความเห็นของ

เขาจึงจัดเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความคิดของเขาก็จัดเป็นมิจฉา-

สังกัปปะ ก็ปรโลกมีอยู่แท้ ๆ แต่เขากลับพูดว่า ปรโลก 

ไม่มี ฉะนั้น คําพูดของเขาจึงเป็นมิจฉาวาจา

	 อน่ึง พระอรหันต์ท้ังหลายย่อมรู้อยู่แก่ใจว่า ปรโลก 

มีอยู่  ฉะนั้น  ผู้ที่ถือว่า  ปรโลกไม่มี  จึงได้ชื่อว่าเป็น 

ปฏิปักษ์ต่อพระอรหันต์ทั้งหลายอีกด้วย  ในเมื่อตนเอง 

ถือเช่นนั้นและสอนให้คนอื่นเชื่อตาม  จึงได้ชื่อว่าเป็น 

ผู้ประกาศอสัทธรรม    และด้วยอสัทธรรมที่ตนเอง 

ประกาศออกมาเช่นนั้น   ย่อมจะเป็นเหตุให้ยกตนข่ม 

คนอื่นอีกด้วย (อสัทธรรมไม่คงทนต่อการพิสูจน์ และ 

ผู้ประกาศอสัทธรรมใจย่อมไม่สูง ฉะนั้นเมื่อถูกคัดค้าน

ก็มักจะใช้วิธีข่มผู้อื่นเพื่อเอาชนะ) และย่อมละศีลได้ง่าย

ประพฤติอยู่แต่ในทางทุศีล ดูกรคหบดีทั้งหลาย เพราะ

อาศัยมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัย ย่อมก่อให้เกิดอกุศลธรรมไม่

น้อยทีเดียว
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	 อนึ่ง ในเรื่องปรโลกนี้ ท่านคหบดีทั้งหลาย สําหรับ

คนที่ฉลาดทั้งหลายเขาย่อมคิดว่า  ถ้าหากปรโลกไม่ม ี

คนที่ทําบาปไว้ก็นับว่าปลอดภัยไป  แต่ถ้าหากปรโลก 

มีจริง คนที่ทําบาปไว้ตายไปแล้วก็จะเข้าถึงอบาย ทุคติ

วินิบาต นรก หรือถึงแม้จะไม่พูดถึงเรื่องปรโลก แต่คนที ่

มีความเห็นผิดและเป็นผู้ทุศีล  ก็ย่อมจะถูกวิญญูชน 

ติเตียนในโลกนี้เอง เพราะฉะนั้น คนที่มีความเห็นผิดจึง 

ต้องประสบผลร้ายถึง  ๒  ทางคือ  ถูกติเตียนในโลกนี้ 

เมื่อตายไปแล้ว ก็จะเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต และนรก 

อีกด้วย

	 	 -อปัณณกสูตร ม.ม. ๑๓/๙๔/๗๐-๗๑ มจร. 

	 จากข้อความในอปัณณกสูตรที่อ้างมานี้ ท่านจะ 

เห็นว่าผีและเทวดาเป็นชีวิตอีกประเภทหนึ่ง   ซึ ่ง

พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า โอปปาติกะ เพื่อที่จะให้เข้าใจ 

เรื่องนี้แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น ข้าพเจ้าจะขออ้างพระสูตร เกี่ยวกับ 

โอปปาติกะมาให้ท่านได้ศึกษาอีก ดังต่อไปนี้
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	 		  พระสูตรที่แสดงว่า

 ผีและเทวดาเป็นชีวิตอีกประเภทหนึ่ง ซึ่งมีอยู่จริง ๆ

	 “ดูกรสารีบุตร กําเนิดชีวิตมีอยู่ ๔ อย่าง คือ :-

	 ๑.	 อัณฑชโยนิ 

	 ๒. 	 ชลาพุชโยนิ 

	 ๓. 	 สังเสทชโยน

	 ๔. 	 โอปปาติกโยนิ

	 สารีบุตร  อัณฑชโยนิเป็นไฉน ?  สัตว์เหล่าใด 

ทําลายกะเปาะไข่เกิดออกมา (เช่นเป็ดไก่เป็นต้น) กําเนิด 

อย่างนี้เรียกว่า อัณฑชโยนิ

	 ชลาพุชโยนิเป็นไฉน ? สัตว์เหล่าใดเกิดมาด้วยการ

คลอดออกมาจากมดลูก (เช่นคนเป็นต้น) กําเนิดอย่างนี้ 

เรียกว่า ชลาพุชโยนิ

	 สังเสทชโยนเป็นไฉน ? สัตว์เหล่าใดเกิดในปลาเน่า 

หรือในซากศพที่เน่า หรือในขนมที่บูดเน่า หรือในหลุม

ในบ่อที่สกปรก กําเนิดอย่างนี้เรียกว่า สังเสทชโยนิ
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	 โอปปาติกโยนิเป็นไฉน ? ๑. พวกเทวดา ๒. พวก 

นรก  ๓.  พวกมนุษ์บางประเภท  และ  ๔.  วินิบาต 

บางประเภท กําเนิดอย่างนี้เรียกว่า โอปปาติกโยนิ

	 สารีบุตร กําเนิดของชีวิตทั้งหลายทั้งหมดมีอยู่ ๔ 

ประเภทดังนี้แล”

	 	 -มหาสีหนาทสูตร ม.มู. ๑๒/๑๕๒/๑๑๓ มจร.

	 คําว่า  โยนิ  ซึ่งแปลว่ากําเนิดนี้  ศาสตราจารย ์

ริส  เดวิดส์  ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในพระไตรปิฎกแปลว่า 

origin,  way  of  birth,  place  of  birth,  realm  of 

existence จากคําแปลที่เป็นภาษาอังกฤษนี้ จะทําให ้

เข้าใจความหมายของคําว่า โยนิ ชัดขึ้น

	 ส่วนคําว่า โอปปาติกะ ศาสตราจารย์ริส เดวิดส์ 

แปลว่า rebirth without visible cause i.e. without 

parents   as   a   deva;   spontaneous   rebirth; 

apparitional  rebirth.
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	 	 สภาพแห่งชีวิตของโอปปาติกะ
	 จากเรื่องกําเนิด ๔ ดังที่อ้างมา ท่านจะเห็นได้ชัด

ว่า ตามหลักวิชาของพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธเจ้าได้

มาด้วยการตรัสรู้ คือด้วยการรู้แจ้งเห็นจริงด้วยตนเอง 

ไม่ใช่ได้มาด้วยการจําหรือลอกตํารามาจากคนอื่น ได้ชี้ให้

เห็นแล้วว่า ผีและเทวดาเป็นชีวิตอีกประเภทหน่ึงซ่ึงมีอยู่

จริง ๆ เช่นเดียวกับมนุษย์และสัตว์ ผีสาง นางไม้ เทวดา

พรหม ตลอดท้ังพวกเปรต และพวกอบายภูมิอ่ืน ๆ ท้ังหมด

ทางพระพุทธศาสนารวมเรียกว่าพวกโอปปาติกะ ผู้ที ่

ตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะนั้น ถือว่าเป็นชีวิตที่เกิดใหม ่

ไม่ใช่เป็นชีวิตที่ยังไม่เกิด ความจริงเขาเกิดแล้ว คือเกิด

เป็นโอปปาติกะ

	 ชีวิตในแบบของคนและสัตว์จะเกิดมาได้ต้องอาศัย

บิดามารดา อาศัยการผสมพันธุ์ อาศัยธรรมชาติ อาศัย

อาหาร เป็นชีวิตที่ประกอบขึ้นด้วยวัตถุต่าง ๆ มีนํ้าหนัก 

มีขนาดจํากัดตามแบบของตน กินเนื้อที่ ตายแล้วมีซาก

เหลืออยู่ ส่วนชีวิตของโอปปาติกะทั้งหลายตรงกันข้าม 

จากนี้ กล่าวคือ ชีวิตของโอปปาติกะทั้งหมด เกิดขึ้นด้วย
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อํานาจการบันดาลของวิญญาณ ด้วยอํานาจการปรุงแต่ง
ของกรรม การเกิดของโอปปาติกะไม่ต้องอาศัยพ่อแม ่
ไม่ต้องอาศัยการผสมพันธุ์ ไม่ต้องอาศัยธรรมชาติ ไม่ต้อง
อาศัยอาหารในลักษณะอย่างเดียวกับมนุษย์และสัตว์
อาหารในโลกของโอปปาติกะเกิดจากความคิด ซ่ึงบางพวก
อยากรับประทานอะไร อาหารน้ันก็เกิดทันที แต่บางพวก
ต้องอาศัยผู้อื่นทําบุญไปให้ หรือเซ่นสรวงบูชาให้ เพราะ
ชีวิตของโอปปาติกะไม่ได้เกิดขึ้นด้วยวัตถุธาตุต่าง ๆ 
เหมือนกับมนุษย์และสัตว์ โอปปาติกะตายแล้วไม่มีซาก
เหลืออยู่ แต่โอปปาติกะทั้งหลายก็มีรูปร่างอวัยวะต่าง ๆ 
ซึ่งเมื่อมองดูจากภายนอกจะเห็นว่ามีครบทุกอย่าง มีมือ
มีขา  มีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ซึ่งทําหน้าที่ได้ 
อย่างเดียวกับมนุษย์ และสามารถจะรู้อะไรได้อย่างมนุษย์ 
เช่นมนุษย์เห็นอะไร  ซึ่งสิ่งที่เห็นนั้นมีรูปร่างลักษณะ 
อย่างไร พวกโอปปาติกะก็เห็นตรงกับที่มนุษย์เห็น ใน
เรื่องเสียงกลิ่นรสและสัมผัสก็สามารถบอกได้อย่างเดียว 
กับมนุษย์  และสวมเสื้อผ้าแต่งตัว  แต่บางพวกไม่สวม 
เสื้อผ้าก็มี ทั้งนี้สุดแล้วแต่ใครจะทํากรรมมาอย่างไร รูป 
ร่างของโอปปาติกะไปจากชีวิตในโลกนี้ กล่าวคือ เมื่อยัง
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มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ ตนเองมีรูปร่างลักษณะอย่างไร เมื่อ 
ตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะ โดยมากก็จะมีรูปร่างลักษณะ
อย่างนั้น
	 แต่เรื่องนี้ไม่ค่อยแน่นัก เพราะได้กล่าวมาแล้วว่า 
ชีวิตของโอปปาติกะเกิดขึ้นด้วยอํานาจการบันดาลของ
วิญญาณและกรรม ฉะนั้น จึงอาจจะเปลี่ยนไปได้หลาย
อย่าง โลกของโอปปาติกะ คล้ายกับโลกของความฝัน 
โปรดเข้าใจให้ดีว่า  คล้าย  เท่านั้น  ไม่ใช่เหมือนกันทุก
อย่าง เช่นเวลาเรานอนหลับแล้วฝัน ภาพของตนเองและ 
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในความฝันนั้นเกิดขึ้นทันที 
ทันใด เวลาภาพนั้นหายไป ก็หายไปทันที ทุกอย่างใน 
ความฝันเกิดจากความนึกคิดทั้งสิ้น  คนเราเมื่อตาย 
แล้วถ้าไปเกิดเป็นโอปปาติกะ ก็จะเป็นเสมือนเรานอน
หลับแล้วฝันไป กล่าวคือพอสิ้นใจ วิญญาณในชีวิตนี้ดับ 
ก็จะปรากฏว่ามีตนเองเกิดขึ้นทันทีคล้ายกับฝันไป ทั้ง 
รูปร่างและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏขึ้นมาจะเป็นอย่างไร
ก็สุดแล้วแต่สภาพของวิญญาณก่อนจะสิ้นใจนั้นเป็นอย่างไร
และนิสัยสันดานเป็นอย่างไร  คนที่ทํากรรมดีไว้มาก  มี 
นิสัยสันดานดี  นึกคิดแต่ในทางดีอยู่เสมอ  สิ่งที่ปรากฏ
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ภายหลังจากตายในโลกของโอปปาติกะจะมีแต่สิ่งที่ดี 

แต่ ถ้าทํากรรมชั่วไว้มาก อํานาจแห่งความชั่วที่มีอยู่ใน

สันดาน จะบันดาลให้เกิดแต่สิ่งที่เลว ๆ เหมือนกับคนที่

นอนหลับแล้วฝันร้ายฉะนั้น แต่อย่างไรก็ตาม ชีวิตของ 

โอปปาติกะทั้งหลาย แม้ว่าจะมีอะไรหลายอย่างเหมือน 

กับภาพในความฝันก็ตาม แต่ก็อย่าลืมว่า ชีวิตของโอป-

ปาติกะเป็นชีวิตอีกประเภทหนึ่งซึ่งมีอยู่จริง ๆ สามารถ 

จะรู้อะไร ๆ ได้เหมือนกับมนุษย์ และท่ีสําคัญก็คือสามารถ 

ติดต่อกับมนุษย์เราได้ พูดจากันได้ เห็นกันได้ ถ้าเราได ้

ฌานขั้นสูง ก็สามารถจะเข้าสมาธิไปติดต่อกับเขาได้

	 	 พระสูตรที่แสดงให้เห็นว่า
     สภาพแห่งชีวิตของโอปปาติกะมีอยู่อย่างไร ?

	 ในโปฏฐปาทสูตร ซึ่งมีอยู่ในคัมภีร์ทีฆนิกายสีลขัน 

ธวรรค พระไตรปิฎกเล่มที่ ๙ หน้า ๒๔๑ มีข้อความอยู ่

ตอนหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ดังนี้ :-

	 “ดูกรโปฏฐบาท (โปฏฐบาทเป็นชื่อของปริพพาชก 

รูปหนึ่ง  ซึ่งได้สนทนากับพระพุทธเจ้าด้วยเรื่องการดับ
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สัญญาและอื่น ๆ หลายเรื่อง) การได้อัตตามีอยู่ ๓ อย่าง 

คือ :-

	 ๑.	การได้อัตตาท่ีหยาบ (โอฬาริโก อตฺตปฏิลาโภ) 

	 ๒. การได้อัตตาที่เกิดจากใจ  (มโนมโย  อตฺต-

	 	 ปฏิลาโภ) 

	 ๓.	การได้อัตตาที่ไม่มีรูป (อรูโป อตฺตปฏิลาโภ)

	 ๑.	โปฏฐบาท การได้อัตตาที่หยาบเป็นไฉน ? 

อัตตาใดซึ่งมีรูป  ประกอบด้วยธาตุ  ๔  บริโภคกวฬิง-

การาหาร (กวฬิงการาหาร หมายถึงอาหารทุกชนิดที่คน 

กินได้ ตามศัพท์แปลว่า อาหารที่ทําเป็นคํา ๆ สําหรับใส่ 

ปาก) การได้อัตตาเช่นนี้ เรียกว่าการได้อัตตาที่หยาบ

	 ๒.	 การได้อัตตาที่สําเร็จด้วยใจเป็นไฉน ? อัตตาใด

ซึ่งมีรูปสําเร็จด้วยใจ  มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน  มี 

อินทรีย์บริบูรณ์ การได้อัตตาเช่นนี้ เรียกว่าการได้อัตตา 

ที่สําเร็จด้วยใจ

	 ๓.	 การได้อัตตาที่ไม่มีรูปเป็นไฉน? อัตตาใดไม่มีรูป

เป็นอัตตาที่สําเร็จด้วยสัญญา การได้อัตตาเช่นนี้ เรียกว่า

การได้อัตตาที่ไม่มีรูป
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	 ข้อความในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า สิ่งที่เรียกกัน 

ว่าเป็นอัตตานั้น โดยปกติมีอยู่ ๓ อย่างคือ :-

	 ๑. 	อัตตาที่หยาบ ซึ่งได้แก่ร่างกายของคนเรา 

	 ๒.	อัตตาที่สําเร็จด้วยใจ ซึ่งได้แก่กายทิพย์หรือ 

รูปร่างของโอปปาติกะทั้งหลาย ผู้ที่มีกายทิพย์ หรือที ่

เรียกในที่นี้ว่า อัตตาที่สําเร็จด้วยใจนั้นก็ได้แก่พวกที่เกิด 

ในอบายภูมิ  ๔  คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย  เดรัจฉาน 

(เดรัจฉานที่เป็นโอปปาติกะก็มี) และพวกที่ไปเกิดเป็น

เทวดาและรูปพรหมในภูมิต่าง ๆ

	 ๓.	อัตตาที่ไม่มีรูป  ซึ่งได้แก่พวกที่ได้อรูปฌาน 

ตายแล้วไปเกิดเป็นอรูปพรหม 

	 เฉพาะข้อที่ ๒ ที่กล่าวถึงอัตตาที่สําเร็จด้วยใจนั้น

ขอท่านผู้อ่านได้โปรดสังเกตข้อความที่เป็นพุทธพจน์ให้

ละเอียด เพราะวัตถุประสงค์ของหนังสือเล่มนี้ และการ

แสดงนิทรรศการทางจิตท่ีจะจัดให้มีข้ึนน้ัน มุ่งท่ีจะพิสูจน์

ตามหลักวิชาข้อนี้ ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า :-

	 อัตตาที่สําเร็จด้วยใจนั้น  เป็นอัตตาที่มีรูป  มี 

อวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง



กามธาต	ุ ๒๑

	 สําหรับท่านที่รู้ภาษาบาลี ได้โปรดพิจารณาคําแปล

เทียบกับคําบาลีด้วย ดังต่อไปนี้

	 กตโม  มโนมโย  อตฺตปฏิลาโภ  ?  รูปี  มโนมโย 

สพฺพงฺคปจฺจงฺคี     อหีนินฺทฺริโย     อยํ     มโนมโย 

อตฺตปฏิลาโภ

	 	          โปฏฐปาทสูตร – ที.สี. ๙/๔๒๘/๑๘๙-๑๙๐ มจร. 

	 เพื่อที่จะให้ท่านผู้อ่านได้เข้าใจสภาพแห่งชีวิตของ

โอปปาติกะตามหลักวิชาแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น ข้าพเจ้าจึงขอนํา 

ข้อความในอภิธรรมปิฎก มาแปลให้ท่านดูอีกตอนหนึ่ง 

ดังต่อไปนี้ :-

		  กามธาตุ

	 คําว่า กามธาตุ ในที่นี้หมายความถึง กามภพ 

ชีวิตในกามภพ คือภพที่ยังมีความยินดีในกาม ซึ่งได้แก่ 

พวกอบายภูมิ มนุษย์ เทวดากามาพจร ๖ ชั้น ไม่นับถึง 

พวกพรหม เพราะพวกพรหมเรียกว่าพวกรูปธาตุ และ 

อรูปธาตุ  ชีวิตเหล่านี้ทั ้งหมดรวมเรียกว่า  กามธาตุ 

ปัญหามีอยู่ว่า ชีวิตพวกกามธาตุนี้มีสภาพเป็นอย่างไร ?
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ท่านจะทราบได้จากข้อความในอภิธรรม  ซึ่งได้ตั้งเป็น 

คําถามและคําตอบดังต่อไปนี้ :-

	 ในกามธาตุ มีขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ อินทรีย์ 

เหตุ  อาหาร  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  และจิต 

เท่าไร ?

	 ในกามธาตุมีขันธ์  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘

สัจจะ ๓ อินทรีย์ ๒๒ เหตุ ๙ อาหาร ๔ ผัสสะ ๗

เวทนา ๗ สัญญา ๗ เจตนา ๓ จิต ๗

	 ขันธ์  ๕  คือรูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์ 

สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์

	 อายตนะ ๑๒  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์

	 ธาตุ ๑๘ คือ จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาต ุ

โสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ 

ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ

กายธาตุ   โผฏฐัพพธาตุ   กายวิญญาณธาตุ   มโนธาตุ 

ธัมมธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ
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	 สัจจะ ๓ คือ ทุกขสัจ สมุทัยสัจ มัคคสัจ

	 อินทรีย์ ๒๒ คือ จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ 

ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ มนินทรีย์ อิตถินทรีย์ ปริสินทรีย ์

ชีวิตินทรีย์   สุขินทรีย์   ทุกอินทรีย์   โสมนัสสินทรีย ์

อุเปกขินทรีย์ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์

ปัญญินทรีย์  อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์  อัญญินทรีย์ 

อัญญาตาวินทรีย์ 

	 เหตุ ๙ คือ กุศลเหตุ ๓ อกุศลเหตุ ๓ อัพยากต-

เหตุ ๓

	 อาหาร   ๔   คือ   กพฬิงการาหาร   ผัสสาหาร 

มโนสัญเจตนาหาร วิญญาณาหาร

	 ผัสสะ ๗ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส 

ชิวหาสัมผัส  กายสัมผัส  มโนธาตุสัมผัส  มโนวิญญาณ 

ธาตุสัมผัส

	 เวทนา ๗ คือ เวทนาที่เกิดแต่จักขุสัมผัส โสต-

สัมผัสฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนธาตุสัมผัส

มโนวิญญาณธาตุสัมผัส
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	 สัญญา ๗ คือ สัญญาที่เกิดแต่จักขุสัมผัส โสต-

สัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนธาตุสัมผัส

มโนวิญญาณธาตุสัมผัส

	 เจตนา ๗ คือ เจตนาที่เกิดแต่จักขุสัมผัส โสต-

สัมผัสฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนธาตุสัมผัส

มโนวิญญาณธาตุสัมผัส

	 จิต  ๗  คือ  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆาน-

วิญญาณ   ชิวหาวิญญาณ   กายวิญญาณ   มโนธาตุ 

มโนวิญญาณธาตุ

	   อุปปัตตานุปปัตติวาร อภิ. วิ. ๒๕๔๔๑/๔๔๑-๔๔๒ มจร. 

	 ข้อสังเกต จากข้อความในอภิธรรมตอนนี้ ท่านจะ 

สังเกตเห็นได้ว่า  ชีวิตในกามธาตุ  ซึ่งรวมทั้งมนุษย์และ 

พวกโอปปาติกะทั้งที่เป็นพวกอบายภูมิ และพวกสุคติภูมิ 

นั้น ท่านกล่าวรวม ๆ กันไปว่า

	 มีขันธ์ ๕ คือ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 	 	

	 มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

	 มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์



กามธาต	ุ ๒๕

	 มีการเห็น การได้ยิน การรู้สึกกลิ่น การรู้สึกรส 

การรู้สึกสัมผัส การนึกคิด

	 เป็นหญิงก็มี เป็นชายก็มี 

	 มีสุข ทุกข์ ทั้งกายและใจ

	 มีสัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญาก็ได้  เป็นอริย 

บุคคลก็ได้

	 มีกพฬิงการาหาร  คือ  รับประทานเหมือนกับ 

มนุษย์เราเหมือนกัน

	 มีผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา และจิตครบถ้วน

	 แต่อย่างไรก็ดี ข้อความในที่นี้ จะต้องรู้จักแยก

ประเด็นให้ถูก ตีความหมายให้ถูก เพราะท่านกล่าวว่า 

รวม ๆ กันไปทั้งหมด เช่น เมื่อกล่าวถึงพวกอบายภูมิ ๔ 

คือ นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน ก็ต้องเข้าใจว่าจะมี

อินทรีย์ เช่น สัทธาเป็นต้น บริบูรณ์ไม่ได้ เป็นอริยบุคคล 

ไม่ได้ และนอกจากนี้จะต้องรู้อีกว่า พวกที่พิการ เช่น หู

หนวก ตาบอดก็มี ซึ่งเมื่อเป็นเช่นนี้ก็ย่อมจะมีอายตนะ 

ภายในไม่ครบทั้ง ๖ ดังนี้เป็นต้น แต่อย่างไรก็ดี เราก็ได ้

หลักฐานว่า :- 
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	 พวกโอปปาติกะนั้นมีอะไรคล้ายคลึงกับมนุษย์ 

หลายอย่าง เช่น มนุษย์มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีการ 

เห็น การได้ยิน การรู้สึกกลิ่น การรู้สึกรส การรู้สึกสัมผัส 

มีความรู้สึกนึกคิด มีผัสสะ มีเวทนา มีสัญญา มีเจตนา 

มีจิตอย่างไร

	 พวกโอปปาติกะที่สมบูรณ์ไม่พิการ ก็มีอย่างนั้น 

ต่างกันก็แต่เพียงว่า ความเป็นไปของพวกโอปปาติกะน้ัน 

เป็นเหมือนชีวิตในความฝัน

	 อย่าลืมว่า ทุกอย่างในโลกของโอปปาติกะเกิด 

มาจากการดลบันดาลของจิตใจทั้งสิ้น (มโนมยรูปํ) และ

จิตใจจะบันดาลในทางดี หรือทางชั่ว มากน้อยแค่ไหน

อย่างไร ก็สุดแล้วแต่กรรมท่ีได้ทําไว้ ใช่ว่าใครจะนึกให้

เป็นอะไร ก็เป็นได้ทุกอย่าง

		  รูปธาตุ

	 ในรูปธาตุ มีขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ อินทรีย์ เหตุ 

อาหาร ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา และจิตเท่าไร ?



รูปธาต	ุ ๒๗

	 ในรูปธาตุ มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๖ ธาตุ ๔ สัจจะ ๓ 

อินทรีย์  ๑๔  เหตุ  ๔  อาหาร  ๓  ผัสสะ  ๔  เวทนา  ๔ 

สัญญา ๔ เจตนา ๔ จิต ๔

	 ขันธ์  ๕  คือ  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ ์

สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์

	 อายตนะ ๖ คือ จักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ 

สัททายตนะ มนายตนะ ธัมมายตนะ

	 ธาตุ ๔ คือ จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ 

โสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ มโนธาตุ ธัมมธาตุ 

มโนวิญญาณธาตุ

	 สัจจะ ๓ คือ ทุกขสัจ สมุทัยสัจ มัคคสัจ

	 อินทรีย์ ๑๔ คือ จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ มนินทรีย์ 

ชีวิตินทรีย์  โสมนัสสินทรีย์  อุเปกขินทรีย์  สัทธินทรีย ์

วิริยินทรีย์    สตินทรีย์    สมาธินทรีย์    ปัญญินทรีย์ 

อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์   อัญญินทรีย์   อัญญาตา-

วินทรีย์

	 เหตุ ๘  คือ  กุศลเหตุ  ๓  คือ  อโลภะ  อโทสะ 

อโมหะ  อกุศลเหตุ  ๒  คือ  โลภะ  โมหะ  (โทสะไม่มี)
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อัพยากตเหตุ  ๓  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  อันเป็น 

วิบากของกุศลธรรมทั้งหลายและที่เป็นกิริยา

	 อาหาร  ๓  คือ  ผัสสาหาร  มโนสัญเจตนาหาร 

วิญญาณาหาร

	 ผัสสะ  ๔  คือ  จักขุสัมผัส  โสตสัมผัส  มโนธาตุ-

สัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส

	 เวทนา ๔ คือ เวทนาอันเกิดแต่ผัสสะทั้ง ๔ นั้น 	 	

	 สัญญา ๔ คือ สัญญาอันเกิดแต่ผัสสะทั้ง ๔ นั้น 	 	

	 เจตนา ๔ คือ เจตนาอันเกิดแต่ผัสสะทั้ง ๔ นั้น

	 	จิต ๔ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ มโนธาตุ 

มโนวิญญาณธาตุ

	 	 	 -อภิ. วิ. ๓๕/๙๙๓/๔๙๓ มจร.

	 ข้อสังเกต จากข้อความในอภิธรรมตอนนี้ท่าน 

จะเห็นว่า พวกรูปพรหมนั้นมีแต่เพียงการเห็น การได้ยิน

และความนึกคิด แต่การรู้สึกกล่ิน รู้สึกรส รู้สึกสัมผัสทาง

กายไม่มี จงเทียบกับเรื่องอภิญญาซึ่งมีกล่าวถึงแต่เรื่อง



อรูปธาต	ุ ๒๙

ทิพยจักษุ ทิพยโสต เท่านั้น ส่วนเรื่องจมูกทิพย์ ลิ้นทิพย์

กายทิพย์  ไม่มีกล่าวถึง  รูปพรหมมีปีติเป็นอาหาร  ไม่ม ี

การกินอาหารเหมือนพวกเทวดากามาวจร  ฉะนั้น  จึง 

ไม่มีกพฬิงการาหาร รูปพรหมไม่มีกาม ไม่มีโกรธ เพราะ 

โดยปกติท่านอยู่ได้ด้วยฌาน ฉะนั้นโทสะเหตุจึงไม่มี

		  อรูปธาตุ
	 ในอรูปธาตุ มีขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ อินทรีย์ 

เหตุ อาหาร ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิตเท่าไร ?

	 ในอรูปธาตุ มีขันธ์ ๔ อายตนะ ๒ ธาตุ ๒ สัจจะ ๓ 

อินทรีย์  ๑๑  เหตุ  ๓  อาหาร  ๓  ผัสสะ  ๑  เวทนา  ๑ 

สัญญา ๑ เจตนา ๑ จิต ๑

	 ขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 

วิญญาณขันธ์

	 อายตนะ ๒ คือ มนายตนะ ธัมมายตนะ 

	 ธาตุ ๒ คือ มโนวิญญาณธาตุ ธัมมธาตุ 

	 สัจจะ ๓ คือ ทุกขสัจ สมุทัยสัจ มัคคสัจ
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	 อินทรีย์ ๑๑ คือ มนินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ โสมนัส-

สินทรีย์ อุเปกขินทรีย์ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย ์

สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ อัญญินทรีย์ อัญญาตาวินทรีย์

	 เหตุ ๔ คือ กุศลเหตุ ๓ อกุศลเหตุ ๒ อัพยากต 

เหตุ ๓ (เหมือนรูปธาตุ)

	 อาหาร  ๓  คือ  ผัสสาหาร  มโนสัญเจตนาหาร 

วิญญาณาหาร

	 ผัสสะ ๑ คือ มโนวิญญาณธาตุสัมผัส

	 เวทนา ๑ คือ เวทนาอันเกิดแต่มโนวิญญาณธาต ุ

สัมผัส

	 สัญญา ๑ คือ สัญญาอันเกิดแต่มโนวิญญาณธาตุ

สัมผัส

	 เจตนา ๑ คือ เจตนาอันเกิดแต่มโนวิญญาณธาตุ 

สัมผัส

	 จิต ๑ คือ มโนวิญญาณธาตุ

	 	                       อภิ. วิ. ๓๕/๙๙๕-๖/๔๙๔-๔๙๕ มจร.



เครื่องมือสําหรับพิสูจน์เรื่องโอปปาติกะ	 ๓๑

	 	 เครื่องมือ
		  สําหรับพิสูจน์เรื่องโอปปาติกะ

	 สภาพของชีวิตโอปปาติกะมีอยู่อย่างไร และเกิด

มาได้อย่างไร ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วโดยสังเขป พร้อมทั้ง 

อ้างหลักฐานจากคัมภีร์ ซึ่งผู้ที่เชื่อถือคัมภีร์ ก็ย่อมจะเชื่อ 

ว่าโอปปาติกะนั้นมีจริง แต่การเชื่อแบบนั้นเป็นการเชื่อ 

ตามตํารา ส่วนผู้ที่ไม่ต้องการจะฝากความเชื่อไว้กับตํารา 

แต่ต้องการจะเชื่อด้วยข้อเท็จจริงนั้น เหตุผลเท่าที่อ้างมา 

ไม่พอที่จะทําให้เชื่อถือได้และก็อาจจะเกิดปัญหาอีกว่า :-

	 ผู้ที่เชื่อเรื่องนี้ได้สนิทนั้น เขามีข้อพิสูจน์อย่างไร 

เห็นข้อเท็จจริงอะไร จึงได้ลงความเห็นว่า ผีสางเทวดา 

มีจริง ?

	 ฉะนั้น เพื่อที่จะคลี่คลายปัญหาข้อนี้ ข้าพเจ้าจะ

ได้ชี้ให้ท่านเห็นว่า เรื่องนี้ทางพระพุทธศาสนาได้มีการ 

พิสูจน์อย่างไร

	 ก่อนอื่นขอให้ท่านผู้อ่านได้ย้อนไปนึกถึงข้อความ

ในอปัณณกสูตรที่ได้อ้างมาแล้วว่า :-
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	 “ผู้ใดมีวาทะหรือความเห็นดังต่อไปนี้แล้ว เป็น 
มิจฉาทิฏฐิ กล่าวคือ เห็นว่า “สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ได้บรรลุธรรมอันชอบ (คือบรรลุอภิญญา 
มรรค ผล และนิพพาน) กระทําให้แจ้งด้วยตนเอง ซึ่ง 
โลกนี้และโลกอื่นด้วยอภิญญา แล้วสอนให้คนอื่นรู้ด้วย 
ไม่มี (คือเห็นว่า ผู้หมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ไม่มี หรือ 
ผู้ที่สําเร็จอภิญญาสามารถที่จะรู้เรื่องนรก-สวรรค์ และ
สามารถที่จะมีหูทิพย์ ตาทิพย์ เห็นเจรจาติดต่อกับโอป-
ปาติกะ และมีอิทธิปาฏิหาริย์อื่น ๆ อีก ไม่มี เพราะผิด 
วิสัยธรรมชาติ)
	 นตฺถิ โลเก สมณพฺราหฺมณา สมฺมคฺคตา สมฺมา-
ปฏิปนฺนา  เย  อิมญฃฺจ  โลกํ  ปรญฃฺจ  โลกํ  สยํ  อภิญฃฺญฃา 
สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺติ
	 อภิญญา แปลว่า ความรู้ชั้นสูง (supernormal 
knowledge) มีอยู่ ๖ อย่างคือ :-
	 ๑. อิทธิวิธ ิการแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ
	 ๒. ทิพยโสต  หูทิพย์  ซึ่งสามารถที่จะฟังเสียงที่ 
เบาหรือเสียงที่ไกลเกินกว่าหูธรรมดาได้   ฟังเสียงของ 
พวกโอปปาติกะได้



อภิญญา ๖	 ๓๓

	 ๓. 	เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําให้อ่านใจผู้อื่นได้

	 ๔. 	ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําให้ระลึก

ชาติได้ 

	 ๕. 	จุตูปปาตญาณ ญาณที่ทําให้เกิดตาทิพย์ ซึ่ง 

สามารถที่จะเห็นสิ่งที่เล็ก หรือสิ่งที่อยู่ไกลสิ่งที่ปิดบังได ้

ซึ่งตาธรรมดามองไม่เห็น และสามารถเห็นพวกโอปปา-

ติกะได้ เจรจาติดต่อกันได้ และสามารถรู้เรื่องกรรม เรื่อง

ปฏิสนธิได้เป็นอย่างดี

	 ๖. 	อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําให้อาสวะกิเลส 

หมดสิ้นจากสันดาน

	 คําว่า กระทําให้แจ้งด้วยตนเอง ซึ่งโลกนี้และโลก 

อื่นด้วยอภิญญานั้น หมายความว่า ผู้ที่ได้บรรลุอภิญญา

เหล่านี้ จะรู้เรื่องโลกนี้และโลกอื่น เช่น โลกของโอปปา-

ติกะได้เป็นอย่างดี   เพราะเป็นการรู้แจ้งด้วยตาทิพย์ 

หูทิพย์  ด้วยเจโตปริยญาณและด้วยญาณอื่น ๆ  อีก 

เครื่องมือเหล่านี้แหละ ที่ช่วยทําให้มีความรู้ในเรื่องเหล่า

นี้ได้อย่างแจ่มแจ้ง รู้โดยมีประสบการณ์



๓๔	 	 	 	     ผีและเทวดามีจริง

	 อน่ึง พึงเข้าใจไว้ด้วยว่า ผู้ท่ีได้อภิญญาเหล่าน้ี ไม่ใช่

มีแต่พระพุทธเจ้าเท่านั้น ในสมัยครั้งพุทธกาล ผู้ได้บรรลุ

อภิญญาทั้ง ๖ มีจํานวนมากมาย และโดยเฉพาะอภิญญา

ข้อที่ ๑ ถึง ๕ เป็นอภิญญาชั้นโลกิยะ คน ธรรมดาซึ่งยัง

ละกิเลสไม่ได้ ไม่ได้เป็นอริยบุคคล แต่ได้ฌานชั้นสูงก็

สามารถบรรลุได้ ดังเช่นพวกฤาษีหรือโยคี ซ่ึงไม่ใช่นักบวช

ในพระพุทธศาสนา แต่ได้อภิญญาชั้น โลกิยะก็มีจํานวน

ไม่น้อย แม้แต่ในปัจจุบันนี้ก็ยังพอหาได้ในอินเดีย

	 ท่านผู้ใดได้อ่านหลักวิชาเหล่าน้ี และเข้าใจได้เป็น

อย่างดี เรื่องโอปปาติกะก็ไม่เป็นปัญหาสําหรับท่านผู้นั้น

และจากหลักที่อ้างมานี้ท่านก็จะเห็นว่า ทางพระพุทธ

ศาสนารู้เรื่องเหล่านี้ได้อย่างไร  แต่อย่างไรก็ดี  สําหรับ 

ท่านที่ไม่ได้ศึกษาเรื่องเหล่านี้มาอย่างลึกซึ้ง ไม่เคยเห็น

ตัวอย่างบุคคลที่ได้บรรลุอภิญญามาก่อน ประกอบทั้ง

ไม่มีพื้นที่จะเข้าใจ และเชื่อเรื่องเหล่านี้ด้วย ก็จะลงความ

เห็นว่า   หลักวิชาที่ว่านี้เป็นไปไม่ได้   คนเราจะมีความ

สามารถเป็นพิเศษถึงเช่นนั้นเป็นไปไม่ได้   เพราะผิด 

ธรรมชาติ   ฉะนั้น   สําหรับบุคคลที่มีความเห็นเช่นนี้



อภิญญา ๖	 ๓๕

จึงเป็นการยากมากที่จะทําให้เชื่อว่า เรื่องอันผิดวิสัย
ธรรมดาเช่นน้ันมีได้ เว้นไว้แต่เขาจะได้เห็นบุคคลท่ีทําได้จริง 
ตามหลักวิชาด้วยตัวของเขาเองเท่านั้น เขาจึงจะเชื่อได้
	 อนึ่ง พึงเข้าใจไว้อีกอย่างหนึ่งว่า หลักวิชาเกี่ยวกับ 
เรื่องอภิญญานั้น แม้แต่จะศึกษาแต่เพียงในทางทฤษฎ ี
อย่างเดียวก็ต้องใช้เวลามากกว่าจะเข้าใจ ส่วนการที่จะ 
ให้เห็นแจ้งด้วยตนเองจริง ๆ ต้องอาศัยการปฏิบัติ ซึ่งต้อง
ใช้เวลานานนับเป็นปี และบุคคลที่จะปฏิบัติได้นอกจาก
จะต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมอย่างดีแล้ว ยังจะต้องอาศัยพื้น
คุณธรรมและความรู้อย่างเพียงพออีกด้วย   ซึ่งบุคคล
ประเภทนี้หาได้ยาก ด้วยเหตุนี้ บุคคลที่บรรลุอภิญญา 
จึงหากันไม่พบ ที่มีบ้างก็ไม่สมบูรณ์ ประกอบกับเรื่อง 
เหล่านี้ได้เสื่อมมานานตามกาลเวลา  ครูบาอาจารย์ที่
สามารถสอนเรื่องเหล่านี้ให้ได้ผลจริง  ๆ  ก็หายาก  แต่
อย่างไรก็ดี เรื่องเหล่านี้กําลังจะได้รับการฟื้นฟูกันขึ้นมา
ใหม่ไม่เฉพาะแต่ในเมืองไทย แต่หมายถึงในต่างประเทศ
ก็ได้ มีนักศึกษาค้นคว้าในเรื่องนี้กันมาก เข้าใจว่าในไม่ช้า
เรื่องลี้ลับเหล่านี้คงจะถูกเปิดเผยกันมากขึ้น คนที่เชื่อเรื่อง 
เหล่านี้ก็จะมีมากขึ้นด้วย



๓๖	 	 	 	     ผีและเทวดามีจริง

		  ผู้ที่รู้แจ้งเรื่องโอปปาติกะ
	 ได้กล่าวมาแล้วว่า ผู้ที่จะรู้แจ้งเรื่องโอปปาติกะ 

ติดต่อกับโอปปาติกะได้นั้น จะต้องได้อภิญญา และผู้ที่จะ

ได้อภิญญา จะต้องฝึกสมาธิจนได้ชั้นสูง ทั้งจะต้องม ี

ความชํานาญในการเข้าสมาธิได้รวดเร็ว และชํานาญใน 

เรื่องอื่น ๆ อีกหลายอย่าง ซึ่งเรื่องเหล่านี้มีรายละเอียด 

มาก ไม่อาจจะนํามาเขียนไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ เพราะใน

หนังสือเล่มนี้มีความประสงค์แต่เพียงจะชี้ให้เห็นโดย 

ทางหลักวิชาว่า โอปปาติกะมีได้อย่างไร และด้วยวิธีการ

อย่างไรจึงจะรู้หรือติดต่อกับโอปปาติกะได้ วัตถุประสงค์

สําคัญของหนังสือเล่มน้ีมีอยู่อย่างน้ี ฉะน้ัน จึงเว้นท่ีจะไม่ 

กล่าวเรื่องหลักวิชาที่เกี่ยวกับสมาธิ

	 อนึ่ง เพื่อที่จะให้เห็นประเด็นที่สําคัญในอันที่จะ 

ทําให้เข้าใจเรื่องโอปปาติกะแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น ข้าพเจ้าจึง 

ใคร่ขอให้นักศึกษาโปรดพิจารณาข้อความจากเรื ่อง 

มโนมยิทธิตอนหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดังนี้ :-

	 โส  เอวํ  สมาหิเต  จิตฺเต  ปริสุทฺเธ  ปริโยทาเต 

อนงฺคเณ   วิคตูปกฺกิเลเส   มุทุภูเต   กมฺมนิเย   ฐฃิเต



ผู้ที่รู้แจ้งเรื่องโอปปาติกะ	 ๓๗

อาเนญฃฺชบปฺปตฺเต  มโนมยํ  กายํ  อภินิมฺมินนาย  จิตฺตํ 

อภินีหรติ  อภินินฺนาเมติ,  โส  อิมมฺหา  กายา  อญฃฺญฃํ 

กายํ   อภินิมฺมินาติ   รูปึ   มโนมยํ   สพฺพงฺคปจฺจงฺคํ 

อหีนินฺทรียํ;   เสยฺยถาปิ   มหาราช   ปุริโส   มุญฃฺชมฺหา 

อีสิกํ  ปพฺพาเหยฺย.

	 ภิกษุน้ัน เม่ือมีจิตต้ังม่ัน บริสุทธ์ิ ผุดผ่อง ไม่มีกิเลส

เครื่องยียวน ปราศจากอุปกิเลสทั้งหลาย เป็นจิตอ่อนโยน

ควรแก่การงาน  ดํารงอยู่มั่นคงไม่หวั่นไหวเช่นนั้นแล้ว 

ก็น้อมจิตไปเพื่อจะเนรมิตกายที่สําเร็จด้วยใจ เธอย่อม

เนรมิตกายขึ้นอีกกายหนึ่งจากกายนี้ได้ ซึ่งกาย ที่เนรมิต

ขึ้นนั้นเป็นกายที่มีรูป เป็นกายที่สําเร็จด้วยใจ มีอวัยวะ

น้อยใหญ่ครบถ้วน มีอินทรีย์บริบูรณ์ (คือมี อายตนะ

ภายในครบทุกอย่าง) มหาราชะ เปรียบเหมือน บุรุษซัก

ไส้ออกจากหญ้าปล้อง ฉะนั้น

	               -สามัญญผลสูตร ที.สี. ๙/๒๓๖-๗/๗๗-๘ มจร.

	 ข้อความที่อ้างมานี้เป็นพุทธพจน์ตอนหนึ่ง ซึ่ง 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระเจ้าอชาตศัตรูถึงเรื่องผลแห่ง



๓๘	 	 	 	     ผีและเทวดามีจริง

ความเป็นสมณะ และผลแห่งการปฏิบัติตามธรรมวินัย

 ของพระองค์ว่ามีผลอย่างไรบ้าง จากข้อความที่อ้างมานี้

 ขอให้สังเกตเป็นพิเศษ และได้โปรดนําไปเปรียบเทียบกับ 

ข้อความที่พระองค์ตรัสถึงสภาพแห่งรูปของโอปปาติกะ

	 การได้อัตตาที่สําเร็จด้วยใจเป็นไฉน ? อัตตาใด 

๑.   ซึ่งมีรูปสําเร็จด้วยใจ   ๒.   มีอวัยวะน้อยใหญ่ 

ครบถ้วน  ๓.  มีอินทรีย์บริบูรณ์  การได้อัตตาเช่นนี้ 

เรียกว่า การได้อัตตาที่สําเร็จด้วยใจ

	 จงสังเกตว่า :-

	 ผู้ที่ตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะ  กายที่เกิดนั้น 

เป็นกายที่สําเร็จด้วยใจ  มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน 

มีอินทรีย์บริบูรณ์

	 และผู้ที่ได้สมาธิขั้นสูง    ก็สามารถจะเนรมิต 

กายซึ่งมีรูปร่าง  ๑.  เป็นกายสําเร็จด้วยใจ  ๒.  มี 

อวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน    ๓.    มีอินทรีย์บริบูรณ์ 

เหมือนกัน

	 อนึ่ง กายที่สําเร็จด้วยใจ บางทีก็เรียกว่ากายทิพย์ 

ซึ่งในคัมภีร์ก็ได้กล่าวไว้เหมือนกันดังนี้



วิธีติดต่อกับโอปปาติกะ	 ๓๙

	 อตฺถิ โข โภ อญฃฺโญฃ อตฺตา ทิพฺโพ รูปี กามาวจโร 

กวฬิงฺการาหารภกฺโข.

	 มีอยู่ท่านผู้เจริญ  ๑.  อัตตาอีกอย่างหนึ่งซึ่ง

เป็นกายทิพย์มีรูป  ๒.  เป็นกามาพจร  ๓.  มีกวฬิง-

การาหารเป็นภักษา.

	 	 	                  พรหมชาลสูตร ที. สี. ๙/๘๖/๓๔ มจร.

	 กายทิพย์ในท่ีน้ี ก็หมายถึงรูปกายของโอปปาติกะ 

ซึ่งเป็นกายที่สําเร็จด้วยใจเหมือนกัน ยกมาเพื่อแสดงให ้

เห็นว่ากายที่สําเร็จด้วยใจนั้น บางทีก็เรียกว่ากายทิพย์

			   วิธีติดต่อกับโอปปาติกะ
	 โดยปกติการติดต่อกับโอปปาติกะ ทําได้ ๓ วิธ ี

กล่าวคือ :-

	 ๑. 	เชิญลงถ้วย  ซึ่งคนทั่วไปเรียกว่า  ผีถ้วยแก้ว 

ซึ่งวิธีนี้ในสมัยครั้งพุทธกาลก็มี  และเรียกว่า  อาทาส-

ปัญหา (ที.สี. ๙/๒๖/๑๒ มจร.) ตามตัวแปลว่า ถามปัญหา 

ทางกระจกหรือแก้ว   คํานี้ศาสตราจารย์ริส   เดวิดส์



๔๐	 	 	 	     ผีและเทวดามีจริง

แปลว่า mirror-questioning และอรรถกถาอธิบายว่า
ได้แก่ การเชิญเทวดาลงในแก้วแล้วถามปัญหา (อาทาเส 
เทวตํ โอตาเรตฺวา ปญฃฺหาปุจฺฉนํ)
                                                      -ที. อฏฺ. ๑/๙๑ มจร. 

	 ๒.	เข้าทรง  วิธีนี้ในสมัยครั้งพุทธกาลก็มี  และ
เรียกว่า  กุมารีปัญหา  (ที.สี. ๙/๒๖/๑๒ มจร.)  คํานี้
ศาสตราจารย์ริส เดวิดส์ แปลว่า obtaining oracular 
answers from a girl supposed to be possessed 
by a spirit และอรรถกถาอธิบายว่า ได้แก่การเชิญให้ 
เทวดาเข้าสิงในสรีระของกุมารีแล้วถามปัญหา (กุมาริกาย 
สรีเร เทวตํ โอตาเรตฺวา ปญฃฺหาปุจฺฉนํ)
                                                      -ที. อฏฺ. ๑/๙๑ มจร.

	 ๓. โดยวิธีเข้าสมาธิไปติดต่อ  ซึ่งผู้ที่จะเข้าสมาธิ
ไปติดต่อได้ จะต้องได้สมาธิขั้นสูง เข้าได้ลึกจนไม่รู้สึกตัว
และมีแสงสว่างเกิดขึ้นภายในใจ ด้วยแสงสว่างที่ เกิดขึ้น
ภายในใจน่ีแหละท่ีทําให้เห็นรูปร่างโอปปาติกะ ท้ังสามารถ
พูดจากันได้ ถามเรื่องราวต่าง ๆ กันได้ 
	 พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธกิจอยู่อย่างหนึ่ง ซึ่งทรงทํา 
เป็นประจํา คือ เวลาเที่ยงคืน จะมีพวกเทวดาจากที่ต่าง ๆ



พระพุทธเจ้าทรงติดต่อด้วยวิธีสมาธ	ิ ๔๑

มาเฝ้าทูลถามปัญหา และพระองค์จะทรงตอบปัญหา 

ทุกข้อที่เทวดาเหล่านั้นถาม เรื่องมงคลสูตร ซึ่งกล่าวถึง 

เรื่องการไม่คบคนพาล  คบบัณฑิต  บูชาสิ่งที่ควรบูชา 

เป็นมงคลอันสูงสุด  เป็นต้นนั้น  เป็นตัวอย่างอันหนึ่งที ่

แสดงถึงเรื ่องเทวดาทูลถามปัญหาว่าอะไรเป็นมงคล 

และ พระองค์ก็ได้ทรงตอบ

	 เรื่องในทํานองนี้ ในคัมภีร์ได้บันทึกไว้มากมาย 

ซึ่ง เป็นการยากที่จะปฏิเสธว่า เรื่องอย่างนี้ไม่จริง พระ 

พุทธเจ้าทรงติดต่อกับเทวดาทั้งหลายได้ด้วยวิธีเข้าสมาธิ 

ซึ่งท่านจะทราบรายละเอียดได้จากข้อความในพระสูตร 

ดังต่อไปนี้ 

		  	 พระสูตรที่แสดงว่า
	 พระพุทธเจ้าได้ทรงเห็นเทวดาทรงเจรจา

			   กับเทวดาด้วยวิธีของสมาธิ

	 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประทับอยู่ที่ 

ภูเขาหินพ้ืนราบแห่งหน่ึงช่ือว่า คยาสีสะ ใกล้หมู่บ้านคยา 

ณ ที่นั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า
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	 ภิกษุทั้งหลาย  ก่อนที่เรายังไม่ได้ตรัสรู้  ยังเป็น

โพธิสัตว์อยู่ ครั้งนั้นเรากําหนดเห็นแสงสว่างได้ แต่ครั้ง 

แรกยังไม่เห็นรูปทั้งหลาย  เราจึงได้เกิดความคิดว่า  ถ้า

หากเราจะพึงกําหนดเห็นแสงสว่างได้ด้วย และเห็นรูป 

ท้ังหลายได้ด้วย ญาณทัสสนะของเราอันน้ีก็จะพึงบริสุทธ์ิ 

ยิ่งขึ้นอีก

	 ฉะนั้น ในเวลาต่อมา เราจึงไม่ประมาท พยายาม 

ปฏิบัติให้ดียิ่งขึ้น ครั้นแล้วเราก็กําหนดเห็นแสงสว่างได้ 

ด้วย และเห็นรูปทั้งหลายได้ด้วย แต่จะอยู่ในสมาธิเจรจา

ไต่ถามกับเทวดาทั้งหลายยังไม่ได้ (กล่าวคือ พอจะถาม

อะไรกับเทวดา สมาธิก็ถอยออกมา แสงสว่างก็หายไป 

รูปของเทวดาก็หายไป) เราจึงได้เกิดความคิดว่า ถ้าหาก 

เราจะพึงกําหนดเห็นแสงสว่างได้ด้วย  เห็นรูปเทวดา 

ทั้งหลายได้ด้วย และอยู่ในสมาธิเจรจาไต่ถามกับเทวดา 

ทั้งหลายได้ด้วย ญาณทัสสนะอันนี้ของเราก็จะพึงบริสุทธิ ์

ยิ่งขึ้นอีก

	 ฉะนั้น ในเวลาต่อมา เราจึงไม่ประมาท พยายาม 

ปฏิบัติให้ดียิ่งขึ้นไปอีก ครั้นแล้วเราก็กําหนดเห็นแสง
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สว่างได้ด้วย  เห็นรูปทั้งหลายได้ด้วย  และอยู่ในสมาธิ 

เจรจาไต่ถามกับเทวดาทั้งหลายได้ด้วย  แต่เราไม่รู้ว่า 

เทวดาองค์นั้นองค์นี้มาจากเทพนิกายไหน เราจึงได้เกิด

ความคิดว่า ถ้าหากเราจะพึงรู้ว่า เทวดาองค์นั้นองค์นี้มา

จากเทพนิกายนั้นเทพนิกายนี้ ญาณทัสสนะของเราอันนี้ 

ก็จะพึงบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นอีก

	 ฉะนั้น ในเวลาต่อมา เราจึงไม่ประมาท พยายาม

ปฏิบัติให้ดียิ่งขึ้นอีก ครั้นแล้วเราก็รู้จักเทวดาทั้งหลายว่า 

เทวดาองค์นั้นองค์นี้มาจากเทพนิกายนั้นเทพนิกายนี้ แต่ 

ยังไม่รู้ว่าเทวดาองค์นั้นองค์นี้จุติจากที่นั้นหรือที่นี้ แล้วจะ 

ไปเกิดในที่ไหน และด้วยวิบากของกรรมอะไร

	 ครั้นแล้วต่อมา เราก็รู้ว่าเทวดาองค์นั้นองค์นี้จุติ 

จากท่ีน้ันท่ีน้ี แล้วไปเกิดในท่ีน้ันท่ีน้ี ด้วยวิบากของกรรม 

อย่างนั้นอย่างนี้   แต่ไม่รู้ว่าเทวดาแต่ละองค์มีอาหาร 

อย่างไรเสวยสุขและทุกข์อย่างไร

	 ครั้นแล้วต่อมา  เราก็รู้ว่าเทวดาองค์นั้นองค์นี้  มี

อาหารอย่างนั้นอย่างนี้ เสวยสุขและทุกข์อย่างนั้นอย่างนี้ 

แต่ไม่รู้ว่าเทวดาแต่ละองค์โดยปกติมีอายุยืนนานเท่าไร
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	 ครั้นแล้วต่อมา  เราก็รู้ว่าเทวดาองค์นั้นองค์นี้  ม ี

อายุยืนนานเท่านั้นเท่านี้ แต่ไม่รู้ว่าเราได้เคยอยู่ร่วมกับ

เทวดาเหล่านั้นในครั้งก่อนหรือไม่ เราจึงได้เกิดความคิด 

ว่า ถ้าหากเราจะพึงรู้ด้วยว่าเราได้เคยอยู่ร่วมกับเทวดา 

เหล่านี้ในครั้งก่อนด้วยหรือไม่ ญาณทัสสนะของเราอันนี้ 

ก็จะพึงบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นอีก

	 ฉะนั้น ในเวลาต่อมา เราจึงไม่ประมาท พยายาม 

ปฏิบัติให้ดียิ่งขึ้น

	 ๑. 	ครั้นแล้วเราก็กําหนดเห็นแสงสว่างได้ 

	 ๒. 	เห็นรูปทั้งหลายได้	

	 ๓. 	อยู่ในสมาธิเจรจาไต่ถามกับเทวดาทั้งหลายได้ 

	 ๔. 	รู้ว่า เทวดาองค์นั้นองค์นี้มาจากเทพนิกายนั้น 

	 เทพนิกายนี้ 

	 ๕. 	รู้ว่า เทวดาองนั้นองค์นี้จุติจากที่นั้นที่นี้แล้วไป

	 	 เกิดในที่นั้นที่นี้ ด้วยวิบากของกรรมอย่างนั้น

	 	 อย่างนี้ 

	 ๖.	 รู้ว่า  เทวดาองค์นั้นองค์นี้มีอาหารอย่างนั้น

	 	 อย่างนี้ เสวยสุขและทุกข์อย่างนั้นอย่างนี้
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	 ๗.	 รู้ว่า   เทวดาองค์นั้นองค์นี้   มีอายุยืนนาน
	 	 ท่านั้นเท่านี้ 
	 ๘.	 และรู้ว่า เราได้อยู่ร่วมกับเทวดาเหล่านี้ในครั้ง
	 	 ก่อนด้วยหรือไม่
	 ภิกษุทั้งหลาย อธิเทวญาณทัสสนะ ซึ่งมีปริวัฏ ๘
ของเรา ถ้ายังไม่บริสุทธิ์ดีเพียงใด เราก็ไม่ปฏิญญาณว่า 
เราได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลกน้ี ในเทวโลก 
ในมารโลก  ในพรหมโลก  ในหมู่ประชาซึ่งมีทั้งสมณ-
พราหมณ์  เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  แต่เพราะเหตุที ่
อธิเทวญาณทัสสนะ ซึ่งมีปริวัฏ ๘ ของเราบริสุทธิ์ดีแล้ว
ฉะนั้น เราจึงได้ปฏิญญาณว่าเราได้บรรลุแล้วซึ่งอนุตตร-
สัมมาสัมโพธิญาณในโลกนี้ ในเทวโลก ในมารโลก ใน 
พรหมโลก ในหมู่ประชาซึ่งมีทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา 
และมนุษย์ทั้งหลาย และญาณทัสสนะได้บังเกิดแก่เรา 
ด้วยว่า ใจของเราได้หลุดพ้นแล้วโดยเด็ดขาด ชาตินี้เป็น 
ชาติสุดท้าย แต่นี้ต่อไป การเกิดใหม่ไม่มีอีก
	 	      คยาสีสสูตร – องฺ, นวก. ๒๓/๖๔/๒๕๐-๒๕ มจร. 

	 คําว่า ญาณทัสสนะ ศาสตราจารย์ริส เดวิดส์ 
แปลว่า การรู้การเห็น knowing and seeing ส่วนมติใน
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อรรถกถาท่านอธิบายว่า ญาณทัสสนะ ก็คือ ทิพยจักษ ุ

นักบาลีโปรดสังเกตคําอธิบายที่ข้าพเจ้าได้คัดลอกเอามา 

จากที่หลายแห่งด้วยกันดังต่อไปนี้

	 ญฃาณทสฺสนปฏิลาภายาติญฃาณทสฺสนปฏิลาภายาติ  ทิพฺพจกฺขุสงฺขาตสฺส 

ญฃาณทสฺสนสฺส ปฏิลาภาย.

	    -องฺ, อฏฺ. ๓/๑๑๒ มจร., บาลี องฺ, ฉกฺก ๒๒/๒๗/๓๑๑.

	 ญฃาณทสฺสนปฏิลาภายาติ  ญฃาณทสฺสนปฏิลาภายาติ  ทิพฺพจกฺขุปฐฃมฌาณ-

ทสฺสนสฺส ปฏิลาภาย.

  -องฺ, อฏฺ. ๒/๔๑/๓๔๒ มจร., บาลี องฺ, จตุกฺก ๒๑/๔๑/๕๐ มจร. 

	 ญฃาณทสฺสนนฺติ ญฃาณทสฺสนนฺติ ทิพฺพจกฺขุภูตญฃาณสงฺขาตํ ทสฺสนํ.

    -องฺ, อฏฺ. ๓/๒๗๐ มจร., บาลี อง, อฏฐก. ๒๓/๖๔/๒๕๐ มจร.

	 สมฺปภาสํ จิตฺตํ ภาเวตีติ  สมฺปภาสํ จิตฺตํ ภาเวตีติ  ทิพฺพจกฺขุญฃาณตฺถาย 

สโหภาสกํ จิตฺตํ พฺรูเหติ วฑฺเฒติ

       -องฺ, อฏฺ. ๓/๑๑๒ มจร., บาลี องฺ, ฉกฺก ๒๒/๒๔/๓๑๑ มจร.

	 คําว่า อธิเทวญาณทัสสนะ แยกออกเป็น ๒ คํา 

คือ  อธิเทว  คําหนึ่ง  กับ  ญาณทัสสนะ  อีกคําหนึ่ง
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อธิเทวะ  มีความหมายเท่ากับ  อติเทวะ  เทพที่ยิ่งใหญ่ 

เทพชั้นสูง หรือจะแปลว่า เหนือเทพ ก็ได้ ซึ่งคําแปลนี้

ศาสตราจารย์ริส  เดวิดส์ได้ให้ไว้ดังนี้  a  superior  or 

supreme god; above the gods ฉะนั้น คําว่า อธิ-

เทวญาณทัสสนะ จึงแปลว่า การรู้การเห็นเทพชั้นสูง 

หรืออีกนัยหนึ่งแปลว่า ญาณทัสสนะ คือ ทิพยจักษุที่ 

อยู่เหนือเทพทั้งหลาย   นี้เป็นการแปลตามมติของ 

ศาสตราจารย์ริส เดวิดส์ ส่วนในอรรถกถาในตอนนี้ท่าน 

ไม่ได้อธิบายไว้ แต่อย่างไรก็ดี ถ้าพิจารณาดูตามเนื้อเรื่อง

แล้ว คําว่า อธิเทวญาณทัสสนะ ควรจะแปลว่า การรู้ 

การเห็นในเรื ่องเกี ่ยวกับเทวดาทั้งหมด   ซึ ่งหมาย

ความว่า เรื่องราวของเทวดาทั้งหลายทุกชั้นทุกประเภท 

พระพุทธองค์ทรงรู้ทรงเห็นหมดทุกอย่าง

	 อนึ่ง โปรดสังเกตข้อความตอนท้ายที่ว่า “ภิกษุ 

ทั้งหลาย อธิเทวญาณทัสสนะ ซึ่งมีปริวัฏ ๘ ของเรา 

นี้   ถ้ายังไม่บริสุทธิ์ดีเพียงไร   เราก็ไม่ปฏิญญาณว่า 

เราได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ   แต่เพราะ
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เหตุที่อธิเทวญาณทัสสนะ  ซึ่งมีปริวัฏ  ๘  ของเรานี้

บริสุทธิ์ดีแล้ว ฉะนั้น เราจึงได้ปฏิญญาณว่า เราได้ 

บรรลุแล้วซึ่งอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ”

	 จากข้อความในตอนน้ีหมายความว่า พระพุทธองค์

ได้ทรงยืนยันว่า การรู้การเห็นในเร่ืองเทวดาท้ังหลายของ

พระองค์นั้น ได้เป็นไปถึงที่สุดแล้ว และทั้งทรงมีความ

รอบรู้ในเรื่องเทวดาดีกว่าพวกเทวดาเสียอีก และโปรด

สังเกตอีกว่า  การรู้การเห็นในเรื่องเทวดา  เป็นส่วน 

ประกอบที่สําคัญอย่างหนึ่งของพระโพธิญาณ กล่าวคือ 

ถ้าพระองค์ไม่ทรงรู้ทรงเห็นเทวดาด้วยพระองค์เองแล้ว 

พระโพธิญาณก็ไม่สมบูรณ์ โปรดนึกถึงคําที่ว่า “ถ้าอธิ-

เทวญาณทัสสนะ ไม่บริสุทธ์ิดี พระองค์ก็ไม่ทรงปฏิญญาณ

ว่า พระองค์ได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ”

	 คําว่า มีปริวัฏ ๘ หมายความว่า การรู้การเห็น

ใน เรื่องเทวดาได้ดําเนินไปเป็นขั้น ๆ ซึ่งทั้งหมดมีอยู่ 

๘ ขั้น กล่าวคือ เมื่อฝึกสมาธิจนจิตเป็นสมาธิดีแล้ว ครั้ง

แรก ก็กําหนดเห็นแสงสว่างก่อน แต่ในขั้นแรกหรือในรอบ 

แรกนี้ยังไม่เห็นรูปทั้งหลาย ต่อเมื่อเจริญสมาธิให้สูงขึ้น
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ไปอีกขั้นหนึ่ง จึงเห็นรูปทั้งหลาย แต่ถึงกระนั้นในรอบ

สอง นี้ ก็ยังเจรจาไต่ถามกับเทวดาทั้งหลายยังไม่ได้ ต่อ

เม่ือเจริญสมาธิให้สูงข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง จึงเจรจาไต่ถามกับ 

เทวดาท้ังหลายได้ ดังน้ีเป็นต้น คําว่า ปริวัฏ แปลว่า รอบ 

ซึ่งริส เดวิดส์ได้แปลไว้ว่า round, circle, succesion.

	 อน่ึง จึงจําไว้ให้แม่นยําด้วยว่า การเห็นเทวดา จะ 

พึงมีได้ ก็ต่อเมื่อจิตเป็นสมาธิสูงถึงขั้นมีแสงสว่างเกิดขึ้น

และแสงสว่างท่ีเกิดน้ีจะต้องสว่างมาก และโปร่งใสไม่มีสี

อีกด้วย ถ้าเป็นแสงมัว ๆ หรือเป็นแสงที่มีสี จะไม่อาจ

เห็นเทวดาได้ โดยปกติผู้ที่ฝึกสมาธิได้แสงสว่าง จะต้อง

ฝึกมาจากการกําหนดแสงสว่างภายนอกก่อน เช่นเพ่ง 

แสงสว่างท่ีเกิดจากไฟธรรมดา หรือไฟฟ้า หรือพระอาทิตย์

พระจันทร์ก็ได้ วิธีนี้เรียกว่า เจริญอาโลกกสิณ แต่อย่างไร

ก็ดี คนท่ีฝึกสมาธิโดยวิธีอ่ืน เช่นกําหนดลม หายใจถ้าจิต

เป็นสมาธิสูงถึงขั้นจตุตถฌานแล้ว แสงที่โปร่งใสเช่นนั้น

ก็เกิดได้เหมือนกัน

	 อนึ่ง พึงสังเกตไว้อีกอย่างหนึ่งว่า พระพุทธเจ้าได ้

ทรงบรรลุทิพยจักษุก่อนแต่ยังไม่ได้ตรัสรู้ ในขณะนั้นยัง
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ทรงละกิเลสไม่ได้  เพียงแต่กิเลสสงบลงด้วยอํานาจ 

ของสมาธิ  ทิพยจักษุเป็นคุณธรรมขั้นโลกิยะ  ไม่ใช่ขั้น 

โลกุตตระ  ซึ่งหมายความว่า  คนธรรมดาก็อาจบรรลุได้ 

ไม่ได้จํากัดว่าต้องเป็นอริยบุคคลจึงจะบรรลุได้ แต่อย่างไร

ก็ดี ทิพยจักษุญาณนี้ก็ได้เป็นพื้นฐานอันสําคัญ ที่ช่วยให ้

พระพุทธองค์ได้ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

ซึ่งถ้าขาดญาณอันนี้เสียแล้ว  พระองค์ก็ไม่อาจเป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้

	 จากเรื่องที่อ้างมานี้หวังว่า  บางคนที่ชอบพูดว่า 

ผีสางเทวดาไม่มี  พระพุทธเจ้าไม่ตรัสถึงเรื่องเหล่านี้ 

เรื่องเหล่านี้ไม่มีในพระพุทธศาสนา  อะไรทํานองนี้นั้น 

เมื่อได้รู้เรื่องนี้แล้ว ก็คงจะสังวรไม่กล้าพูดออกมาง่าย ๆ 

เช่นนี้อีกต่อไป

	 อนึ่ง เพื่อที่จะให้ท่านผู้อ่านและผู้ชมนิทรรศการ 

ทางจิตได้เข้าใจลึกซ้ึงถึงหลักวิชาในเร่ืองน้ี ข้าพเจ้าจะขอ 

นําพระสูตรมาแปลให้ท่านได้ศึกษาอีกดังต่อไปนี้ :-
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	 สมาธิภาวนาที่ทําให้เกิดทิพยจักษุ
	 ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนานี้มีอยู่ ๔ อย่างคือ :-

	 ๑. สมาธิภาวนา  ที่บุคคลเจริญทําให้มากแล้ว 

ย่อมเป็นไปเพื่อความอยู่สุขสบาย  ในชีวิตประจําวัน 

(ทิฏฺฐฃธมฺมสุขวิหาราย) ก็มี

	 ๒. สมาธิภาวนา   ที่บุคคลเจริญทําให้มากแล้ว 

ย่อมเป็นไปเพื่อการได้ญาณทัสสนะ  (ญาณทสุสนปฏิ-

ลาภาย) ก็มี

	 ๓. สมาธิภาวนา  ที่บุคคลเจริญทําให้มากแล้ว 

ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ ก็มี 

	 ๔. สมาธิภาวนา   ที่บุคคลเจริญทําให้มากแล้ว 

ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ก็มี 

	 ภิกษุทั้งหลาย ก็สมาธิภาวนาอย่างไหนที่บุคคล

เจริญทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความอยู่สุขสบาย 

ในชีวิตประจําวัน ?

	 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อใจได้สงัด 

จากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว ย่อมเข้าถึง
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ปฐมฌาน  ซึ่งมีวิตกวิจาร  มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก 

(คือความสงัดจากกามและจากอกุศลธรรมทั้งหลาย)

	 และเมื่อวิตกวิจารสงบ เธอก็ย่อมเข้าถึงทุติยฌาน 

ซึ่งทําใจให้ผ่องใส และทําใจให้เป็นหนึ่งเกิดขึ้น ในทุติย-

ฌานนี้  ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร  แต่มีปีติและสุขอันเกิดจาก 

สมาธิ (คือความที่ใจเป็นหนึ่ง ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร)

	 และเมื่อปีติจางหายไป  เธอเพ่งดูแต่อารมณ์อยู ่

เฉย ๆ พร้อมทั้งมีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขโดยทาง 

นามกาย เธอก็ย่อมเข้าถึงตติยฌาน ซึ่งเป็นฌานที่พระ 

อริยเจ้าทั้งหลายกล่าวว่า  “ผู้มีสติเพ่งดูอารมณ์เฉย ๆ 

(คือโดยไม่นึกคิดอะไร ซ่ึงเป็นการเพ่งในสมาธิ) และมีสติ 

รู้สึกตัวอยู่ทุกขณะย่อมเป็นสุข”

	 และเมื่อละสุขละทุกข์ทางกายได้  โสมนัสและ

โทมนัสก็ดับไปก่อนแล้ว  (โทมนัสดับในขั้นปฐมฌาน 

โสมนัสดับในขั้นตติยฌาน)  เธอก็ย่อมเข้าถึงจตุตถฌาน 

ซึ่งในฌานนี้ไม่มีสุขไม่มีทุกข์ แต่มีสติปรากฏเด่นชัดมาก

เพราะใจเป็นอุเบกขา

	 ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนาอย่างนี้ที่บุคคลเจริญ
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ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความอยู่สุขสบายในชีวิต 

ประจําวัน

	 ภิกษุทั้งหลาย ก็สมาธิภาวนาอย่างไหนที่บุคคล 

เจริญทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือการได้ญาณทัสสนะ ?	 	

	 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมกําหนด 

แสงสว่างไว้ในใจ (อาโลกสญฺฃญํฃ มนสิกโรติ) และอธิษฐาน 

ให้สว่างเหมือนกลางวัน  (ทิวาสญฃฺญฃํ  อธิฏฺฐฃาติ)  เธอ

พยายามทําอยู่อย่างนั้น ทั้งกลางวันและกลางคืน กลาง 

วันทําได้อย่างไร กลางคืนก็ทําได้อย่างนั้น หรือกลางคืน 

ทําได้อย่างไร กลางวันก็ทําได้อย่างนั้น เธอมีใจสงบไม่มี

นิวรณ์หุ้มห่อ ทําใจอันประกอบด้วยแสงสว่างให้เกิดขึ้น 

(สมฺปภาสํ จิตฺตํ ภาเวติ)   ภิกษุทั้งหลาย   สมาธิภาวนา 

อย่างน้ี ท่ีบุคคลเจริญทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือการ 

ได้ญาณทัสสนะ

	 ภิกษุทั้งหลาย ก็สมาธิภาวนาอย่างไหนที่บุคคล 

เจริญทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ ?

	 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เม่ือเวทนาเกิด 

ขึ้นก็รู้แจ้ง  เวทนาตั้งอยู่ก็รู้แจ้ง  เวทนาดับไปก็รู้แจ้ง
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สัญญาเกิดขึ้นก็รู้แจ้ง สัญญาตั้งอยู่ก็รู้แจ้ง สัญญาดับไป 

ก็รู้แจ้ง วิตกเกิดขึ้นก็รู้แจ้ง วิตกตั้งอยู่ก็รู้แจ้ง วิตกดับไป 

ก็รู้แจ้ง ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนาอย่างนี้ที่บุคคลเมื่อ 

เจริญทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ

	 ภิกษุทั้งหลาย ก็สมาธิภาวนาอย่างไหนที่บุคคล 

เจริญทําให้มากแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นไปแห่ง 

อาสวะทั้งหลาย ?

	 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมพิจารณา 

ดูเนือง ๆ ซึ่งความเกิดและความดับในอุปาทานขันธ์ ๕ 

ว่า รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดของรูปเป็นอย่างนี้ เวทนา

สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เป็นอย่างนี้  ความเกิดของ 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ ความดับ 

ของเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ ภิกษุ 

ทั้งหลาย สมาธิภาวนาอย่างนี้ที่บุคคลเจริญทําให้มาก 

แล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย

		                                -องฺ จตุกฺก. ๒๑/๔๑/๕๐ มจร.
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			  หลักวิชาในเรื่องทิพยจักษุ
	 อนึ่ง เพื่อที่จะให้ท่านผู้อ่านได้เห็นหลักฐานจาก

คัมภีร์พระไตรปิฎกอย่างชัดเจน  และเพื่อให้ผู้ที่รู้ภาษา 

บาลีได้พิจารณาได้ละเอียด  ฉะนั้น  ข้าพเจ้าจึงได้คัด 

คําบาลีจากพระไตรปิฎก  เฉพาะตอนที่เกี่ยวกับเรื่อง 

ทิพยจักษุมาให้ท่านได้เห็น ดังต่อไปนี้ :-

	 กตมา จ ภิกฺขเว สมาธิภาวนา ภาวิตา พหุลีกตา

ญฃาณทสฺสนปฏิลาภาย  สํวตฺตติ  ?  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ 

อาโลกสญฃฺญฃํ  มนสิกโรติ,  ทิวาสญฃฺญฃํ  อธิฏฺฐฃาติ  ยถา 

ทิวา  ตถา  รตฺตึ  ยถา  รตฺตึ  ตถา  ทิวา,  อิติ  วิวิตฺเตน 

เจตสา  อปริโยนทฺเธน  สปฺปภาสํ  จิตฺตํ  ภาเวติ.  อยํ

ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  ภาวิตา  พหุลีกตา  ญฃาณทสฺสน-

ปฏิลาภาย  สํวตฺตติ.

                                          -อง, จตุกก. ๒๑/๔๑/๕๐ มจร.

	 คําแปลสําหรับบาลีตอนนี้ได้ให้ไว้แล้ว ดูหน้า ๕๒

ตั้งแต่บรรทัดที่ ๑๘ ถึงหน้า ๕๓ บรรทัดที่ ๑๔

	 คําว่า  ญาณทัสสนะ  ซึ่งหมายถึง  ทิพยจักษุ
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นั้น ในคัมภีร์บางแห่งเรียกว่า จุตูปปาตญาณ ซึ่งจะเห็น 
ได้จากหลักฐานในคัมภีร์ดังต่อไปนี้ :
	 โส  เอวํ  สมาหิเต  จิตฺเต  ปริสุทฺเธ  ปริโยทาเต 
อนงฺคเณ   วิคตูปกฺกิเลเส   มุทุภูเต   กมฺมนิเย   ฐฃิเต 
อาเนญฃฺชปฺปตฺเต,   สตฺตานํ   จุตูปปาตญฃาณาย   จิตฺตํ 
อภินีหรติ    อภินินฺนาเมติ.    โส    ทิพฺเพน    จกฺขุนา 
วิสุทฺเธน  อติกฺกนุตมานุสเกน  สตฺเต  ปสฺสติ  จวมาเน 
อุปฺปชฺชมาเน   หีเน   ปณีเต   สุวณฺเณ   ทุพฺพณฺเณ 
สุคเต  ทุคฺคเต  ยถากมฺมูปเค  สตฺเต  ปชานาติ  “อิเม 
วต   โภนฺโต   สตฺตา   กายทุจฺจริเตน   สมมฺนาคตา 
วจีทุจฺจริเตน สมนฺนาคตา มโนทุจฺจริเตน สมนฺนาคตา 
อริยานํ   อุปวาทกา   มิจฺฉาทิฏฺฐฃิกา   มิจฺฉาทิฏฺฐฃิกมฺม-
สมาทานา,   เต   กายสฺส   เภทา   ปรมฺมรณา   อปายํ 
ทุคฺคติ   วินิปาตํ   นิรยํ   อุปฺปนฺนา.   อิเม   วา   ปน 
โภนฺโต  สตฺตา  กายสุจริเตน  สมนฺนาคตา  วจีสุจริเตน 
สมนฺนาคตา    มโนสุจริเตน    สมนฺนาคตา    อฺริยาน ํ
อนุปวาทกา  สมฺมาทิฏฺฐฃิกา  สมฺมาทิฏฺฐฃิกมฺมสมาทานา. 
เต   กายสฺส   เภทา   ปรมฺมรณา   สุคตึ   สคฺคํ   โลกํ 
อุปปนฺนา”ติ  อิติ  ทิพฺเพน  จกฺขุนา  วิสุทฺเธน  อติกฺ-
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กนฺตมานุสเกน  สตฺเต  ปสฺสติ  จวมาเน  อุปฺปชฺชมาเน 

หีเน   ปณีเต   สุวณฺเณ   ทุพฺพณฺเณ   สุคเต   ทุคฺคเต 

ยถากมฺมูปเค สตฺเต ปชานาติ. 

	 เสยฺยถาปี  มหาราช  มชฺเฌ  สิงฺฆาฏเก  ปาสาโท, 

ตตฺร   จกฺขุมา   ปุริโส   ฐฃิโต   ปสฺเสยฺย   มนุสฺเส   เคหํ 

ปวิสนฺเตปิ   นิกฺขมนฺเตปิ   รถิยาย   วิถึ   สญฃฺจรนฺเตปิ 

มชฺเฌ  สิงฺฆาฏเก  นิสินฺเนปิ  ตสฺส เอวมสฺส  “เอเต 

มนุสฺสา  เคหํ  ปวิสนฺติ,  เอเต  นิกฺขมนฺติ,  เอเต  รถิยาย

วิถึ สญฃฺจรนฺติ, เอเต มชฺเฌ สิงฺฆาฏเก นิสินฺนา”ติ.

	 	 	       -สามัญญผลสูตร ที.สี. ๙/๒๔๖-๗/๘๒-๓ มจร. 

	 ภิกษุนั้นเมื่อมีจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่มี

กิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อนโยน ควรแก่การงาน ตั้งมั่น 

ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว   ก็โน้มน้อมจิตไปเพื่อรู้จุติและ 

อุบัติของสัตว์ทั้งหลาย   เธอย่อมเห็นหมู่สัตว์ที่กําลังจุติ 

กําลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม 

ได้ดี  ตกยาก  ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์  ล่วงจักษุของ 

มนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า  สัตว ์

เหล่านี้ประกอบด้วยกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต
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ติเตียนพระอริยเจ้า  เป็นมิจฉาทิฏฐิ  ยึดถือการกระทํา 

ด้วยอํานาจมิจฉาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก

เขาย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ส่วนสัตว์เหล่านี้

ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียน 

พระอริยเจ้า   เป็นสัมมาทิฏฐิ   ยึดถือการกระทําด้วย 

อํานาจสัมมาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก เขา

ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ดังนี้  เธอย่อมเห็นหมู่สัตว์ที ่

กําลังจุติ  กําลังอุบัติ  เลว  ประณีต  มีผิวพรรณดี  ม ี

ผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ ์

ล่วงจักษุของมนุษย์  ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตาม 

กรรม  ด้วยประการฉะนี้  เปรียบเหมือนปราสาทตั้งอยู ่

ณ ทาง ๓ แพร่ง ท่ามกลางพระนคร บุรุษผู้มีจักษุยืนอยู ่

บนปราสาทนั้น จะพึงเห็นหมู่ชนกําลังเจ้าไปสู่เรือนบ้าง 

กําลังออกจากเรือนบ้าง กําลังสัญจรเป็นแถวอยู่ในถนน 

บ้าง นั่งอยู่ที่ทาง ๓ แพร่ง ท่ามกลางพระนครบ้าง เขาจะ

พึงรู้ว่า  คนเหล่านี้เข้าไปสู่เรือน  เหล่านี้ออกจากเรือน 

เหล่านี้สัญจรเป็นแถวอยู่ในถนน  เหล่านี้นั่งอยู่ที่ทาง  ๓ 

แพร่งท่ามกลางพระนคร ฉะนั้น
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	 จากข้อความในพระสูตรนี้ โปรดสังเกตว่า ผู้ที่ได้

ทิพยจักษุน้ัน สามารถท่ีจะรู้ว่าคนท่ีตายไปแล้วจะไปเกิด 

ในที่ไหน จะไปเกิดเป็นอะไร ด้วยวิบากกรรมอะไร มอง 

เห็นได้เหมือนกับคนที่ยืนอยู่บนปราสาท มองเห็นคนที่

สัญจรไปมาตามถนน หรือมองเห็นคนท่ีเข้าออกจากบ้าน

หนึ่งไปอีกบ้านหนึ่ง ญาณที่รู้อย่างนี้เรียก จุตูปปาตญาณ

ซึ่งแปลว่า ญาณที่รู้การจุติและปฏิสนธิของสัตว์ทั้งหลาย

และญาณอันนี้จะเกิดได้ก็ต่อเมื่อมี ตาทิพย์มองเห็นโอป-

ปาติกะทั้งหลาย และจะต้องมีความรู้ในเรื่องกฎของกรรม

กฎของสังสารวัฏเป็นอย่างดีด้วย โปรดนึกถึงพุทธประวัติ

พระพุทธเจ้าได้ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ หลังจากได้ทรง

บรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณแล้ว

	 อนึ่ง พึงสังเกตด้วยว่า ผู้ที่จะน้อมใจไปเพื่อให้เกิด 

ทิพยจักษุนั้น  จะต้องมีสมาธิถึงขั้นจตุตถฌาน  คําว่า 

มุทุภูเต   กมฺมนิเย   ซึ่งแปลว่า   เป็นจิตอ่อนโยนควร 

แก่การงาน หมายความว่า เป็นจิตไม่ดื้อ คือสามารถ 

บังคับได้ จะให้เป็นอย่างไรก็เป็นได้ เช่นจะให้แน่วแน่
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อย่างไรก็ทําได้ จะน้อมใจไปทางไหนก็ไปได้ทั้งสิ้น ซึ่งผู้ที่

จะฝึกจิตให้เป็นเช่นนี้ได้จริง ๆ จะต้องได้ฌานทั้ง ๔ และ

ต้องมีวสีทั้ง ๕ ด้วย เช่นสามารถเข้าออกได้รวดเร็วดังนี้

เป็นต้น

	 ในพระสูตรนี้ แม้ว่าจะไม่ได้กล่าวถึงเรื่องแสงสว่าง

ก็ขอได้โปรดเข้าใจไว้ด้วยว่า โดยธรรมดาผู้ที่มีสมาธิสูง

ถึงขั้นจตุตถฌาน ย่อมมีแสงสว่างเกิดขึ้น ไม่ว่าจะฝึกมา 

ทางไหน เป็นแต่ถ้าฝึกมาโดยวิธีทางอาโลกกสิณแล้ว 

แสงสว่างเกิดง่ายกว่าวิธีอื่นเท่านั้น

	 	 พระสูตรที่แสดงว่า
		 บางคนฝึกสมาธิไม่สําเร็จ ไม่อาจเห็น

		  โอปปาติกะ หรือบางที่เห็นแต่ไม่อาจ

		  ติดต่อได้ เป็นเพราะอะไร ?

	 เมื่อคราวที่พระอนุรุทธ์ได้ทําความเพียรอยู่ที่ป่า 

ปาจีนวังสทายวัน พร้อมด้วยภิกษุอีก ๒ รูป คือ พระ 

นันทิยะกับพระกิมพิละ  สมัยนั้นพระอนุรุทธ์ยังไม่ได้
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สําเร็จทิพยจักษุ  กําลังพยายามปฏิบัติอยู่  พระผู้มีพระ 
ภาคเจ้าได้เสด็จไปหา  และพระอนุรุทธ์ได้ทูลพระพุทธ-
องค์ว่า ท่านทั้ง ๓ องค์ไม่ประมาทพยายามปฏิบัติอย่างดี
ประคองจิตให้อยู่ในกัมมัฏฐานเสมอ   ซึ่งเดี๋ยวนี้ท่าน 
กําหนดเห็นแสงสว่างได้แล้ว และเห็นรูปท้ังหลายได้ด้วย 
แต่แสงสว่างนั้นอยู่ได้ไม่นาน ปรากฏอยู่เพียงชั่วขณะแล้ว 
ก็อันตรธานหายไป  เมื่อแสงสว่างหายไป  การเห็นรูป 
ก็หายไปด้วย ท่านไม่ทราบว่าเป็นเพราะเหตุไร แสงสว่าง 
จึงปรากฏอยู่ได้ไม่นาน และเพราะเหตุใดเมื่อแสงสว่าง 
หายไป การเห็นรูปก็หายไปด้วย
	 พระพุทธองค์ได้ตรัสกับพระภิกษุทั้ง ๓ รูปนั้นว่า 
เธอทั้งหลายควรจะทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้งเกี่ยวกับ
เร่ืองน้ี คร้ันแล้วพระองค์ก็ได้ตรัสเล่าเร่ืองการปฏิบัติของ 
พระองค์ให้ภิกษุทั้ง ๓ ฟังดังต่อไปนี้ :-
	 อนุรุทธ์ แม้เราเองเมื่อก่อนที่ยังไม่ได้ตรัสรู้ ยังเป็น
โพธิสัตว์อยู่ เราก็กําหนดเห็นแสงสว่างได้ และเห็นรูป
ท้ังหลายได้ แต่แสงสว่างและการเห็นรูปน้ันอยู่ได้ไม่นาน 
ก็อันตรธานหายไป เราจึงได้เกิดความคิดว่า อะไรหนอ 
เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้แสงสว่างนั้นอันตรธานหายไป
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	 ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า เพราะวิจิกิจฉาความสงสัย
เกิด สมาธิของเราจึงได้เคลื่อน เมื่อสมาธิเคลื่อนแสงสว่าง
ก็หาย การเห็นรูปก็หาย เมื่อรู้อย่างนี้ เราจึงได้ พยายาม
กระทําโดยวิธีที่จะมิให้วิจิกิจฉาเกิด
	 อนุรุทธ์  บางทีทั้งที่เราไม่ประมาท  มีความเพียร
พยายามปฏิบัติอยู่ แสงสว่างที่กําหนดเห็นได้ รูปทั้งหลาย
ก็เห็นได้ แต่ครั้นแล้วแสงสว่างก็เกิดมาหายไป การเห็น
รูปก็หายไป เราจึงได้เกิดความคิดว่า อะไรหนอ เป็นเหตุ
เป็นปัจจัยให้แสงสว่างหาย การเห็นรูปหาย
	 ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า   คราวนี้เป็นเพราะไม่ม ี
มนสิการ คือไม่ได้ใส่ใจกําหนดสมาธิให้ดี (อมนสิกาโร) 
สมาธิของเราจึงได้เคลื่อน เมื่อสมาธิเคลื่อน แสงสว่าง 
ก็หาย การเห็นรูปก็หาย เมื่อรู้อย่างนี้ เราจึงได้พยายาม 
กระทําให้มนสิการมีอยู่เสมอ
	 อนุรุทธ์ บางทีทั้งที่เราไม่ประมาท มีความเพียร
พยายามปฏิบัติอยู่   แสงสว่างก็กําหนดเห็นได้   รูป 
ทั้งหลายก็เห็นได้ แต่ครั้นแล้วแสงสว่างก็เกิดมาหายไป 
การเห็นรูปก็หายไป เราจึงได้เกิดความคิดว่า อะไรหนอ 
เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้แสงสว่างหาย  การเห็นรูปหาย
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	 ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า  คราวนี้เป็นเพราะมีถีน-

มิทธะเกิด (คือมีความท้อแท้ มีความง่วงเหงาหาวนอน) 

สมาธิของเราจึงได้เคลื่อน  เมื่อสมาธิเคลื่อน  แสงสว่าง 

ก็หาย การเห็นรูปก็หาย เมื่อรู้อย่างนี้ เราจึงได้พยายาม 

จะทําโดยวิธีที่จะมิให้ถีนมิทธะเกิด

	 อนุรุทธ บางทีทั้งที่เราไม่ประมาท มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู่ แสงสว่างก็กําหนดเห็นได้ รูปทั้งหลาย

ก็เห็นได้ แต่คร้ันแล้วแสงสว่างก็เกิดมาหายไป การเห็นรูป

ก็หายไป เราจึงได้เกิดความคิดว่า อะไรหนอเป็นเหตุเป็น

ปัจจัยให้แสงสว่างหาย การเห็นรูปหาย

	 ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า คราวนี้เป็นเพราะมีความ 

สะดุ้งกลัวเกิดขึ้น (ฉมฺภิตตฺตํ) สมาธิของเราจึงได้เคลื่อน 

เมื่อสมาธิเคลื่อน  แสงสว่างก็หาย  การเห็นรูปก็หาย 

อนุรุทธ์ เปรียบเหมือนคนเดินทางไกล ถ้ามีคนท่ีจะฆ่าเขา

ปรากฏตัวออกมาทั้ง  ๒  ข้างทาง  เขาจะพึงสะดุ้งกลัว 

ฉันใดอนุรุทธ์ บางครั้งความสะดุ้งกลัวในลักษณะเช่นนี ้

ได้เกิดขึ้นแก่เรา เพราะมีความสะดุ้งกลัวเกิดขึ้นนี่แหละ 

สมาธิของเราจึงได้เคล่ือน เม่ือสมาธิเคล่ือน แสงสว่างก็หาย
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การเห็นรูปก็หาย เมื่อรู้เช่นนี้ เราจึงได้พยายามกระทํา 
โดยวิธีที่จะมิให้ความสะดุ้งกลัวเกิดขึ้น
	 อนุรุทธ์ บางทีทั้งที่เราไม่ประมาท มีความเพียร
พยายามปฏิบัติอยู่ แสงสว่างก็กําหนดเห็นได้ รูปท้ังหลาย
ก็เห็นได้ แต่คร้ันแล้วแสงสว่างก็เกิดมาหายไป การเห็นรูป
ก็หายไป เราจึงได้เกิดความคิดว่า อะไรหนอ เป็นเหตุเป็น
ปัจจัยให้แสงสว่างหาย การเห็นรูปหาย
	 ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า คราวนี้เป็นเพราะมีความ
ตื่นเต้นเกิดขึ้น (อุพฺพิลํ) สมาธิของเราจึงได้เคลื่อน เมื่อ
สมาธิเคลื่อน แสงสว่างก็หาย การเห็นรูปก็หาย อนุรุทธ์
เปรียบเหมือนคนเที่ยวแสวงหาขุมทรัพย์ขุมหนึ่ง แต่ไป 
พบในคราวเดียวถึงห้าขุมทรัพย์ เขาก็จะพึงเกิดความ
ตื่นเต้นฉันใด อนุรุทธ์ บางครั้งความตื่นเต้นในลักษณะ
เช่นน้ีได้เกิดข้ึนแก่เรา เพราะมีความต่ืนเต้นเกิดข้ึนน่ีแหละ
สมาธิของเราจึงได้เคลื่อน  เมื่อสมาธิเคลื่อนแสงสว่างก็
หายการเห็นรูปก็หาย  เมื่อรู้เช่นนี้  เราจึงได้พยายาม 
กระทําโดยวิธีที่จะมิให้ความตื่นเต้นเกิดขึ้น
	 อนุรุทธ์  บางทีทั้งที่เราไม่ประมาท  มีความเพียร
พยายามปฏิบัติอยู่ แสงสว่างก็กําหนดเห็นได้ รูปท้ังหลาย
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ก็เห็นได้ แต่ครั้นแล้วแสงสว่างก็เกิดมาหายไป การเห็นรูป

ก็หายไป เราจึงได้เกิดความคิดว่า อะไรหนอเป็นเหตุเป็น

ปัจจัยให้แสงสว่างหาย การเห็นรูปหาย

	 ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า คราวนี้เป็นเพราะกายเรา

ไม่สงบ  (ทุฏฺฐุฃลฺลํ)  สมาธิของเราจึงได้เคล่ือน  เม่ือสมาธิ 

เคลื่อน แสงสว่างก็หาย การเห็นรูปก็หาย เมื่อรู้เช่นนี ้

เราจึงได้พยายามกระทําโดยวิธีที่จะให้กายสงบอยู่เสมอ

	 อนุรุทธ์ บางทีทั้งที่เราไม่ประมาท มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู่ แสงสว่างก็กําหนดเห็นได้ รูปท้ังหลาย

ก็เห็นได้ แต่ครั้นแล้วแสงสว่างก็เกิดมาหายไป การเห็นรูป

ก็หายไป เราจึงได้เกิดความคิดว่า อะไรหนอเป็นเหตุเป็น

ปัจจัยให้แสงสว่างหาย การเห็นรูปหาย 

	 ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า คราวนี้เป็นเพราะมีความ 

เพียรจัดเกินไป  (อจฺจารทฺธวีริยํ)  สมาธิของเราจึงได ้

เคลื่อน เมื่อสมาธิเคลื่อน แสงสว่างก็หายไป การเห็นรูป 

ก็หายไป อนุรุทธ์ เปรียบเหมือนคนจับนกกระจาบด้วย 

มือทั้ง ๒ บีบไว้แน่น นกกระจาบนั้นก็จะพึงตายในมือ 

นั่นเองฉันใด อนุรุทธ์ บางครั้งเรามีความเพียรจัดเกินไป
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เหมือนกับคนจับนกกระจาบไว้แน่นฉันน้ัน เพราะมีความ

เพียรจัดเช่นน้ีแหละ สมาธิของเราจึงได้เคล่ือน เม่ือสมาธิ

เคลื่อนแสงสว่างก็หาย การเห็นรูปก็หาย เมื่อรู้เช่นนี้ เรา 

จึงได้พยายามกระทําโดยวิธีที่จะมิให้ความเพียรจัดเกิน 

ไปเกิดขึ้น

	 อนุรุทธ์  บางทีทั้งที่เราไม่ประมาท  มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู่ แสงสว่างก็กําหนดเห็นได้ รูปท้ังหลาย

ก็เห็นได้ แต่ครั้นแล้วแสงสว่างก็เกิดมาหายไป การเห็น

รูปก็หายไป เราจึงได้เกิดความคิดว่า อะไรหนอ เป็นเหตุ

เป็นปัจจัยให้แสงสว่างหาย การเห็นรูปหาย

	  ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า คราวนี้เป็นเพราะมีความ

เพียรย่อหย่อนเกินไป (อติลีนวีริยํ) สมาธิของเราจึงได้

เคลื่อน  เมื่อสมาธิเคลื่อน  แสงสว่างก็หาย  การเห็นรูป 

ก็หายอนุรุทธ์ เปรียบเหมือนคนจับนกกระจาบไว้อย่าง 

หลวม  ๆ  นกกระจาบนั้นก็จะพึงหลุดจากมือบินหนีไป 

ฉันใด อนุรุทธ์ บางคร้ังเรามีความเพียรย่อหย่อน เหมือน 

กับคนจับนกกระจาบไว้อย่างหลวม ๆ ฉะนั้น เพราะมี 

ความเพียรย่อหย่อนเช่นนี้แหละ  สมาธิของเราจึงได้
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เคล่ือน เม่ือสมาธิเคล่ือนแสงสว่างก็หาย การเห็นรูปก็หาย

เมื่อรู้เช่นนี้ เราจึงได้พยายามกระทําโดยวิธีที่จะมิให้ความ

เพียรอันย่อหย่อนเกินไปนั้นเกิดขึ้น

	 อนุรุทธ์  บางทีทั้งที่เราไม่ประมาท  มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู่ แสงสว่างก็กําหนดเห็นได้ รูปท้ังหลาย

ก็เห็นได้ แต่ครั้นแล้วแสงสว่างก็เกิดมาหายไป การเห็นรูป

ก็หายไป เราจึงได้เกิดความคิดว่า อะไรหนอ เป็นเหตุเป็น

ปัจจัยให้แสงสว่างหาย การเห็นรูปหาย

	 ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า คราวนี้เป็นเพราะมีตัณหา

กระซิบเกิดขึ้น  (อภิชปฺปา)  สมาธิของเราจึงได้เคลื่อน 

เมื่อสมาธิเคลื่อน แสงสว่างก็หาย การเห็นรูปก็หาย เมื่อ

รู้เช่นนี้  เราจึงได้พยายามกระทําโดยวิธีที่จะมิให้ตัณหา

กระซิบเกิดขึ้น

	 อนุรุทธ์  บางทีทั้งที่เราไม่ประมาท  มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู่ แสงสว่างท่ีกําหนดเห็นได้ รูปท้ังหลาย

ก็เห็นได้ แต่คร้ันแล้วแสงสว่างก็เกิดมาหายไป การเห็นรูป

ก็หายไป เราจึงได้เกิดความคิดว่า อะไรหนอ เป็นเหตุเป็น

ปัจจัยให้แสงสว่างหาย การเห็นรูปหาย
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	 ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า คราวนี้เป็นเพราะกําหนด

อารมณ์หลายอย่างต่าง ๆ กัน คือใจส่ายไปในอารมณ์ 

ต่าง ๆ (นานตฺตสญฃฺญฃา) สมาธิของเราจึงได้เคลื่อน เมื่อ

สมาธิเคลื่อน  แสงสว่างก็หาย  การเห็นรูปก็หาย  เมื่อรู ้

เช่นนี้   เราจึงได้พยายามกระทําโดยวิธีที ่จะมิให้การ 

กําหนดอารมณ์หลายอย่างต่าง ๆ กันเกิดขึ้น

	 อนุรุทธ์  บางทีทั้งที่เราไม่ประมาท  มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู่ แสงสว่างก็กําหนดเห็นได้ รูปท้ังหลาย

ก็เห็นได้ แต่ครั้นแล้วแสงสว่างก็เกิดมาหายไป การเห็นรูป

ก็หายไป เราจึงได้เกิดความคิดว่า อะไรหนอ เป็นเหตุเป็น

ปัจจัยให้แสงสว่างหาย การเห็นรูปหาย

	 ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า  คราวนี้เป็นเพราะเพ่งรูป 

ทั้งหลายมากเกินไป (อตินิชฺฌายิตตฺตํ รูปานํ) สมาธิของ 

เราจึงได้เคลื่อน เมื่อสมาธิเคลื่อน แสงสว่างก็หาย การ

เห็นรูปก็หาย เมื่อรู้เช่นนี้ เราจึงได้พยายามกระทําโดยวิธี 

ที่จะมิให้การเพ่งรูปทั้งหลายมากเกินไปเกิดขึ้น

	 อนุรุทธ์ เรารู้แจ้งว่า :-

วิจิกิจฉา	 ความสงสัย เป็นอุปกิเลสของจิต
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อมนสิการ 	 ความไม่ใส่ใจ เป็นอุปกิเลสของจิต 

ถีนมิทธะ 	 ความท้อแท้ ความง่วงเหงาหาวนอน

	 	 เป็นอุปกิเลสของจิต 

ฉัมภิตัตตะ 	 ความสะดุ้งกลัว เป็นอุปกิเลสของจิต 

อุพพิละ 	 ความตื่นเต้น เป็นอุปกิเลสของจิต 

ทุฏฐุลละ 	 ความไม่สงบกาย เป็นอุปกิเลสของจิต 

อัจจารัทธวีริยะ 	 ความเพียรจัดเกินไป เป็นอุปกิเลส

	 	 ของจิต 

อติลีนวีริยะ 	 ความเพียรย่อหย่อนเกินไป เป็นอุป-

	 	 กิเลสของจิต 

อภิชัปปา 	 ตัณหากระซิบ เป็นอุปกิเลสของจิต

นานัตตสัญญา 	 ความกําหนดอารมณ์หลายอย่างต่าง ๆ 	 	

	 	 กัน เป็นอุปกิเลสของจิต 

อตินิชฌายิตัตตะ 	รูปานัง  ความเพ่งรูปทั้งหลายมาก

	 	 เกินไป เป็นอุปกิเลสของจิต 

	 เพราะรู้แจ้งเช่นนี้  เราจึงได้ละอุปกิเลสเหล่านี้ 

ทั้งหมด
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	 อนุรุทธ์ เรานั้นเมื่อไม่ประมาท พยายามปฏิบัติ

อยู่บางครั้ง เราก็กําหนดเห็นแต่แสงสว่าง แต่ไม่เห็นรูป 

ท้ังหลาย บางคร้ังก็เห็นแต่รูปท้ังหลาย แต่ไม่เห็นแสงสว่าง

เราเป็นอยู่อย่างนี้ตลอดคืนบ้าง ตลอดทั้งวันบ้าง ตลอด 

ทั้งคืนทั้งวันบ้าง อนุรุทธ์ เราจึงได้เกิดความคิดว่า อะไร 

หนอเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้บางครั้งเห็นแต่แสงสว่าง แต่ 

รูปทั้งหลายไม่เห็น และบางครั้งเห็นแต่รูปทั้งหลาย แต ่

แสงสว่างไม่เห็น ซึ่งเป็นอยู่อย่างนี้ตลอดคืนบ้าง ตลอด

วันบ้าง ตลอดทั้งคืนทั้งวันบ้าง

	 ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า ในสมัยใดไม่ได้ใส่ใจกําหนด 

ดูรูป ใส่ใจกําหนดดูแต่แสงสว่าง ในสมัยนั้น เราก็เห็นแต่

แสงสว่าง  แต่ไม่เห็นรูปทั้งหลาย  แต่ถ้าในสมัยใดไม่ได ้

ใส่ใจกําหนดดูแสงสว่าง ใส่ใจดูแต่รูปทั้งหลาย ในสมัย 

นั้นเราก็เห็นแต่รูปทั้งหลาย แต่ไม่เห็นแสงสว่าง (ความ 

จริงแสงสว่างมีอยู่ แต่เนื่องจากไม่สนใจ จึงไม่รู้ว่าแสง 

สว่างมีหรือไม่มี   เพราะโดยธรรมดาถ้าแสงสว่างไม่มี 

จะเห็นรูปทั้งหลายไม่ได้)   เป็นอยู่อย่างนี้ตลอดคืนบ้าง 

ตลอดวันบ้าง ตลอดทั้งคืนทั้งวันบ้าง



ฝึกสมาธิไม่สําเร็จเป็นเพราะอะไร ?	 ๗๑

	 อนุรุทธ์  เรานั้นเมื่อไม่ประมาท  มีความเพียร 

พยายามปฏิบัติอยู่ บางคร้ังก็กําหนดเห็นแสงสว่างได้น้อย

และเห็นรูปได้น้อย  (คือเห็นได้จํานวนน้อย  และเห็นได้

ไม่ชัด)  แต่บางครั้งก็กําหนดเห็นแสงสว่างได้มากมาย 

เห็นรูปได้มากมาย  (คือเห็นได้จํานวนมาก  และเห็นได ้

ชัดมาก)  เป็นอยู่อย่างนี้ตลอดคืนบ้าง  ตลอดวันบ้าง 

ตลอดทั้งคืนทั้งวันบ้าง  อนุรุทธ์  เราได้เกิดความคิดว่า 

อะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้บางคร้ังก็กําหนดเห็นแสง

สว่างได้น้อย  เห็นรูปได้น้อย  แต่บางครั้งก็กําหนดเห็น 

แสงสว่างได้มากมาย เห็นรูปได้มากมาย เป็นอยู่อย่างนี ้

ตลอดคืนบ้าง ตลอดวันบ้าง ตลอดทั้งคืนทั้งวันบ้าง

	 ครั้นแล้วเราก็คิดได้ว่า :-

	 สมัยใด สมาธิของเราน้อย สมัยนั้นจักษุของเรา 

ก็น้อย เมื่อมีจักษุน้อย เราก็กําหนดเห็นแสงสว่างได้น้อย

และเห็นรูปได้น้อย

	 แต่ถ้าสมัยใด สมาธิของเรามาก สมัยนั้นจักษุของ 

เราก็มาก เมื่อจักษุมาก เราก็กําหนดเห็นแสงสว่างได้มาก
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และเห็นรูปได้มาก เป็นอยู่อย่างน้ีตลอดคืนบ้าง ตลอดวัน 

บ้าง ตลอดทั้งคืนทั้งวันบ้าง

            -อุปักกิเลสสูตร ม. อุ. ๑๔/๒๓๘-๒๔๓/๒๐๕-๒๑๒ มจร. 

	 ข้อความในพระสูตรนี้มีคําบางคําเข้าใจยาก เช่น

คําว่า  ทุฏฺฐุลฺลํ  ซึ่งข้าพเจ้าแปลว่า  “ความไม่สงบกาย” 

น้ันเป็นการแปลตามมติของอรรถกถาตอนน้ี เพราะท่าน 

อธิบายไว้ดังนี้ ทุฏฺฐุลฺลํ ก็คือ กายทรโถ หรือ กายาลสิย ํ

กายทรโถ แปลว่า ความกระสับกระส่าย หรือความไม่สงบ

ทางกาย กายาลสิยํ แปลว่า ความเกียจคร้านทางกาย 

ซึ่งสํานวนที่เป็นบาลีมีดังนี้ :-

	 ทุฏฺฐุลฺลนฺต ิ  มยา  วีริยํ  คาฬฺหํ  ปคฺคหิตํ,  เตน 

เม อุพฺพิลํ อุปฺปนฺนนฺติ วีริยํ สิถิลมกาสิ. ตโต กายทรโถ

กายทุฏฺฐุลฺลํ กายาลสิยํ อุทปาท. 

                                                  ม. อุ. อฏฺ. ๗๑๕๐. มจร. 

	 คําบาลีนี้แปลว่า คําว่า ทุฏฺฐุลฺลํ มีอธิบายว่า เมื่อ 

เราประกอบความเพียรมาก ความตื่นเต้นก็ได้เกิดแก่เรา 

ฉะน้ัน จึงได้ลดความเพียรลง แต่คร้ันลดความเพียรลงแล้ว



๑ ๕ สิกขาบท คือ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ 
	 ดื่มนํ้าเมา  ถ้าอนุปสัมมัน  คือ  สามเณรล่วงละเมิดถือว่าเป็น 
	 ทุฏฐุลลอัชฌาจาร คือประพฤติชั่วหยาบ

ฝึกสมาธิไม่สําเร็จเป็นเพราะอะไร ?	 ๗๓

ความกระสับกระส่ายทางกาย ความเกียจคร้านทางกาย
ก็ได้เกิดขึ้นอีก  และที่ว่า  ทุฏฺฐุลฺลํ  หมายถึง  กายทรโถ 
ความกระสับกระส่ายทางกายนั้น ก็เพราะมีหลักอ้างอิง 
ว่า กายทรโถ คือ กายทุฏฺฐุลฺลํ
	 การที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายเช่นนี้ ก็โดยถือ 
หลักว่า เหตุการณ์อันนี้เป็นเรื่องของพระพุทธเจ้า ซึ่ง
พระองค์ทรงเล่าให้พระอนุรุทธกับภิกษุอีก ๒ รูปฟัง จึง
ได้แปลความหมายของคําว่า ทุฏฺฐุลฺลํ เช่นนั้น
	 ที่จริงคําว่า ทุฏฺฐุลฺลํ ถ้าเป็นที่อื่น เช่นในเรื่องของ 
วินัย  คํานี้แปลว่า  ความชั่วหยาบ  เช่นการเป็นอาบัติ 
สังฆาทิเสสบางข้อ ในที่นั้นถือว่าเป็นความชั่วหยาบ เช่น 
หลักฐานที่มาดังต่อไปนี้ :-
	 อนุปสมฺปนฺนสฺส  ทุฏฺฐุลฺลํ ... ติ.. ปญฃฺจ สิกฺขา-
ปทานิ

๑
 ทุฏฺฐุลฺโล นาม อชฺฌาจาโร  -วิ. อฏฺ. ๒/๒๗๕ มจร.

	 ทุฏฺฐุลฺลนฺติ   ทุฏฺฐุ   จ   กิเลสสนฺทูสิตํ   ถูลญฺจ 
อสุขุมํ  อนิปุณนฺติ  วุตฺตํ  โหติ  -วิ. อฏฺ. ๑/๒๓๑ มจร.
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	 เอตฺถ  จ  ยสฺมา  ตสุส  กมฺมสฺส  (เมถุนกมฺมสฺส) 

ปริวารภูตํ  ทสฺสนมฺปิ  คหณมฺปิ  อามสนมฺปิ  ผุสนมฺป ิ

ฆฏฺฏนมฺปิ  ทุฏฺฐุลฺลํ,  ตสฺมาปิ  ตํ  กมฺมํ  ทุฏฺฐุลฺลํ,  ยํ  ต ํ

ทุฏฺฐุลฺลํ,  โส  เมถุนธมฺโม -วิ. อฏฺ. ๑/๒๗๔ มจร.

	 และในอรรถกถาสัทธัมมปโชติกา  (มหานิ อฎ. 

๒๕๙ มจร.)  คําว่า  ทุฏฺฐุลฺล  ก็อธิบายอย่างเดียวกับใน

สมัยสมันตปสาทิกา  (วิ. อฏฺ. ๑/๒๗๔ มจร.)  คําบาลี

เหล่านี้ คัดมาเพื่อให้ผู้ที่รู้บาลีพิจารณาให้ถี่ถ้วนเท่านั้น

	 ข้อความอีกตอนหนึ่งที่ชวนให้สงสัย ทําความเข้าใจ 

ยากก็คือตอนที่ว่า “อนุรุทธ์ เรานั้นเมื่อไม่ประมาท มี

ความเพียรพยายามปฏิบัติอยู่ บางครั้งเราก็กําหนด

เห็นแต่แสงสว่าง แต่ไม่เห็นรูปทั้งหลาย บางครั้งก็เห็น

แต่รูปทั้งหลาย แต่ไม่เห็นแสงสว่าง”

	 ที่ว่าชวนให้สงสัย ก็คือ โดยธรรมดาถ้าเห็นแสง 

สว่างแล้ว บางครั้งก็อาจเห็นรูป แต่บางครั้งก็อาจไม่เห็น 

อันนี้ไม่แน่ แต่ในกรณีที่เห็นรูปแล้ว จะไม่เห็นแสงสว่าง 

ด้วยนั้น รู้สึกว่าไม่น่าจะเป็นไปได้ แต่ตอนนี้ข้าพเจ้าเข้าใจ



ฝึกสมาธิไม่สําเร็จเป็นเพราะอะไร ?	 ๗๕

ว่า  แสงสว่างมีอยู่  แต่เนื่องจากไม่สนใจจึงไม่รู้ว่าแสง 

สว่างนั้นมีหรือไม่มี เพราะโดยธรรมดาถ้าแสงสว่างไม่มี 

จะเห็นรูปทั้งหลายไม่ได้  นี่เป็นความเข้าใจส่วนตัวของ

ข้าพเจ้า ซึ่งอาจจะผิดก็ได้ ฉะนั้นเพื่อที่จะให้ท่านผู้รู้ได้

พิจารณาข้อความตอนนี้ให้ละเอียด  จึงขอคัดคําบาล ี

เฉพาะตอนนี้มาให้ท่านได้พิจารณาดังต่อไปนี้ 

	 โส   โข   อหํ  อนุรุทฺธา   อปฺปมตฺโต   อาตาป ี

ปหิตตฺโต  วิหรนฺโต  โอภาสํ  หิ  โข  สญฺชานามิ,  น 

จ   รูปาน   ปสฺสามิ.   รูปานิ   หิ   โข   ปสฺสามิ,   น  จ 

โอภาสํ   สญฺชานามิ,   เกวลมฺปิ   รตฺตึ   เกวลมฺปิ   ทิวส ํ

เกวลมฺปิ  รตฺตินฺทิวํ.  ตสฺส  มยฺหํ  อนุรุทฺธา  เอตทโหสิ 

“โก   นุ   โข   เหตุ   โก   ปจฺจโย,   โยหํ   โอภาสํ   ห ิ

โข   สญฺชานามิ,   น   จ   รูปานิ   ปสฺสามิ,   รูปาน   หิ 

โข   ปสฺสามิ,   น   จ   โอภาสํ   สญฺชานามิ   เกวลมฺปิ 

รตฺตึ   เกวลมฺปิ   ทิวสํ   เกวลมฺปิ   รตฺตินฺทิวนฺ”ติ.  ตสฺส 

มยฺหํ  อนุรุทฺธา  เอตทโหสิ 

	 “ยสฺมึ  โข  อหํ  สมเย  รูปนิมิตฺตํ  อมนสิกริตฺวา 

โอภาสนิมิตฺตํ   มนสิกโรมิ,   โอภาสํ   หิ   โข   ตสฺมึ
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สมเย   สญฃฺชานามิ,   น   จ   รูปาน   ปสฺสามิ,   ยสฺมึ 

ปนาหํ  สมเย  โอภาสนิมิตฺตํ  อมนสิกริตฺวา  รูปนิมิตฺตํ 

มนสิกโรมิ,  รูปานิ  หิ  โข  ตสฺมึ  สมเย  ปสฺสามิ,  น  จ 

โอภาสํ   สญฺฃชานามิ   เกวลมฺปิ   รตฺตึ   เกวลมฺปิ   ทิวสํ 

เกวลมฺปิ รตฺตินฺทวนฺ”ต ิ -ม. อุ. ๑๔/๒๔๓/๒๑๑ มจร.

	 ข้อความบาลีตั้งแต่คําว่า  ยสฺมึ  โข  อหํ  ฯ ลฯ 

แปลว่า

	 ในสมัยใด เราไม่ได้ใส่ใจถึงรูปนิมิต ใส่ใจแต่โอภาส

นิมิต ในสมัยนั้น เราก็กําหนดเห็นแสงสว่างแต่ไม่เห็นรูป 

ทั้งหลาย แต่ในสมัยใดเราไม่ได้ใส่ใจถึงโอภาสนิมิต ใส่ใจ 

แต่รูปนิมิต ในสมัยนั้นเราก็เห็นแต่รูปทั้งหลาย แต่ไม่เห็น

แสงสว่าง เป็นอย่างนี้ตลอดคืนบ้าง ตลอดวันบ้าง ตลอด

ทั้งคืนทั้งวันบ้าง

	 ตอนนี้อรรถกถาอธิบายว่า :-

	 คําว่า  ใส่ใจแต่โอภาสนิมิตนั้น  หมายถึง  ใส่ใจ 

ถึงแต่แสงสว่างที่บริกรรมอย่างเดียวเท่านั้น

	 คําว่า  ใส่ใจแต่รูปนิมิตนั้น  หมายถึง  ใส่ใจถึงแต่ 

รูปที่เห็นด้วยทิพยจักษุอย่างเดียวเท่านั้น



ฝึกสมาธิไม่สําเร็จเป็นเพราะอะไร ?	 ๗๗

	 คําว่า ไม่เห็นรูปทั้งหลายนั้น หมายถึง ไม่เห็นรูป 

ทั้งหลายด้วยทิพยจักษุ 

	 โอภาสนิมิตฺตํ   มนสิกโรมีติ   ปริกมฺโมภาสเมว 

มนสิกโรมิ.   น   จ   รูปานิ   ปสฺสามีติ   ทิพฺพจกฺขุนา 

รูปานิ  น  ปสฺสามิ

	 รูปนิมิตฺตํ มนสิกโรมีติ ทิพฺพจกฺขุนา วิสยรูปเมว 

มนสิกโรมิ.

			   ม. อุ. อฏฺ. ๓/๑๕๑ มจร. 

	 อน่ึง คําว่า สญฺฃชานาติ ซ่ึงข้าพเจ้าแปลว่า กําหนด

เห็น  นั้น  คํานี้ส่วนมากแปลกันว่า  จําได้  เพราะคําว่า 

สญฃฺญฃา แปลกันว่า จําได้ หมายรู้ สญฃฺญฃา เป็นคํานาม 

สญฃฺชานาติ เป็นกิริยา ซึ่งทั้ง ๒ คํานี้มีรากศัพท์อันเดียว 

กัน ฉะนั้น จึงแปลกันเช่นนั้น แต่ข้าพเจ้าเห็นว่า ถ้าแปล 

เช่นนั้นผู้อ่านอาจจะแปลความหมายไม่ถูก ข้าพเจ้าจึง 

แปลเสียใหม่ว่า กําหนดเห็น

	 อนึ่งคําว่า วิญญาณ ซึ่งมีวิเคราะห์ว่า อารมฺมณํ 

วิชานาตีติ  วิญฃฺญฃาณํ  นั้น  จงสังเกตคําว่า  วิชานาติ  ซึ่ง 

แปลว่า รู้ คําว่า รู้ในท่ีน้ีไม่ใช่หมายถึงการเข้าใจ แต่หมายถึง
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รู้ทางอายตนะทั้ง  ๖  กล่าวคือรู้ทางตา  คือเห็น  รู้ทางหู 

คือได้ยิน  รู้ทางจมูก  คือได้กลิ่น  รู้ทางลิ้น  คือรู้สึกรส 

รู้ทางกาย  คือรู้สัมผัสทางกาย  รู้ทางใจ  คือรู้ธัมมารมณ์ 

จงสังเกตว่า   คําว่า   รู้ในความหมายของวิญญาณนี้ 

แปลว่า เห็นก็ได้ ได้ยินก็ได้ ดังน้ีเป็นต้น ด้วยเหตุน้ี คําว่า 

สญฺฃชานาติ  ซ่ึงมาจากคําว่า  สํ+ชานาติ  ชานาติ  ในท่ีน้ี 

จึงแปลว่า เห็น ก็ได้ ส่วน ส ํนั้นแปลว่า กําหนด

	 อนึ่ง   เพื่อที่จะให้เข้าใจความหมายของ   คําว่า 

สญฃฺชานาติ   ดีขึ้น   ข้าพเจ้าเห็นว่าควรจะดูคําแปลของ 

คําว่า  สัญญา  เทียบเคียง  ซึ่งศาสตราจารย์ริส  เดวิดส ์

เป็นผู้แปลไว้  ดังต่อไปนี้ :

	 Sense, perception, discernment, recognition. 

assimilation of sensation, of sensation, awareness. 	 	

	 โปรดสังเกตว่า  สัญญา  แปลว่า  Discernment 

การมองเห็น ก็ได้ แปลว่า sense ซึ่งหมายถึง การเห็น 

การได้ยิน เป็นต้นก็ได้ และโปรดสังเกตคําแปลต่อไปนี้อีก

	 เนวสญฃฺญฃานาสญฃฺญฃา  Neither  consciousness 

nor unconsciousness
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	 อมฺพผลสญฃฺญฃาย In the notion or imagining 

of mango fruit. 

	 สญฃฺญฃํ  กโรติ  To  imagine,  to  think.

	 สญฃฺชานาติ To recognize, perceive. know, 

to be aware of, to think, to suppose. to call, 

name, nickame.

	

	 หลักวิชาต่าง ๆ เท่าท่ีข้าพเจ้าได้อ้างมาแล้ว เข้าใจ

ว่าคงจะเพียงพอสําหรับที่จะทําให้นักศึกษาลงความเห็น 

ว่า เรื่องโอปปาติกะนั้นไม่ใช่เรื่องนิยาย แต่หากเป็นเรื่อง 

ที่มีความจริง และเป็นเรื่องที่ใคร ๆ ก็รู้ได้ พิสูจน์ได้ด้วย

ตนเอง ถ้าหากได้ศึกษาหลักวิชาและฝึกสมาธิได้ขั้นสูง 

และเป็นเรื่องสําคัญเรื่องหนึ่งของพระพุทธศาสนา ซึ่งจะ

ประเด็นสําคัญที่จะชี้ให้เห็นว่า
ชีวิตโอปปาติกะเกิดขึ้นได้อย่างไร ?

โอปปาติกะในชีวิตของมนุษย์มีหรือไม่ ? และ

ทําอย่างไรจึงจะรู้แจ้งในเรื่องเหล่านี้ได้ด้วยตนเอง ?
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ตัดออกไม่ได้ และมีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติเพื่อการ 

ละกิเลส  มีความเกี่ยวข้องกับการวางพื้นฐานศีลธรรมทั้ง

ในทางส่วนตัวและสังคม  ขอได้โปรดอ่านพระสูตรต่าง ๆ 

ที่ข้าพเจ้าได้อ้างมาด้วยความละเอียด พยายามทําความ

เข้าใจให้แจ่มแจ้ง  มิฉะนั้นท่านอาจจะมองไม่เห็นความ

สําคัญของเรื่องนี้ และอาจจะจับประเด็นที่จะทําให้เข้าใจ

มาปะติดปะต่อกันไม่ได้ ด้วยความเป็นห่วงถึงเรื่องนี้ฉะนั้น

ในบทสุดท้ายนี้ ข้าพเจ้าจะลําดับความของประเด็นต่าง ๆ 

เท่าที่ได้กล่าวมาแล้ว เพื่อให้เข้าใจเรื่องนี้ง่ายขึ้น

	 	 ประเด็นที่ ๑
        ชีวิตของโอปปาติกะคล้ายกับชีวิตในความฝัน

	 โปรดสังเกตว่า ในเวลานอนหลับและฝันนั้นชีวิตที่ 

ปรากฏในความฝัน โดยมากมักจะมีรูปร่างเหมือนกับใน 

เวลาที่เรานอน  แต่เรื่องนี้ไม่แน่นัก  เพราะรูปร่างอาจจะ 

เปลี่ยนไปอย่างไรก็ได้ สุดแล้วแต่ความนึกคิดในขณะนั้น 

จะสร้างขึ้นมา   และในความฝันมีการเห็น   การได้ยิน 

การรู้สึกกลิ่น    การรู้สึกรส    การรู้สึกสัมผัสทางกาย
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มีความนึกคิด มีความรู้สึกคล้าย ๆ กับขณะที่ตื่นอยู่ ถ้า 

ไม่ฝันซ้อนฝัน ตลอดเวลาที่ฝันอยู่จะรู้สึกว่าทุกอย่างใน 

ความฝันเป็นความจริง ประเด็นสําคัญมีอยู่ว่า ทุกอย่าง 

ในความฝันเกิดจากความนึกคิด

	 	 ประเด็นที่ ๒
       ทุกอย่างในโลกของโอปปาติกะเกิดจากใจ 

	 โปรดนึกถึงหลักที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า :-

	 “กตโม มโนมโย อตฺตปฏิลาโภ ? รูปี มโนมโย

สพฺพงฺคปจฺจงฺคี อหีนินฺทฺริโย อยํ มโนมโย อตฺตปฏิลาโภ.”

	 การได้อัตตาที่สําเร็จด้วยใจเป็นไฉน ? อัตตาใด

ซึ่งมีรูปร่างสําเร็จด้วยใจ มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน มี

อินทรีย์บริบูรณ์ การได้อัตตาเช่นนี้ เรียกว่าการได้อัตตา 

ที่สําเร็จด้วยใจ

	 คําว่า อัตตาที่สําเร็จด้วยใจ ก็คือ กายทิพย์หรือ 

รูปร่างของโอปปาติกะทั้งหลาย 

	 คําว่า มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน หมายความว่า 

ในความรู้สึกของโอปปาติกะ เขารู้สึกว่า เขามีมือ มีเท้า
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มีศีรษะ  และมีอวัยวะอื่น  ๆ  อีกหลายอย่างเหมือนกับ

ในขณะที่เป็นมนุษย์ ตัวเขาเองก็มองเห็นได้ ผู้ที่เข้าสมาธิ

ไปเห็น  ก็เห็นว่าเขามีทุกอย่างเหมือนกับในขณะที่เขา

เป็นคน

	 คําว่า มีอินทรีย์บริบูรณ์ หมายความว่า มีตา ห ู

จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําหน้าที่ได้อย่างเดียวกับในขณะที่ยัง 

เป็นมนุษย์ เว้นไว้แต่บางอย่างมีอะไรพิเศษกว่า เช่นเห็นได้

ไกลกว่าตามนุษย์ เห็นสิ่งของในที่กําบังได้ดังนี้ เป็นต้น

	 โปรดนึกอีกคร้ังว่า อัตตาคือตัวตนของโอปปาติกะ 

มีรูปร่างปรากฏ  มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน  มีอินทรีย ์

บริบูรณ์ และทุกอย่างสําเร็จด้วยใจ

		  ประเด็นที่ ๓
		  โอปปาติกะในชีวิตของมนุษย์

	 โปรดนึกถึงหลักที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า :-

	 “โส  เอวํ  สมาหิเต  จิตฺเต  ปริสุทฺเธ  ปริโยทาเต 

อนงฺคเณ    วิคตูปกฺกิเลเส    มุทุภูเต    กมฺมนิเย    ฐฃิเต 

อาเนญฺชปฺปตฺเต   มโนมยํ   กายํ   อภินิมฺมินนาย   จิตฺตํ
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อภินีหรติ  อภินินฺนาเมติ,  โส  อิมมฺหา  กายา  อญฺญฃํ 

กายํ   อภินิมฺมินาติ   รูปึ   มโนมยํ   สพฺพงฺคปจฺจงฺคํ 

อหีนินฺทฺริยํ;  เสยฺยถาปิ  มหาราช  ปุริโส  มุญฺชมฺหา 

อีสิกํ  ปพฺพาเหยฺย” -ที. สี. ๙/๒๓๖-๒๓๗/๗๗-๗๘ มจร.

	 “ภิกษุนั้น เมื่อมีจิตตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผุดผ่อง ไม่มี

กิเลสเครื่องยียวน ปราศจากอุปกิเลสทั้งหลาย เป็นจิต

อ่อนโยน  ควรแก่การงาน  ดํารงอยู่มั่นคงไม่หวั่นไหว

เช่นนั้นแล้ว ก็น้อมจิตไปเพื่อจะเนรมิตกายที่สําเร็จด้วย

ใจ เธอย่อมเนรมิตกายขึ้นอีกกายหนึ่งจากกายนี้ได้ ซึ่ง

กายที่เนรมิตขึ้นนั้นเป็นกายที่มีรูป เป็นกายที่สําเร็จด้วย

ใจ มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน มีอินทรีย์บริบูรณ์ (คือมี

อายตนะภายในครบทุกอย่าง) มหาราชะ เปรียบเหมือน 

บุรุษชักไส้ออกจากหญ้าปล้อง ฉะนั้น”

	 โปรดสังเกตว่า :-

	 “เธอย่อมเนรมิตกายขึ้นอีกกายหนึ่งจากกาย 

นี้ได้ ซึ่งกายที่เนรมิตขึ้นนั้นเป็นกายที่มีรูป เป็นกาย 

ที่สําเร็จด้วยใจ มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน มีอินทรีย์

บริบูรณ์” 
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	 ข้อความในตอนนี้  โปรดนําไปเปรียบเทียบกับคํา 

ที่ว่า :- 

	 “การได้อัตตาที่สําเร็จด้วยใจเป็นไฉน ? อัตตา 

ใดซึ่งมีรูปร่างสําเร็จด้วยใจ มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน 

มีอินทรีย์บริบูรณ์ การได้อัตตาเช่นนี้ เรียกว่าการได้

อัตตาที่สําเร็จด้วยใจ”

	 ข้อความทั้ง  ๒  ตอนนี้ แสดงลักษณะของกายที่ 

สําเร็จด้วยใจอย่างเดียวกัน แต่มีประเด็นที่สําคัญต่างกัน

กล่าวคือ :- 

	 ผู้ที่ได้ฌานแล้วเนรมิตกายขึ้นอีกกายหนึ่งนั้น 

ก็คือ กายที่เป็นโอปปาติกะในชีวิตนี้

	 ส่วนข้อท่ีว่า การได้อัตตาใดซ่ึงมีรูปสําเร็จด้วยใจน้ัน

หมายถึง คนเราตายแล้วไปเกิดเป็นโอปปาติกะ ซึ่งมีรูปร่าง

ตัวตนที่สําเร็จด้วยใจ

	  โปรดสังเกตว่า กายโอปปาติกะซึ่งเกิดจากการ

เนรมิตของผู้ที่ได้ฌาน กับกายโอปปาติกะของผู้ที่ตาย

ไปเกิดนั้น ต่างก็มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน มีอินทรีย์

บริบูรณ์เหมือนกัน
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	 ในทางพระพุทธศาสนามีกล่าวถึงว่า ผู้ที่ได้ฌาน 
สามารถที่จะไปเมืองสวรรค์ เข้าฌานไปดูเหตุการณ์ในที่ 
ต่าง  ๆ  และสามารถติดต่อกับโอปปาติกะทั้งหลายได้
สามารถจะติดต่อกับผู้ท่ีได้ฌานเหมือนกันได้ เร่ืองต่าง ๆ
ในทํานองน้ี ความจริงไม่ใช่เร่ืองนิยาย เพราะเด๋ียวน้ีคนท่ี 
ได้สมาธิในขั้นเข้าไปติดต่อกับโอปปาติกะนั้นมีแล้ว และ 
ข้อเท็จจริงที่ได้พิสูจน์แล้ว มีดังนี้คือ :-
	 ๑. ผู้ที่เข้าสมาธิไปติดต่อกับโอปปาติกะนั้น เป็น
เหมือนกับหลับไป และเป็นการหลับอย่างสนิทไม่รู้สึกตัว
เอาทีเดียว  ไม่ว่าจะเขย่าตัวหรือเอาเข็มแทง  หรือทํา
อย่างไร ๆ ก็ตาม ตลอดเวลาที่อยู่ในสมาธิยังไม่ถึงเวลา 
ออก ไม่มีทางรู้สึกตัว ประสาททั้ง ๕ ไม่รับรู้เหตุการณ์
ภายนอกใด ๆ ทั้งสิ้น แต่ครั้นแล้วในชั่วขณะที่จิตดับไป
นั้น ก็เป็นเหมือนกับว่าเขาฝันไป กล่าวคือจะมีตัวเขาเอง 
ปรากฏอยู่ในโลกของโอปปาติกะ และในขณะที่อยู่ในโลก
ของโอปปาติกะนั้น  มีการเห็น  การได้ยิน  รู้สึกกลิ่น 
รู้สึกรส  รู้สึกสัมผัสทางกาย  และมีความนึกคิด  สภาพ
ของชีวิตในขณะนั้น  ไม่ผิดอะไรกับสภาพของพวก 
โอปปาติกะ  ฉะนั้นจึงพูดจาติดต่อกันได้  เหมือนกับว่า
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เป็นคนด้วยกัน จากตัวอย่างเช่นนี้แหละที่พระพุทธเจ้า 

ตรัสว่า “เธอย่อมเนรมิตกายขึ้นอีกกายหนึ่งจากกายนี้ได้ 

ซึ่งกายที่เนรมิตขึ้นนั้นเป็นกายที่มีรูป  เป็นกายที่สําเร็จ 

ด้วยใจ มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน มีอินทรีย์บริบูรณ์”

	 ๒. รูปอันใดที่มนุษย์เห็น เสียงอันใดที่มนุษย์ได้ยิน

กล่ินอันใดท่ีมนุษย์รู้สึก รสอันใดท่ีมนุษย์รู้สึก สัมผัสอันใด 

ที่มนุษย์รู้สึกพวกโอปปาติกะบอกได้ถูกต้องตรงกับมนุษย ์

เราทําอะไรเขาเห็น  เราพูดอะไรเขาได้ยิน  รวมความว่า 

พวกโอปปาติกะ ก็คือชีวิตพวกหนึ่งที่มีอะไรหลายอย่าง 

คล้ายกับมนุษย์ แต่พิเศษตรงที่ตาธรรมดาของเรามองไม่ 

เห็นเท่านั้น

	 ความจริงเท่าที่พิสูจน์ได้ในขณะนี้มีเพียงเท่านี ้

ส่วนความจริงอีกหลายอย่างที่คัมภีร์กล่าวไว้ แต่ยังพิสูจน์

ไม่ได้คือ :-

	 ๑. โอปปาติกะจะไปไหน พอนึกเสร็จ ก็ไปถึงที่ 

น้ันแล้ว ไม่ว่าท่ีน้ันจะไกลสักแค่ไหนก็ตาม เพราะเป็นการ

ไปด้วยใจ และรูปร่างน้ันก็สําเร็จด้วยใจ ฉะน้ันจึงไปได้เร็ว

ชั่วขณะจิตหนึ่งเท่านั้น
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	 เรื่องนี้ที่ยังพิสูจน์ไม่ได้ ก็เพราะผู้ที่ได้สมาธิติดต่อ

กับโอปปาติกะได้ในขณะน้ี ยังไม่อาจส่งกายท่ีสําเร็จด้วย

ใจนั้นไปดูสิ่งที่อยู่ไกล ๆ เนื่องจากกําลังสมาธิยังไม่พอ 

แต่จากคําบอกเล่า ปรากฏว่าที่อื่นมีคนทําได้ซึ่งข้าพเจ้า 

ไม่กล้ายืนยัน  เพราะไม่ได้เห็นด้วยตนเอง  แต่ก็เชื่อว่า

การส่งกายท่ีสําเร็จด้วยใจไปดูอะไรต่ออะไรในท่ีไกล ๆ น้ัน 

เป็นไปได้แน่นอน   และอันนี้ในเมื่อทําสําเร็จแล้วจะมี

ประโยชน์มากมาย 

	 ๒. นรก-สวรรค์  ซึ่งเป็นสถานที่หรือเป็นโลกอีก

แห่งหนึ่ง ในคัมภีร์กล่าวว่ามี แต่ยังพิสูจน์ไม่ได้ เพราะ

เนื่องจากยังส่งกายที่สําเร็จด้วยใจ ให้ไปในที่ต่าง ๆ ยัง

ไม่ได้  ขณะนี้เมื่อเข้าสมาธิไปแล้ว  เห็นพวกโอปปาติกะ

ได้เฉพาะแต่ในเมื่อเขาอยู่ในที่นั้น

	 ข้อที่แปลกอย่างหนึ่ง ซึ่งข้าพเจ้าเองก็ไม่เข้าใจก็คือ 

เมื่อเข้าไปอยู่ในโลกของโอปปาติกะ เห็นเฉพาะแต่พวก 

โอปปาติกะ แต่สภาพในโลกนี้มองไม่เห็น ทั้งที่พวกโอป-

ปาติกะมองเห็น อันนี้อาจจะเป็นเพราะการได้สมาธิขั้น 

เห็นโอปปาติกะน้ียังไม่สมบูรณ์น่ันเอง ซ่ึงถ้าสมบูรณ์จริง ๆ
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แล้วก็จะมีความสามารถอย่างเดียวกับโอปปาติกะทั้งหลาย 

กล่าวคือ ตลอดเวลาที่มีกายเกิดขึ้นอีกกายหนึ่ง ในขณะ 

ท่ีอยู่ในสมาธิน้ันจะสามารถรู้เห็นได้ยิน และบอกเร่ืองราว

ต่าง ๆ ได้อย่างเดียวกับโอปปาติกะทั้งหลาย

	 ๓. เรื่องอภินิหารต่าง ๆ  ของผีและของเทวดา 

เช่น ผีสามารถปรากฏตัวให้บางคนเห็นได้ ทําเสียงให้คน 

ได้ยินได้ เลื่อนสิ่งของต่าง ๆ ได้ เปิดประตูหน้าต่างได้ 

ทําร้ายคนได้ดังนี้เป็นต้น  และเทวดาสามารถจําแลงตัว

มาช่วยเหลือคน หรือเนรมิตสิ่งของต่าง ๆ ให้กับคน หรือ 

เอาอาหารมาให้คนกิน  หรือสามารถดลใจให้คนเราคิด

อย่างไรก็ได้ ดังน้ีเป็นต้น เร่ืองต่าง ๆ ในทํานองน้ียังไม่เคย

พบเห็นด้วยตนเองเลย  และส่วนมากเท่าที่ทราบกัน 

ก็เป็นเรื่องเล่าต่อ  ๆ  กันมา  หาหลักฐานยืนยันได้ยาก 

ในคัมภีร์เองก็ไม่มีกล่าวถึงเรื่องในลักษณะเช่นนี้ นอกจาก

ในคัมภีร์ชาดกก็มีกล่าวถึงบ้างดังเช่นในเร่ืองพระเวสสันดร

ซึ่งกล่าวว่า ท้าววิษณุกรรมโดยบัญชาของพระอินทร์ ให ้

มาเนรมิตอาศรมให้กับพระเวสสันดร  เทวดาแปลงตัว 

เป็นเสือเป็นราชสีห์ ขวางทางพระนางมัทรี ดังนี้เป็นต้น
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เรื่องอภินิหารต่าง ๆ ในทํานองนี้ข้าพเจ้าไม่กล้ายืนยันว่า 

จริงหรือไม่จริง เพราะยังพิสูจน์ไม่ได้

	 	 ประเด็นที่ ๔
		  การรู้แจ้งเรื่องโอปปาติกะ

	 โปรดนึกถึงคําที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “ผู้ใดถ้ามี

วาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้แล้ว เป็นมิจฉาทิฏฐิ กล่าวคือ 

มีความเห็นว่า :-

	 “สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ได้บรรล ุ

ธรรมอันชอบ กระทําให้แจ้งด้วยตนเอง ซึ่งโลกนี้และโลก 

อื่นด้วยอภิญญา แล้วสอนให้ผู้อื่นรู้ได้ด้วยไม่มี”

	 พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งเร่ืองโอปปาติกะท้ังหลายด้วย 

อํานาจของสมาธิ ที่ทําให้เกิดแสงสว่างในใจ พระอรหันต์ 

ทั้งหลาย  พระโยคี  ฤาษี  ตลอดทั้งนักปฏิบัติทางสมาธ ิ

ทั้งหลาย รู้เรื่องโอปปาติกะก็ด้วยวิธีเดียวกันนี้ ฉะนั้น 

ผู้ที่ปรารถนาจะรู้เรื่องนี้จริง ๆ ด้วยตนเองจึงไม่มีทางอื่น

นอกจากจะต้องพยายามฝึกสมาธิให้ถึงขั้นมีแสงสว่าง 

เกิดขึ้นในใจ และต้องเป็นแสงที่โปร่งไม่มีสีและต้องสว่าง
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มากด้วย จึงจะเห็นโอปปาติกะทั้งหลายได้ และก่อนที่จะ 
ไปถึงขั้นนี้  จะต้องฝึกสมาธิให้มีความสามารถหลับได้ใน 
ทันทีเสียก่อน ไม่เช่นนั้นการเห็นการติดต่อจะไม่สมบูรณ์
	 อนึ่ง ข้อความที่ได้กล่าวมาแล้วว่า “ผู้ที่ได้ฌาน 
ขั ้นสูงย่อมสามารถเนรมิตกายที่สําเร็จด้วยใจขึ้น 
มาได้   ซึ่งกายนี้มีลักษณะอย่างเดียวกับกายของ 
โอปปาติกะ” น้ีโปรดพิจารณาให้ถ่ีถ้วน เพราะข้อความ 
ตอนนี้เป็นกุญแจดอกสําคัญที่จะไขให้ความสว่างว่า 
สภาพแห่งชีวิตของโอปปาติกะตามที่กล่าวมาแล้วนั้น ม ี
ได้จริง ๆ หรือ ? ถ้าท่านเชื่อว่า ผู้ที่ได้ฌานย่อมเนรมิต 
กายที่สําเร็จด้วยใจขึ้นมาได้   ท่านก็จะไม่สงสัยเลยว่า 
คนที่ตายไปแล้วก็ย่อมเกิดเป็นโอปปาติกะได้  ชีวิตใน 
ความฝันเป็นตัวอย่างเทียบเคียงที่พอจะทําให้เข้าใจเรื่อง 
โอปปาติกะได้บางอย่าง แต่มีอะไรอีกหลายอย่างไม่เหมือน
กันเลย เว้นไว้แต่ว่าบางคนจะหลับอย่างสนิท หลับได้ลึก 
เหมือนกับการเข้าสมาธิขั้นลึก ซึ่งพอหลับสนิทเช่นนั้น 
แล้วก็ฝัน  และเรื่องที่ปรากฏในความฝันเป็นความจริง 
เช่นฝันว่าไปพบใครมีเหตุการณ์เกิดขึ้นอย่างไรปรากฏว่า
ตรงกับความจริง  เรื่องอย่างนี้เป็นไปได้  คนที่ไม่เข้าใจ
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หลักวิชาเรื่องการถอดกาย หรือถ้าจะพูดให้ถูกคือการ

เนรมิตกายขึ้นอีกกายหนึ่งด้วยใจที่เป็นสมาธิ ก็มักจะพูด 

ว่า คนนั้นถอดวิญญาณไปเที่ยว หรือพูดว่า เจตภูตของ 

คนน้ันออกจากร่างไปเท่ียว ซ่ึงความเป็นจริงไม่ใช่เช่นน้ัน

แต่อย่างไรก็ดี เร่ืองน้ีคนท่ีไม่ได้เรียนเร่ืองปฏิจจสมุปบาท 

ให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งแล้วเข้าใจยากมาก ฉะนั้น ถ้าท่าน 

ผู้ใดไม่เข้าใจเร่ืองท่ีข้าพเจ้ากล่าวมา แต่ปรารถนาท่ีจะทํา

ความเข้าใจเรื่องนี้ให้แจ่มแจ้งจริง ๆ ก็เป็นความจําเป็น

ไม่มีทางหลีกเลี่ยง สําหรับท่านที่จะต้องพยายามศึกษา

เรื่องปฏิจจสมุปบาทให้เข้าใจ ซึ่งเรื่องที่ว่านี้ข้าพเจ้าเคย

สอนทุกอาทิตย์ที่ห้องฝึกสมาธิของแผนกธรรมวิจัย และ

หนังสือที่อธิบายเรื่องนี้โดยตรงก็ได้เขียนไว้แล้ว ผู้สนใจ

โปรดติดต่อกับข้าพเจ้า  ณ  สถานที่ดังกล่าว  หรือจะ

ติดต่อกับเจ้าหน้าที่แผนกนี้ก็ได้

		

		  ทุกอย่างเกิดจากใจ
	 บทนี้ได้เขียนขมวดใจความสําคัญไว้ให้สําหรับผู้ที่ 

ได้เคยเรียนเรื่องปฏิจจสมุปบาทมาแล้ว เพื่อให้เข้าใจ
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เรื่องโอปปาติกะชัดเจนยิ่งขึ้น  ส่วนผู้ที่ไม่เคยเรียนมาก็ 

อาจจะลําบากสักหน่อย ที่จะเข้าใจข้อความที่จะกล่าวต่อ

ไปนี้

	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า :-

	 “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฺฐฃา มโนมยา”“มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฺฐฃา มโนมยา”

	 “มโน คือ วิญญาณ เป็นรากฐานของสิ่งทั้งหลาย

วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย  สิ่งทั้งหลายสําเร็จมา

 แต่วิญญาณ”

	 คําว่า ธมฺมา ซึ่งแปลว่า สิ่งทั้งหลาย ในที่นี้ตามตัว

แปลว่า ธรรมทั้งหลาย และคําว่า ธรรมทั้งหลาย ในที่นี ้

ก็หมายถึง รูปธรรม นามธรรม และกฎธรรมดาทั้งหลาย 

จงสังเกตว่า ตามความหมายของพุทธพจน์นี้ ย่อมหมาย 

ถึงว่า การที่วัตถุธาตุต่าง ๆ มารวมตัวกันเป็นร่างกายมี

ชีวิตเกิดขึ้น  มีเวทนา  สัญญา  สังขาร  เกิดขึ้นก็เนื่องมา 

จากวิญญาณ กฎเกณฑ์ของชีวิตทุกอย่างเกิดขึ้นก็เนื่อง 

มาจากวิญญาณ  สภาพของชีวิตในโลกนี้ต่างกันก็เพราะ 

สภาพของวิญญาณไม่เหมือนกัน วิญญาณเป็นจุดเริ่มต้น 

ของชีวิตทุก ๆ ประเภท
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	 โปรดสังเกตว่า ร่างกายของเราอย่างท่ีมีอยู่น้ี คร้ัง 

แรกไม่มี กฎเกณฑ์ของชีวิตอย่างที่มีอยู่นี้ ครั้งแรกก็ไม่มี

	 วิญญาณเป็นพลังงานอย่างหนึ่ง เช่นเดียวกับแสง 

เสียง  ความร้อน  ไฟฟ้า  แม่เหล็ก  แต่ต่างกันตรงที่ 

วิญญาณเป็นพลังงานนามธรรม พลังงานท่ีมองไม่เห็นตัว

สัมผัสไม่ได้ด้วยประสาททั้งห้า พลังงานซึ่งมองไม่เห็นตัว

สัมผัสไม่ได้ด้วยประสาททั้งห้านี่แหละ คือตัวการสําคัญ

ที่ทําให้ชีวิตต่าง ๆ เกิดขึ้นมาในโลก ในรูปและลักษณะ

ที่เหมือนกันบ้างต่างกันบ้าง  มีกฎเกณฑ์เหมือนกันก็มี 

ตรงกันข้ามก็มี

	 จงตั้งข้อสังเกตว่า “จากสิ่งที่มองไม่เห็น ก่อให้ 

เกิดสิ่งที่มองเห็น จากสิ่งที่ไม่มีเสียง ก่อให้เกิดสิ่งที่มี

เสียง  ฯลฯ”  ข้อเท็จจริงอันนี้มองเห็นชัด  ๆ  อยู่แล้ว 

ฉะนั้น ถ้าหากจะมีใครบอกว่า ;

	 “มีอยู่ ชีวิตที่มีอะไรคล้าย ๆ กับมนุษย์ แต่ตา

มองไม่เห็น”  ก็อย่าเพิ่งปฏิเสธ  เพราะตัวการที่ก่อให้ 

เกิดชีวิตนั้น โดยธรรมดาก็เป็นสิ่งซึ่งมองไม่เห็นอยู่แล้ว 

และสมรรถภาพทุกอย่างของชีวิต โดยธรรมดาก็มีอยู่ใน
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สิ่งซึ่งมองไม่เห็นนี้อยู่แล้ว  กฎเกณฑ์ของชีวิตทุกอย่างก ็

เกิดจากส่ิง  ๆ  น้ี  และวิญญาณน้ันมีวิวัฒนาการ ฉะน้ัน 

การที่ชีวิตจะเกิด  หรือมีอยู่ในลักษณะที่ต่างจากมนุษย์ 

หรือสัตว์ทั่วไปเท่าที่เรารู้อยู่อย่างหน้ามือเป็นหลังมือนั้น 

จึงเป็นสิ่งที่เป็นไปได้  โปรดใช้ความคิดให้ละเอียด แล้ว 

ท่านจะมองเห็นว่า  “ชีวิตในลักษณะของโอปปาติกะน้ัน 

เป็นสิ่งที่มีได้”

	 ระวังอย่าให้ความรู้ที่เรียนมากลายเป็นแว่นสี  ซึ่ง 

ทําให้มองเห็นอะไรตามสีนั้น ๆ ไปเสียทั้งหมด หลักเกณฑ์

ต่าง ๆ ไม่จําเป็นจะต้องเป็นไปตามหลักที่เราได้ เรียนมา

เสมอไป ทฤษฎีที่ตรงกันข้ามจากที่เคยรู้กันมา มักจะมี

บ่อย ๆ โดยเฉพาะในกลุ่มของนักศึกษาที่มีการ ค้นคว้า

ก้าวหน้าอยู่เรื่อย ๆ พระพุทธเจ้าได้รับการยกย่อง จาก

นักปราชญ์ทั้งหลายว่าเป็นสัพพัญญู  เป็นศาสดาของ 

เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ฉะนั้น โปรดตระหนักถึงทฤษฎี

ของพระองค์ไว้บ้าง

	 “สิ่งที่มองไม่เห็น  (คือวิญญาณซึ่งเป็นพลังงาน 

อย่างหนึ่งที่เป็นนามธรรม) แต่ก่อให้เกิดสิ่งที่มองเห็นได้
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และภายในสิ่งที่มองไม่เห็นนี้ได้มีสมรรถภาพอยู่มากมาย 

เช่นสมรรถภาพในการเห็น ในการได้ยิน ในการนึกคิด 

ในการจดจํา ในการจัดระเบียบ ในการสร้างสรรค์ ใน 

การคํานวณ ฯลฯ ฉะนั้น ถ้าหากสิ่ง ๆ นี้จะดํารงอยู่ใน 

ลักษณะเป็นนามธรรมล้วน ๆ (อรูปพรหม) ไม่แสดงตัว 

ออกมาในทางวัตถุ เหมือนกับสสารที่ยังอยู่ในลักษณะ 

เป็นพลังงาน  หรือจะสร้างรูปที่มีชีวิตจากวัตถุธาตุอัน 

ละเอียด หรือจากพลังงานของวัตถุ (โอปปาติกะที่มีรูป) 

จะเป็นไปได้หรือไม่ ?”

	 ปัญหาอันนี้ให้ไว้เป็นข้อคิดสั้น ๆ เผื่อว่าท่านผู้อ่าน 

บางคนจะเกิดความสว่างในเรื่องนี้ได้บ้าง

		  ที่พึ่งอันประเสริฐ
	 คนโดยมากเม่ือเช่ือว่าโอปปาติกะมีจริง ก็มักจะเช่ือ

เกินขอบเขต  เช่นเชื่อในเรื่องอภินิหารต่าง  ๆ  เข้าใจว่า 

เทวดาหรือภูตผีปีศาจจะบันดาลให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี ้

ได้  ซึ่งส่วนมากก็ออกจะผิดวิสัยธรรมดา  และเชื่อกัน 

อย่างงมงาย  เช่นเมื่อเกิดความเจ็บป่วย  ก็ไปบวงสรวง
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อ้อนวอนขอให้ท่านบันดาลให้หาย หรือขอให้ช่วยบอกยา
ให้ หวังถูกล็อตเตอรีก็ไปขอให้ท่านบอก หรือขอให้ช่วย
บันดาลให้ถูก  อยากมีลูก  อยากมีเงิน  อยากให้ชนะคดี 
อยากให้สอบไล่ได้ อยากไปเมืองนอก อะไรต่ออะไรอีก 
หลายอย่าง  รวมความว่า  ไม่ว่าตนเองมีความปรารถนา 
อะไร ก็เชื่อว่าท่านจะบันดาลให้สําเร็จได้เสียทุกอย่าง ซึ่ง
ความเชื่อถือในลักษณะเช่นนี้เป็นไปได้น้อยเหลือเกิน 
แต่ถึงกระนั้นคนที่เชื่ออย่างงมงายในเรื่องเหล่านี้ก็ยังเชื่อ 
อยู่นั่นเอง ทั้งที่ตัวอย่างเห็นได้ชัดอยู่เสมอว่า ปรารถนา 
สิ่งใด แล้วขอให้ท่านช่วยนั้น หลายสิบครั้ง หรือหลาย 
ร้อยครั้ง  จึงจะสมปรารถนาสักครั้งหนึ่ง  และในกรณีที่ 
สมความปรารถนานั้น  ก็ไม่ได้พิสูจน์กันให้แน่ชัดลงไป 
ว่า  เป็นเพราะท่านบันดาลให้จริงหรือเปล่า  ?  ตัวอย่าง 
เช่น  อยากสอบไล่ได้  แล้วทําพิธีบวงสรวงให้หลวงพ่อ 
หลักเมืองหรือหลวงพ่อวัดพระแก้วช่วย (เทพเจ้าท่ีสิงสถิต
อยู่ที่หลักเมือง และที่วัดพระแก้วเป็นพระไม่ใช่ ฆราวาส) 
ครั้นแล้วผู้นั้นก็สอบไล่ได้ 
	  ในกรณีอย่างน้ี ถ้าพิจารณาถึงเหตุผลกันให้ถ่องแท้ 
แล้ว  ท่านจะมาช่วยได้อย่างไร  เว้นไว้แต่เมื่อเราเชื่อว่า
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ท่านช่วยให้สอบไล่ได้ แล้วเกิดความสบายใจ เกิดความ 

เชื่อมั่นในตนเอง ข้อนี้อาจเป็นปัจจัยส่งเสริมให้สอบได้ 

แต่ในการจะเชื่อว่า ท่านจะบันดาลให้ได้ ทั้งที่ความรู้เรา 

ไม่พอและขี้เกียจด้วยนั้น อย่างนี้เป็นความงมงาย

	 อันที่จริง ก่อนที่ข้าพเจ้าคิดจะเปิดเผยเรื่องเหล่านี้ 

ข้าพเจ้าได้ตระหนักอยู่แล้วว่า  ผลร้ายของการเปิดเผย 

เรื่องนี้มีอยู่หลายอย่าง เช่นจะเป็นทางให้คนที่เชื่ออย่าง

งมงายอยู่แล้วกลับงมงายยิ่งขึ้น และคนที่ยังไม่เชื่อ พอ

เชื่อแล้วก็มีทางเป็นคนงมงายได้ง่าย และยังเป็นช่องทาง

ให้พวกทุจริตคิดหลอกลวงคนอื่น ด้วยเรื่องการเข้าทรง

ถือโอกาสหลอกคนโง่ ๆ ได้มากขึ้น ข้าพเจ้าเคยเห็นและ

เคยทราบอยู่เสมอ ข้าพเจ้าเป็นห่วงเรื่องนี้อยู่มาก เพราะ

ข้าพเจ้ารู้ดีว่า ความเช่ือถือในเร่ืองอภินิหาร และอะไรต่อ 

อะไรหลายอย่างนั้น ส่วนมากเป็นไปไม่ได้

	 ข้าพเจ้าเองใกล้ชิดอยู่กับเทพเจ้าหลายองค์ ท้ังท่ีได้ 

ติดต่อกับท่านอยู่เสมอ และรู้จักพวกภูตผีปีศาจก็มาก 

มาย แต่ไม่เคยเห็นอภินิหารใด ๆ อย่างที่คนเขาเชื่อกัน 

เลยการท่ีข้าพเจ้าพยายามคิดหาทางเปิดเผยเร่ืองน้ีข้ึนมา
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ความประสงค์ที่แท้จริงอยู่ที่ต้องการจะให้โลกได้รู้ความ 

จริงว่า :-

	 ๑.	ความตายไม่ใช่ความสิ้นสุดของชีวิต

	 ๒.	ชีวิตไม่ใช่เริ่มต้นจากพ่อแม่  แต่ทุกคนมีอดีต 

มาแล้วก่อนที่จะมาเกิดในท้องแม่

	 ๓.	บุญและบาปเป็นอํานาจลึกลับ ที่คอยควบคุม 

โชคชะตาของคนเราทุกคน ให้เป็นไปตามกรรมที่ได้ทําไว้

ไม่มีคนใดหลีกเลี่ยงได้  แต่เรื่องนี้เข้าใจยากมาก  เว้นไว้ 

แต่จะเข้าใจเรื่องชีวิตของโอปปาติกะดีแล้ว ก็จะทําให้เข้าใจ 

ถึงอํานาจของบุญและบาปที่ควบคุมโชคชะตาของมนุษย์ 

ได้ดี  เพราะชีวิตในโลกของโอปปาติกะเป็นชีวิตที่ขึ้นอยู่ 

กับอํานาจของบุญและบาปอย่างเห็นได้ชัด

	 ๔.	สิ่งที่มนุษย์ควรกลัว ไม่ใช่อํานาจของกฎหมาย

หรืออํานาจอะไรอย่างอื่น แต่ที่แท้คือบาป หรือความชั่ว 

ที่เกิดขึ้นในใจ และสิ่งที่มนุษย์ควรเสาะแสวงหาเพิ่มพูน 

ให้มาก ไม่ใช่เงินหรือทรัพย์สมบัติใด ๆ ไม่ใช่เกียรติยศ

หรืออํานาจอิทธิพลใด ๆ แต่ที่แท้คือบุญกุศลหรือคุณธรรม 

ความดีต่าง  ๆ  เพราะบุญและบาปนั้นเป็นสิ่งที่ติดตาม
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วิญญาณไปได้ทุกหนทุกแห่ง บุญและบาปนี่แหละ คือ 

อํานาจบันดาลที่สูงกว่าอํานาจบันดาลของเทพเจ้าใด ๆ 

และถ้าหากว่าจะมีภูตผีปีศาจตนใดทําร้ายเรา ก็พึงเข้าใจ

เถิดว่านั่นเป็นเพราะบาปในตัวของเราชักจูงเข้ามา และ

ในทํานองเดียวกัน ถ้ามีเทพเจ้าองค์ใดคอยให้ความช่วย

เหลือ น่ันก็เป็นเพราะความดีในตัวของเราเอง ทําให้ท่าน 

เกิดความเมตตาปรานี เรียกร้องให้ท่านมาช่วยเหลือ

	 กฎของกรรมคือ ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว เป็นกฏ 

ความจริงที่ไม่เคยยกเว้นใครเลย แม้แต่เทพเจ้าทั้งหลาย 

ก็อยู่ภายใต้กฏอันนี้ เป็นไปตามกฏอันนี้ ซึ่งถ้าคนในโลก 

ส่วนมากเชื่อกฎของกรรมกันอย่างเคร่งครัดแล้ว คนใน 

โลกนี้ก็จะอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ  สงครามและการ

เบียดเบียนกันในรูปต่าง ๆ จะหมดไปจากโลก และท้ังจะ 

เป็นทางช่วยให้กฎหมายที่ออกมาด้วยความเป็นธรรมนั้น 

มีผลในทางบังคับให้คนทําตามง่ายขึ้น คนที่รู้จะไม่คิด 

หลีกเลี่ยงกฎหมาย หรือใช้กฎหมายไปในทางเอาเปรียบ 

คนอื่น และคนที่มีความรู้ เช่นเป็นหมอหรือเป็นนักผลิต 

หรือเป็นนักก่อสร้าง คนเหล่านี้ก็จะพยายามใช้ความรู้
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ความสามารถไปในทางสร้างสันติสุข  สร้างสิ่งที่เป็นคุณ 

เป็นประโยชน์ต่อมนุษยชาติโดยแท้จริง

	 ๕.		ความตายไม่ใช่สิ ่งที ่น่ากลัวแต่อย่างใดเลย 

เว้นไว้แต่จะเป็นการตายในความชั่ว แต่ความตายยังเป็น

สิ่งที่มีคุณ  เป็นสิ่งที่ควรจะต้อนรับไว้ด้วยความยินดีใน 

เมื่อถึงคราว  เพราะความตายเท่านั้น  ที่จะช่วยเปลี่ยน 

สังขารที่เก่าแก่คร่ําคร่า ให้เป็นสังขารที่สมบูรณ์ และช่วย 

ให้คนที่ได้ประกอบคุณความดีต่าง ๆ ไว้ ให้ได้รับผลจาก

ความดีของตนเองอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย 

	 ข้อความสั้น  ๆ  ๕  ข้อดังที่กล่าวมานี้  เป็นวัตถ ุ

ประสงค์ส่วนน้อยที่ต้องการให้โลกรู้ ส่วนวัตถุประสงค์ที ่

ยิ่งใหญ่ ที่ต้องการจะให้โลกได้รู้นั้นคือ :- 

	 คําสอนในพระพุทธศาสนาเท่าที่ได้จารึกไว้ใน 

คัมภีร์นั้น  แม้เดี๋ยวนี้ก็ยังเป็นคําสอนที่ถูกต้อง  บริสุทธิ์ 

และบริบูรณ์   พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ   ส่วนใดที่ 

ปัญญาของเรายังแทงไม่ตลอด  โปรดอย่าคิดง่าย  ๆ  ว่า 

ส่วนนั้นไม่จริง  พวกนักปราชญ์ได้เขียนขึ้นในภายหลัง 

แล้วบรรจุลงไปว่าเป็นพุทธพจน์ อะไรทํานองนี้ จริงอยู่
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แม้คําในคัมภีร์ท่ีมีหลักฐานว่าเป็นพุทธพจน์ จะได้บอกไว้ 
ว่า “อย่าเชื่อคัมภีร์” ก็ตาม แต่ถ้าเราทั้งหลายจะพากัน
คิดง่าย ๆ เพราะความรู้ไม่ถึงเช่นนั้นแล้ว ก็จะเป็นความ
เสียหายแก่โลกอย่างใหญ่หลวงทีเดียว คนที่ไม่รู้จักค่า 
ของโบราณวัตถุชิ้นสําคัญ แล้วทําลายเสีย แม้ว่าจะเป็น
ความเสียหายยิ่งใหญ่เพียงไรก็ตาม  นั่นก็ยังไม่ร้ายแรง
เท่ากับผู้ท่ีได้บวชเรียนในทางศาสนา จนใคร ๆ ยกย่องว่า
มีความรู้ดี แต่กลับลบล้างพุทธพจน์ที่ตนเองแทงไม่ตลอด 
ด้วยการคิดในทํานองดังที่กล่าวมานั้น
	 ศาสนาเป็นสิ่งที่มีคุณต่อโลกมากมาย เป็นเสมือน
หน่ึงดวงอาทิตย์ซ่ึงโลกจะขาดเสียมิได้ แต่ศาสนาเป็นของ 
ลึกซึ้ง  ยากแก่การที่จะรู้แจ้งแทงตลอดให้ทั่วถึง  สาระ 
สําคัญที่แท้จริงของพระพุทธศาสนาอยู่ที่การเอาชนะกิเลส
หรือการทําตนให้พ้นจากความทุกข์อันเน่ืองมาจากกิเลส
และสาระสําคัญอีกอย่างหนึ่งก็คือ การทําใจให้มีเมตตา
กรุณาต่อกันและกัน ไม่คิดเบียดเบียนซ่ึงกันและกันท้ังใน
ทางตรงและในทางอ้อม และให้พยายามใช้ความรู้ความ
สามารถและทรัพย์สมบัติต่าง ๆ ไปในทางสร้างสันติสุข 
สร้างคุณประโยชน์ให้แก่กันและกัน วัตถุประสงค์เช่นนี้
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เป็นวัตถุประสงค์ของศาสนาทุกศาสนา แต่คนทําตามได ้
ยากเว้นไว้แต่จะมีส่ิงจูงใจให้เกิดศรัทธาอย่างแรงกล้าเท่าน้ัน
คนเราจึงจะทําตาม
	 การเปิดเผยเรื่องโอปปาติกะให้โลกรู้ จนยอมรับ
กันทั่วไปว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องจริง จะเป็นสิ่งจูงใจที่สําคัญยิ่ง
อย่างหนึ่ง ซึ่งมีกําลังมากพอที่จะดึงความสนใจของคนใน 
โลกปัจจุบัน ซึ่งกําลังหลงใหลอยู่แต่เรื่องวัตถุให้หันกลับ 
มาสนใจเรื่องจิตใจเรื่องศาสนากันมาก จนทําให้โลกม ี
ความสมดุลย์เกิดขึ้นในทางวัตถุ  และในทางนามธรรม 
ซึ่งเมื่อใดโลกเป็นเช่นนี้ โลกก็จะพ้นจากภัยสงครามมหา
ประลัย และจากลัทธิอุบาทว์ต่าง ๆ ที่จะทําให้คนส่วนใหญ่
หมดเสรีภาพ หรือทําให้ต้องตกเป็นทาสในทางการเมือง
และในทางเศรษฐกิจ
	 อน่ึงการเปิดเผยเร่ืองโอปปาติกะให้โลกรู้ นอกจาก 
จะมีผลดังกล่าวแล้ว ยังจะมีผลพลอยได้ท่ีย่ิงใหญ่อีกอย่าง
หนึ่ง กล่าวคือ :- 
	 จะทําให้ศาสนาต่าง ๆ รวมกันได้ เมื่อใดโลกยอม 
รับว่าโอปปาติกะมีจริง   องค์การทางศาสนาในทํานอง 
องค์การสหประชาชาติจะอุบัติขึ้น   แล้วศาสนาจะเริ่มมี
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อิทธิพลในทางสังคมอย่างแท้จริง แทนการเมืองซึ่งเวลานี้
มีอิทธิพลอย่างมากมาย ซ่ึงเป็นเร่ืองแปลกและน่าคิดมาก
เพราะโดยธรรมดาในสังคมใด ถ้าคนท่ีมีกิเลสมาก และมี
ความฉลาดมาก มีอิทธิพลเหนือคนอื่นมาก ส่วนคนที่มี
กิเลสน้อยเป็นคนอยู่ในศีลอยู่ในธรรม แต่ไม่มีอิทธิพลจูง
ใจคนอ่ืนให้ประพฤติชอบสังคมน้ันจะมีแต่ความเดือดร้อน 
สันติสุขในสังคมหาได้ยาก
	 ศาสนาควรจะมีอิทธิพลในสังคมอย่างเพียงพอ 
ทั้งรัฐบาลและประชาชน  ควรจะหาทางให้ศาสนาได้ม ี
อิทธิพลยิ่งกว่าที่เป็นอยู่เดี๋ยวนี้อีกหลายเท่า  โลกจึงจะ 
ดํารงอยู่ได้อย่างสันติ แต่คําว่า ให้ศาสนามีอิทธิพล ตาม
ที่ข้าพเจ้าพูดถึงนี้ ข้าพเจ้ามิได้หมายถึงจะต้องให้ พระ
หรือนักการศาสนามีอิทธิพลเหมือนกับนักการเมือง อะไร
ทํานองน้ี แต่ข้าพเจ้าหมายถึงว่า ทําอย่างไรจึงจะให้คําสอน
ของศาสนาต่าง  ๆ  ไม่เฉพาะแต่ของพระพุทธศาสนา
เท่านั้น ได้มีอิทธิพลเหนือจิตใจของประชาชาติ ของโลก
อย่างแท้จริง ให้โลกยอมรับปฏิบัติด้วยศรัทธา ไม่ใช่ด้วย
การบังคับ ซึ่งถ้าหากเมื่อใดโลกเป็นเช่นนี้ โลกก็จะดํารง
อยู่อย่างสันติ 
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	 นักการเมือง นักการศึกษา ควรจะตระหนักในเร่ือง 
นี้ให้มาก เพราะประวัติศาสตร์ของโลกได้พิสูจน์มาแล้ว 
หลายต่อหลายครั้งว่า ในสมัยใดศีลธรรมในสังคมเจริญ 
ในสมัยนั้นเท่านั้นที่คนเรามีความสุขกันอย่างทั่วถึง ส่วน
ในสมัยใดแม้จะมีคนเก่งกล้าสามารถในทางต่าง ๆ อยู่
มากมาย ความเจริญในด้านต่าง ๆ มีมาก แต่ถ้าศีลธรรม 
ในสังคมไม่เจริญแล้ว ในสมัยนั้นประชาชนส่วนใหญ่ได้รับ
ความเดือดร้อน
	 การเปิดเผยเรื่องโอปปาติกะให้โลกรู้ แม้ว่าจะมีคุณ 
ประโยชน์อย่างมากมายในอันที่จะจูงจิตใจประชากรของ 
โลกให้หันมาสนใจกับศาสนา และยินดีปฏิบัติตามหลัก 
ของศีลธรรมในศาสนาด้วยศรัทธา ซึ่งในที่สุดก็จะมีผล 
ทําให้คนในโลกอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติดังกล่าวมาแล้วจริง 
แต่ก็พึงเข้าใจไว้ด้วยว่า :-
	 โอปปาติกะแม้จะเป็นชั้นเทพเจ้า  ก็ไม่ใช่ที่พึ่งอัน 
ประเสริฐของโลก ความเป็นอยู่ของคนในโลกไม่ควรจะ 
แขวนไว้กับความเชื่อในเรื่องอภินิหารต่าง ๆ ของเทพเจ้า
เพราะการกระทําเช่นนั้นส่วนมากจะมีความงมงายแฝง 
อยู่กับความเชื่อเช่นนั้น



ที่พึ่งอันประเสริฐ	 ๑๐๕

	 ข้าพเจ้าไม่มีความประสงค์เลยแม้แต่น้อย ท่ีจะให้ 

คนมาสนใจกับเรื่องอภินิหารต่าง ๆ ซึ่งข้าพเจ้ารู้อยู่ว่ามี 

อยู่บ้างเหมือนกันตามท่ีคนท้ังหลายเช่ือถือ แต่มันจะเป็น

ความฉลาดหรือในเมื่อเราเป็นคน ซึ่งควรจะหันหน้าไป 

พึ่งคนด้วยกัน แต่กลับไปพึ่งสิ่งซึ่งตาของเรามองไม่เห็น 

พูดกับท่านโดยตรงก็ไม่ได้  สุดแล้วแต่คนกลางจะบอก

ให้นั้น  และส่วนมากก็ไม่ค่อยจะได้พิสูจน์กันให้แน่ชัด 

ข้าพเจ้าเห็นว่าวิธีนี้ไม่ใช่เป็นความฉลาด และไม่ใช่วิธีที่ดี

สําหรับคนในโลก

	 และข้าพเจ้ารู้ดีว่า ถ้าหากความเชื่อในเรื่องโอป-

ปาติกะแพร่หลายมากออกไปแล้ว ในไม่ช้าประชาชนจะ

ต้องถูกมนุษย์ที่อ้างตัวว่าติดต่อกับโอปปาติกะได้หลอก

ลวงให้งมงาย แล้วผลร้ายต่าง ๆ จะติดตามมาไม่น้อย แม้ 

โดยธรรมดาคนที่จะติดต่อกับโอปปาติกะได้จริง จะเป็น 

คนที่มีคุณธรรมสูง ความคิดที่จะหลอกลวงคนอื่นมีไม่ได้ 

ก็จริงอยู่ แต่เรื่องอย่างนี้คนที่ฉลาดบางคนเลียนแบบได้

ตบตาคนอื่นได้ไม่ยาก  ฉะนั้นจึงเป็นการยากสําหรับ 

ประชาชนที่จะแยกแยะว่า อันไหนจริง อันไหนไม่จริง
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	 ผลร้ายอีกประการหนึ่งคือ คนที่เชื่อในเรื่องเหล่านี้ 
มักมีความเพ้อฝันมาก  ความคิดที่จะพึ่งตนเองมีน้อย 
ความคิดที่จะหาทางเอาชนะเหตุการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
และด้วยวิธีที่แน่นอน  อย่างเช่นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ก็มีน้อย ซ่ึงถ้าหากประเทศใดมีคนประเภทน้ีมาก ประเทศ
นั้นจะต้องล้าหลังอย่างแน่นอน ฉะนั้นจึงไม่ สมควรที่จะ
ส่งเสริมให้คนเช่ือกันอย่างผิดทาง และเร่ืองน้ี พระพุทธเจ้า
ก็ได้ทรงเตือนไว้แล้ว  ขอให้ท่านได้โปรด  พิจารณาดูคํา
ต่อไปน้ี ซ่ึงข้าพเจ้าได้คัดเอามาท้ังคําบาลีด้วย เพ่ือให้ท่าน
แน่ใจว่า เราควรจะเช่ือในเร่ืองโอปปาติกะกันแค่ไหน และ
อะไรคือที่พึ่งอันประเสริฐของโลก
	 พหํุ เว สรณํ ยนฺติ 		  ปพฺพตานิ วนานิ จ 			 
	 อารามรุกฺขเจตฺยานิ 		  มนุสฺสา ภยตชฺชิตา. 
	 เนตํ โข สรณํ เขมํ 		  เนตํ สรณมุตฺตมํ 
	 เนตํ สรณมาคมฺม 		  สพฺพทุกฺขา ปมุจฺจติ. 
	 โย จ พุทฺธญฺจ ธมฺมญฺจ 	 สํฆญฺจ สรณํ คโต 
	 จตฺตาริ อริยสจฺจานิ 		 สมฺมปฺปญฺญฃาย ปสฺสติ. 
	 ทุกฺขํ ทุกฺขสมุปฺปาทํ 		 ทุกฺขสฺส จ อติกฺกมํ 
	 อริยญฺจฏฺฐฃงฺคิกํ มคฺคํ 	 ทุกฺขูปสมคามินํ.
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	 เอตํ โข สรณํ เขมํ 		  เอตํ สรณมุตฺตมํ

	 เอตํ สรณมาคมฺม		  สพฺพทุกฺขา ปมุจฺจติ.

		                         - ขุ.ธ. ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๕๐-๕๑ มจร.

	 มนุษย์ส่วนมากในเมื่อถูกภัยคุกคาม  (หรือเกิด 

ความกลัว   หรือต้องการผลอย่างใดอย่างหนึ่ง   เช่น 

ต้องการลูกเป็นต้น) ก็มักพากันไปยึดถือเอาภูเขา ป่าไม้

อาราม หรือรุกขเจดีย์ (ที่ตนเองถือว่าศักดิ์สิทธิ์มีเทพเจ้า

สิงสถิตอยู่) เป็นที่พึ่ง สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่ที่พึ่งอันเกษม ไม่ใช่ 

ที่พึ่งอันสูงสุด เพราะคนใดที่ได้อาศัยสิ่งเหล่านี้เป็นที่พึ่ง 

แล้ว ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้

	 ส่วนคนใดเข้าถึงพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระ

อริยสงฆ์สาวกแล้วถือเอาเป็นที่พึ่ง และเห็นแจ้งซึ่งอริย-

สัจ  ๔  ด้วยความเข้าใจอันถูกต้อง  กล่าวคือเห็นแจ้งซึ่ง 

ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์  ความดับทุกข์และอริยมรรคมีองค์ 

แปด อันเป็นทางให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ สิ่งนี้แลเป็นที่พึ่ง 

อันเกษม  เป็นที่พึ่งอันสูงสุด  เพราะคนใดได้อาศัยสิ่งนี้ 

เป็นที่พึ่งแล้ว ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้ 
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	 พุทธพจน์ที่อ้างมานี้ หวังว่าคงจะเป็นการเตือนสติ 
ของผู้ที่หลงใหลเชื่อถือในเรื่องการเข้าทรง  หรือเชื่อใน 
เรื่องอภินิหารต่าง ๆ ของเทพเจ้าได้เป็นอย่างดี โดยส่วน 
ตัวแม้ข้าพเจ้าเองจะใกล้ชิดกับเทพเจ้าหลายองค์ ติดต่อ 
กับภูตผีปีศาจได้ แต่ก็ยังไม่เคยพบปาฏิหาริย์ใด ๆ อย่าง
ที่คนเขาเล่าลือกัน ข้าพเจ้าได้รับแต่เพียงสติปัญญาบาง
ประการที่ท่านแนะนําให้  ส่วนประโยชน์อันยิ่งใหญ่ที่
ข้าพเจ้าได้รับก็คือ :-
	 ทําให้ข้าพเจ้ารู้แน่แก่ใจว่า  ความตายไม่ใช่เป็น 
ความสิ้นสุดของชีวิต บุญและบาปเป็นอํานาจบันดาลที่
อยู่เหนืออํานาจของเทพเจ้า หรือภูตผีปีศาจใด ๆ เพราะ
แม้แต่เทพเจ้าก็ต้องอยู่ภายใต้กฎของกรรม ท่านไปเกิด 
เป็นเทพเจ้าก็เพราะบุญกุศลท่ีได้สร้างสมอบรมไว้ บางคน 
ท่ีตายไปต้องไปตกระกําลําบากต่าง ๆ ก็เพราะบาปกรรม 
ที่ตนเองทําไว้ ไม่มีใครทําให้
	 จุดประสงค์ส่วนใหญ่ ข้าพเจ้าต้องการให้คนท่ัวไป 
เข้าใจอย่างนี้ ไม่ใช่ต้องการให้คนทั้งหลายงมงายเชื่อถือ 
ในเร่ืองอภินิหารต่าง ๆ เพราะข้าพเจ้ารู้ดีว่า เร่ืองท่ีเขาเล่า 
กันนั้นเป็นไปได้ยากเหลือเกิน เว้นไว้แต่ว่าวันหนึ่งข้างหน้า
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ถ้าข้าพเจ้าประสบด้วยตนเอง ก็จะได้บอกให้ทราบใหม ่

แต่อย่างไรก็ดี ข้าพเจ้าเห็นว่าถ้อยคําที่พระพุทธเจ้าตรัส 

ดังต่อไปนี้  เป็นคําที่มีค่าลํ้าเลิศและลึกซึ้ง  ซึ่งควรแก่ 

ความสนใจอย่างยิ่ง กล่าวคือ :-

	 ผู้ใดเข้าถึงพระพุทธเจ้า  พระธรรม  และพระ 

อริยสงฆ์สาวก แล้วถือเอาเป็นที่พึ่ง และเห็นแจ้งซึ่ง 

อริยสัจ  ๔  ด้วยความเข้าใจอันถูกต้อง  สิ่งนี้แลเป็น 

ที่พึ่งอันเกษม เป็นที่พึ่งอันสูงสุด เพราะคนใดได้อาศัย

สิ่งนี้เป็นที่พึ่งแล้วย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้

	 คําว่า  “เข้าถึง”  หมายความว่า  ได้ศึกษาและ 

ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้า จนกระท่ังเข้าถึงจิตใจ

ของพระพุทธเจ้า รู้จักพระพุทธเจ้าในสภาพของนามธรรม 

ได้เป็นอย่างดี พร้อมทั้งเข้าใจธรรมและเข้าใจชีวิตของ 

พระอริยสาวกได้แจ่มแจ้ง เช่ือและเล่ือมใสตามท่ีกล่าวไว้

ในบทสวดมนต์ (คือพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ) นั้นทุก

ประการ 	

	 คําว่า “ถือเอาเป็นที่พึ่ง” หมายความว่า ในการ 

ดําเนินชีวิตประจําวัน จะพูด จะทํา หรือจะคิดอะไรก็ตาม
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พยายามระลึกถึงพระพุทธเจ้า  ระลึกถึงพระธรรม  และ 

ระลึกถึงพระอริยสงฆ์สาวก เป็นหลักในการพูด ในการทํา 

ในการคิดทุกอย่าง เท่าที่สามารถจะเลียนแบบได้

	 คําว่า  “เห็นแจ้งซึ่งอริยสัจ  ๔  ด้วยความเข้าใจ 

อันถูกต้อง”  หมายความว่า  เข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้งและ 

ถูกต้องว่า :-

	 โดยปกติวิสัยธรรมดาของปุถุชน เมื่อมีอะไร หรือ 

เป็นอะไร หรือได้อะไรก็ตาม ก็ย่อมจะมีตัณหาอุปาทาน 

ในสิ่งนั้น  เช่นพ่อแม่ที่มีลูก  เมื่อยังไม่มีลูก  ความรักลูก 

ความยึดถือในลูกก็ยังไม่เกิด  แต่พอมีลูกขึ้นมาแล้วย่อม 

อดใจไม่ได้ที่จะไม่รักและไม่ยึดถือ ในทํานองเดียวกันวิสัย

ธรรมดาของคนเรา  เมื่อมีร่างกาย  มีทรัพย์สมบัติ  มีชื่อ 

เสียง  มีสติ  ปัญญา  มีความสุข  หรือมีอะไรนอกจากนี้ 

ก็ตามเกิดขึ้นกับตัว  ก็ย่อมจะต้องมีความรักและความ 

ยึดถือในสิ่งเหล่านี้  จะห้ามใจไม่ให้รักและไม่ยึดถือทําได้

ยาก  และเมื่อความรักความยึดถือเกิดขึ้นเช่นนี้  ก็ย่อม

เป็นทุกข์เพราะสิ่งเหล่านี้  เพราะต้นเหตุแห่งความทุกข์ 

ก็คือความรักและความยึดถือ (ตัณหาอุปาทาน) จะละ
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ทุกข์ได้ก็ต่อเมื่อแก้ไขที่ต้นเหตุเหล่านี้ ไม่ใช่ไปอ้อนวอน

หรือบวงสรวงให้เทพเจ้าช่วย เพราะตราบใดที่ตนเองยัง

แก้ไขที่ต้นเหตุไม่ได้ ใคร ๆ ก็ไม่อาจช่วยให้พ้นทุกข์ได้ 

และวิธีแก้ที่ได้ผลแน่นอนก็คือ ปฏิบัติตามมรรคมีองค์แปด

	 ผู้ที่เห็นแจ้งอริยสัจ ย่อมมีความเข้าใจและปฏิบัติ 

ตามเช่นนี้ และด้วยวิธีการเช่นนี้เท่านั้น ที่จะช่วยให้คน 

เราพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้ ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงตรัส 

ว่า การยึดถือเอาภูเขา หรือป่าไม้ เป็นต้นเป็นที่พึ่ง ซึ่ง 

หมายถึงการยึดถือเทพเจ้าที่สิงสถิตอยู่ในที่นั้น ๆ เป็นที ่

พึ่ง ดังที่คนสมัยโบราณหรือในสมัยปัจจุบันกระทําอยู่นั้น 

จึงไม่ใช่ที่พึ่งอันเกษม ไม่ใช่ที่พึ่งอันสูงสุด คนเราจะพ้น 

จากทุกข์เพราะอาศัยการยึดถือสิ่งเหล่านี้เป็นที่พึ่ง ย่อม 

เป็นไปไม่ได้ เว้นไว้แต่เราจะได้เข้าใจเรื่องเทพเจ้าถูกต้อง

และยึดถือไว้เท่าที่มีเหตุผลอันสมควร ไม่งมงาย ซึ่งโดย

ความจริงเทพเจ้าทั้งหลาย ก็ช่วยมนุษย์ได้มากเหมือนกัน

เช่นช่วยคุ้มครองป้องกันอันตรายบางอย่างให้   ช่วย 

บันดาลให้หายจากโรคภัยบางอย่างได้ ช่วยแนะนําให้สติ 

ปัญญาบางอย่างได้ ดังนี้เป็นต้น แต่นั่นย่อมหมายถึงว่า



๑๑๒	 	 	 	     ผีและเทวดามีจริง

ท่านจะต้องติดต่อได้เอง  หรือจากคนกลางที่เชื่อถือได ้

จริง ๆ รวมทั้งเทพเจ้าที่ท่านติดต่อนั้น จะต้องเป็นสัมมา 

ทิฏฐิด้วย

	 อน่ึง พ่ึงเข้าใจไว้ด้วยว่า พวกโอปปาติกะช้ันเทพเจ้า

คือชั้นพรหมบางองค์เป็นมิจฉาทิฏฐิก็มี ดังเรื่องที่ปรากฏ

ในคําภีร์ว่า  พระพุทธเจ้าไปทรมานพรหมบางองค์ให้ละ 

จากมิจฉาทิฏฐิก็มี  ดังนี้เป็นต้น  ก็ในเมื่อแม้แต่เทพเจ้า 

บางองค์ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิยังมี  ฉะนั้นจึงไม่ต้องสงสัยเลย 

ว่า ผู้ที่ติดต่อกับโอปปาติกะได้นั้น ถ้าไม่รู้จักผู้นั้นดี ไม่รู ้

ว่าเป็นใครที่มาติดต่อด้วย ถ้าบังเอิญไปคบกับโอปปาติกะ 

ชั้นตํ่าเข้า ซึ่งมีความเห็นผิดและมีความประพฤติไม่ดี ก็จะ

เข้าอยู่ในลักษณะคบคนพาล และถ้าย่ิงนับถือมาก เขาบอก

อะไรเชื่อหมดทุกอย่าง ก็ยิ่งจะมีความงมงายมากขึ้น

	 ด้วยเหตุนี้ ผู้ที่จะติดต่อกับโอปปาติกะซึ่งเป็นชีวิต

ท่ีเรามองไม่เห็นตัว พูดกันโดยตรงไม่ได้ ต้องผ่านคนกลาง 

นั้น  จะต้องมีความระมัดระวังอย่างยิ่ง  โดยเฉพาะก็คือ 

จะเชื่ออะไร ใครจะพูดก็ตาม จะต้องทดสอบให้แน่นอนเสีย 

ก่อนว่า จริงหรือไม่จริงแค่ไหน ควรจะทําสถิติไว้



ที่พึ่งอันประเสริฐ	 ๑๑๓

	 แต่อย่างไรก็ดี อย่าลืมว่าหลักวิชาที่เกี่ยวกับเรื่อง 

โอปปาติกะ ตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้นั้น ควรจะศึกษา

ให้เข้าใจโดยละเอียด รวมทั้งธรรมข้ออื่น ๆ ด้วย

	 พระธรรม  ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว 

นี่แหละจะเป็นดวงประทีปส่องให้เรารู้ผิดรู้ถูก ทําให้เรา

ไม่ หลงงมงายในเรื่องเหล่านี้



รายนามผู้มีจิตศรัทธาร่วมทําบุญ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)

(หนังสือ อ.พร รัตนสุวรรณ)

๑. 	 ห้างทองเทพนําชัย (เตาปูน) 

	 โดยคุณแหลม-คุณชลิกา โรจนโกศล และครอบครัว	 ๘,๐๐๐	 บาท

๒. 	 ห้างทองเทพนําชัย (นนทบุรี) โดยคุณชาญวิทย์ ถนัดธรรมกุล 	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๓.	 คุณอวยชัย-คุณศมานันท์ ถนัดธรรมกุล และครอบครัว	 ๑๔,๐๐๐ 	บาท 

๔.	 ดร.นันทพล-คุณอโณทัย-คุณวันปิยะ โรจนโกศล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๕.	 คุณพจน์-คุณกาญจน์ลภิณ-คุณกฤษณ์พีระ รัตนธรรมศรี 	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๖. 	 คุณทศพล-คุณภคมน-ด.ญ.สุภัสสร-ด.ญ.วรัปสร ถนัดธรรมกุล 	๑๖,๐๐๐ 	บาท 

๗. 	 โรงงานทองเทพนําชัย	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๘. 	 คุณอภินันท์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๙. 	 คุณธงชัย-คุณนฤมล-คุณวรัญญ จึงประพฤติ และครอบครัว 	 ๖,๐๐๐	 บาท

๑๐.	ครอบครัวศรีสุธัญลักษณ์ 	 ๙,๐๐๐	 บาท

๑๑.	คุณฮั่ว-คุณพรมมา หอมศิริวรรณ, คุณสิทธิชัย-คุณปาริชาติ

	 ด.ช.วณฤทธิ์-ด.ญ.อุสา หอมศิริวรรณ และ

	 บริษัท สํานักกฎหมาย สิทธิชัยแอนด์แอสโซลิเอทส์ จํากัด 	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๑๒.	คุณศักดา-คุณรัชนี วงศ์กวีสกุล และครอบครัว	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๑๓.	คุณพ่อเม่งซี้ แซ่โอ้ว-คุณแม่อาบ๊วย แซ่ตั้ง	 ๓,๐๐๐ 	บาท 

๑๔.	คุณพ่อเล็ก-คุณแม่สินี ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๕.	คุณพ่อใจเกี๋ยง แซ่แต้-คุณแม่เง็กเกียว แซ่เลี้ยง	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๖.	คุณอรพรรณ-คุณรักษ์พงษ์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท



ณ วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓

๑๗.	ห้างทองไทยศิลป์ ๑ โดยคุณวิศรุต-คุณรัชนี บุญบรรเจิดสุข 	 ๕,๐๐๐ 	บาท

๑๘.	ห้างทองไทยศิลป์ ๒ โดยคุณสุวรรณ-คุณลภัค บุญบรรเจิดสุข 

	 และครอบครัว	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๑๙.	ห้างทองไทยศิลป์ ๓ โดยคุณสุรชาติ-คุณกิตติมา บุญบรรเจิดสุข

	 และครอบครัว	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๐.	คุณพ่อประเสริฐ-คุณแม่อาย้ง บุญบรรเจิดสุข	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๑.	คุณจีระชัย-คุณทัศณีย์ ไกรกังวาล และครอบครัว	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๒.	คุณกิตติ-คุณวันทนีย์ รัตนศรีวิจิตร และครอบครัว 	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๓.	คุณตาขี่เอี้ยง แซ่ฉั่ว-คุณยายโซว แซ่ลิ้ม	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๔.	คุณเอี้ยงฮวง บุญบรรเจิดสุข	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๕.	คุณทวี-คุณนัยนา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๕๐๐ 	บาท

๒๖.	คุณศุภกฤต ลีลาเวชบุตร และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท 

๒๗.	คุณปริญญา-คุณลานี ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๘.	คุณภิญญดา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๙.	ครอบครัวอมรสิทธิ์	 ๘,๐๐๐ 	บาท

๓๐.	คุณชัชชัย จันทร์ศุภฤกษ์ 	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๑.	บริษัท ปารมิตา สตูดิโอ จํากัด	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๒.	ครอบครัวหงส์เงิน	 ๕,๐๐๐ 	บาท

๓๓.	คุณณัฐพล-คุณศุภวาณี ศรีสุธัญลักษณ์	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๔.	คุณนริศ เรเชียงแสน-คุณแม่บุญมี คําเอี่ยม	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๕.	คุณสุวัชรี เล็กศรีสกุล และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท



พิมพ์ที่	 โรงพิมพ์วิญญาณ ๔๗/๒ ถนนสามเสน

	 	 บางลำ�พู เขตพระนคร กทม. ๑๐๒๐๐

	 	 โทร. ๐ ๒๒๘๒ ๒๐๒๕, ๐ ๒๖๒๙ ๑๙๕๑

	 	 โทรสาร ๐ ๒๒๘๑-๑๗๐๖ 

	 	 นางสาวศรีเพ็ญ จัตุทะศรี ผู้พิมพ์ผู้โฆษณา



	 สารีบุตร  อัณฑชโยนิเป็นไฉน  ?  สัตว์ 

เหล่าใดทําลายกระเปาะไข่เกิดออกมา (เช่นเป็ด 

ไก่ เป็นต้น) กําเนิดอย่างนี้เรียกว่าอัณฑชโยนิ

	 ชลาพุชโยนิเป็นไฉน ? สัตว์เหล่าใดเกิด 

มาด้วยการคลอดออกมาจากมดลูก (เช่นคน 

เป็นต้น) กําเนิดอย่างนี้เรียกว่า ชลาพุชโยนิ

	 สังเสทชโยนิเป็นไฉน  ?  สัตว์เหล่าใด 

เกิดในปลาเน่า หรือในซากศพที่เน่า หรือใน 

ขนมที่บูดเน่า  หรือในหลุมในบ่อที่สกปรก 

กําเนิดอย่างนี้เรียกว่า สังเสทชโยนิ

	 โอปปาติกโยนิเป็นไฉน ? ๑. พวกเทวดา 

๒. พวกนรก ๓. พวกมนุษย์บางประเภท 

และ  ๔.  วินิบาต  บางประเภทกําเนิด 

อย่างนี้เรียกว่า โอปปาติกโยนิ

	 สารีบุตร กําเนิดของชีวิตท้ังหลายท้ังหมด

มีอยู่ ๔ ประเภทดังนี้แล”

     - มหาสีหนาทสูตร ม.มู. ๑๒/๑๕๒/๑๑๓ มจร.

ผีและเทวดามีจริง




