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คํานำ�

	 ผู้ที่จะศึกษาเรื่อง  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  และ  สังฆคุณ 

ให้เข้าใจอย่างซาบซึ้งนั้น ประการแรกที่สุดที่จะต้องกระทำ�

คือ หัวข้อซึ่งเป็นคำ�บาลีพร้อมทั้งคำ�แปลสั้นๆ ดังที่นำ�มา

พิมพ์ไว้ในอันดับต่อไปนี้ จะต้องพยายามท่องจำ�ให้ขึ้นใจ

พร้อมกับนึกแปลในใจได้ทันทีด้วย อันนี้เป็นเรื่องสำ�คัญ

มาก เพราะถ้าหัวข้อจำ�ไม่ได้ หรือจำ�ได้แต่แปลไม่ได้ ก็

ไม่มีทางท่ีจะเกิดความซาบซึ้งในเร่ืองคุณของพระรัตนตรัย 

เพราะเหตุนี้จึงต้องนำ�มาพิมพ์ไว้ในตอนนี้ก่อนดังต่อไนี้

พุทธคุณ

อิติปิ		 แม้เพราะเหตุนี้

โส ภควา	 พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น

อรหํ		  จึงเป็นผู้ไกลกิเลส เป็นผู้ควรไหว้ควรบูชา
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สมฺมาสมฺพุทฺโธ		  เป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ

วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน		  เป็นผู้บริบูรณ์แล้วด้วย วิชชา	

				    และจรณะ

สุคโต				    เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว

โลกวิทู				   เป็นผู้ทรงรู้แจ้งโลก

อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ	 เป็นผู้ฝึกบุรุษที่ควรฝึกได้ 	

				    ไม่มีใครยิ่งกว่า

สตฺถา เทวมนุสฺสานํ		  เป็นศาสดาของเทวดาและ 	

				    มนุษย์ทั้งหลาย

พุทฺโธ				    เป็นผู้เบิกบานแล้ว

ภควาติ				   เป็นผู้จำ�แนกธรรม ดังนี้

ธรรมคุณ
สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม	 พระธรรมคือคำ�สอนพระผู้ม	ี

				    พระภาคเจ้าตรัสไว้ไดีแล้ว

สนฺทิฏฺฐิโก			   เป็นความจริงที่บุุคลพึงเห็น	

				    ได้เอง
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อกาลิโก			   เป็นสิ่งที่ไมีมีกาลเวลา

เอหิ ปสฺสิโก			   เป็นความจริงที่จะร้องเรียกผู้	

				    อื่นให้มาดูได้

โอปนยิโก			   เป็นความดีที่ใครๆ จะพึง	

				    น้อมนำ�เข้ามาในตนได้

ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหีติ	 เป็นสิ่งที่มีคุณค่า ซึ่งวิญญูชน	

				    ทั้งหลาย พึงรู้ได้เฉพาะตัว 	

				    ดังนี้

สังฆคุณ
สุปฏิปนฺโน ภควโต		  หมู่แห่งสาวกของพระผู้มี

สาวกสงฺโฆ			   พระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติดี

อุชุปฏิปนฺโน ภควโต		  หมู่แห่งสาวกของพระผู้มี

สาวกสงฺโฆ			   พระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติตรง

ญายปฏิปนฺโน ภควโต		 หมู่แห่งสาวกของพระผู้	
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สาวกสงฺโฆ			   มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติ	

				    เพื่อความหลุดพ้น

สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต	 หมู่แห่งสาวกของพระผู้

สาวกสงฺโฆ			   มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติ	

				    สมควร

ยทิทํ				    หมู่แห่งสาวกนี้คือใคร?

จตฺตาริ ปุริสยุคานิ		  คือพระอริยบุคคลนับเป็น

อฏฺฐ ปุริสปุคคลา		  คู่ได้ ๔ นับเรียงองค์ได้ ๘

เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ	 นี่แหละ คือหมู่แห่งสาวกของ	

				    พระผู้มีพระภาคเจ้า

อาหุเนยฺโย			   ซึ่งเป็นผู้ควรแก่สักการะ ที่	

				    เขานำ�มาบูชา

ปาหุเนยฺโย			   เป็นผู้ควรแก่ของต้อนรับ

ทกฺขิเณยฺโย			   เป็นผู้ควรแก่ทักษิณาทาน 	

				    คือของทำ�บุญ

อญฺชลีกรณีโย			  เป็นผู้ควรแก่การไหว้
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อนุตฺตรํ ปุญฺญกฺเขตฺตํ		 เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยม

โลกสฺสาติ			   ของโลก ไม่มีนาบุญอื่นยิ่ง	

				    กว่า ดังนี้

	 โดยปกติคนไทยท่ัวไปนิยมการสวดมนต์ก่อนเข้า

นอน หรือไม่เช่นนั้นก็ในตอนเช้า หรือในเวลาใดเวลาหนึ่ง

ที่เหมาะสมสำ�หรับตนเอง การสวดมนต์ที่คนไทยส่วนใหญ่

จะต้องสวดกันอยู่เสมอก็คือ คุณพระรัตนตรัยดังที่กล่าวมา 

ซึ่งเป็นการสวดอย่างพิศดาร แต่ถ้าเวลามีน้อย ก็จะสวดแต่

เพียงสั้นๆ ดังต่อไปนี้

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา	 พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นผู้	

				    บริสุทธิ์ ตรัสรู้เองโดยชอบ

พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ	 ข้าพเจ้า ขอภิวาทกราบไหว้	

				    ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้า 	

				    พระองค์นั้น

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม	 พระธรรมคือคำ�สอน พระผู้ม	ี

				    พระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว



ธมฺมํ นมสฺสามิ			  ข้าพเจ้าขอนมัสการซึ่งพระ	

				    ธรรม

สุปฏิปนฺโน ภควโต		  หมู่แห่งสาวกของพระผู้

สาวกสงฺโฆ			   มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติ	

				    ดีแล้ว

สงฺฆํ นมามิ			   ข้าพเจ้าขอนอบน้อมบรรดา	

				    สาวกที่ปฏิบัติดีทั้งหลายเหล่า	

				    นั้น

	 บทสวดมนต์ดังที่กล่าวมานี้โดยปกตินักเรียนได้สวด

กันเป็นประจำ�ในเวลาก่อนเรียน แต่บางโรงเรียนก็อาจจะ

ไม่ใช้สวดเป็นประจำ�ทุกวัน แต่ถึงกระนั้นในอาทิตย์หนึ่งๆ 

ก็จะต้องมีการสวด อย่างน้อยก็ในวันสุดสัปดาห์ เพราะ

ฉะนั้นจึงน้อยคนมากที่จะจำ�บทสวดมนต์เหล่านี้ไม่ได้ แต่

ส่วนมากไม่รู้คำ�แปล และเวลาสวดมนต์ จิตใจก็ไม่อยู่กับคำ�

สวดมนต์ มักจะสวดกันสักแต่ว่าทำ�ตามระเบียบเท่านั้น

	 อันที่จริงแม้เราจะสวดมนต์เพียงสั้นๆ แต่ถ้า

สามารถบังคับใจให้อยู่กับคำ�สวดมนต์ได้ทุกคำ� โดยไม่ไป

นึกถึงสิ่งอื่นในขณะที่สวด

๘         	                          
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และในเวลาเดียวกันก็นึกแปลได้ทันทีด้วย โดยวิธีนี้ก็เท่ากับ

เราหัดทําสมาธิ ฉะนั้นในเมื่อทําบ่อยๆ เราก็จะรู้สึกว่า เรา

สามารถทําจิตให้สงบสบายในเวลาท่ีเราต้องการได้เสมอ

และยิ่งกว่านั้น ถ้าหากว่าคนไหนจะใช้บทสวดมนต์เหล่านี้

แทนความคิดฟุ้งซ่านในเวลาอยู่ว่างๆ ไม่มีอะไรจะทํา เช่น

นั่งอยู่บนรถ หรือในเวลาที่เราพักผ่อนนอนบนเก้าอี้เอน

ครึ่งตัว หรือในเวลานอนก่อนที่จะหลับ แทนที่เราจะนึกถึง

เรื่องอะไรต่ออะไรต่างๆ โดยไม่มีสาระ เราก็นึกสวดมนต์ใน

ใจซ้ําไปก็ซ้ํามาจนกว่าจะหลับ โดยวิธีนี้จะเป็นการเพิ่มพูน

สมาธิได้อย่างดียิ่ง โปรดจําไว้ให้ดีว่า คนที่หมั่นฝึกสมาธิไว้

เสมอเท่านั้น ในเวลาที่มีเรื่องยุ่งยากลําบากใจเกิดขึ้น หรือ

ในเวลาที่ต้องการจะรวบรวมกําลังใจ กําลังสติปัญญาเพื่อ

ตัดสินปัญหา หรือเพื่อขบคิดปัญหานั้น จึงจะสามารถทํา

ใจให้สงบได้โดยไม่ยาก แต่สำ�หรับบุคคล ที่พอมีเวลาว่าง ก็

ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน คิดอะไรต่ออะไรเรื่อยเปื่อย การกระทํา

เช่นนี้นอกจากจะเป็นการเสียเวลาโดยไม่ได้รับประโยชน์

อะไรแล้ว ยังทําให้พื้นจิตใจ
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พลอยเสียไปด้วย เพราะเป็นการสะสมวิบากที่ไม่ดีเข้าไว้

คนบางคนที่เป็นโรคประสาท ก็เพราะไม่เคยพยายามที่จะ

หัดบังคับใจของตัวเองให้มีความสงบเสียบ้าง ชอบทําอะไร

ตามอารมณ์จนเกินไป จนกระทั่งนิสัยเสีย บังคับจิตใจของ

ตนเองไม่ได้เลย เพราะเหตุนี้ข้าพเจ้าจึงได้แนะนําว่า ใน

เวลาที่อยู่ว่างๆ ไม่มีอะไรจะทํานั้น ก็ขอให้พยายามนึกสวด

มนต์ในใจดังที่ได้กล่าวมาแล้ว

	 การสวดมนต์ ซึ่งจะเป็นการสวดในใจหรือสวด

ออกเสียงก็ตาม เป็นสิ่งที่มีประโยชน์มาก และเป็นความ

จําเป็นที่จะต้องสวดอยู่เสมอด้วย เพราะอย่างน้อย ใน

เมื่ออยู่ว่างๆ ไม่มีอะไรทํา ถ้านึกสวดมนต์ในใจซ้ําไปซ้ํา

มาตลอดเวลาที่ว่างอยู่ และพยายามบังคับใจให้อยู่กับคํา

สวดมนต์ด้วย ถ้าทําได้เสมอทุกครั้งที่ต้องการจะทําก็เป็น

เครื่องรับรองได้ว่าโรคประสาทไม่เป็นแน่ เพราะคนที่เป็น

โรคประสาทจะบังคับใจให้อยู่กับคําสวดมนต์ไม่ได้ นอก

จากจะทําได้ประเดี๋ยวเดียวเท่านั้น เพราะฉะนั้น ในเมื่อยัง

สวดมนต์ได้ โดยที่สามารถบังคับใจให้อยู่กับคําสวดมนต์ได้

ตลอดเวลา ก็แปลว่าสุขภาพจิตยังดีอยู่
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	 และอีกประการหนึ่งการสวดมนต์หรือการสาธยาย

มนต์ยายมนต์  ซึ่งหมายถึงการสวดด้วยความเข้าใจด้วยนั้น

เป็นการฝึกความจำ�อย่างดียิ่ง คนที่หัดสวดมนต์มาตั้งแต่

เด็กจนกระทั่งถึงวัยชรา   ถ้าทําได้ตามหลักดังที่กล่าวมาก็

รับรองได้อย่างหน่ึงว่า  ถึงแม้แก่แล้วความจำ�ก็ยังดีอยู่เพราะ

การสาธยายมนต์ก็เปรียบเหมือนการออกกำ�ลังกายผู้ท่ี

หมั่นออกกำ�ลังกายอยู่เสมอ  จนกระทั่งอายุมากแล้วก็ยัง

หมั่นบริหารร่างกายเหมือนเมื่อตอนยังหนุ่ม ๆ นั้น สำ�หรับ

บุคคลประเภทนี้ย่อมจะมีสุขภาพทางร่างกายที่ดีอยู่เสมอ

ข้อนี้ฉันใด คนที่หมั่นสาธยายมนต์อยู่เสมอก็เช่น เดียวกัน

คือจะทำ�ให้สมองยังใช้การได้ดีอยู่เสมอ แม้อายุจะมากแล้ว

ก็ตาม และยิ่งกว่านั้นการสาธยายมนต์นี้ยังมีผลไปถึงชาติ

หน้าอีกด้วย คือจะทำ�ให้เกิดมามีสมองดีมาตั้งแต่เล็กๆ ที

เดียว ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้ ข้าพเจ้าได้เขียนเอาไว้

นานแล้ว ลงในหนังสือวิญญาณ และขณะนี้ก็ได้รวบรวม

พิมพ์เป็นเล่มต่างหากแล้ว ผู้ที่สนใจก็สั่งซื้อได้ที่สำ�นักค้นคว้า

ทางวิญญาณ



๑๒         	                          

	 การสวดมนต์เป็นสิ่งที่มีประโยชน์มากดังที่กล่าวมา

และถ้าเข้าใจวิธีสวดก็จะสวดได้เสมอตลอดเวลา ไม่จําเป็น

จะต้องสวดตามประเพณีเท่านั้น ว่างตอนไหน หรือเหมาะ

เวลาไหนก็สวดได้ อยู่ในรถเมล์หรือรถส่วนตัว หรือในขณะ

นอนเล่นก็สวดได้ ในเวลาที่มีอารมณ์ไม่ดีก็สวดได้ และถ้า

ใครทําได้ในขณะนี้ ก็ยังมีประโยชน์มาก แต่ข้อสําคัญต้อง

เข้าใจคําสวดมนต์ทุกคําที่สวด จึงจะได้รับประโยชน์จริงๆ

และการสวดมนต์ที่สะดวก จําได้ง่าย และมีประโยชน์มาก

ที่สุด ก็คือการสวดถึงคุณของพระรัตนตรัย ด้วยเหตุนี้

ข้าพเจ้าจึงได้พยายามเขียนคําอธิบายเรื่องนี้อย่างละเอียด

ซึ่งเป็นการเขียนที่ออกมาจากความรู้สึกอันซาบซึ้งในคุณ

ของพระรัตนตรัยจริงๆ ไม่ใช่สักแต่ว่าเปิดตําราอ่านแล้ว

ก็เขียนออกมา เพราะฉะนั้นจึงรับรองได้ว่า หนังสือเล่มนี้

สําหรับผู้ที่อ่านเข้าใจนั้น จะสามารถอ่านแล้วอ่านอีกได้

หลายเที่ยวโดยไม่เบื่อ ยิ่งอ่านก็ยิ่งเกิดความซาบซึ้งในคุณ

ของพระรัตนตรัย และสําหรับผู้ที่มีความซาบซึ้งในคุณของ

พระรัตนตรัยนั้น ทุกคนจะรู้สึกตรงกัน กล่าวคือ



         	                          ๑๓

คือ จะทำ�ให้ตนเองเข้าสมาธิง่าย เพราะเกิดปีติในธรรมง่าย

ในเวลาทําความดี หรือในเวลาเห็นความดีของคนอื่น ซึ่งข้อ

นี้ในเมื่อเกิดบ่อยๆ แล้ว จะทําให้ชีวิตประจําวันมีแต่ความ

สดชื่นอยู่เสมอ ความเป็นห่วงตัวเอง หรือความวิตกกังวล

ในเรื่องต่างๆ จะค่อยๆ ลดน้อยถอยลงไปโดยลำ�ดับ และ

ในที่สุดก็เป็นคนที่มั่นใจในตนเองได้เสมอว่า ชีวิตของตน

จะไม่มีทางตกต่ำ� หรือไปเกิดในอบายภูมิ มีแต่จะสูงขึ้น

โดยลำ�ดับ อานิสงส์ของการสวด พุทธคุณ ธรรมคุณ และ

สังฆคุณนั้น ยังมีอีกมากมาย ขอให้ลองเริ่มต้นดูตามหลักที่

กล่าวมา ไม่นานเท่าไร ท่านก็จะเห็นผลด้วยตัวของท่านเอง

 แต่อย่างไรก็ดี อย่าลืมว่า จะต้องพยายามอ่านเรื่องนี้ให้จบ 

และอ่านอย่างละเอียดถี่ถ้วน จึงจะได้รับรสในธรรม ซึ่งเป็น

รสที่เลิศยิ่งกว่ารสใด ๆ ทั้งหมด

				    พร รัตนสวรรณ

				    ๙ กรกฎาคม ๒๕๑๔ 

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ (ชั่วคราว) 

๔๗/๒ ถนนสามเสน กรุงเทพมหานคร 

โทร. ๐ ๒๒๘๒ ๒๐๒๕ เข้าตรอกข้างร้านตัดเสื้อมิตรชาย 

ซึ่งอยู่ใกล้ๆ กับถนนลําพู ทางเข้าวัดสังเวช 
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ที่พึ่งอันสูงสุด

	 โดยธรรมดาพ่อแม่ ครูอาจารย์ ญาติพี่น้อง และ

เพื่อน ย่อมเป็นที่พึ่งแก่เราได้ทั้งสิ้น พระมหากษัตริย์ก็เป็น

ที่พึ่งแก่เราได้ และเป็นที่พึ่งได้อย่างมากมายที่สุดอีกด้วย 

แต่ถึงกระนั้น คนส่วนมากถ้าไม่คิด ก็ไม่ค่อยจะรู้สึกว่า พระ

มหากษัตริย์มีคุณแก่คนทั้งชาติอย่างมากมายเพียงไร ที่ไม่รู้

สึก ก็เพราะเห็นว่า พระองค์ไม่ได้หยิบยื่นอะไรให้แก่เรา

โดยตรง ถ้ายังไม่รู้จักหรืออยู่ห่างไกลจากพระองค์แล้ว ก็ยัง

ไม่รู้สึกว่าบารมีของพระองค์นั้นคุ้มครองเราอยู่ตลอดเวลา

ส่วนพ่อแม่ ครูอาจารย์ ญาติพี่น้องหรือเพื่อน เราเห็นได้ชัด

ว่าเราได้พึ่งคนเหล่านี้อย่างไร โดยเฉพาะพ่อแม่ ทุกคนย่อม

รู้สึกว่าเป็นที่พึ่งแก่ลูกได้อย่างดีที่สุด ถ้ายิ่งพ่อแม่เป็นคนมี

ฐานะดี มีอํานาจ เป็นคนฉลาด เป็นคนมีชื่อเสียง ลูกก็จะ

ได้รับความอุปการะจากพ่อแม่อย่างดีที่สุด เกือบจะพูดได้

ว่า



ไม่มีความลำ�บากอะไร เพราะความทุกข์ยากต่างๆ 

อุปสรรคต่างๆ พ่อแม่จะช่วยขจัดปัดเป่าให้เกือบจะได้หมด

ทุกอย่าง เพราะฉะนั้นลูกทุกคนจึงรู้สึกว่า พ่อแม่มีพระคุณ

อย่างสูง ส่วนครูและอาจารย์มีพระคุณในฐานะที่ช่วยแนะ

นําสั่งสอนให้เรามีความรู้ความสามารถในหน้าที่การงาน

ต่างๆ ช่วยให้เราตั้งตัวได้ และยังเป็นที่พึ่งอย่างอื่นๆ อีก

หลายอย่าง ในบุคคลเหล่านี้ แม้ว่าเราจะรู้สึกว่าเป็นที่พึ่งแก่

เราได้สักเพียงไรก็ตาม แต่ทุกคนก็จะรู้สึกว่า ไม่สามารถที่

จะช่วยแก้ปัญหาให้แก่เราได้ทุกอย่าง นอกจากช่วยบรรเทา

หรือแก้ไขให้เป็นครั้งคราวเท่านั้น ขอให้พิจารณาดูบุคคลที่

อยู่ในความโอบอุ้มของพ่อแม่ หรืออยู่ในความโอบอุ้มของ

คนอื่นเป็นอย่างดีนั้น เขาก็ยังมีปัญหาที่ใครๆ ก็ไม่อาจจะ

ช่วยเขาได้ เช่นปัญหาในเรื่องความเป็นห่วงตัวเอง ซึ่งทํา

ให้เกิดความทุกข์หรือความไม่สบายใจต่าง ๆ แม้ว่าคนอื่น

จะช่วยปลอบโยนหรือช่วยชี้ช่องทางให้สักเพียงไร ก็แก้ไม่

ตกเพราะว่าผู้ที่เป็นที่พึ่งแก่เรานั้นท่านก็ยังมีปัญหา ซึ่งท่าน

เองก็แก้ไม่ตก และเราเองก็ไม่สามารถที่จะช่วยเหลือ

๒         	                          พระรัตนตรัย



ท่านได้ เพราะฉะนั้นหลักใหญ่จึงขึ้นอยู่กับคําว่า ตนเป็นที่

พึ่งของตน คนที่จะสามารถแก้ปัญหาให้กับตัวเองได้อย่าง

ดีนั้น ต้องเป็นคนที่พึ่งตัวเอง พยายามแก้ไขตัวเอง จึงจะ

สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้ คนที่ไม่คิดพึ่งตัวเอง คอยหวัง

แต่จะให้คนอื่นช่วยเหลือนั้น จะไม่มีทางแก้ปัญหาต่างๆ 

ของตัวเองได้สําเร็จ

	 ต้นไม้จะเกิดมาเป็นต้นอะไร ความสําคัญอยู่ที่เมล็ด

ของมัน คนเราจะเกิดมาเป็นอะไร ก็สําคัญอยู่ที่วิบากของ

ตัวเอง วิบากเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง 

ปัญหาจึงมีอยู่ว่า :

	 ทําอย่างไร เราจึงจะสามารถปรับปรุงตัวเองให้ มี

ความสมบูรณ์ จนกระทั่งไม่มีสิ่งใดที่จะทําให้เรามีความ

เดือดร้อนได้อีกต่อไป?

	 ตัวอย่างเช่นพ่อแม่หรือคนอื่น สมมติว่าจะช่วย 

สร้างฐานะให้กับเราจนกระทั่งทําให้เรามีความร่ํารวยจน 

ตลอดชีวิต เราก็จะพบปัญหาอีกว่า :

	 ต่อไปเราจะเกิดมาร่ํารวย  เหมือนอย่างนี้อีกหรือ

ไม่ ?

ที่พึ่งอันสูงสุด         	                          ๓



	 หรือในเมื่อเราเกิดความเจ็บป่วย แม้จะมีหมออย่าง

ดีช่วยรักษาให้เราได้ ไม่ว่าเราจะป่วยเป็นโรคอะไร ก็ช่วยให้

โรคเราหายได้เสมอ หรือแม้ว่าเราจะเป็นคนมีสุขภาพทาง

ร่างกายดี ไม่ค่อยเจ็บป่วยไปจนตลอดชีวิต ก็จะมีปัญหา

เกิดขึ้นมาอีกว่า :-

	 เมื่อเราเกิดขึ้นมาอีก เราจะเป็นคนมีโชคอย่างนี้อีก

หรือไม่ ?

	 หรือในด้านสติปัญญา แม้ว่าในชาตินี้เราจะเป็นคน

เกิดมามีสมองดี เรียนหนังสือเก่ง มีความรู้ความเฉลียว

ฉลาดมากมาย ก็จะเกิดมีปัญหาในทํานองเดียวกันอีกว่า :-

	 เมื่อเราเกิดมาอีก เราจะเป็นคนฉลาดอย่างนี้อีก 

หรือไม่?

	 นอกจากนี้ยังมีปัญหาที่ทุกคนแก้ไม่ตก ไม่ว่าจะ 

เป็นผู้วิเศษขนาดไหนก็ตาม คือปัญหาในเรื่องความแก่ 

และความตาย ทุกคนจะต้องแก่และตายทั้งสิ้น ไม่มีใคร 

ปรารถนาความแก่และความตาย แต่ก็ไม่ทราบว่าจะพ้น

๔         	                          พระรัตนตรัย



ไปได้อย่างไร และยังมีปัญหาอื่นๆ อีกมากมายซึ่งล้วน

 แต่เราแก้ไม่ตก แก้แล้วก็ต้องแก้กันอีก เหมือนกับการรับ

ประทานพอกินอิ่มไม่นานเท่าไรก็หิวอีก และต้องกินอีก 

การแก้ปัญหาต่างๆ เหมือนกับการแก้ปัญหาในเรื่องความ

หิว คือไม่มีวันสิ้นสุด ต้องแก้กันแล้วแก้กันอีก พอแก้ปัญหา

 อันนี้ได้ ก็มีปัญหาอย่างอื่นมาให้แก้อีก ชีวิตจึงอยู่ในความ

ยุ่งยากอย่างนี้ตลอดไป ตายแล้วเกิดมาอีกกี่ชาติก็เป็น

อย่างนี้จนกระทั่งคนทั้งหลายคิดว่า เราไม่มีทางเอาชนะ 

ต้องยอมแพ้และไม่คิดที่จะต่อสู้

	 ความเป็นจริงความทุกข์ต่างๆ ไม่มีอะไรที่แก้ไขไม่

ได้ ปัญหาที่นับว่ายากที่สุด คือความแก่ความเจ็บ และ

ความตายก็แก้ไขได้ พระพุทธเจ้าเป็นคนแรกที่รู้จักวิธีแก้

ปัญหาเหล่านี้อย่างชนิดที่เรียกว่าได้ผลตลอดกาล หรือ

ได้ผลชั่วนิรันดร ท่านจะเชื่อหรือไม่ก็ตาม แต่ข้าพเจ้ากล้า

ยืนยันได้ว่า ถ้าหากเรามีความเชื่อและความเลื่อมใสใน

พระพุทธเจ้าอย่างแท้จริงแล้ว พระองค์สามารถที่จะช่วยให้

เราพ้นจากความยากจน ความวิบัติพลัดพราก ความทุกข์

ทรมานต่างๆ รวมทั้งความแก่ ความเจ็บและความตายได้
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เจ็บและความตายได้ และที่ว่าช่วยนี้ก็เป็นการช่วยจริงๆ 

ไม่ใช่เป็นการปลอบโยนเพียงให้สบายใจชั่วคราว แต่ 

เป็นการช่วยให้มีผลออกมาจริงๆ ตามที่เราต้องการ แต่ว่า

เรื่องนี้เข้าใจกันยาก เพราะเราคิดกันไม่ถูกทาง

	 ขอให้เราพิจารณาคำ�ที่ข้าพเจ้าเคยพูดบ่อยที่สุด 

คือคําว่า ชีวิตนี้เป็นผลที่เกิดมาจากวิบาก ถ้าเข้าใจคําพูด

ประโยคนี้ ซึ่งเราก็จะมองเห็นถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าที่

มีต่อสัตว์โลกอันหาประมาณมิได้ ไม่อาจจะเปรียบเทียบกับ

บุญคุณของสิ่งใดๆ หรือของใครได้เลยเป็นอันขาด แต่ถ้า

หากคนไหนยังเข้าไม่ถึงสัจธรรมข้อนี้ เขาก็คงจะรู้สึกอย่าง

ที่คนทั่วไปรู้สึก กล่าวคือใครซึ่งเขาได้อาศัยพึ่งพาอยู่เสมอ

และพึ่งพาอาศัยได้มาก เขาก็จะรู้สึกว่าคนนั้นแหละเป็นที่

พึ่งอันแท้จริงของเขา เขาจะมองไม่เห็นเลยว่า พระพุทธเจ้า

จะเป็นที่พึ่งแก่เราได้อย่างไร ในเมื่อพระองค์เวลานี้ก็ไม่มีตัว

ตนปรากฏอยู่ เราจะหันไปทางวัดพึ่งพาอาศัยพระสงฆ์ ใน

ฐานะที่เป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า ก็อาจจะพึ่งได้เฉพาะ

บางอย่าง เหมือนกับเราได้รับความช่วยเหลือจากคนอื่นๆ 

แต่ที่จะให้รู้
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สึกว่าพระสงฆ์เป็นที่พึ่งอันแท้จริงของเรานั้นไม่เคยเกิดใน

ความรู้สึกเลย ทั้งนี้ก็เพราะคนเหล่านี้ยังเข้าไม่ถึงสัจธรรม

ในข้อที่ว่า ชีวิตนเป็นผลที่เกิดมาจากวิบาก แต่ถ้าผู้ใดเข้าถึง

สัจธรรมข้อนี้แล้ว เขาก็จะมองเห็นได้โดยกระจ่าง เหมือน

กับคนตาดีมองเห็นสิ่งต่างๆ รอบตัว เขาได้อย่างชัดเจน

ฉะนั้น

	 ข้าพเจ้าจะไม่อธิบายว่า ชีวิตเป็นผลที่เกิดมาจาก 

วิบากมีความหมายอย่างไร เพราะข้อความประโยคนี้ได้พูด

มาบ่อยครั้งที่สุด และเคยอธิบายมามากแล้ว ในบทความ

ฉบับนี้ ข้าพเจ้าต้องการจะชี้ให้เห็นถึงประเด็นที่สําคัญว่า 

ทําไมคนส่วนมาก จึงไม่รู้สึกว่าพระรัตนตรัย เป็นที่พึ่งอัน

สูงสุดของโลก? ไม่มีที่พึ่งอันใดไม่ว่าในโลกไหน และไม่ว่า

ในเวลาใดที่จะประเสริฐเท่ากับพระรัตนตรัยนั้นเป็นอันไม่มี 

แต่อย่างไรก็ตาม สําหรับคนที่เข้าใจสัจธรรมข้อนี้เป็นอย่าง

ดีแล้ว เมื่อท่านพิจารณาดูตัวท่านเอง โดยมองย้อนหลัง

ไปถึงในสมัยท่ียังไม่เข้าใจสัจธรรมบทนี้และมองไปรอบๆ 

บุคคลที่อยู่แวดล้อมท่าน เมื่อท่านอยู่ในฐานะที่สูงกว่าคน

เหล่านั้นแล้ว ท่านก็จะ
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เห็นว่าคนส่วนใหญ่ไม่มีความเข้าใจเก่ียวกับสัจธรรมข้อนี้

เลย เพราะการแนะนำ�หรือการสั่งสอนในอันที่จะให้คนทั้ง

หลายเข้าถึงสัจธรรมข้อนี้ไม่ค่อยจะปรากฏในที่ทั่วไป คน

ส่วนมากที่เขาไม่รักเพราะเขาไม่ได้ยินไม่ได้ฟัง ไม่มีใครไป

แนะนำ�ชี้แจงให้เขาเข้าใจ เพราะฉะนั้นจึง เป็นภาวะที่น่า

สงสารสำ�หรับคนที่ยังอยู่ในความมืด

	 อันที่จริง สำ�หรับคนที่เข้าใจเรื่องสัจจะธรรมข้อนี้

แล้ว ท่านก็จะเห็นว่ามันไม่ใช่เรื่องเหลือวิสัย หรือเรื่อง

ยากจนเกินไป  อันที่จริงวิชาการอื่นๆ ที่ยากกว่านี้  ก็ยังมี

คนเรียนได้เข้าใจได้ เพราะมีสถาบันที่ให้ความรู้ในเรื่อง

เหล่านี้เป็นอย่างดี เช่นอย่างความรู้ในทางวิทยาศาสตร์

สาขาต่างๆ ถ้าหากเรามองย้อนหลังไปถึงสมัยอดีต สมัย

ที่คนเกือบจะทั้งโลกยังไม่ได้สนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ การ

สอนเรื่องนี้ยังไม่แพร่หลาย เราก็จะแลเห็นว่า บทเรียนทาง

วิทยาศาสตร์ที่เด็กเรียนกันอยู่ในโรงเรียนท่ัวไปในเวลานี้นั้น

ล้วนแต่เป็นเรื่องยาก สําหรับคนในสมัยโบราณ ไม่ต้องดู

อื่นดูไกลเพียงแต่ปัญหาในเรื่องโลกกลม โลกหมุนรอบดวง

อาทิตย์
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เพียงแค่นี้คนในสมัยโบราณก็รู้สึกว่าเป็นเรื่องยาก และไม่ 

ยอมจะเข้าใจกันได้ง่ายๆ แต่มาถึงสมัยปัจจุบัน เรื่องโลก

กลมกลายเป็นเรื่องรู้กันทั่วโลก แม้แต่เด็กๆ ตัว เล็กๆ ก็

เข้าใจ

	 ข้าพเจ้าคิดว่า ปัญหาเรื่องชีวิตนี้เป็นผลที่เกิดมาจาก

วิบากเป็นเรื่องเข้าใจง่ายยิ่งกว่าเรื่องโลกกลมเสียอีก เพราะ 

ว่าเรื่องโลกกลมคนทั่วไปเชื่อตามๆ กันมากกว่า น้อยคน

นักที่จะได้พิสูจน์ด้วยตัวเขาเองว่าโลกนี้กลมแน่ เพราะการ

พิสูจน์เกี่ยวกับเรื่องโลกกลมเป็นเรื่องยุ่งยากมาก ต้องใช้

ทุนมาก ใช้เวลามาก ข้อเท็จจริงสําหรับจะพิสูจน์มันอยู่ห่าง

ไกลจากตัวเรา ส่วนปัญหาที่ว่า ชีวิตนี้เป็นผลที่เกิดมาจาก

วิบาก ข้อพิสูจน์ในเรื่องนี้มีอยู่ในตัวของเราเองทั้งสิ้น ไม่

ต้องไปเสาะแสวงหาจากที่อื่น ถ้าหากว่าสถาบันการศึกษา

โดยทั่วไปจะได้นําเอาเรื่องนี้ไปสอนให้เด็กนักเรียน และ

ประชาชนได้เข้าใจกันอย่างกว้างขวางแล้ว เรื่องนี้จะเข้าใจ

ง่ายมาก เพราะอิทธิพลของความเชื่อที่เอาอย่างกันนั้น 

โดยธรรมดามีมากยิ่งกว่าการเชื่อตามเหตุผล ในเมื่อคน

ทั่วไป โดยเฉพาะผู้หลักผู้ใหญ่
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คนที่มีการศึกษาดี คนที่อยู่ในฐานะเป็นครูบาอาจารย์ มี

ความเชื่อและความเข้าใจในเรื่องนี้อย่างแท้จริงแล้ว คน

อื่นๆ แม้จะไม่เข้าใจด้วยตัวของตัวเอง แต่คนเหล่านั้นก็จะ

เชื่อได้อย่างสนิท เพราะเห็นคนอื่นเขาเชื่อกัน

	 อย่าลืมว่า การเชื่อในสิ่งที่ถูกต้อง ในสิ่งที่เป็นความ

จริง และเป็นสิ่งที่มีประโยชน์อย่างมากมาย แม้ว่าคนเราจะ

ไม่เข้าใจเหตุผลจริงๆ ก็ยังมีประโยชน์มากมาย และมีหลัก

ความจริงอีกอย่างหนึ่งว่า ความเชื่อที่ถูกต้องนั้น แม้ครั้ง

แรกจะไม่เข้าใจ แต่แล้วในที่สุดก็จะเข้าใจได้เอง เพราะความ

เชื่อที่ถูกต้องก็เหมือนกับการเดิน ในเมื่อเราเลือกหนทาง

ที่ถูกต้องแล้ว และได้เริ่มลงมือเดินแล้ว แม้ครั้งแรกจะไม่

แน่ใจว่าเป็นทางที่ถูก แต่ในเมื่อเขาเดินไปเรื่อยๆ จนกระทั่ง

ถึงจุดหมายปลายทางแล้ว และได้พบสิ่งที่ต้องการแล้วเขาก็

จะแน่ใจว่า ทางที่เขาเลือกนั้นเป็นทางที่ถูกอย่างแน่นอน

ความเชื่อในคําสอนของพระพุทธเจ้า ก็เปรียบเหมือนกับ

การเลือกเดินทางที่ถูก ซึ่งในเมื่อเขาเชื่อไปเรื่อยๆ
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และปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าไปเรื่อยๆ ในที่สุด 

เขาก็จะเข้าใจเหตุผลต่างๆ ด้วยตัวเขาเองและก็แน่ใจอย่าง

ที่สุดว่า ความเชื่อของตัวเองถูกต้องดีแล้ว

	 ชีวิตนี้เป็นผลที่เกิดมาจากวิบาก นี่คือกุญแจดอก 

สําคัญที่สุดที่จะช่วยไขให้เราเกิดความสว่าง เห็นคุณค่าของ

พระรัตนตรัยว่าประเสริฐจริงๆ พระพุทธ พระธรรม พระ

สงฆ์ สามารถที่จะช่วยเหลือให้เราได้รับผลที่พึงปรารถนาได้

ทุกอย่าง ช่วยแก้ปัญหาให้ได้ทุกอย่าง ท่านลองพิจารณาดู

แต่โดยสังเขปก็ได้ เช่นถ้าหากเราได้สร้างวิบากมาดี เป็นต้น

ว่าเราหัดให้เป็นคนมีความขยัน อดทน รู้จักประมาณตัว

หมั่นประกอบหน้าที่การงาน แต่ในทางสุจริต และมีน้ําใจ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว รักความยุติธรรม และหมั่น

ขวนขวายแสวงหาความรู้ต่าง ๆ อยู่เสมอจะเรียนอะไรก็ต้ังใจ

ที่จะเรียนให้เก่ง จะทําอะไรก็พยายามทําให้ดีที่สุด ประกอบ

ทั้งหมั่นฝึกฝนในทางสมาธิและวิปัสสนาด้วย สมมติว่าเรา

เป็นคนสร้างวิบากมาในลักษณะเช่นนี้ และสร้างมานาน

แล้ว
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กระทั่งคุณสมบัติต่าง ๆ เหล่านี้กลายเป็นนิสัยสันดานประ

จําตัว เมื่อเป็นเช่นนี้ ท่านลองพิจารณาดูว่า :-

	 เราจะได้ที่พึ่งที่แน่นอน พึ่งได้จริงๆ พึ่งได้ตลอด 

กาล พึ่งได้ทุกๆ ชาติจริงหรือไม่ ?

	 และลองไปเปรียบเทียบกับคนท่ีไม่ได้สร้างวิบากมา

อย่างนี้

	 แม้จะมีพ่อแม่ดี มีครูบาอาจารย์ดี มีคนคอยให้

ความช่วยเหลืออย่างดี แต่เขาจะช่วยตัวเขาเองได้สักแค่

ไหน จะแก้ปัญหาต่างๆ ได้จริงหรือไม่ ?

	 ท่านก็จะเห็นว่า สำ�หรับคนที่มีวิบากมาไม่ดี พ่อ แม่

หรือคนอื่นจะช่วยคนนั้นได้น้อยที่สุด คนประเภทนี้ยังจะ

อยู่ในความทุกข์ อยู่ในความอาภัพต่อไปอีกนานมาก

	 ปัญาหาสําคัญมีอยู่ว่า เราจะรู้ได้อย่างไรว่าชีวิตนี้ 

เป็นผลที่เกิดมาจากวิบาก จนกระทั่งเราแน่ใจอย่างยิ่งที่สุด 

ความจริงต้องเป็นอย่างนี้แน่ จนกระทั่งไม่ว่าเราจะทําอะไร

จะอยู่ในฐานะอย่างไร เราก็มุ่งแต่จะสร้างวิบากที่ดีอยู่เสมอ

เช่นนี้
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	 ถ้าหากพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงอุบัติบังเกิดข้ึนในโลก

คนธรรมดาสามัญแม้จะเป็นนักปราชญ์ในสาขาไหนก็ตาม 

เรามีทางไหมที่จะรู้ความจริงข้อนี้ ? และถ้าหากเขาไม่รู้ เขา

มีทางที่จะพ้นทุกข์ได้จริงหรือไม่ ?

	 นี่เป็นแต่เพียงประเด็นบางแง่ที่ข้าพเจ้าให้ดูว่า เหตุ

ไรพระรัตนตรัยจึงได้เชื่อว่าเป็นที่พึ่งอันสูงสุดของโลก



พระพุทธคุณ

	 โดยธรรมดาคนที่จะซึ้งในคุณค่าของพระรัตนตรัย

นั้น จะต้องเป็นคนที่เห็นแจ้งในเรื่องอริยสัจพอสมควร และ

ไม่จําเป็นต้องถึงขั้นเป็นพระอริยบุคคก็ได้ แต่ก็ต้องมีความ

แน่ใจว่า เมื่อยังมีตัณหาอยู่ ตายแล้วจะต้องเกิดอีก ตัณหา

นี่แหละคือต้นเหตุแห่งความทุกข์ การดับตัณหาเสียได้คือ

ความพ้นทุกข์ มรรคมีองค์ ๘ เท่านั้น คือทางให้ถึงซึ่งความ

พ้นทุกข์ความเข้าใจในหัวข้อเหล่านี้ จะต้องลึกซึ้งอย่างเพียง

พอ โดยเฉพาะจะต้องแน่ใจจริง ๆ  ว่า ชีวิตจะต้องมีการเวียน

ว่ายตายเกิดอยู่ตลอดไป ในเมื่อตัณหายังไม่สิ้นไปจาก

สันดาน ความเข้าใจในจุดนี้ จะต้องแจ่มแจ้งปราศจากข้อ

สงสัยใด ๆ  และในท่ีสุดจะต้องสรุปได้ว่า ชีวิตน้ีเป็นผลท่ีเกิด

มาจากวิบาก ความเข้าใจและความแน่ใจในเรื่องเหล่านี้ คือ

พื้นฐานอันสําคัญยิ่ง เป็นพื้นฐานที่จําเป็นโดยที่จะหาความ

รู้ความเข้าใจอย่างอื่นมาทดแทนไม่ได้ เช่น คนที่มีความ

เข้าใจ
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ในเรื่องประวัติศาสตร์ศิลปะและวัฒนธรรมของพระพุทธ

ศาสนาเป็นอย่างดี แต่ไม่มีความรู้แจ้งเกี่ยวกับเรื่องอริยสัจ

เกี่ยวกับเรื่องสังสารวัฏ เกี่ยวกับเรื่องวิบากของกรรมอย่าง

เพียงพอแล้ว ก็จะยังเข้าไม่ถึงคุณค่าของพระรัตนตรัยกล่าว

คือจะยังไม่ค่อยแน่ใจว่า พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งอันสูงสุด

ของโลก และก็มีเพียงพระรัตนตรัยอย่างเดียวเท่านั้น

ที่เป็นที่พึ่งอันประเสริฐสูงสุดจริง ๆ

	 ในหนังสือวิญญาณฉบับเดือนพฤศจิกายนที่แล้วมา

นี้ ข้าพเจ้าก็ได้ชี้ให้เห็นว่า ถ้าหากพระพุทธเจ้ามิได้ทรงอุบัติ

บังเกิดขึ้นในโลกแล้ว ใครๆ ก็ไม่อาจที่จะชี้แจงให้ทราบได้

ว่า ชีวิตน้ีเป็นผลท่ีเกิดมาจากวิบากแห่งกรรมของตนเอง เพราะ

ผู้ที่จะทราบเรื่องนี้ได้อย่างทะลุปรุโปร่งจริงๆ นั้น จะต้อง

เป็นผู้ที่บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง ต้องสามารถ

ระลึกชาติได้ ต้องมีตาทิพย์มองเห็นชีวิตในโลกของโอปปา

ติกะ และรู้ความเป็นไปในโลกนี้โดยตลอด ต้องรู้แจ้งเกี่ยว

กับเรื่องโลก เรื่องจักรวาล ต้องรู้แจ้งที่สุดของชีวิต และที่สุด

ของโลก
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และเรื่องอื่น ๆ อีกหลายอย่าง ซึ่งรายละเอียดเหล่านี้ ท่าน

จะรู้ได้ ก็ต่อเมื่อได้ศึกษาให้เข้าใจถึงเรื่องพุทธคุณ โดย

ละเอียดแล้ว ซึ่งในที่สุดท่านก็จะสรุปได้ว่าเพราะอย่างนี้เอง

คนอื่นนอกจากพระพุทธเจ้าจึงไม่อาจที่จะบอกความจริง

เกี่ยวกับเรื่องชีวิต ดังที่กล่าวมานั้นได้ ฉะนั้น ต่อจากนี้ไป 

ขอให้เรามาเรียนพุทธคุณกันให้ละเอียด

อรหํ
	 บทพุทธคุณซึ่งขึ้นต้นด้วยคําว่า อิติปิ โส ภควา อรหํ

สมฺมาสมฺพุทโธ เป็นต้น นี่แหละคือบทสวดมนต์ที่ได้สรุป

ถึงพระคุณคือ คุณงามความดีของพระพุทธองค์ไว้ว่ามีอยู่

อย่างไรบ้าง ในบทสวดมนต์นี้ได้สรุปไว้ว่า คุณสมบัติหรือ

คุณงามความดีต่างๆ ของพระพุทธองค์นั้นมีอยู่ ๙ ประการ 

กล่าวคือ : -

	 ๑. อรหํ เป็นพระอรหันต์ คําว่าพระอรหันต์ในที่นี้

หมายความว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง และ

คําว่าบริสุทธิ์ในที่นี้ก็หมายถึง สันดาน
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บริสุทธิ์ คือ ในจิตใจส่วนลึกหรือในจิตไร้สํานึก ก็ไม่มีกิเลส

เหลืออยู่เลย จิตของพระพุทธองค์นั้น เปรียบเหมือนน้ําฝน

ที่บริสุทธิ์ซึ่งอยู่ในขวด แม้จะเขย่าอย่างไรก็ไม่มีขุ่น เพราะ

ตะกอนที่นอนก้นขวดไม่มี ส่วนจิตของปุถุชนในบางขณะ

อาจจะบริสุทธิ์ได้ แต่บริสุทธิ์ในส่วนจิตสำ�นึก บริสุทธิ์อย่าง

ผิวเผิน ซึ่งเปรียบเหมือนน้ําในลําคลองที่ขุ่น ซึ่งเอามาใส่

ขวดทิ้งเอาไว้ เมื่อน้ํานั้นนิ่งอยู่นานๆ น้ําข้างบนก็จะใส จิต

ของปุถุชนก็เช่นเดียวกันในเมื่อไม่กระทบกับอารมณ์ท่ียั่ว

ให้เกิดกิเลส ก็อาจจะบริสุทธิ์ได้เพียงชั่วขณะ เช่นอย่างใน

เวลาที่เราเข้าสมาธิ ในเมื่อจิตสงบจิตก็บริสุทธิ์ เกิดความ 

สบายใจ ความเยือกเย็นใจ แต่พอมีอะไรมากระทบ ความ

สงบหายไปแล้ว กิเลสก็จะฟุ้งซ่านขึ้นมาอีก เพราะฉะนั้น

คำ�ว่า อรห ํซึ่งแปลว่า เป็นผู้บริสุทธิ์ นี้จะต้องเข้าใจความ

หมายให้ถูกต้อง

	 นักปราชญ์ในทางโลกไม่ว่าจะเก่งหรือเชี่ยวชาญ สัก

เพียงไร ก็ยังมีกิเลสอยู่ในสันดาน เช่นมีตัณหาราคะ มีความ

โลภ มีความโกรธ มีความยึดถือในตัวเอง



๑๘         	                          พระรัตนตรัย

อย่างผิดๆ อย่างนี้เป็นต้น สำ�หรับคนที่ยังมีใจไม่บริสุทธิ์

อย่างแท้จริงนั้น ย่อมเป็นไปไม่ได้ที่จะรู้แจ้งถึงเรื่องชีวิตทุก

แง่ทุกมุม ไม่ต้องพูดถึงนักปราชญ์ในทางโลกก็ได้ คือแม้แต่

พวกศาสดาท่ีนับว่าเป็นผู้ให้กําเนิดลัทธิศาสนาใดศาสนา

หนึ่ง หรือนักบวชผู้ที่มีฌานสมาบัติอย่างสูง เช่น ท่าน 

อาฬารดาบส และท่านอุทกดาบสเป็นต้น ซึ่งนับว่าเป็นผู้

ที่มีฌานสมาบัติสูงกว่าใครๆ ทั้งหมดในสมัยครั้งพุทธกาล 

และทั้งที่เคยเป็นครูของพระพุทธเจ้ามาก่อน ก็ยังไม่อาจ

ที่จะรู้แจ้งเกี่ยวกับเรื่องชีวิตได้ทุกแง่ทุกมุม ทั้งนี้ก็เพราะยัง

มีความยึดถือในเรื่องตัวตน คือยังถือว่ามีอัตตาอยู่ และ

ความอยากที่จะมีตัวตนที่ประณีตที่สุดตามความยึดถืออัน

นี้ก็ยังมีอยู่ ฉะนั้นจึงไม่อาจที่จะเป็นพระอรหันต์ คือเป็นผู้

บริสุทธิ์ โดยสิ้นเชิงได้

	 ความเป็นผู้ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง กล่าวคือ 

ตัณหา อุปาทานไม่มีเหลืออยู่ในสันดานเลย ภาวะอย่างนี้

คนส่วนมากเข้าไม่ถึง หรือไม่รู้สึกซึ้งว่ามีคุณค่าสูงเพียงไร
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ทั้งนี้ก็เพราะคนเราอยู่กับกิเลสจนเคยชิน และก็เชื่อความ

คิดที่ได้มาจากประสาทสัมผัสโดยไม่รู้สึกตัว ว่าประสาท

ต่างๆ เท่าที่เรามีอยู่ในขณะนี้เป็นสิ่งที่จํากัดมาก และไม่รู้

ว่าเรามีทางท่ีจะหาความรู้นอกเหนือจากประสาทสัมผัส

ได้ หรือพูดอีกนัยหนึ่ง คนส่วนมากไม่รู้ว่าสมองและ

ประสาทต่างๆ มีทางที่จะทําให้มีสมรรถภาพสูงเกิน

กว่าระดับที่เรามีอยู่ในขณะนี้ได้อีกมากมาย ถ้าหากเรา

พยายามเข้าสมาธิไปให้ลึก จนกระทั่งตัดความสัมพันธ์

กับโลกภายนอกได้ หรือพูดอีกหนึ่ง ทุกคนอยู่ในฐานะที่

จะมีหูทิพย์ ตาทิพย์ ระลึกชาติได้ อ่านใจคนอื่นได้โดยไม่

ต้องอาศัยการดูหรือการฟัง ถ้าหากเราฝึกสมาธิไปให้สูง

จนได้ฌานสมาบัติขั้นสูง เพราะเหตุที่คนส่วนมากไม่ยอม

เชื่อว่าความรู้นอกเหนือประสาทสัมผัสเป็นสิ่งที่มีได้ ด้วย

เหตุนี้จึงไม่เห็นคุณค่าของความบริสุทธิ์จากกิเลส หรืออีก

ประการหนึ่ง เนื่องจากเรามีความพอใจในความสุขความ

สนุกเพลิดเพลินทางประสาทสัมผัส ฉะนั้นจึงไม่คิดที่จะฝึก

จิตเพื่อให้พ้นไปจากระดับของประสาทสัมผัส
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	 อันที่จริง คนเราไม่มีทางที่จะรู้แจ้งในสิ่งทั้งปวงตาม

ความเป็นจริงได้โดยอาศัยประสาทสัมผัส และก็ไม่มีทาง

ที่จะพ้นทุกข์ได้ ถ้าหากยังอาศัยความรู้ที่เกิดจากประสาท

สัมผัส เนื่องจากคนส่วนมากไม่มีความรู้ในเรื่องเหล่านี้ จึง

ไม่เห็นคุณค่าของความบริสุทธิ์ ส่วนคนที่เข้าใจเรื่องอํานาจ

ของสมาธิดังกล่าวมาแจ่มแจ้ง และเชื่ออย่างสนิท ก็ไม่มี

ปัญหาอะไรท่ีเขาจะมองไม่เห็นคุณค่าของความบริสุทธิ์ 

เพราะด้วยการทําใจให้บริสุทธิ์เท่านั้น คนเราจึงจะเข้าสมาธิ

ได้ และสมาธิจะสูงเพียงไรก็ขึ้นกับความบริสุทธิ์ เช่นใน

เมื่อสามารถทําใจให้สงบจากนิววรณ์ทั้งห้าได้ ก็จะสามารถ

เข้าฌานได้ และในเมื่อสามารถดับความนึกคิดได้ทั้งหมด

ก็สามารถ ที่จะเข้าสมาธิได้สูงขึ้นไปอีก และเริ่มจะรู้อะไร

ต่างๆ ที่อยู่นอกเหนือจากประสาทสัมผัสขึ้นมาบ้าง แต่ก็

ยังไม่มากนัก ต่อเมื่อสามารถทําใจให้บริสุทธิ์ปราศจากปีติ

และสุข   จิตเป็นอุเบกขา   และมีสติอยู่กับตัวทุกขณะจิต

ซึ่งในตอนนี้จิตใจได้ถูกตัดขาดจากโลกภายนอก และเป็นอิสระ

จากประสาทสัมผัสโดยเด็ดขาด กล่าวคือเครื่องเร้า
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ภายนอกไม่อาจจะทําให้เกิดความรู้สึกนึกคิดใดๆ ขึ้นมาได้

เมื่อสามารถเข้าสมาธิมาถึงขั้นนี้ได้แล้ว ก็จะมีญาณพิเศษ

เช่น หูทิพย์ ตาทิพย์ อย่างนี้เป็นต้นเริ่มเกิดขึ้น แต่ถึงกระนั้น

ถ้ายังมีความอยากและความยึดถือในสิ่งต่าง ๆ ตามความ

เคยชินเหลืออยู่ ยังเปลื้องไม่ได้ทั้งหมด หรือพูดอีกนัยหนึ่ง

ยังไม่เห็นแจ้ง ซึ่งอนิจจํ ทุกขํ และ อนัตตาอย่างทะลุโปร่ง

แล้ว ญาณพิเศษขั้นสูงจริงๆ ก็ยังไม่อาจที่จะเกิดได้

	 พระพุทธเจ้าเป็นผู้ท่ีมีความบริสุทธิ์จากกิเลสต่างๆ 

โดยสิ้นเชิง แม้กระทั่งความอยากที่จะมีตัวตนไม่ว่าในรูป 

ไหนก็ไม่มี และความยึดถือทุกๆ อย่างแม้จะเป็นความ 

ยึดถือในความจริงที่ถูกต้องก็ไม่มี ปล่อยวางได้อย่างเด็ด

ขาด ดังที่พระองค์ได้ตรัสไว้ว่า แม้ตถาคตจะรู้ถึงปานนี้ก็

หาได้ยึดมั่นในความรู้นี้ไม่ เพราะไม่ยึดมั่นในความรู้ทุก

อย่างที่มีอยู่ จึงได้บรรลุถึงความสงบอันสูงสุด (ข้อความ

ที่อ้างมานี้มีอยู่ในพรหมชาลสูตร พระไตรปิฎก ฉบับบาลี 

เล่มที่ ๙ หน้า ๒๒)

	 โดยธรรมดาใจของคนเราเป็นเสมือนหน่ึงกระจก 

ท่ีวิเศษ ท่ีสามารถจะสะท้อนให้เห็นความจริงได้ทุกอย่าง



ถ้าหากทําใจให้บริสุทธิ ์ ความลี้ลับต่างๆ จะรู้ได้โดยไม่ 

ยาก เพียงแต่ตั้งใจอธิษฐานเพื่อที่จะรู้อะไร คำ�ตอบหรือ 

เหตุการณ์ที่ต้องการจะรู้ก็จะปรากฏให้เห็นทันที เรื่องอย่าง

นี้เป็นของธรรมดา และเหมือนกันทุกคน เพราะมันเหมือน

กับกระจกเงาที่ใสสะอาด ซึ่งสามารถจะมองเห็นภาพ

ภายในกระจกนั้นได้ทุกอย่าง ในเมื่อเราหันหน้ากระจกไปสู่

ภาพอะไร ภาพนั้นก็จะแลเห็นในกระจกได้ทันที ใจของคน

เราถ้าสามารถทําให้บริสุทธิ์ขึ้นมาเป็นขั้นๆ เหมือนดังที่ได้

กล่าวมาแล้ว ก็จะมีญาณพิเศษต่าง ๆ เกิดขึ้น เช่นมีหูทิพย์ 

ตาทิพย์เป็นต้น

	 คนเราอยู่กับกิเลสจนเคยชิน ทั้งที่รู้อยู่ว่าตนเองมี

ความทุกข์เกิดขึ้นอยู่เสมอเพราะกิเลส แต่ก็ไม่ทราบว่า จะ

เอาชนะมันได้อย่างไร หรือจะพ้นจากมันไปได้อย่างไร ซึ่ง

ในที่สุดเราก็ยอมแพ้และก็ทนรับเอา เพราะไม่ทราบว่า

จะทําอย่างไร แต่บางคนก็อาจจะรู้สึกตัวขึ้นมาบ้างว่า ทาง

ที่จะเอาชนะความทุกข์นั้น อันที่จริงก็มีอยู่แล้วในตัวเรา 

เพราะถ้าหากเราเป็นคนช่างสังเกต ก็จะเห็นความจริงข้อนี้

ได้โดยไม่ยาก เช่นในเวลาที่เกิดความ

๒๒         	                          พระรัตนตรัย



โกรธกับในขณะที่ใจเย็นมีผลต่างกันอย่างไร ทุกคนดู 

เหมือนจะทราบได้ดี จากตัวอย่างในเรื่องนี้ เราก็พอจะมอง

เห็นทางว่า ความพ้นทุกข์หรือการที่จะแก้ปัญหาต่างๆ ให้

ได้ผลดีนั้น อันที่จริงก็อยู่ที่การพยายามทําใจให้บริสุทธิ์นี้

เอง หรือในขณะที่เราเกิดความวิตกกังวล หรือความวุ่นวาย

ในใจ ทุกคนก็จะรู้สึกว่า ถ้าหากความวิตกกังวลหรือความ

วุ่นวายในใจนั้นสงบลงเสียได้ เราก็จะรู้สึกเป็นสุข และถ้า

หากเราจะใช้ความสังเกตให้ดีก็จะพบว่า ความวิตกกังวลทั้ง

หลายย่อมเกิดจากความยึดถือ หรือเกิดจากความโลภ หรือ

เกิดจากความอาฆาตพยาบาท หรือเกิดจากความตระหนี่ 

ความเห็นแก่ตัวอย่างนี้เป็นต้น จากข้อสังเกตต่างๆ เหล่านี้ 

ก็จะทำ�ให้เราพบว่าความสุขย่อมอยู่ที่ความบริสุทธิ์

	 อันที่จริง คนทั่วไปแม้จะไม่ได้ศึกษาธรรม ไม่มีเวลา

เข้าวัด แต่ก็พอที่จะรู้ว่าความบริสุทธิ์เป็นสิ่งที่มีค่ามาก เป็น

แต่เขาไม่ค่อยซึ้งในคุณค่าของความบริสุทธิ์ และเกือบจะ

ตลอดเวลาเขาอยู่แต่ในความหลงผิด มุ่งแต่จะพยายามแก้

ปัญหาเฉพาะหน้า พยายามแก้ข้อขัดข้องต่างๆ ตามความ

ต้องการ หรือยุ่งอยู่กับการแสวงหาสิ่ง

พุทธคุณ-อรห ํ        	                          ๒๓



ที่กําลังต้องการ   ซึ่งตนเองรู้สึกว่าเป็นความจําเป็น   เช่น

อย่างบางคนเพราะเหตุที่ติดเหล้า ติดการพนัน หรือติด

เที่ยวเขาก็จะแลเห็นว่าการแสวงหาสิ่งต่างๆ เพื่อสนอง

ความต้องการในเรื่องเหล่านี้เป็นสิ่งจําเป็น และเห็นว่าต่อ

เมื่อได้สมความปรารถนาเท่านั้นจึงจะมีความสุข ถ้าไม่ได้ก็

จะเกิดความทุกข์ และเพื่อจะปลดเปลื้องความทุกข์ก็ต้องยุ่ง

อยู่กับการแสวงหาสิ่งที่ต้องการ แต่ครั้นแล้วก็จะพบอีกว่า 

ความต้องการเมื่อสําเร็จสมความปรารถนาแล้วก็มักจะเป็น

เหตุให้เกิดความต้องการอย่างอื่นต่อไปอีก ยากที่จะสิ้นสุด

ลงได้ และด้วยเหตุนี้เอง จึงไม่มีเวลาที่จะหยุดพิจารณาตัว

ของตัวเองว่า ทําไมจึงต้องยุ่งอยู่กับการแสวงหาสิ่งต่างๆ

โดยไม่มีการหยุดหย่อนกันเลย มันเป็นความคิดที่ถูกหรือ

ว่าผิดกันแน่ ที่พยายามในอันที่จะสนองความต้องการอยู่

เรื่อยๆ เช่นนี้

	 คนที่เริ่มมองเห็นคุณค่าของความบริสุทธิ์ และเริ่ม

ฝึกสมาธิทําใจให้สงบได้บ้างแล้วเท่านั้น จึงจะค่อยรู้สึกเห็น

คุณค่าของความบริสุทธิ์ขึ้นมาโดยลําดับ และ

๒๔         	                          พระรัตนตรัย



โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ก็คือเขาจะค่อยๆ แน่ใจว่า  ความรู้ที่

ได้มาจากประสาทสัมผัสนั้น แม้จะละเอียดถี่ถ้วนกว้างขวาง

ลึกซึ้งสักเพียงไร ก็ยังไม่ใช่ความรู้ที่แท้จริง และถ้ายึดมั่นอยู่

แต่ในความรู้เหล่านี้ ก็จะต้องทําให้เกิดความหลงผิดอย่าง

แน่นอนโดยไม่มีปัญหา และโดยธรรมดาเรามีทางที่จะรู้แจ้ง

ในส่ิงต่างๆ ได้โดยไม่ยาก ซ่ึงเป็นการรู้ทางใจได้อย่างรวดเร็ว

น่ันก็คือการพยายามฝึกสมาธิให้สูงขึ้นไปโดยลําดับจน

กระทั่งตัดความสัมพันธ์จากโลกภายนอกได้ เป็นอิสระจาก

ประสาทสัมผัสได้แล้ว ก็จะรู้สิ่งต่างๆ ขึ้นมาเองจากภายใน

เพราะตําราเล่มใหญ่ที่จะให้ความรู้แก่เราได้อย่างถี่ถ้วน ให้

ความรู้ได้ทุกอย่างนั้น ได้มีอยู่แล้วในใจของเราทุกคน

	 จงมองเข้าไปภายใน แล้วท่านก็จะเป็นพุทธะ 

องค์หนึ่ง นี่คือหลักความจริงที่ทุกคนควรจะเข้าให้ถึง อย่า

หลงอยู่กับการแสวงหาความรู้ภายนอกจนเกินไป จน 

กระทั่งไม่มีเวลาที่จะมองเข้าไปภายใน จงคิดสร้างฐานะ 

ภายในให้มั่นคง แล้วท่านก็จะมีชีวิตที่มั่นคงที่สุด

พุทธคุณ-อรห ํ        	                          ๒๕



สมฺมาสมฺพุทฺโธ 
	 ในหนังสือวิญญาณฉบับก่อน ข้าพเจ้าได้กล่าวไว้ว่า 

คนที่จะซึ้งในคุณของพระรัตนตรัย จะต้องเป็นคนที่รู้แจ้งใน

เรื่องอริยสัจพอสมควร และคําว่า รู้แจ้งอริยสัจนี้ก็มีความ

หมายลึกซึ้งมาก คนส่วนมากจําได้แต่เพียงว่า รู้แจ้งอริยสัจ

คือรู้อย่างไร แต่ใจจริงเข้าไม่ถึง เพราะโดยธรรมดาคนที่

จะซึ้งในเรื่องอริยสัจ จะต้องเป็นคนที่มีตัณหาอุปาทาน

เบาบางพอสมควร อย่างน้อยจะต้องเบาบางในขนาดที่

สามารถเข้าสมาธิทําใจให้สงบมีสติอยู่กับตัวทุกขณะจิตได้

 และพร้อมกันนั้นจะต้องมีความแจ่มใส มีความเบิกบาน

มาจากภายใน ซึ่งเกิดจากตัณหาอุปาทานสงบ คนที่ไม่เคย

เข้าสมาธิถึงขั้นนี้ได้เลย ความซึ้งในอริยสัจย่อมเกิดขึ้นไม่ได้

 เพราะการที่จะรู้ว่าตัณหา คือต้นเหตุแห่งความทุกข์ การ

ดับตัณหาเสียได้คือความพ้นทุกข์นั้น จะต้องเป็นคนที่เข้า

ถึงภาวะของจิตที่สงบจากตัณหา ถ้ายังเข้าไม่ถึงภาวะอันนี้ 

ก็เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ที่จะรู้สึกขึ้นมาว่า ตัณหาคือต้นเหตุ

แห่งความทุกข์

๒๖         	                          พระรัตนตรัย



การดับตัณหาเสียได้คือความพ้นทุกข์ เพราะไม่มีอะไร

เปรียบเทียบ มันเหมือนกับคนที่อยู่แต่ในอากาศที่ร้อนจน

เคยชิน จนกระทั่งรู้สึกว่าทนได้ เขาก็จะนึกว่า อยู่อย่างนี้ก็

ดีแล้ว และอีกประการหนึ่ง เขาไม่เคยรู้ว่าจะมีอากาศที่ไหน

ที่เย็นกว่านี้ เพราะว่าในถิ่นที่เขาอยู่นั้น สมมุติว่าอากาศมัน

ร้อนเช่นนั้นเสมอตลอดปี และทุกๆ ปีก็เป็นเช่นนั้น แต่ถ้า

เมื่อใดเขาได้รับอากาศที่มีความร้อนน้อยกว่านั้น และรู้สึก

เย็นสบายดีกว่า เขาก็จะรู้สึกได้ทันทีว่า อากาศที่เขาเคยอยู่

มาก่อนมันร้อนอย่างไร เพราะฉะนั้นจะต้องจําไว้ให้แม่นที

เดียวว่า คนที่จะซึ้งในเรื่องอริยสัจนั้น จะต้องเคยมีจิตสงบ

แจ่มใสซึ่งเกิดจากตัณหาสงบมาบ้างแล้ว แต่โดยธรรมดา

จิตของปุถุชน ไม่มีแม้แต่ขณะจิตเดียวที่จะสงบได้จริงๆ

นอกจากในเวลาเข้าสมาธิเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ คนที่จะรู้แจ้ง

อริยสัจ จึงจําเป็นที่จะต้องสามารถเข้าสมาธิได้ดีพอสมควร

	 การทําใจให้สงบจากตัณหาได้อย่างเด็ดขาด ถึงแม้

จะเป็นชั่วคราวคือเฉพาะเวลาอยู่ในสมาธิก็ตาม แต่ตลอด

เวลาที่ตัณหาสงบนั้นก็จะทําให้เกิดความเข้าใจใน

พุทธคุณ-สมฺมาสมฺพุทฺโธ         	                          ๒๗



คำ�สอนของพระพุทธเจ้าแจ่มแจ้งชัดเจนดีขึ้น โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งจะเข้าใจได้โดยไม่ยากว่า ชีวิตนี้เป็นผลที่เกิดมา 

จากวิบาก ถ้าเราสะสมวิบากมาได้อย่างไร เราก็จะได้รับ 

ผลอย่างนั้น ไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้ เช่นถ้าความทุกข์ทางใจ

ยังเกิดได้อยู่ วิบากของมันก็ต้องมี และเมื่อวิบากของมันมี 

ทุกครั้งที่มีเหตุการณ์ที่จะทําให้เกิดความทุกข์ ความทุกข์ก็

จะต้องเกิดอย่างแน่นอน ซึ่งตรงกันข้ามกับบุคคลที่เอาชนะ

ความทุกข์ทางใจได้แล้ว ก็เป็นอันว่าจะพ้นจากความทุกข์

ที่เนื่องมาจากเหตุการณ์นั้นๆ เพราะฉะนั้นถ้าคนไหนมี

เหตุการณ์ร้ายแรงเกิดขึ้น แต่แล้วก็ไม่เกิดความทุกข์ ก็แปล

ว่า เขาชนะความทุกข์ได้มากแล้ว ซึ่งความชนะที่ว่านี้จะ

ยั่งยืนตลอดไปทุกชาติๆ

	 อนึ่งคนที่จะเห็นความจริงในเรื่องของความทุกข์ดัง

ที่กล่าวมา โดยธรรมดาไม่ได้เกี่ยวกับการต้องเรียนมากหรือ

ต้องฟังมาก แต่เกี่ยวกับพื้นจิตใจมากกว่า เพราะบางคนฟัง

เพียงครั้งเดียว ก็สามารถที่จะรู้แจ้งในเรื่องของความทุกข์

ก็มี แต่คนส่วนมากไม่อาจที่จะเข้าใจได้ว่า ต้นเหตุแห่งความ

ทุกข์ทุกๆ อย่าง มีอยู่ในใจของเราเอง

๒๘         	                          พระรัตนตรัย



ซึ่ งถ้าเราแก้ไขจิตใจของเราให้ ดีจนได้มาตรฐานแล้ว 

เหตุการณ์ภายนอกจะทำ�ให้เกิดความทุกข์ไม่ได้

	 พระพุทธเจ้าได้ชื่อว่า เป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ซึ่ง

แปลว่า เป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ คําว่า ตรัสรู ้ในที่นี้ แปล

ว่า รู้อย่างแจ่มแจ้ง ตรัส ในที่นี้แปลว่า แจ่มแจ้ง ฉะนั้น

คําว่าตรัสรู้ จึงแปลว่ารู้อย่างแจ่มแจ้ง พระพุทธเจ้าเป็นผู้

ตรัสรู้เองโดยชอบ คําว่า เอง ในที่นี้หมายความ ด้วยตนเอง 

คําว่า โดยชอบ หมายความว่า ถูกต้องตามความเป็นจริง 

พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้อะไรก็รู้อย่างแจ่มแจ้ง และเป็นการรู้

ด้วยตนเอง หรือจากตัวเอง ไม่ได้รู้หรือเข้าใจตามคนอื่น 

และสิ่งใดที่จะสามารถรู้แจ้งด้วยตัวเอง ก็หมายความว่า สิ่ง

นั้นจะต้องมีประสบการณ์ผ่านตัวเอง และสามารถทดสอบ

หรือพิสูจน์ด้วยตนเองได้ อะไรที่ไม่สามารถที่จะพิสูจน์ด้วย

ตนเองได้ สิ่งนั้นก็ไม่มีทางที่จะรู้แจ้งด้วยตนเองจนกระทั่ง

หมดข้อสงสัยทุกอย่าง

	 บางคนอาจจะสงสัยว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งเรื่อง

ต่างๆ ด้วยตัวเองได้อย่างไร? เพราะโดยธรรมดา คนเราจะ

ต้องเรียนรู้จากคนอื่นบ้าง และต้องเชื่อตามคน
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อื่นบ้าง   เนื่องจากในโลกนี้มีสิ่งที่จะต้องเรียนรู้มากมาย

ลําพังตัวคนเดียวไม่อาจจะเรียนรู้อะไรได้ทุกอย่าง เพราะ

นอกจากเวลาจะไม่พอแล้ว สมองของคนเราก็จํากัด ถ้าขืน

เรียนมากจนเกินไป สมองก็จะเลอะเลือน ใช้การไม่ได้ แต่

เหตุไฉนพระพุทธเจ้าซึ่งตามหลักก็กล่าวว่า เป็นสัพพัญญู

คือรู้แจ้งทุกอย่าง เป็นการรู้แจ้งด้วยตัวเอง ฉะนั้นจึงน่า

สงสัยว่า พระพุทธเจ้าจะทรงรู้แจ้งทุกสิ่งทุกอย่างด้วยตัวเอง

ทั้งหมดได้อย่างไร? และยังบอกอีกว่า พระองค์ทรงรู้แจ้ง

ทุกสิ่งทุกอย่างถูกต้องตามความเป็นจริงอีกด้วย ฉะนั้นจึง

น่าสงสัยว่า ไม่น่าจะเป็นไปได้ เป็นการผิดวิสัยธรรมดา	

	 ข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาแล้วว่า วิญญาณของคนเรา

คือตําราเล่มใหญ่ ที่สามารถจะให้ความรู้ได้ทุกอย่าง

 แต่คนส่วนมากไม่เชื่อว่าจะเป็นไปได้ เพราะตัวอย่างเท่า

ที่เรารู้มานั้น คนเราจะรู้อะไรต้องอาศัยการดูการฟัง อาศัย

การสังเกต อาศัยการฝึกฝน ซึ่งต้องผ่านทางประสาท

สัมผัสทั้งสิ้น สิ่งไหนที่เราไม่เคยเห็น ไม่เคยได้ยิน ไม่เคยมี

ประสบการณ์มาก่อน ก็ไม่อาจจะรู้ได้
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คนทั่วไปมีความเคยชินกับความคิดแบบนี้ทั้งนั้น ฉะนั้นจึง

ไม่มีใครยอมเชื่อว่า พระพุทธเจ้าสามารถที่จะทรงทราบ 

อะไรได้ทุกอย่าง โดยไม่ต้องเคยเห็นมาก่อนหรือเคยได้ยิน

มาก่อนก็ได้

	 ข้าพเจ้าขอให้ท่านสนใจกับคําว่า วิญญาณของคน

เราคือตําราเล่มใหญ่ที่สามารถจะให้ความรู้แก่คนเราได้ทุก

อย่าง อันนี้ถ้าท่านไม่เชื่อ ก็ขอให้ท่านพิจารณาดูว่า ร่างกาย

เกิดมาจากอะไร? ถ้าท่านเข้าใจว่าเกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ 

เกิดมาจากพ่อแม่ ถ้าเข้าใจเพียงแค่นี้ก็เลิกพูดกันได้ เพราะ

ถึงแม้ข้าพเจ้าจะอธิบายอย่างไรก็ไม่มีทางเข้าใจได้ แต่ถ้า

ท่านรู้แจ้งว่าวิญญาณเป็นผู้สร้างร่างกายขึ้นมา ถ้าเข้าใจ

อย่างนี้แล้ว ก็ไม่เป็นการยากที่จะชี้ให้เห็นว่า พระพุทธเจ้า

ทรงสามารถที่จะทราบอะไรทุกอย่างได้จากใจของพระองค์

เอง

	 อันที่จริง คนที่สามารถที่จะรู้อะไรได้จากใจของตัว

เองนั้น อย่าลืมว่า จะต้องเป็นคนที่เคยเรียนเคยรู้เรื่อง 

ต่างๆ โดยอาศัยประสาทสัมผัสมามากพอสมควร ถ้ายิ่ง

เรียนรู้วิชาการต่างๆ มามากเพียงไร ก็จะเป็นประโยชน์
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ในอันที่จะหาความรู้จากภายในได้มากเพียงนั้น ความ

รู้ที่เราได้มาจากตํารา หรือจากครูอาจารย์ อันนี้เป็นสิ่ง

จําเป็น เพราะความรู้อันนี้เป็นสื่อในการแปล สําหรับ

ถ่ายทอดความรู้จากภายในออกมา ซึ่งถ้าคนไหนมีสื่อมาก 

ก็ถ่ายทอดออกมาได้มาก ถ้ามีสื่อน้อย ก็ถ่ายทอดออกมา

ได้น้อย

	 อนึ่งนอกจากจะมีสื่อในการแปลอย่างเพียงพอแล้ว

จะต้องเป็นคนที่มีสมาธิที่ได้มาตรฐานอีกด้วย สมาธินี่ 

แหละคือสิ่งที่สําคัญที่สุด พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่มีสมาธิดีที่สุด

พระพุทธเจ้าไม่ใช่ได้เพียงแค่สมาบัติทั้ง ๘ เท่านั้น ฤาษีใน

สมัยนั้นแม้จะเก่งในเรื่องสมาธิสักเพียงไร ก็เข้าได้อย่างสูง

เพียงแค่สมาบัติขั้นที่ ๘ คือเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน

เท่านั้น แต่พระพุทธเจ้ายังทรงสามารถเข้าสมาธิได้สูงยิ่ง

กว่าใครๆ ทั้งหมดในสมัยนั้น คือพระพุทธเจ้าทรงสามารถ

เข้านิโรธสมาบัติได้ สมาบัติอันนี้สูงที่สุด พระพุทธเจ้าเป็น

คนแรกที่ทรงเข้าสมาธิขั้นนี้ได้ นิโรธสมาบัติเป็นสมาบัติที่มี

นิพพานเป็นอารมณ์ ผู้ที่เข้าถึงสมาบัติอันนี้ ใจจะว่างและ

เป็นอิสระ
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อย่างยิ่ง คือใจจะว่างและเป็นอิสระจากเครื่องผูกพันทุก

อย่างทั้งภายในและภายนอก ภายในหมายถึงในสันดาน

ก็ไม่มีตัณหาอุปาทานเกี่ยวเกาะอยู่ในสิ่งใดๆ ความกดดัน

ไม่มีแม้แต่เพียงเล็กน้อย ภายนอกหมายความว่าสิ่ง

แวดล้อมต่างๆ ไม่สามารถครอบงำ�จิตใจของพระองค์ได้ ผู้ที่

สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ อภิญญาทุกอย่างย่อมอยู่ในกํา

มือ กล่าวคือสามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ได้ เช่น สามารถ

สร้างกายทิพย์ข้ึนมาได้แล้วไปท่ีไหนๆ ก็ได้ด้วยกายทิพย์น้ัน

ซึ่งไปได้อย่างรวดเร็ว และไม่มีอันตรายใดๆ นอกจากนี้ ยัง

มีหูทิพย์ ตาทิพย์ อ่านใจคนอื่นได้ ระลึกชาติได้ และมีญาณ

พิเศษ ซึ่งสามารถทําให้กิเลสในสันดานดับหมดไม่มีเหลือ

ฉะนั้นสําหรับคนที่ทําได้อย่างนี้จึงไม่มีปัญหาอะไรเลย เมื่อ

ต้องการจะรู้อะไร เพียงแต่เข้าสมาธิไปให้ถึงจุดของมันก็

สามารถที่จะรู้อะไรได้ทุกอย่าง ตอบปัญหาได้ทุกอย่าง 

และตอบได้อย่างว่องไวด้วย สําหรับผู้ที่เข้าใจถึงภาวะอันนี้

จะไม่มีใครสงสัยเลยว่า ทําไมพระพุทธเจ้าจึงได้ชื่อว่าเป็นผู้

ตรัสรู้เองโดยชอบ ซึ่งหมายความว่า เมื่อรู้อะไรก็รู้อย่าง
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แจ่มแจ้ง และเป็นการรู้ด้วยตัวเอง เป็นการรู้จากตัวเอง 

และรู้อย่างถูกต้องอีกด้วย

วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน 
	 คนที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ จนกระทั่งสามารถยึดถือเอาเป็นที่พึ่งทางใจได้นั้น

ต้องศึกษาเรื่องพุทธคุณ ธรรมคุณ และ สังฆคุณ ให้เข้าใจ

อย่างละเอียด คำ�ว่า เข้าถึง หมายถึง เข้าถึงตัวพระรัตนตรัย

จริงๆ คือรู้จักตัวพระรัตนตรัยจริงๆ และคำ�ว่า ยึดถือเอา

เป็นที่พึ่ง หมายความว่า เมื่อมีความทุกข์หรือมีปัญหาอะไร

เกิดขึ้นก็ตาม พอนึกถึงพระรัตนตรัย ก็ทําให้เกิดปัญญา

สามารถแก้ความทุกข์  หรือความยุ่งยากนั้นๆ ได้  และทํา

ให้รู้สึกซึ้งว่า   อานุภาพแห่งพระรัตนตรัยนั้นมีจริง   และ

ช่วยเหลือเราได้จริงๆ และสําหรับคนที่เข้าถึงจริงๆ นั้น จะ

รู้สึกอยู่เสมอว่า ในโลกนี้ไม่มีสิ่งใดซึ่งจะเป็นที่พึ่งได้ดี และ

ประเสริฐยิ่งกว่าพระรัตนตรัย เพราะแม้ในกรณีที่ไม่อาจจะ

แก้ไขได้ด้วยการเงินหรือด้วยอิทธิพลใดๆ นั้น แต่พอนึกถึง
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พระรัตนตรัย ก็จะทําให้มองเห็นทางที่จะแก้ปัญหานั้นๆ ได้

และที่แก้ได้ผลจริงๆ ด้วย เช่นอย่างในเวลาจะตาย ซึ่งทุก

คนย่อมรู้อยู่ว่าอะไรๆ  ก็ช่วยไม่ได้  แต่สําหรับคนที่เข้าถึง

พระรัตนตรัย แม้จะตายเขาก็รู้สึกอบอุ่นสบายใจ มั่นใจว่า

ความตายไม่ได้ทําให้เขาต้องสูญเสีย หรือทําให้เขาต้อง

หวาดกลัวแต่อย่างใด ตรงกันข้ามกลับจะทําให้รู้สึกว่า ความ

ตายเป็นสิ่งที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะถ้าเราไม่ตายเราก็

จะไม่ดีขึ้นกว่านี้ เพราะฉะนั้นท่านจะเห็นได้ว่าพระรัตนตรัย

สามารถเป็นที่พึ่งได้เพียงไร แต่คนส่วนมากทั้งที่นับถือพระ

รัตนตรัย แต่พอเกิดปัญหาขึ้นมาจริงๆ ก็แก้ไขปัญหาอะไร

ไม่ได้ ทั้งๆ ที่ได้อ้อนวอนและอธิษฐานขอให้พระรัตนตรัย

ช่วย การที่คนส่วนมากรู้สึกว่าพระรัตนตรัยช่วยเขาไม่ได้ ก็

เพราะเขาเข้าไม่ถึงพระรัตนตรัย เพราะฉะนั้น จึงเป็นการ

จําเป็นที่จะต้องศึกษาเรื่องนี้ให้ละเอียด

	 ข้าพเจ้าได้อธิบายพุทธคุณมาแล้วสองบท คือ บท

ว่า อรห ํและ สมฺมาสมฺพุทฺโธ สําหรับในตอนนี้ จะอธิบาย 

บทว่า วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน

พุทธคุณ-วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน        	                          ๓๕



	 วิชฺชาจรสมฺปนฺโน แปลว่า เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิชา

และจรณะ วิชาในที่นี้เมื่อพูดโดยย่อก็ได้แก่วิชา ๓ คือ :-

	 บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณที่ทําให้ระลึกชาติได้	

	 จุตูปปาตญาณ ญาณที่ทําให้เกิดตาทิพย์ ซึ่งคนที่

ได้ญาณนี้สามารถที่จะมองเห็นชีวิตที่กําลังจุติและปฏิสนธิ

เพราะมองเห็นโอปปาติกะ และรู้แจ้งเกี่ยวกับเรื่องกฎของ

กรรมอย่างกว้างขวางและลึกซึ้ง

	 อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําให้กิเลสที่ฝังอยู่ใน 

สันดานหมดสิ้นไป

	 อนึ่ง คําว่า ญาณ กับคําว่า วิชา ในที่นี้มีความหมาย

อย่างเดียวกัน เช่นจะพูดว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วย

วิชาสาม ก็มีความหมายอย่างเดียวกัน ขอได้โปรดจําไว้ด้วย

ว่า คําดังต่อไปนี้ ในทางพระพุทธศาสนามีความหมายอย่าง

เดียวกัน คือคําว่า ญาณ วิชา ปัญญา ดวงตา (จักษุ) แสง

สว่าง (อาโลกะ) เช่นใน ธรรมจักกัปปวัตนสูตร พระพุทธเจ้า

ได้ตรัสไว้ว่า ญาณ ปัญญา วิชา ดวงตา แสงสว่าง ได้เกิดขึ้น

แก่เราว่า
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นี่คือทุกข์ นี่คือเหตุให้เกิดทุกข์ นี่คือความดับทุกข์ นี่คือทาง

ให้ถึงซึ่งความดับทุกข์อย่างนี้เป็นต้น เพราะฉะนั้น ผู้อ่าน

จะต้องทําความเข้าใจให้ดีว่า คําที่ใช้แทนกันได้ เพราะมี

ความหมายเหมือนกันนั้น มีอะไรบ้าง

	 วิชา ๓ หรือญาณ ๓ ดังที่กล่าวมานี้ เป็นหลักใหญ่

ของพระพุทธศาสนา   และโดยธรรมดาถ้าคนไหนได้วิชา 

๓ ก็จะต้องได้วิชาอื่นอีก  ๓  อย่างด้วยเสมอ  คือ  อิทธิ

วิธ ิ การแสดงปาฏิหาริย์ต่างๆ ทิพโสต หูทิพย์ เจโตปริย

ญาณ ญาณที่ทําให้อ่านใจคนอื่นได้ เพราะฉะนั้นถ้าหากใน

ที่บางแห่งกล่าวว่า พระพุทธเจ้าได้วิชา ๓ ก็ขอให้เข้าใจว่า

เป็นการพูดแต่เพียงหลักใหญ่ๆ โดยย่อ แต่โดยความเป็น

จริงแล้ว พระพุทธเจ้าทรงได้ อภิญญา ๖

	 จรณะ แปลว่า ความประพฤต ิพระพุทธเจ้าทรงเป็น

ผู้สมบูรณ์ด้วยวิชาและจรณะหมายความว่า พระพุทธเจ้าไม่

เพียงแต่ทรงมีความรู้ดีเท่านั้น แต่หากทรงมีความประพฤติ

ดีอย่างยอดเยี่ยมอีกด้วย สิ่งใดที่พระองค์ทรงแนะนำ�สั่งสอน

สาวก หมายความว่าสิ่งนั้น พระองค์

พุทธคุณ-วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน        	                          ๓๗
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ก็ทรงปฏิบัติได้ด้วย คําว่า จรณะ ซึ่งแปลว่าความประพฤตินี้

ในคัมภีร์ได้แบ่งออกไปเป็น ๑๕ อย่างและทั้ง ๑๕ อย่างนี้ก็

เป็นแต่เพียงตัวอย่างโดยสังเขปเท่านั้น ไม่ได้หมายความว่า 

ความประพฤติอย่างอื่นนอกจากที่กล่าวมานี้ พระองค์ทรง

ปฏิบัติไม่ได้

	 จรณะ ๑๕ ตามที่แจกไว้ในคัมภีร์นั้นมีดังต่อไปนี้ :- 

	 ๑. สีลสํวร 		  ความสํารวมกายวาจา

				    เรียบร้อย

	 ๒. อินฺทริยสํวร 	 ความสํารวมอินทรีย์ทั้ง ๖

	 ๓. โภชเน มัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้ประมาณ

				    ในโภชนะ

	 ๔. ชาคริยานุโยค 	 หมั่นประกอบความเพียร ไม่	

				    เห็นแก่หลับนอนมากนัก

	 ๕. สัทธา 		  ความเชื่อต่อสิ่งที่ควรเชื่อ

	 ๖. หิริ			   ความละอายต่อบาป ทุจริต
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	 ๗. โอตตัปปะ 	 ความสะดุง้กลวัต่อบาปทุจริต 	

	 ๘. พาหุสัจจะ 	 ความเป็นผู้สดับมาก

	 ๙. วิริยะ 		  ความเพียร

	 ๑๐. สติ		  ความระลึกได้

	 ๑๑. ปัญญา		  ความรอบรู้

	 ๑๒. ปฐมฌาน	 ฌานที่ ๑

	 ๑๓. ทุติยฌาน 	 ฌานที่ ๒

	 ๑๔. ตติยฌาน 	 ฌานที่ ๓

	 ๑๕. จตุตถฌาน	 ฌานที่ ๔

	 จรณะ ๑๕ ดังที่กล่าวมานี้ แต่ละหัวข้อ ถ้าจะศึกษา

ให้เข้าใจจริงๆ ต้องใช้เวลามาก ข้าพเจ้าไม่อาจจะนํามา

อธิบายในที่นี้ได้ ผู้ที่สนใจต้องการทราบรายละเอียด ขอให้

อ่านเอาจากหนังสือที่อธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้ โดยเฉพาะใน

ที่นี้เพียงแต่ต้องการจะให้ผู้อ่านได้ทราบว่า จรณะหมายถึง

อะไรบ้าง และในเมื่อศึกษาตามหัวข้อเท่าที่เขียนมานี้ ก็จะ

รู้ได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงมี
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ความประพฤติดีเยี่ยม พระองค์ทรงสอนเขาอย่างไร 

พระองค์ก็ทรงปฏิบัติได้อย่างนั้น พระองค์จะไม่ทรงสอน 

ในสิ่งที่พระองค์ไม่รู้จริงและปฏิบัติตามไม่ได้

	 พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยความรู้และ

ความประพฤติ  ข้อนี้ต้องหมั่นฝึกบ่อยๆ  และพร้อมกันนี้

จะต้องเข้าใจให้ดีด้วยว่า ความรู้ที่ว่านี้คืออะไร ? และความ

ประพฤติที่ว่านี้คืออะไร ?  อย่าแปลความหมายเอาเอง

พระพุทธเจ้าทรงสามารถระลึกชาติได้ มีหูทิพย์ ตาทิพย์

อ่านใจคนอื่นได้ แสดงปาฏิหารย์ต่างๆ ได้ เช่นทรง

สามารถสร้างกายทิพย์ขึ้นมาได้ทันท่วงที แล้วไปไหน

มาไหนได้ด้วยกายทิพย์อันนั้น  ได้อย่างรวดเร็วเท่ากับ

ใจนึก  เหมือนกับพวกโอปปาติกะทั้งหลาย  คําว่าพระ-

พุทธเจ้าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิชาและจรณะนั้น หมายความ

อย่างนี้ ความสามารถของพระพุทธเจ้าในลักษณะนี้ คน

ส่วนมากมักจะไม่เชื่อว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ ถ้าคนไหนไม่เชื่อ

ก็แปลว่าคนนั้นยังเข้าไม่ถึงพระรัตนตรัย และเมื่อเข้าไม่ถึง 

ก็ย่อมจะมองไม่เห็นว่า พระรัตนตรัยสามารถช่วยแก้ปัญหา

ได้ทุกอย่าง
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พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งอันสูงสุด และที่น่าสังเกตก็คือ บุคคล

ที่เป็นผู้นําในวงการต่าง ๆ นั้น ส่วนมากไม่ยอมเชื่อว่าพระ-

พุทธเจ้าทรงมีความสามารถเช่นนี้ เพราะฉะนั้น ผู้นํา เหล่า

นี้จึงมองไม่เห็นทางว่า จะนําเอาพระพุทธศาสนามาพัฒนา

บ้านเมืองได้อย่างไร จะเอามาแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างไร

ทั้งๆ ที่พระพุทธศาสนาโดยความเป็นจริงแล้ว สามารถจะ

ช่วยแก้ปัญหาให้กับเราได้ทุกอย่าง

สุคโต
	 การเข้าถึงพุทธคุณ โดยธรรมดาไม่ใช่ของง่ายเลย 

การที่จะสอนหรือแนะนําให้จําได้และให้เข้าใจตามที่จํา

ได้ ข้อนี้ไม่ยาก แต่ที่จะให้มีความรู้สึกเห็นด้วยอย่างจริงใจ 

นั้นไม่ใช่ของง่ายเลย เพราะมันเหมือนกับคนหนึ่งมีความ 

เมตตากรุณาสูง มีความซื่อสัตย์ มีความกตัญญ และมี 

ความฉลาดรอบรู้ในเรื่องต่างๆ หลายอย่าง คนประเภทนี้

ผู้ที่จะเข้าถึง ก็คือคนที่มีพื้นนิสัยใกล้เคียง มีความรู้ ความ

สามารถใกล้เคียง จึงจะหยั่งใจคนประเภทนี้ได้
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คําว่า เข้าถึง หมายถึง รู้จักใจ หรือหย่ังใจได้ถูกต้อง

เพราะฉะนั้นท่านจะเห็นว่า ในเมื่อคนทั่วไปมีพื้นภูมิธรรม 

และพื้นสติปัญญาห่างไกลจากพระพุทธเจ้ามากมาย ฉะนั้น

จึงเป็นการยากที่จะเข้าถึง เช่นเราจะเห็นตัวอย่างจากบุคคล

ในครอบครัวบางครอบครัว สามีกับภรรยา พ่อแม่กับลูกทั้ง

ที่อยู่ใกล้ชิดกันเป็นเวลานาน  แต่ที่ไม่สามารถจะเข้าใจกัน

ได้   ก็มีอยู่ไม่น้อย   ทั้งนี้ก็เพราะพื้นจิตใจต่างกัน  การที่

ข้าพเจ้าต้องย้ำ�เรื่องนี้อีก ก็เพื่อต้องการจะเตือนให้รู้ว่าอย่า

ประมาท หรืออย่าชะล่าใจ หรืออย่าหลงผิดคิดว่าตัวเอง

เข้าใจเรื่องพุทธคุณดี

	 ข้าพเจ้าอธิบายมาแล้วหลายบท เฉพาะตอนนี้จะ 

อธิบายเพิ่มอีกบทหนึ่ง คือบทว่า สุคโต

	 สุคโต ตามศัพท์แปลว่า เสด็จไปด ี ในคัมภีร์วิสุทธิ

มรรค ได้อธิบายความหมายของคํานี้ไว้ ๔ อย่างคือ :-

	 ๑. คําว่าสุคโต ซึ่งแปลว่าเสด็จไปดีนั้น ในความ 

หมายอันหนึ่ง หมายความว่า เสด็จไปบนทางที่ถูกต้อง 

ซึ่งทางที่ว่านี้หมายถึง อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นทาง

เดียวที่จะนำ�ไปสู่ความพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง
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จากความหมายข้อนี้เราอาจจะถอดความแปลง่ายๆ ว่า 

พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้นําที่ดี เพราะฉะนั้นถ้าหากใครเดิน

ตามพระองค์แล้ว เขาผู้นั้นก็หวังแน่นอนว่าจะต้องได้พ้น

จากความทุกข์ แต่จงสังเกตดูว่า วิธีดําเนินชีวิตของคนใน 

โลกกับวิธีดําเนินชีวิตของพระพุทธเจ้านั้น แตกต่างกัน 

อย่างมากมาย ถึงแม้ว่าคนเหล่านั้นจะได้ปฏิญาณตนแล้ว

ว่า ตัวเองเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งก็ตาม ทั้งนี้ก็เพราะเรา

ไม่เข้าใจในวิธีการดำ�เนินชีวิตของพระพุทธเจ้านั่นเอง

	 คนที่ได้ศึกษาในทางพระพุทธศาสนา และเข้าใจเป็น

อย่างดีว่า พระพุทธเจ้าทรงดําเนินชีวิตอย่างไร และทรง

สอนโลกไว้อย่างไร แต่แล้วส่วนมากก็มักจะรู้สึกว่า เขาจะ

ประพฤติตามอย่างพระพุทธเจ้าไม่ได้ เพราะพระพุทธเจ้า

เป็นพระ พระพุทธเจ้าไม่มีกิเลส ส่วนตัวเขาเองเป็นฆราวาส

กิเลสยังหนา เพราะฉะนั้น เขาจึงเอาอย่างพระพุทธเจ้าไม่

ได้ เหตุผลของคนประเภทนี้ อันที่จริงก็เป็นเหตุผลที่ถูกต้อง 

เขาพูดออกมาอย่างใจจริง
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แต่จากเหตุผลเท่าที่อ้างมานี้ ก็คือหลักฐานที่แสดงให้เห็น

ว่าเขาไม่เข้าใจพระพุทธเจ้าเลย เพราะผู้ที่เข้าใจจริงๆ เขา

จะไม่พูดเช่นนี้ แต่เขาจะพูดว่า ทางดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง 

ก็คือทางที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะนําส่งสอนไว้ เป็นทาง

ท่ีพระองค์ได้ทรงปฏิบัติและได้พิสูจน์แล้วว่าเป็นทางแห่ง

ความพ้นทุกข์จริง ตัวเขาเองถึงแม้โดยส่วนใหญ่จะปฏิบัติ

ไม่ได้ แต่เขาก็ตั้งใจอย่างแน่วแน่ว่าจะพยายามปฏิบัติตาม

อย่างพระองค์เท่าที่สามารถจะทําได้ เขาจะไม่ตัดทางของ

ตัวเองอย่างที่พูดว่า เขาทําไม่ได้ เพราะกิเลสของเขายัง

หนาอะไรทํานองนี้ ซึ่งการอ้างเหตุผลอย่างนี้ไม่ได้ช่วยทํา

ให้ตัวเองดีขึ้นเลย

	 ความจริงพระพุทธเจ้าทรงทราบดีว่า คนส่วนมาก

จะประพฤติปฏิบัติอย่างพระองค์นั้นไม่ได้ แต่พระพุทธเจ้า

ก็ต้องการที่จะให้คนเหล่านั้นพยายามปฏิบัติบ้าง ถึงแม้จะ

เป็นส่วนน้อย ก็ยังดีกว่าที่จะไม่ปฏิบัติเสียเลย ทุกคนอยาก

เป็นเศรษฐี แต่ทุกคนก็เป็นเศรษฐีไม่ได้ เป็นได้บางคน

เท่านั้น แต่ถึงกระนั้น เราก็พบว่าทุกๆ คนก็พยายามดิ้นรน

เพื่อที่จะสร้างฐานะให้ดีขึ้น
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ขอให้ สังเกตดูว่า คนทั่วไปนั้น ในเมื่อเห็นใครเขามีเงิน ก็

พยายามศึกษาดูว่าเขาทํางานอะไร มีความรู้ความสามารถ 

อย่างไร ครั้นแล้วเขาก็พยายามเลียนแบบในสิ่งที่ตัวเองพอ

จะทําได้ อย่างนี้ทําไมเราทําได้ ทั้งๆ ที่ก็ไม่มีหวังแน่นอน

ว่าจะได้เป็นเศรษฐี ในทํานองเดียวกันถ้าหากเราแน่ใจ

ว่า วิธีดําเนินชีวิตของพระพุทธเจ้าเป็นวิธีที่ถูกต้องและดี

ที่สุด ถ้าเราเห็นด้วยอย่างจริงใจแล้ว ถึงอย่างไรเสีย เราก็

คงจะพยายามเลียนแบบบ้าง ตัวอย่างเช่นเมื่อมีใครเขามา

ด่ามาว่า หรือมีคนมาขัดใจ หรือในเมื่อต้องพลัดพรากจาก

บุคคล และสิ่งของอันเป็นที่รัก เราควรจะคิดว่า ถ้าหากเป็น

พระพุทธเจ้าทรงประสบเหตุการณ์อย่างนี้ พระองค์จะทํา

อย่างไร แน่นอนเหลือเกินว่า ถ้าเราหยั่งใจพระพุทธเจ้าได้

ถูกต้อง เราก็คงจะตอบถูกว่า พระพุทธเจ้าจะต้องทรงคิด

อย่างไร ทรงทําใจอย่างไร แล้วเทียบเคียงกับใจของตน แม้

เราจะยอมรับว่า เราทําใจอย่างพระพุทธเจ้าไม่ได้ก็จริง แต่

ถ้าหากเราหมั่นฝึกเปรียบเทียบเช่นนี้บ่อยๆ เราก็ย่อมจะดี

ขึ้นอย่างแน่นอน เช่นความโกรธจะน้อยลง ใจเย็นมากขึ้น
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ความเศร้าโศกความเสียใจก็จะน้อยลงอย่างนี้เป็นต้น 

ฉะนั้นจะเห็นได้ว่า ถึงแม้ว่าเราจะทำ�ใจอย่างพระพุทธเจ้า

ไม่ได้ทั้งหมด แต่ในเมื่อเรามีความตั้งใจที่จะเลียนแบบด้วย

การนึกเปรียบเทียบดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ก็ย่อมจะทําให้ตัว

เราดีขึ้นอย่างแน่นอน จะทําให้เราค่อยๆ พ้นจากความทุกข์ 

และค่อยๆ สบายขึ้นโดยลําดับ

	 ๒. อีกนัยหนึ่ง สุคโต ซึ่งแปลว่า เสด็จไปดีนั้น 

หมายความว่า เสด็จไปโดยไม่ถอยหลัง ข้อนี้หมายความ 

ว่าสิ่งใดถ้าหากเราทําผิดหรือเดินทางผิด ก็ต้องมาทําใหม่ 

หรือมาเดินทางใหม่ แต่สําหรับในกรณีของพระพุทธเจ้า ถ้า

พระองค์ได้ทรงทําสิ่งใด หรือได้ตรัสสิ่งใด หรือได้ทรงตัดสิน

สิ่งใดออกไปแล้ว จะต้องเป็นสิ่งที่ถูกต้องและเด็ดขาดเสมอ

ไม่ต้องมาแก้ไขอีก เช่นกิเลสอันใด พระองค์ทรงละได้แล้ว

ก็เป็นอันแล้วไป กิเลสอันนั้นจะไม่เกิดขึ้นมาอีก อันที่จริง

ข้อนี้ก็มีความหมายคล้ายๆ กับข้อที่หนึ่งแต่ท่านต้องการ

จะเน้นในประเด็นที่จะชี้ให้เห็นว่า พระองค์ทรงทําอะไร

ถูกต้องเสมอ ไม่ต้องทรงแก้ไขอะไรกันอีก ซึ่งในเรื่องนี้คน

ทั่วไปย่อมไม่มีทางจะทําได้
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แต่การที่พระพุทธเจ้าทรงทําได้ ก็เพราะพระพุทธเจ้าทรง 

เป็นสัพพัญญู ทรงสมบูรณ์ด้วยวิชาคืออภิญญาต่างๆ 

เพราะฉะนั้นจึงไม่มีทางที่จะทรงทําอะไรผิดพลาด ในข้อ 

นี้รู้สึกว่าคนทั่วไปจะเอาอย่างไม่ได้ แต่ถ้าหากเรานึกย้อน 

หลังไป ในสมัยที่พระองค์ยังเป็นปถุชนอยู่ พระองค์ก็เคย 

ทรงทําอะไรผิดเหมือนกัน เช่นทรงทรมานร่างกายอย่าง 

นี้เป็นต้น แต่ถึงกระนั้น ลักษณะของพระองค์ที่แน่นอน

อย่างหนึ่งก็คือ ก่อนที่จะทรงทําอะไร พระองค์จะต้องทรง

พิจารณาใคร่ครวญจนรอบคอบ และเมื่อทรงแน่ใจว่าทํา

อย่างนี้ถูก และทรงตัดสินใจทําแล้ว ก็จะทรงพยายามทําไป

จนถึงที่สุด ไม่ทําอะไรครึ่งๆ กลางๆ เช่นครั้งแรกพระองค์

ทรงเข้าใจว่า การทรมานร่างกายเป็นทางที่ถูกที่จะนําไป

สู่จุดหมายปลายทางได้ พระองค์ก็ทรงเดินตามทางนั้นไป

จนถึงที่สุด จนกระทั่งแน่พระทัยว่าทางนี้ผิดแน่ พระองค์จึง

ได้ทรงเปลี่ยนเดินทางใหม่ ไม่มีลักษณะจับจดหรือลังเล ผิด

เป็นผิด แต่ต้องให้รู้จริงๆ เสียก่อนจึงจะเลิก เพราะถ้าเดิน

เพียงครึ่งๆ กลางๆ แล้วก็เปลี่ยนไปเดินทางอื่น ก็จะทําให้

สงสัย
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อยู่เสมอว่า บางทีทางที่เราเดินมาก่อนนั้นอาจจะเป็นทาง

ที่ถูกก็ได้ เพราะทางใหม่นี้มันก็ยังไม่ถึงจุดหมายปลายทาง

ที่ต้องการเหมือนกัน ข้าพเจ้าคิดว่า ถ้าเราจะเอาอย่าง

พระพุทธองค์ในลักษณะนี้บ้าง ก็คงจะทําให้ชีวิตของเรา

ก้าวหน้าเร็วขึ้น แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ในบางกรณีถ้าหากเรา

ได้รับการตักเตือนจากผู้รู้ว่าเรากําลังทําผิด ซึ่งถ้าหากจะ

รอให้เราเดินไปจนถึงที่สุด แล้วจึงจะวกไปทางอื่นตามคํา

แนะนำ�ของผู้รู้นั้น ก็อาจจะสายเกินไป เพราะฉะนั้นวิธีที่ดี

อย่างหนึ่ง ก็คือ ก่อนที่เราจะทำ�อะไรลงไปเราควรศึกษาเสีย

ให้รอบคอบ ปรึกษากับผู้รู้ให้ดี ให้พยายามใช้เหตุผล อย่า

ใช้อารมณ์ โดยวิธีนี้ ชีวิตของเราก็อาจจะราบรื่นดีกว่าที่จะ

ดันไปตาม ความคิดของเราฝ่ายเดียว

	 ๓. อีกนัยหนึ่ง สุคโต ซึ่งแปลว่า เสด็จไปดี นั้น

หมายความว่า พระองค์เสด็จไปที่ไหนก็มีแต่จะทรงนำ�

ประโยชน์และสันติสุขไปให้ที่นั่น พระองค์ไม่เคยเสด็จไป

ที่ไหนแล้วทําให้ใครเดือดร้อน และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
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ก็คือพระองค์ไปหาใคร เสด็จไปที่ไหน พระองค์ทรง

พิจารณาเห็นแล้วว่า จะเป็นประโยชน์แก่คนนั้นหรือแก่

สถานที่แห่งนั้น จึงได้เสด็จไป พระองค์ไม่เคยทรงทําอะไร

แบบส่งเดช หรือทรงทำ�อะไรโดยไม่มีการกะแผนงาน ซึ่งข้อ

นี้ก็น่าจะเป็นตัวอย่างที่ดีสําหรับคนที่รักจะก้าวหน้า ซึ่งควร

จะเอาอย่างไว้บ้าง ถึงแม้จะไม่ทุกครั้ง ทําบ้างในบางครั้งก็

ยังดีอยู่นั่นเอง

	 ๔. สุคโต นอกจากจะแปลว่าเสด็จไปดีแล้ว ยังแปล

ได้อีกนัยหนึ่งว่า ตรัสดี หรือ ตรัสโดยชอบ คือ คําว่า คต 

ในคําว่า สุคโต นั้นแปลว่า พูด ก็ได้ เพราะคําว่า คต มาจาก

คํากริยาว่า คทติ ก็ได้ คทติ ในที่นี้ แปลว่า พูดหรือกล่าว 

สุ แปลว่า ดีงาม ถูกต้อง เพราะฉะนั้นคําว่าสุคโต จึงแปล

ว่า เป็นผู้ตรัสดี หรือตรัสถูกต้อง ซึ่งในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้

บันทึกไว้ว่า พระพุทธเจ้าทรงมีหลักในการตรัส ๖ อย่าง

คือ  :-

	 ๑. วาจาใดไม่เป็นความจริง ไม่มีประโยชน์ไม่

	    เปน็ทีร่กัทีช่อบของคนอืน่ พระตถาคตจะไมต่รสั    	

	    วาจานั้น



	 ๒. วาจาใด ถึงแม้จะเป็นความจริง แต่ถ้าไม่มี	

	 ประโยชน์ ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของคนอื่น

	 พระตถาคตก็จะไม่ตรัสวาจานั้น

	 ๓. วาจาใดหากเป็นความจริง และมีประโยชน์

	 ถึงแม้ จะไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของคนอื่น ในบาง	

	 ครั้งพระตถาคตก็ตรัสวาจานั้นเหมือนกัน (เช่น ตรัส	

	 เรื่องอริยสัจแก่กามนิต ซึ่งในขณะนั้นไม่ต้องการจะ	

	 ฟัง เพราะต้องการจะฟังเรื่องแดนสุขาวดีอย่างนี้	

	 เป็นต้น)

	 ๔. วาจาใด ไม่เป็นความจริง ไม่มีประโยชน์ถึงแม้	

	 วาจานั้น จะเป็นที่รักที่ชอบใจของคนอื่น พระ	

	 ตถาคตก็จะไม่ตรัสวาจานั้น

	 ๕. วาจาใดถึงแม้จะเป็นความจริง แต่ถ้าไม่มี		

	 ประโยชน์ และถึงแม้จะเป็นที่รักที่ชอบใจของคนอื่น	

	 พระตถาคตก็จะไม่ตรัสวาจานั้น

	 ๖. วาจาใดเป็นความจริงมีประโยชน์ และเป็นที่รัก

	 ที่ชอบของคนอื่นด้วย แม้ในการตรัสวาจาเช่นนี้ 	

	 พระตถาคตก็ยังทรงรู้จักเวลาในอันที่จะตรัสวาจา	

	 นั้น
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	 หลักในการพูดของพระพุทธเจ้าทั้ง ๖ อย่างดังกล่าว

มานี้ ขอให้พยายามจดจำ�เอาไว้ ซึ่งประเด็นที่สําคัญ มีอยู่

ว่า :-

	 เรื่องใดในเมื่อพระองค์ทรงรู้แจ้งว่า เป็นเรื่องไม่จริง

และไม่มีประโยชน์ แม้คนอื่นจะชอบฟัง พระองค์ก็จะไม่

ตรัส

	 ส่วนเรื่องใดเป็นเรื่องจริงและมีประโยชน์ แม้คนอื่น

จะไม่ชอบฟัง บางครั้งพระองค์ก็ตรัสเหมือนกัน ในเมื่อทรง

เห็นว่าจะมีประโยชน์แก่เขาในภายภาคหน้า

	 และอีกอย่างหนึ่ง เรื่องใดแม้จะเป็นเรื่องจริง และมี

ประโยชน์คนฟังชอบ แต่ถึงกระนั้นพระองค์ก็ ไม่ตรัสพร่ํา

เพรื่อ พระองค์ทรงรู้จักกาละเทศะ ว่าควรตรัสเวลาไหน 

ในที่ใด และตรัสอย่างไร จึงจะเป็นความพอดี และเกิด

ประโยชน์แก่ผู้ฟัง

	 ด้วยเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงมีคุณสมบัติอย่างนี้ จึง 

ได้ทรงพระนามว่า สุคโต ซึ่งแปลว่า ผู้เสด็จไปดี หรือ เป็นผู้

ตรัสดี
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โลกวิทู
	 โดยปกติคนที่จะสามารถสอนคนอื่นได้ผล คือทําให้

เขาเชื่อและปฏิบัติตามได้ ผู้สอนจะต้องมีความรู้เหนือคนที่

จะสอนทุกอย่าง ถ้าหากเรามีความรู้เฉพาะแต่ในทางของ

ตัว ส่วนเรื่องราวต่างๆ ของผู้ที่จะสอน เราไม่รู้เราไม่เข้าใจ

มันก็จะเป็นเสมือนหนึ่งพูดกันคนละภาษา ทั้งนี้ก็เพราะคน

เราเมื่อรู้เห็นมาอย่างไร ได้รับการศึกษามาอย่างไร ก็ย่อม

จะคิดไปตามแนวที่เคยรู้เคยเห็นมา   เพราะฉะนั้นผู้ที่จะ

สอนเขาเมื่อไม่ทราบแนวความคิดของเขา ก็จะพูดกันไม่รู้

เรื่อง หยั่งใจเขาไม่ถูก แต่ถ้าหากเป็นคนที่เคยรู้เคยเห็นเคย

เรียนมาอย่างเดียวกัน ทราบเรื่องราวต่าง ๆ  ของคนที่จะสอน

เป็นอย่างดี การสอนก็จะได้ผลดี พระพุทธเจ้าที่ทรง

สามารถสอนศาสนา ได้ผลสําเร็จอย่างงดงามที่สุด ก็เพราะ

พระองค์ทรงเป็น โลกวิทู คือทรงรู้แจ้งโลก

	 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านอธิบายความหมายของ 

คำ�นี้ไว้กว้างมาก โดยท่านอธิบายว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้ง

โลกทั้งสาม คือโอกาสโลก สังขารโลก และสัตวโลก
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	 โอกาสโลก หมายถึงโลกที่เราอาศัยอยู่ ในข้อนี้ 

หมายความว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งว่า โลกที่เราอาศัยอยู่

นี้มีลักษณะอย่างไร เส้นผ่าศูนย์กลางเท่าไร วัดโดยรอบ

เท่าไร ตั้งอยู่อย่างไร ทรงทราบทั้งหมด และไม่เพียงแต่

ทรงทราบเรื่องโลกนี้เท่านั้น แม้โลกอื่นๆ ในสากลจักรวาล

ก็ทรงทราบ เรื่องดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ก็ทรงทราบ แปล

ว่าพระพุทธเจ้าทรงมีความรู้เก่ียวกับเร่ืองดาราศาสตร์เรื่อง

จักรวาล แต่อย่างไรก็ดี รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องโลกและ

จักรวาลนี้เท่าที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้น  พระ-

พุทธเจ้าไม่เคยตรัสถึง   เท่าท่ีพบมีอยู่แห่งเดียวท่ีพระองค์

ตรัสไว้  คือในพระไตรปิฎกเล่มที่  ๒๐  หน้า  ๒๙๒  ซึ่ง

พระองค์ตรัสไว้ว่า โลกมีนับเป็นแสนๆ ดวงจันทร์ดวง

อาทิตย์ก็มีนับเป็นแสนๆ โปรดเข้าใจว่าคําว่าเป็นแสนๆ นี้

เป็นสํานวนซึ่งหมายความถึงว่ามีมากมายเหลือเกิน ซึ่งใน

ข้อนี้ ในปัจจุบันคนที่ศึกษาในทางดาราศาสตร์ย่อมทราบ

กันอยู่แล้วว่า ในห้วงอวกาศเท่าที่เรามองเห็นด้วยตาก็มี

พระอาทิตย์อยู่มากมาย ส่วนพระจันทร์นั้นเราเห็นเพียง
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ดวงเดียว แต่ถ้าดูจากกล้องโทรทัศน์จะเห็นว่า ดาวนพ 

เคราะห์แต่ละดวงก็มีดวงจันทร์โคจรอยู่รอบๆ และดาว

นพเคราะห์บางดวง ก็มีดวงจันทร์โคจรอยู่หลายดวง 

เพราะฉะนั้นถ้าหากคิดไปถึงจักรวาลอื่นๆ เราก็จะพบ

ว่า ดวงจันทร์มีมากมายนับไม่ถ้วน สิ่งที่น่าประหลาดก็คือ 

พระพุทธเจ้าทรงทราบได้อย่างไร? เพราะในสมัยนั้นไม่มี

กล้องโทรทัศน์

	 อนึ่งสําหรับผู้ท่ีเคยอ่านเรื่องโลกธาตุหรือจักรวาล 

ที่มีผู้แปลออกมาจากคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา และอ้าง

ว่าเป็นคําสอนของพระพุทธเจ้านั้น ขอให้เข้าใจว่าเรื่อง 

จักรวาลที่กล่าวไว้นั้นเป็นมติท่ีพระพุทธโฆษาจารย์ท่าน 

เขียนขึ้นไว้เอง และเข้าใจว่าคงจะเป็นความเชื่อที่มีอยู่ 

อย่างแพร่หลายในยุคนั้น เช่นที่ท่านกล่าวไว้ว่า โลกนี้มี

ความหนา ๒๔๐,๐๐๐ โยชน์ (สองแสนสี่หมื่นโยชน์) น้ําที่

รองแผ่นดินมีความหนา ๔๘๐,๐๐๐ โยชน์ (สี่แสนแปดหมื่น

โยชน์) ลมที่รองน้ํามีความหนา ๙๖๐,๐๐๐ โยชน์ (เก้าแสน

หกหมื่นโยชน์) และโลกของเรานี้มีภูเขาล้อมรอบเรียกว่าเขา

จักรวาล กลางโลกมีเขาพระสุเมรุ
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ซึ่งสูงถึง ๘๔,๐๐๐ โยชน์ (แปดหมื่นสี่พันโยชน์) และหยั่งลง

ไปในมหาสมุทรก็ลึกถึง ๘๔,๐๐๐ โยชน์ อะไรทํานองนี้ บาง

คนไม่รู้ที่มา เมื่อได้พบข้อความในลักษณะ นี้จากคัมภีร์ของ

พระพุทธศาสนา ก็มักจะดูหมิ่น เพราะเข้าใจว่าเป็นพุทธ

พจน์ ซึ่งความเป็นจริงแล้วพระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสถึงเลย

	 สังขารโลก แปลว่า โลกคือสังขาร ในข้อนี้ 

หมายความว่าสิ่งต่างๆ ในโลกเกิดขึ้นมาเพราะอะไร 

พระพุทธเจ้าทรงทราบทั้งสิ้น คําว่า สังขาร ในที่นี้ตามศัพท์

แปลว่า สิ่งที่มีปัจจัยปรุงแต่ง พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งเรื่อง

สังขารโลก หมายถึงทรงรู้แจ้งว่ามนุษย์ก็ดี สัตว์ก็ดี พืชก็ดี

รวมทั้งสิ่งที่ไร้ชีวิตทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้เกิดขึ้นมาเพราะ

อะไร พระองค์ทรงทราบทั้งหมด

	 สัตวโลก แปลว่า โลกคือหมู่สัตว์ ในข้อนี้ 

หมายความว่า สัตว์ต่างๆ ในโลกนี้ซึ่งรวมทั้งมนุษย์ด้วย 

รวมทั้งโอปปาติกะทั้งหลายด้วย ในสากลจักรวาลทั้งหมด 

มีกี่ชนิดมีกี่ประเภท พระพุทธเจ้าได้ทรงทราบทั้งหมด และ

ได้ทรงจําแนกเอาไว้เป็นตัวอย่างด้วย เช่นตรัสไว้ว่า
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วิธีเกิดของสัตว์มี ๔ ชนิด เรียกว่าโยนิ ๔ ภูมิอันเป็นที่ตั้ง

ของวิญญาณมีอยู่ ๗ เรียกว่าวิญญาณฐิติ ๗ ภพอันเป็นที่

อยู่ของสัตว์มีอยู่ ๙ เรียกว่าสัตตาวาส ๙ อย่างนี้เป็นต้น

	 อนึ่งท่านยังอธิบายไว้อีกว่า พระพุทธเจ้านอกจาก

จะทรงทราบถึงชีวิตทุกประเภทในสากลจักรวาลว่ามีอยู่

อย่างไร เกิดมาอย่างไร มีความเป็นอยู่อย่างไรแล้ว ยังทราบ

ถึงอัธยาศัย และอุปนิสัยสันดานของสัตว์ทุกชนิด ซึ่งคําว่า

สัตว์ในที่นี้รวมทั้งมนุษย์และโอปปาติกะทุกประเภทด้วย 

และบรรดาศิลปศาสตร์ต่างๆ รวมทั้ง ลัทธิศาสนาต่างๆ ที่

มีอยู่ในยุคนั้น พระพุทธเจ้าก็ทรงทราบโดยตลอด ปัญหา

สําคัญมีอยู่ว่า จะเป็นสิ่งที่เป็นไปได้หรือที่พระพุทธเจ้าจะ

ทรงรอบรู้อะไรทุกอย่างเช่นนั้น? เพราะเป็นการผิดวิสัย

ธรรมดาเหลือเกิน คําตอบในเรื่องนี้ ข้าพเจ้าได้เคยอธิบาย

มาแล้วครั้งหนึ่งในบท สัมมาสัมพุทโธ ซึ่งแปลว่า เป็นผู้รู้

แจ้งด้วยตัวเองหรือ ที่ตัวเอง จากตัวเอง โดยชอบคือโดยถูก

ต้อง ถ้าท่านผู้อ่านยอมรับว่าพระพุทธเจ้าทรงได้อภิญญา

ทั้ง ๖ ก็ไม่มี
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ปัญหาอะไรที่พระองค์จะไม่ทรงรู้แจ้งในเรื่องต่างๆ ดังที่ 

กล่าวมา เพราะการที่พระองค์ทรงมีหูทิพย์ ตาทิพย์ ระลึก

ชาติได้ แสดงปาฏิหาริย์ต่างๆ ได้ และทรงทราบถึงความ

เป็นไปแห่งสันดานของมนุษย์และสัตว์อย่างละเอียดถี่ถ้วน

จนกระทั่งเอาชนะกิเลสได้ทุกอย่าง ความรู้ความสามารถ

เหล่านี้ย่อมเป็นพื้นฐาน หรือเป็นเครื่องมือที่สามารถจะทํา

ให้รู้อะไรได้ต่าง ๆ โดยไม่ยาก ซึ่งความรู้แบบนี้เป็นการรู้จาก

ตัวเองหรือที่ตัวเอง ทั้งนี้ก็เพราะเป็นหลักธรรมดาซึ่งเหมือน

กันหมดทุกคน  กล่าวคือ  ใครก็ตามซึ่งไม่เฉพาะแต่พระ-

พุทธเจ้าเท่านั้น ถ้าหากได้ฝึกจิตมาจนกระทั่งได้อภิญญา

ครบทั้งหมดแล้ว  ทุกคนก็สามารถที่จะหาคําตอบในปัญหา

ต่าง ๆ ได้จากตัวเองโดยไม่ยาก คือหมายความว่าถ้าต้อง

การจะทราบเรื่องอะไร ก็เพียงแต่เข้าสมาธิไป ก็จะได้คํา

ตอบตามที่ต้องการทุกอย่าง แต่อย่างไรก็ดี คนที่สามารถจะ

หาความรู้ในทุกสิ่งทุกอย่างจากตัวเองได้นั้น  มีหลักสําคัญ

โดยย่อดังต่อไปนี้คือ :-
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	 ๑. ต้องเป็นคนที่เคยสร้างบารมีมามาก ในชาติ 

ก่อนๆ คือเคยมีความรู้ความสามารถในทางๆ นั้นมาแล้ว 

เพราะการหาคําตอบจากตัวเองนั้น จะได้มากหรือน้อยแค่

ไหนย่อมขึ้นอยู่กับความสามารถในชาติก่อนๆ ด้วย

	 ๒. ต้องมีสื่อในการแปล ซึ่งหมายความถึงว่า 

ปัจจุบันชาตินี้ต้องได้รับการศึกษาด้วย เพราะความรู้ทุก 

อย่างที่เรียนรู้ในชาตินี้คือสื่อในการแปลหรือสื่อในอันที่จะ

ถ่ายทอดเอาความรู้จากภายในออกมา ถ้าหากคนไหนได้

รับการศึกษามาเป็นอย่างดี เช่นเป็นนักวิทยาศาสตร์ หรือ

เป็นนักอักษรศาสตร์ หรือเป็นศิลปิน หรือเป็นอะไรก็ตาม 

รอบรู้ในทางในทางไหนก็จะถ่ายทอดในทางนั้นออกมาได้

ดี ส่วนในทางไหนไม่ได้เรียนมา ก็จะถ่ายทอดออกมาไม่

ได้ ฉะนั้นความรู้ความสามารถที่เกิดจากการเรียนหรือการ

ฝึกฝนในปัจจุบันจึงเป็นสิ่งที่สําคัญอีกอย่างหนึ่ง อย่าลืมว่า 

ความสามารถของวิญญาณท่ีมีมาตั้งแต่ด้ังเดิมนั้นยิ่งใหญ่

มาก ซึ่งเราจะรู้ได้จากผลงานของมันคือร่างกายที่เกิดขึ้นมา

นี้ และถ้าท่านเข้าใจว่าร่างกายของคนเราแต่ละคนก็คือจักร

วาลน้อยๆ จักรวาลหนึ่ง
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ซึ่งมีทุกสิ่งทุกอย่างรวมอยู่ทั้งหมด ท่านก็จะเข้าใจได้โดยไม่

ยากว่า ความสามารถของวิญญาณที่มีอยู่แล้วโดยกําเนิด

นั้นมีอยู่มากมายและมีทุกแขนง เพราะฉะนั้น จึงสามารถที่

จะหาความรู้จากภายในได้โดยอาศัยวิธีทางสมาธิ แต่ก็อย่า

ลืมว่า ต้องขึ้นอยู่กับความรู้ในปัจจุบัน ซึ่งเป็นเครื่องมือ

หรือเป็นสื่อสําคัญยิ่งในอันที่จะแปลหรือถ่ายทอดความรู้

จากภายในออกมา ซึ่งถ้าคนไหนมีมาก ก็ถ่ายทอดออกมา

ได้มาก มีน้อยก็ถ่ายทอดออกมาได้น้อย ด้วยเหตุนี้พระ

อรหันต์ทุกองค์แม้จะได้อภิญญาเหมือนกัน แต่ความรู้ความ

สามารถก็ไม่เหมือนกันคือ ไม่เท่ากัน

	 ๓. ต้องมีสมาธิด ีคำ�ว่า มีสมาธิดี ในที่นี้หมายความ

ว่าอย่างน้อยก็ต้องได้ปฐมฌาน หรือได้ขั้นอุปจารสมาธิ ซึ่ง

ถ้าหากได้ฌานสูงขึ้นไปเพียงไร และมีสันดานบริสุทธิ์จาก

กิเลสมากเพียงไร ความสามารถในอันที่จะถ่ายทอดเพื่อ

เอาความรู้จากภายในก็มีมากเท่านั้น

	 สําหรับผู้ที่ได้ศึกษาและเข้าใจเป็นอย่างดีถึงหลัก 

สามประการนี้  ก็จะยอมรับว่าพระพุทธเจ้าต้องเป็นโลกวิทู
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และเป็นสัพพัญญูแน่ ทั้งนี้ก็เพราะพุทธเจ้าทรงมีคุณสมบัติ

ทั้งสามประการครบถ้วนบริบูรณ์ และทรงมีอย่างชนิด

สมบูรณ์ถึงที่สุดด้วย ฉะนั้นจึงไม่มีปัญหาอะไรที่พระองค์จะ

ไม่ทรงรู้แจ้งในทุกสิ่งทุกอย่าง ดังที่พระองค์ได้ทรงเปรียบ

เทียบไว้ว่า ความรู้ที่พระองค์มีอยู่นั้นเหมือนกับใบประดู่ทั้ง

ป่า แต่ที่พระองค์ทรงแสดงออกมาเพื่อแนะนําสั่งสอนคน

อื่นนั้น เท่ากับใบประดู่ที่พระองค์ทรงหยิบขึ้นมากํามือหนึ่ง

แล้วโปรยลงไปเท่านั้น แต่อย่างไรก็ดี ในเรื่องนี้ท่านจะต้อง

เข้าใจไว้อีกอย่างหนึ่งว่า เรื่องอันใดถ้าไม่มีคนถามหรือไม่มี

อะไรมากระตุ้นให้พระองค์ทรงนึกขึ้นมา เรื่องนั้นพระองค์ก็

ไม่ทรงทราบ ทั้งนี้ก็เพราะเรื่องต่างๆ ที่พระองค์จะต้องทรง

นึกถึง ซึ่งเป็นปัญหาเฉพาะหน้าก็มีมากมายอยู่แล้ว เพราะ

ฉะนั้น การที่พระองค์ไม่ได้ตรัสถึงวิชาการอื่นๆ เพราะไม่มี

ใครถาม หรือเพราะไม่มีความจําเป็นอะไรที่จะต้องตรัส

นั้น จึงเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ เพราะเวลามีไม่พอ บางคนอาจ

 จะสงสัยว่า ถ้าพระพุทธเจ้าทรงเป็นโลกวิทูหรือทรงเป็น 

สัพพัญญูจริง ก็น่าจะทรงเขียนหรือทรงบอกถึงวิชาการ
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อื่นๆ ไว้บ้าง หรือไม่เช่นนั้น ก็น่าจะได้ทรงทําสิ่งที่เป็นความ

มหัศจรรย์ในด้านศิลปะ หรือในทางวิทยาศาสตร์ อย่างใด

อย่างหนึ่งไว้ให้เป็นตัวอย่างของโลก แต่ก็ไม่ปรากฏว่ามี

ที่ไหน ในคัมภีร์มีแต่คําสอนในด้านศีลธรรมเสียเป็นส่วน

มากนั้น ก็ขอได้โปรดเข้าใจตามนี้ อันที่จริงในเรื่องนี้ถ้าหาก

เราได้ทราบถึงความจำ�เป็นว่า วิชาใดหรือความเจริญใน

ด้านไหนที่จะเป็นรากฐานของความ เจริญในทางโลกทุกๆ

แขนงแล้ว เราก็จะไม่สงสัยเลยว่า ทําไมพระองค์จึงทรงสอน

แต่เรื่องศีล สมาธิ ปัญญา คือทรงสอนแต่ในด้านศีลธรรม

อย่างเดียว

	 พุทธคุณบทนี้เข้าใจว่าคงจะเป็นข้อเตือนสติหรือให้

แนวความคิดได้อย่างดี สําหรับบุคคลที่จะเป็นผู้นําในทาง

ศาสนา ทุกวันนี้การที่พระพุทธศาสนาไม่แพร่หลายไปทั่ว

โลกเหมือนกับศาสนาอื่น โดยเฉพาะคือคริสต์ศาสนาและ

ไม่ค่อยจะมีอิทธิพลโน้มน้อมให้คนชั้นปัญญาชนหรือคนที่

มีอิทธิพลหันมาสนับสนุนในทางศาสนาอย่างจริงจัง  ซึ่ง

ถ้าเปรียบเทียบสถาบันการสอนและการเผยแพร่ในทาง

ศาสนา กับสถาบันการศึกษาในทางโลก
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แล้ว  เราจะแลเห็นว่าผิดกันไกลมากนั้น  ทั้งนี้ก็เพราะคน

ที่จะสามารถทําการสอนศาสนาให้ได้ผลดีจริงๆ นั้น  จะ

ต้องเป็นคนที่มีสมองพิเศษเหนือบุคคลประเภทอื่นมาก

เนื่องจากจะต้องมีการศึกษากว้าง และจะต้องมีความรู้

ความสามารถหลายทาง ไม่ใช่รู้แต่ศาสนาอย่างเดียว ถ้า

สมองอยู่ในระดับธรรมดาก็ไม่อาจจะศึกษาอะไรได้กว้าง 

ขวาง และอีกอย่างที่สําคัญเหนือสิ่งอื่นใดก็คือ จะต้องเป็น

คนมีจิตใจสูง มีความอิ่มตัว ไม่มีความกดดัน และจะต้อง

เป็นคนที่สามารถเข้าสมาธิได้ดี ไม่เช่นนั้นการ สอนศาสนา

ก็จะไม่ค่อยได้ผล เหมือนอย่างที่เป็นอยู่ในขณะนี้

อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ
	 การสอนให้คนมีความรู้ความสามารถในวิชาอาชีพ 

หรือในวิชาการอย่างใดอย่างหนึ่ง แม้บางอย่างจะเป็นสิ่งที่

ยากสักเพียงไรก็ตาม แต่ถ้าเปรียบเทียบกับการสอนเพื่อให้

คนกลับนิสัย หรือเพื่อให้ละกิเลสที่ฝังแน่นอยู่ใน
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สันดานแล้วจะเห็นว่า การสอนเพื่อให้ละกิเลสเป็นสิ่งที่ยาก

กว่าอะไรทั้งหมด ทั้งนี้ก็เพราะคนเราเมื่อมีนิสัยสันดานมา

อย่างไร ก็จะคิดได้ตามนิสัยสันดานของตนอย่างนั้นเท่านั้น 

จะอธิบายในแง่อื่นที่ผิดจากนิสัยสันดานของเขา เขามอง

ไม่เห็น คิดไม่ได้ ตัวอย่างที่ง่ายที่สุดก็คือ สัตว์เดรัจฉานทุก

ประเภท เราเห็นได้ชัดว่าพื้นเดิมของมันเป็นอย่างไร มัน

ก็เป็นอย่างนั้นตลอดไป เราจะเปลี่ยนนิสัยสันดานของ

มันย่อมทําไม่ได้ นอกจากจะปรับปรุงหรือแก้ไขให้ดีขึ้นได้

บ้างเล็กน้อย ทั้งนี้เป็นเพราะสมองของมันก็จํากัด ความ

นึกคิดก็อยู่ในขอบเขตจํากัด ความจําที่อยู่ในขอบเขตจํากัด 

เพราะฉะนั้นการที่จะสอนให้สัตว์เปลี่ยนนิสัยสันดานจึงทํา

ไม่ได้ เช่นเราจะสอนสุนัขหรือแมวให้รู้จักใช้เหตุผลบ้าง ให้

รู้จักทําในสิ่งที่ควรทํา และไม่ให้ทําในสิ่งที่ไม่ควรทําบ้าง จะ

เห็นได้ว่ายากมาก คนเราก็เหมือนกัน ถ้ามีพื้นนิสัยสันดาน

มาอย่างไร ความนึกคิดสติปัญญาและสมองก็จะถูกจํากัด

อย่างนั้น เขาจะคิดได้เพียงแค่นิสัยสันดานของเขาเท่านั้น 

จะคิดให้เป็นไปกว่านิสัยสันดานที่เขามีอยู่ทําไม่ได้ และโดย

ปกติคน
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เราก็มีกิเลสเช่นความโลภ ความเห็นแก่ตัว ตัณหาราคะ

ความหลงผิด และอะไรอื่นๆ อีกหลายอย่างติดสันดานมา

ตั้งแต่เกิด เพราะฉะนั้นการที่จะสอนให้คนเราละกิเลสเหล่า

นี้  จึงเป็นการยากยิ่งกว่าอะไรทั้งหมด  แต่ก็ปรากฏว่าพระ-

พุทธเจ้าทรงทําหน้าที่อันนี้ได้ดีที่สุด จนกระทั่งได้รับการ

ยกย่องว่าเป็นสารถีฝึกคนที่ควรฝึกได้ ไม่มีใครยิ่งกว่า

	 อนุตฺตโร  แปลว่า  ไม่มีใครยิ่งกว่า  ปุริสทมฺม  แปล

ว่าคนที่ควรฝึกได้  สารถิ  ในความหมายเดิมหมายถึง  ผู้

ฝึกม้า  ผู้ขับขี่ม้า  ผู้บังคับม้าให้เป็นไปตามความประสงค์

ได้ ในสํานวนนี้เป็นสำ�นวนเปรียบเทียบซึ่งหมายความว่า 

พระพุทธเจ้าเปรียบเสมือนสารถีที่ฝึกม้า กล่าวคือคนที่ควร

ฝึกได้ หมายความว่าในโลกนี้มีบุคคลบางประเภท แม้ขนาด

พระพุทธเจ้าก็ไม่สามารถที่จะสอนได้ พวกนี้เรียกว่า ปท

ปรมะ ซึ่งเปรียบเหมือนดอกบัวที่พอพ้นจากโคลนขึ้นมาก็

กลายเป็นเหยื่อของปลาและเต่า ไม่มีโอกาสที่จะโผล่ขึ้นมา

เหนือน้ํา ส่วนบุคคลที่ควรฝึกได้มีอยู่สามประเภท
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	 ประเภทที่หนึ่งเรียกว่า อุคฆติตัญญ ูแปลว่าผู้ตรัสรู้

เร็ว เพียงแค่พูดถึงหัวข้อก็รู้แจ้งแล้ว บุคคลประเภทนี้เปรียบ

เหมือนดอกบัวที่พ้นน้ําขึ้นมาแล้ว พอได้รับแสงอาทิตย์ก็

บานทันที ตัวอย่างเช่นพระสารีบุตร หรือพระโมคคัลลานะ 

เป็นต้น

	 ประเภทที่สองเรียกว่า วิปจิตัญญ ูพวกนี้จะรู้แจ้ง ก็

ต่อเมื่อต้องมีการอธิบายโดยละเอียด เช่นพระปัญจวัคคีย์

เป็นต้น บคคลประเภทนเปรียบเหมือนดอกบัวที่จวนจะ

โผล่ขึ้นเหนือน้ํา

	 ประเภทที่สามเรียกว่า เนยยะ แปลว่า คนที่พอจะ

แนะนําได้ แต่ต้องใช้เวลานานและต้องได้สิ่งแวดล้อมที่ดี

ด้วยจึงจะบรรลุมรรคผลได้ บุคคลประเภทนี้เปรียบเหมือน

ดอกบัวซึ่งโผล่ขึ้นมาเหนือโคลนมากแล้ว แต่ก็ยังอีกหลาย

วันกว่าจะโผล่ขึ้นเหนือน้ํา บุคคลสามประเภทนี้รวมเรียกว่า 

บุคคลที่ควรฝึกได้

	 ในบรรดาบุคคลที่ควรฝึกได้ ดังที่กล่าวมานี้ จะไม่มี

ใครท่ีมีความสามารถในการสอนบุคคลเหล่านี้ยิ่งไปกว่า

พระพุทธเจ้า เพราะบางทีบุคคลประเภทที่พื้นเดิม
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เดิมสามารถจะตรัสรู้ได้เร็วนั้น พระอรหันต์องค์อื่นไม่

สามารถที่จะสอนให้บรรลุมรรคผลได้ก็มี แต่พระพุทธ 

เจ้าย่อมมีความสามารถในอันที่จะแนะนําสั่งสอนให้

บรรลุมรรคผลได้เสมอ หรือพูดอีกนัยหนึ่ง คนไหนลง

ว่า พระพุทธเจ้าทรงสอนไม่ได้แล้ว ก็ไม่มีใครที่ไหนที่จะ 

สามารถสอนได้อีก แต่ตรงกันข้าม คนอื่นๆ ที่ใครๆ ไม่

สามารถจะสอนได้นั้น เมื่อมาถึงพระพุทธเจ้าก็ปรากฏว่า

พระองค์ทรงสอนได้ ซึ่งคนประเภทนี้ก็มีจํานวนมากมาย

	 ปัญหาสําคัญจึงมีอยู่ว่า เพราะเหตุไรพระพุทธเจ้า

จึงทรงมีความสามารถในการสอนยิ่งกว่าใครๆทั้งหมด ใน

เรื่องพระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายไว้เองว่า การที่พระองค์ทรง

มีความสามารถเช่นนี้ เป็นเพราะพระองค์ทรงมีญาณอยู่ 

๑๐ อย่าง ซึ่งเรียกว่า ทศพลญาณ แปลว่า ญาณที่เป็นกํา

ลังในการสอน ๑๐ อย่างคือ: -

	 ๑. ฐานาฐานญาณ ปรีชากําหนดรู้ฐานะคือสิ่งที่ 

เป็นไปได้ และอฐานะคือสิ่งที่เป็นไปไม่ได้

	 ๒. วิปากญาณ ปรีชากําหนดรู้ผลแห่งกรรม
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	 ๓. สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชากําหนดรู้ 

ทางไปสู่ภูมิทั้งปวง

	 ๔. นานาธาตุญาณ ปรีชากําหนดรู้ธาตุต่าง ๆ

	 ๕. นานาธิมุตตกญาณ ปรีชากำ�หนดรู้อธิมุตติ คือ

อัธยาศัยของสัตว์ทั้งหลายอันเป็นไปต่างๆ กัน

	 ๖. อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชากําหนดรู้ความ

หย่อนและยิ่งแห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย

	 ๗. ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ ปรีชากําหนดรู้อา 

การมีความเศร้าหมองเป็นต้นแห่งธรรมมีฌานเป็นต้น

	 ๘. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ปรีชากําหนดระลึก 

ชาติหนหลังได้

	 ๙. จุตูปปาตญาณ ปรีชากําหนดรู้จุติและอุบัติของ

สัตว์ทั้งหลายผู้เป็นต่างๆ กันโดยกรรม

	 ๑๐. อาสวักขยญาณ ปรีชารู้จักทําอาสวะให้สิ้น

	 เรื่องทศพลญาณทั้ง ๑๐ อย่างนี้ ถ้าหากจะอธิบาย

กันโดยละเอียดแล้ว ก็เป็นเรื่องที่ยืดยาวมาก และคนที่ควร

จะศึกษาโดยละเอียด ก็คือ คนที่มีหน้าที่เป็นครูโดยตรง ซึ่ง

ถ้าศึกษาโดยละเอียดแล้ว ก็จะได้หลัก
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จิตวิทยาในการสอนที่ดีมาก และหลักจิตวิทยาที่ว่านี้สูงกว่า

หลักจิตวิทยาทางตะวันตกมากมาย และท่านควรจะเข้าใจ

ไว้ก่อนด้วยว่า การที่พระพุทธเจ้าทรงมีญาณ ๑๐ อย่างนี้ ก็

เพราะพระองค์ทรงได้อภิญญาทั้ง ๖

	 ขอให้สังเกตดูให้ดีว่า การที่พระองค์จะทรงรู้ว่า อะไร

เป็นไปได้ อะไรเป็นไปไม่ได้ เช่นเมื่อพระองค์มีพระประสงค์

จะรู้ว่าตรัสอย่างไร คนฟังจึงจะเข้าใจและทําตามได้ ในเรื่อง

อย่างนี้ เป็นเรื่องที่พระองค์ทรงทําได้ไม่ยาก แต่ถ้าเป็นคน

ที่ไม่ได้อภิญญา กว่าจะรู้ว่าเรื่องที่สอนเป็นไปได้หรือไม่ได้ 

คือเป็นเรื่องจริงหรือไม่จริง มีเหตุผลเพียงพอหรือไม่ และ

คนที่รับการสอน เขาจะเชื่อหรือไม่ จะเข้าใจหรือไม่ จะทํา

ตามได้หรือไม่ คนที่จะสอนจะต้องมีความรอบรู้มากทีเดียว 

และน่ันย่อมหมายถึงว่าต้องใช้เวลามากกว่าจะศึกษามี

ความรู้ในวิชาการต่างๆ เช่นนักสอนศาสนาจะไปสอนพวก

นักวิทยาศาสตร์ ก็จําเป็นต้องรู้วิทยาศาสตร์ด้วย จึงจะรู้ว่า 

พูดอย่างไรเขาจึงจะเชื่อ แนะนําอย่างไรเขาจึงจะทําตาม 

เพียงตัวอย่างเรื่องเดียวนี้ ท่านก็จะเห็นได้ว่า
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ผู้สอนศาสนามีความรู้แต่ศาสนาอย่างเดียวไม่ได้ต้องมี

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้วย และต้องรู้นิสัยใจคอสิ่งแวดล้อม

ความจําเป็นของคนที่จะสอนเป็นอย่างดีด้วย จึงจะมีญาณ

ข้อนี้คือรู้ว่า อะไรเป็นไปได้ อะไรเป็นไปไม่ได้ และถ้าหาก

จะไปสอนคนในอาชีพอื่น ก็ต้องมีความรู้ในวิชาอาชีพนั้นๆ

แต่สําหรับพระพุทธเจ้าทรงมีญาณข้อนี้เพียบพร้อมอยู่

เสมอตลอดเวลา คือไม่ว่าจะทรงสอนใคร พระองค์จะรู้ถึง

แนวความคิด พื้นการศึกษา สิ่งแวดล้อมและอะไรอีกหลาย

อย่างเกี่ยวกับคนคนนั้น และไม่ว่าคนนั้นจะอยู่ในอาชีพหรือ

ว่าอยู่ในสังคมระดับไหน เมื่อพระองค์ทรงต้องการที่จะทราบ

ถึงเรื่องราวต่างๆ ก็จะทรงทราบได้โดยไม่ยาก โดยไม่ต้อง

ถามใคร หรือไปหาความรู้จากที่ไหน ใช้วิธีทางสมาธิอย่าง

เดียวเท่านั้น ก็สามารถที่จะทรงทราบได้ทุกอย่าง

	 อนึ่งขอได้โปรดสังเกตอีกว่า ทุกๆ หัวข้อในเรื่อง 

ญาณทั้ง ๑๐ นี้มีความเกี่ยวโยงถึงกัน และโปรดสังเกตด้วย

ว่า พระพุทธเจ้าทรงรอบรู้ในเรื่องวัตถุเป็นอย่างดี ซึ่งเรียก

ว่านานาธาตุญาณ และทรงทราบถึงสันดานของ
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มนุษย์เป็นอย่างดี ซึ่งเรียกว่านานาธิมุตติกญาณ และ

นอกจากนี้ยังทรงทราบถึงความเป็นไปในจิตใจของมนุษย์

อย่างแจ่มแจ้งเหมือนกับหมอที่เข้าใจเรื่องร่างกาย และ

เข้าใจเรื่องโรคภัยไข้เจ็บทะลุปรุโปร่ง จะทําการรักษาใคร ก็

รู้เป็นอย่างดีว่าเป็นโรคที่ตรงไหน เป็นโรคอะไร จะรักษา

อย่างไรจึงจะหาย โปรดพิจารณาคําว่า อินทริยปโรปริยั

ตตญาณ ซึ่งแปลว่า ปรีชากําหนดรู้ความยิ่งและความ

หย่อนของอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย ซึ่งคําว่า อินทรีย์ในที่

นี้หมายถึงอินทรีย์ ๕ หรือพละ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ

สมาธิ ปัญญา เมื่อพระองค์จะทรงสอนใคร พระองค์จะ

ต้องตรวจดูก่อนว่าบุคคลที่จะสอนนี้มีอินทรีย์ทั้ง ๕ นี้มาก

น้อยแค่ไหนอย่างไร และพระองค์ก็จะทรงสอนไปตามพื้นที่

เขามีอยู่ และโปรดสังเกตอีกคําหนึ่ง คือ ฌานาทิสังกิเลสาทิ

ญาณ ซึ่งแปลว่า ปรีชากำ�หนดรู้อาการมีความเศร้าหมอง

แห่งธรรมมีฌานเป็นต้น ข้อนี้หมายความว่าเมื่อพระองค์

จะทรงสอนใคร พระองค์จะต้องตรวจดูเสียก่อนว่า คนคนนี้

จะสามารถเข้าฌานได้หรือไม่ ถ้าเข้าไม่ได้
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เพราะอะไร  ถ้าเข้าได้  เข้าได้เพราะอะไร  และถ้าหากจะ

ให้เขาเข้าฌานสูงๆ ขึ้นไปอีกจะได้หรือไม่ ถ้าได้เป็นเพราะ

อะไร ไม่ได้เป็นเพราะอะไร และถ้าหากฌานเกิดเสื่อมเสื่อม

เพราะอะไร จะแก้ไขอย่างไร พระองค์ทรงทราบโดยตลอด

และไม่เฉพาะแต่ในเรื่องฌานเท่านั้น  แม้ในเรื่องคุณธรรม

อ่ืนๆ  เป็นต้นว่า จะทรงสอนให้คนมีหิริโอตตัปปะ ให้มีความ

กล้าหาญ ให้มีความอดทน หรือจะสอนให้บรรลุมรรคผล

จะสอนได้หรือไม่ได้ ได้เพราะอะไร ไม่ได้เพราะอะไร ทรง

ทราบโดยตลอด

	 อนึ่งโปรดอย่าลืมว่า พระองค์ทรงสามารถทราบเรื่อง

เหล่านี้ได้โดยไม่ยาก  เพียงแต่ใช้สมาธิเท่านั้นก็  สามารถ

ที่จะทราบปัญหาที่ต้องการได้ทุกอย่าง ทั้งนี้เพราะอะไร? 

ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า เพราะพระองค์ ทรงได้อภิญญา

ทั้ง ๖ ซึ่งในทศพลญาณนี้ก็ได้นํามาอ้างไว้สามข้อ คือปุพเพ

นิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ

	 อนึ่งผู้ที่สามารถหาความรู้จากตัวเองได้นั้น อย่าลืม

ว่ามีหลักอยู่สามประการ คือ :-
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	 ๑. ต้องเป็นคนที่สร้างบารมีมามากในชาติก่อนๆ 

	 ๒. ต้องได้รับการศึกษาเป็นอย่างดีในปัจจุบัน 

	 ๓. ต้องได้สมาธิขั้นสูง

	 หลักทั้งสามประการนี้ ข้าพเจ้าได้อธิบายมาแล้วใน

บทโลกวิทู พระพุทธเจ้าทรงเป็นยอดของครู ซึ่งหมายความ

ว่า วิชาอันใดที่สอนได้ยากที่สุด พระองค์ก็ทรงสามารถ

สอนได้ และบุคคลใดที่ใครๆ สอนไม่ได้แล้ว แต่พระองค์ก็

ทรงสามารถสอนได้ ด้วยเหตุนี้ จึงได้ชื่อว่า เป็นสารถีฝึกคน

ที่ควรฝึกได้ ไม่มีใครยิ่งกว่า

สตฺถา เทวมนุสฺสาน ํ

	 สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาของ

เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย พุทธคุณบทนี้ ถ้าหากใครเข้าถึง 

คือเข้าใจความหมายแจ่มแจ้งและรู้สึกเห็นด้วยอย่างจริงใจ

ว่า พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาคือสามารถเป็นครูแนะนําสั่ง

สอนคนได้ทุกชั้นทั้งเทวดาและมนุษย์ เขาผู้นั้นก็จะรู้สึกว่า 

ถ้าตนเองมีเรี่ยวแรง มีสติปัญญา
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มีทุนทรัพย์อยู่เท่าไร เขาก็สามารถที่จะทุ่มเทให้กับพระพุทธ

ศาสนาได้ทั้งหมด เพื่อให้พระพุทธศาสนาเป็นแสงสว่างของ

โลก แต่เหตุการณ์ทุกวันนี้ตรงกันข้าม เพราะแม้แต่ผู้ที่เคย

บวชเรียนมาในทางพระพุทธศาสนา มีความรู้ดีในด้านปริยัติ

ก็ยังไม่รู้สึกภูมิใจในความรู้ที่เรียนมา แต่กลับไปรู้สึกภูมิใจ

ในทางอื่น เช่นถ้าหากตนเองมีความรู้ในทางโลกพอที่จะ

เป็นเครื่องมือประกอบอาชีพได้อย่างสะดวกสบาย เขาก็มัก

จะรู้สึกภูมิใจหรือเทิดทูนความรู้ในทางโลก และประชาชน

โดยทั่วไป ก็น้อยคนมากที่จะอุทิศตัวเองหรือยอมให้ลูก

หลานของตัว เข้ามาเรียนในทางพุทธศาสนา โดยการยอม

เสียสละทั้งเวลาและเงินเหมือนกับเรียนในทางโลก และ

เรื่องที่แปลกก็ยังมีอีก เช่นบางคนที่เป็นเปรียญเมื่ออยู่ไม่

ได้ สึกออกมา และได้ดีมีหลักฐานจากความรู้ที่เรียนมาจาก

ทางศาสนาทั้งที่ตัวเองได้ดีจากความรู้ในทางศาสนา แต่

ข้าพเจ้าก็ยังไม่เคยเห็นใครในสมัยนี้ส่งลูกของตัวเองเข้ามา

บวชเรียนเหมือนอย่างกับพ่อของเขา ทั้งนี้อาจจะมีเหตุผล

อยู่หลายอย่าง เช่นลูกไม่สมัครจะเรียน
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เนื่องจากพ่อเป็นคนมีฐานะดีสามารถที่จะส่งลูกเรียนใน

ทางโลกได้ ส่วนตัวพ่อเองเพราะความจน จึงต้องเข้ามา

เรียนในทางศาสนา แต่อาศัยที่ตัวเองเป็นคนสมองดี และ

ตั้งใจเรียน พร้อมกับมีความเลื่อมใสในการเรียนเป็นทุนอยู่

บ้างจึงเรียนได้ดี แต่ก็เรียนมาด้วยความลําบากมาก ต้องใช้

ความอดทนและความพยายามอย่างมาก ส่วนลูกพอเกิด

มาก็สบาย ทนลําบากเหมือนพ่อไม่ได้ เพราะฉะนั้น จึงไม่

หันมาเรียนในทางศาสนา และเหตุผลอีกประการหนึ่ง ก็

คือ ถึงแม้จะเรียนได้ แต่ก็รู้อยู่ว่าจะอยู่เป็นพระตลอดไปไม่

ได้ ในที่สุดก็ต้องสึก และเมื่อนึกว่าจะต้องสึก ก็จําเป็นต้อง

นึกถึงปัญหาเรื่องการอาชีพ เป็นที่รู้กันดีว่าการศึกษาในทาง

ศาสนา ถ้าเพื่อหวังอาชีพแล้วไม่สะดวก และจะก้าวหน้า

ไม่ทันคนอื่น ไม่ค่อยมีโอกาสที่จะสร้างฐานะได้ดีเหมือนกับ

คนที่เรียนวิชาในทางโลก ด้วยเหตุนี้ แม้แต่ลูกของคนที่ได้

ดีเป็นใหญ่เป็นโตไปจากในทางศาสนา ก็ไม่สนับสนุนลูกให้

เข้ามาเรียนในทางศาสนา ซึ่งผิดกับในทางโลก ถ้าพ่อเป็น

หมอ ก็อยากจะให้ลูกเป็นหมอ ถ้าเป็นนักกฏหมาย
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หรือสําเร็จวิชาแขนงไหน ก็อยากจะให้ลูกดําเนินตาม ทั้งนี้

ก็เพราะได้เห็นอยู่อย่างชัดเจนแล้วว่า วิชาที่ตนเองเรียนมา

นั้นสามารถยึดเป็นอาชีพได้ดี

	 ความรู้สึกของคนไทยท่ัวไปเกี่ยวกับเรื่องศาสนา 

เป็นเหมือนอย่างที่ข้าพเจ้าได้แถลงมานี้ เพราะฉะนั้น จึง

เป็นเรื่องน่าสังเวชอย่างยิ่ง ที่เห็นตําตาอยู่ทุกวันว่า สถาบัน

การศึกษาในทางศาสนาซึ่งถ้าเทียบกับในทางโลกแล้ว ต่าง

กันราวฟ้ากับดิน เพราะทั้งคนที่จะสนับสนุน และคนที่จะ

เข้ามาเรียนไม่ค่อยจะรู้สึกเห็นประโยชน์ของวิชาศาสนา

	 พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาของเทวดา และมนุษย์ ทั้ง

หลาย ท่านผู้อ่านขอได้โปรดกรุณาพิจารณาพุทธคุณ บทนี้

หลายๆ ครั้ง และพยายามไตร่ตรองหาความหมายที่ลึกซึ้ง

คนส่วนมากถ้าเรียนวิชาแขนงใดในทางโลก จากศาสตราจารย์

ผู้เช่ียวชาญ  และในเม่ือศาสตราจารย์ผู้น้ันรับรองให้ปริญญา

แก่ตน เขาก็จะรู้สึกภาคภูมิใจมาก แต่น้อยคนนักที่จะรู้สึก

ภาคภูมิใจ ในเมื่อได้มีโอกาสเรียนรู้ในทางศาสนา แม้ว่าจะ

ได้ปริญญาในทางนี้ก็ตาม
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การที่เขาไม่รู้สึกภาคภูมิใจก็เพราะเข้าไม่ถึงตัวศาสนา จึง 

ไม่รู้สึกว่าพระพุทธเจ้าอยู่ในฐานะที่เป็นครูเหนือครูทั้งปวง 

เขาไม่ค่อยจะได้คิดว่า เมื่อตัวเองได้เรียนพระพุทธศาสนา 

นั้นย่อมหมายถึงเป็นคนที่มีโชคดีอย่างที่สุด เป็นลาภอัน

ประเสริฐที่สุด ที่ได้มีโอกาสเรียนรู้ถึงคําสอนของบุคคลที่

อยู่ในฐานะเป็นครูของคนทั้งโลก ทั้งมนุษย์ และเทวดา

	 ครูในทางโลกนั้น แม้จะเก่งและเชี่ยวชาญใน 

วิชาการของตัวเองสักเพียงใด ก็ยังคงมีความหลงผิดให้ 

ความเข้าใจที่ผิดๆ แก่ลูกศิษย์ได้เสมอ ผลของการเรียน 

วิชาในทางโลกนั้น แม้จะเก่งสักเพียงไร ก็ช่วยให้พ้นทุกข์

จริงๆ ไม่ได้ และจะทําให้รอบรู้ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ได้

	 แต่พระพุทธเจ้าทรงรู้อะไร รู้จริงๆ รู้อย่างแจ่มแจ้ง 

และรู้ทุกอย่าง รู้ถึงที่สุด และที่สําคัญที่สุดก็คือ ด้วยการ

เรียนรู้คําสอนของพระพุทธเจ้าเท่านั้น คนเราจึงจะพ้น

ทุกข์ได้ และบรรลุถึงความรู้ที่สมบูรณ์ในทุกสิ่งทุกอย่างได้ 

ประโยชน์จากการเรียนรู้ในทางศาสนา สามารถช่วยเราได้

ทั้งในชาตินี้และชาติต่อไปทุกๆ ชาติ
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	 ตามความรู้สึกส่วนตัว ข้าพเจ้ามองไม่เห็นเลยว่า

 จะมีวิชาแขนงใดที่จะเป็นพื้นฐานให้เรารู้แจ้งในสิ่งทั้งปวง

ตามความเป็นจริงเหมือนวิชาในทางพระพุทธศาสนา คนที่

เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาและปฏิบัติได้  คือเข้าสมาธิ  ได้

เจริญวิปัสสนาได้ผลนั้น จะสามารถเรียนรู้ในวิชาการได้

ทุกอย่าง และจะไม่หลงติดอยู่ในวิชานั้นๆ เหมือนกับคน

ตาบอดคลำ�ช้าง ความรู้ทางพระพุทธศาสนาถ้าศึกษาให้

เข้าใจอย่างถูกต้องแล้ว จะป้องกันไม่ให้เราหลงผิดเพราะ

ขอบเขตอันจำ�กัดของวิชานั้นๆ พระพุทธเจ้าเป็นศาสดา

ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ท่านรู้สึกหรือไม่ว่าพุทธคุณ

บทนี้ มีความหมายลึกซึ้งเพียงใด

	 พระพุทธเจ้า พระองค์ทรงมีความสามารถที่จะแนะ

นําคนได้ทุกชั้น และทุกคนที่พระองค์ทรงแนะนําสั่งสอนนั้น

ถ้าหากเข้าใจคําสอนจริงๆ แล้ว จะไม่มีแม้แต่คนเดียวที่จะ

ไม่ยอมรับว่า พระองค์เป็นครูที่สูงที่สุดสําหรับเขา คนจนคน

มั่งมี คนโง่คนฉลาด คนชั้นต่ำ�คนชั้นสูง ซึ่งรวมทั้งพระเจ้า

แผ่นดิน ทุกคนยอมรับ

พุทธคุณ-สตฺถา เทวมนุสฺสาน ํ  	                          ๗๗



ถ้าหากเขาเหล่านี้เข้าใจในคําสอนของพระองค์ และไม่ใช่

แต่มนุษย์เท่านั้น เทวดาหรือเทพเจ้าทุกชั้นไม่ว่าจะเป็น

เทพเจ้าที่สูงสุดสักเพียงไร ในเมื่อเข้าใจในคําสอนของ

พระองค์แล้ว ทุกคนจะยอมรับว่าพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา

ที่สูงสุดสําหรับเขา คนที่ไม่ยอมรับก็คือคนที่ไม่เข้าใจคํา

สอนเท่านั้น ในคัมภีร์ได้กล่าวไว้ว่าในเวลาเที่ยงคืน จะมี

เทวดาซึ่งเป็นโอปปาติกะมาจากภูมิต่างๆ ทั้งชั้นต่ําและชั้น

สูงมาถามปัญหาพระพุทธองค์ เทวดาชั้นสูงสุดก็คือเทวดา

ที่เป็นพระอนาคามี ซึ่งเทวดาชั้นนี้ เป็นเทวดาที่สูงที่สุดใน

สากลจักรวาล เป็นเทวดาที่จะไม่มาเกิดเป็นมนุษย์อีกต่อไป 

เทวดาชั้นนี้คล้ายกับพระอรหันต์ผู้ได้อภิญญาในโลกมนุษย์ 

แต่มีชีวิตเป็นโอปปาติกะมีอายุยืนยาวยิ่งกว่าอายุของโลก 

คือมีชีวิตนับเป็นกัปป์ๆ หรือพูดอีกนัยหนึ่ง คือเป็นชีวิต

นิรันดรตามความหมายของศาสนาอื่น แม้กระนั้นเทวดา

ในภูมินี้ก็ยอมรับว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ประเสริฐกว่าตน เป็น 

ศาสดาของตน เพราะการที่ท่านเหล่านี้จะเกิดมาเป็น
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เทวดาในชั้นนี้ได้ ก็เนื่องจากเคยฟังธรรมเคยเป็นสาวกของ

พระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งมาแล้ว

	 อนึ่งสําหรับในโลกมนุษย์ ผู้ที่ประเสริฐที่สุด สูง

ที่สุดก็คือพระอรหันต์ แม้กระนั้นท่านเหล่านี้ก็ยอมรับว่า

พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาของตน ขอให้ท่านพิจารณาให้

กว้าง ยังจะมีใครที่ไหนไม่ว่าจะเป็นในสมัยครั้งพุทธกาล 

หรือในสมัยปัจจุบัน ไม่ว่าเขาจะใหญ่โตขนาดเป็นผู้นำ�

โลก มีอํานาจสูงสุดในทางโลก หรือจะเป็นนักปราชญ์เป็น

ศาสตราจารย์ผู้เชี่ยวชาญในทางไหนก็ตาม ท่านเหล่านี้จะ

ไม่มีแม้แต่เพียงคนเดียวที่จะไม่ยอมรับว่า พระพุทธเจ้า

อยู่ในฐานะที่เป็นครูผู้ประเสริฐที่สุดสําหรับตน ถ้าหาก

คนเหล่านี้ได้เข้าใจในคําสอนของพระพุทธเจ้าจริงๆ ทั้งนี้

เพราะอะไร?

	 เพราะคนเหล่านี้ต่างตระหนักเป็นอย่างดีว่า เงิน ชื่อ

เสียง ความรอบรู้ ความยิ่งใหญ่ หรือความสมบูรณ์ใดๆ ที่

ตัวเองมีอยู่นั้น แม้จะวิเศษสักปานใด ก็ช่วยตัวเองให้รู้แจ้ง

ตามความเป็นจริงในสิ่งต่างๆ ไม่ได้ ช่วยให้พ้นทุกข์ไม่ได้ แต่

คําสอนของพระพุทธเจ้าในเมื่อเรา
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ศึกษาและปฏิบัติให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปแล้ว ในที่สุดเราก็จะกลาย

เป็นผู้รู้แจ้งตามความเป็นจริงในสิ่งทั้งปวง รวมทั้งรู้แจ้งใน

เรื่องของตัวเอง และในที่สุดก็เข้าถึงภาวะซึ่งทําให้รู้สึกอยู่

เสมอว่า บัดนี้ตัวเองได้แก้ไขหรือเอาชนะปัญหาในเรื่อง

ความแก่ ความเจ็บ ความตาย อยู่เหนือความแก่ความ

เจ็บความตาย เอาชนะความทุกข์ได้ทุกอย่างโดยไม่มีอะไร

เหลืออยู่อีก ซึ่งนอกจากคําสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว ไม่

มีคําสอนของใครที่ไหนจะช่วยให้ตนเองได้ประสบความ

สําเร็จอันยิ่งใหญ่ถึงปานนี้

	 นี่คือความรู้สึกซึ่งเหมือนกันหมดทุกคน ไม่ว่าคน

เหล่านี้แต่เดิมจะมาจากคนชั้นไหน ระดับไหน มีการศึกษา

มาอย่างไร ถ้าหากเขาเหล่านี้เข้าถึงคําสอนของพระพุทธ

เจ้าจริงๆ แต่คนที่เข้าถึงหรือรู้สึกอย่างนี้มีน้อยมาก เพราะ

เหตุนี้สถาบันการศึกษาในทางศาสนา ตลอดถึงผู้สนับสนุน

และผู้ที่เข้ามาศึกษาในทางนี้ ในเมื่อเทียบกับในทางโลก

แล้ว จึงผิดกันเหมือนฟ้ากับดิน นี่คือภาวะที่น่าสังเวชที่สุด
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พุทฺโธ
	 คําว่า พุทฺโธ ถ้าแปลทับศัพท์แปลว่า พระพุทธเจ้า 

คือคําว่าพุทธะยังไม่ได้แปลเพียงแต่เติมคําว่าเจ้า ซึ่งเป็น 

คําที่แสดงถึงความหมายว่า ยกอย่างสูงไว้ข้างท้ายเท่านั้น 

แต่คนจะเอาไว้ข้างหน้าก็ได้ เช่นคําว่าพระเจ้าแผ่นดิน เจ้า

ฟ้า เจ้านาย ฉะนั้นในเมื่อเรียกพระรัตนตรัยอย่างยกย่อง

อย่างสูง จึงเรียกว่าพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า

	 พุทธะ ตามศัพท์แปลว่า รู้แจ้ง คือรู้อย่างแจ่มแจ้ง

รู้ทะลุปรุโปรง รู้อย่างแจ่มใส รู้อย่างแน่ใจ ปัญหามีอยู่

ว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้อะไร? จึงได้รับการยกย่อง ว่าเป็น

พระพุทธเจ้าคือเป็นยอดของคนที่รู้แจ้ง? โปรดเทียบคําว่า 

พระเจ้าแผ่นดิน ซึ่งหมายความว่าในแผ่นดินนี้ไม่มีใครที่จะ

ยิ่งใหญ่กว่าพระองค์เป็นผู้ที่สูงสุดยิ่งกว่าใครๆ ในแผ่นดินนี้

ฉะนั้นจึงได้ทรงพระนามว่าพระเจ้าแผ่นดิน และในทํานอง

เดียวกัน พระพุทธเจ้า ทรงรู้อะไร จึงได้รับการยกย่องว่า

เป็นยอดของผู้รู้ คือ เป็นใหญ่กว่าใครๆ ทั้งหลายในบรรดา

ผู้รู้ทั้งหมด
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ปัญหาข้อนี้พระสารีบุตรได้อธิบายไว้ว่า การที่พระองค์ได้

ชื่อว่าพุทธะนั้น  เพราะพระองค์ได้ทรงรู้แจ้งอริยสัจสี่  เช่น 

ที่ในคัมภีร์ได้กล่าวไว้ว่า : -

	 ยสฺมา วา จตฺตาริ สจฺจานิ อตฺตนาปิ พุชฺฌิ, อญฺเญปิ 

สตฺเต โพเธสิ; ตสฺมา เอวมาทีหิปิ การเณหิ พุทฺโธ

	 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงรู้แจ้งซึ่งอริยสัจสี่ ด้วย 

พระองค์เอง และทรงสอนให้สัตว์อื่นรู้แจ้งได้ด้วย เพราะ 

เหตุนี้อย่างนี้เป็นต้น จึงได้ทรงพระนามว่า พุทธะ

	 ข้อความที่กล่าวมานี้  คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้นํามาอ้าง

ไว้ จากพระไตรปิฎก เล่มที่ ๓๐ หน้า ๒๗๑ จากหลักฐานอัน

นี้สำ�หรับคนที่ไม่ซึ้งในเรื่องอริยสัจ ก็อาจจะไม่รู้สึกว่าการรู้

แจ้งอริยสัจนั้นเป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุด เพื่อที่จะให้ท่านทั้ง

หลายได้สํานึกถึงความจริงในเรื่องนี้ให้มากขึ้น ข้าพเจ้าขอ

อ้างพุทธพจน์มาชี้แจงอีกบทหนึ่ง ดังต่อไปนี้

	 มคฺคานฏฺฐงฺคิโก เสฏฺโฐ 	 สจฺจานํ จตุโร ปทา

	 วิราโค เสฏฺโฐ ธมฺมานํ 	 ทิปทานญฺจ จกฺขุมา
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	 บรรดาทางทั้งหลาย ทางมีองค์ ๘ เป็นทางประเสริฐ 

สุด บรรดาสัจจะทั้งหลาย สัจจะซึ่งมีบท ๔ คืออริยสัจ ๔ 

เป็นสัจจะประเสริฐสุด บรรดาธรรมทั้งหลาย วิราคธรรมคือ

นิพพานเป็นธรรมประเสริฐสุด บรรดาสัตว์สองเท้าทั้งหลาย 

พระตถาคตผู้มีดวงตาเป็นผู้ประเสริฐสุด

	 ขอให้สังเกตคําว่า บรรดาสัจจะทั้งหลาย สัจจะ ซึ่ง

มีบท ๔ คืออริยสัจ ๔ เป็นสัจจะประเสริฐสุด ข้อความ

สั้นๆ บทนี้ เป็นข้อความที่มีความหมายลึกซึ้งมาก และ

ไม่มีทางเป็นไปได้เลย ที่คนผู้ไม่เข้าใจเรื่องอริจสัจแล้วจะ

รู้สึกว่าการรู้แจ้งอริยสัจนี้เป็นยอดแห่งความรู้ทั้งปวง ลอง

พิจารณาดูสั้นๆ ดังต่อไปนี้ บางทีอาจจะรู้สึกได้บ้างว่า การ

รู้แจ้งอริยสัจประเสริฐยิ่งกว่าการรู้อะไรทั้งหมด ฉะนั้นการที่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้เรื่องนี้ จึงควรได้รับการยกย่องว่าเป็น

พระพุทธเจ้าจริง ๆ

	 พระพุทธเจ้าทรงรู้อย่างแจ่มแจ้งว่า ทุกข์ในโลกนี้

มีอะไรบ้าง ต้นเหตุของมันอยู่ที่ไหนและทําอย่างไรจึงจะ

ดับทุกข์ได้ การรู้แจ้งในเรื่องเหล่านี้เป็นการรู้อย่างละเอียด

ถี่ถ้วน รู้ถึงต้นตอของความทุกข์ทุกอย่าง
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เช่น ที่พระองค์ตรัสว่า ความเกิดก็เป็นทุกข์ ความตายก็

เป็นทุกข์ ความเศร้าโศก การร้องไห้ ความทุกข์กาย ความ

ขุ่นใจ ความคับแค้นใจก็เป็นทุกข์ การประสบสิ่งที่ไม่รักก็

เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เป็นทุกข์ ปรารถนา

สิ่งใดไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ กล่าวโดยย่อ การมีเบญจขันธ์ซึ่ง

เป็นที่ตั้งของอุปาทาน หรือการรู้สึกว่ามีตัวตน อันนี้ก็เป็น

ทุกข์ และทุกข์เหล่านี้ทั้งหมดต้นเหตุของมันอยู่ที่ตัณหา ดับ

ตัณหาเสียได้จึงจะพ้นจากทุกข์เหล่านี้ทั้งหมด และการที่จะ

ดับตัณหาได้นั้น ก็มีอยู่ทางเดียว คือต้องปฏิบัติตามมรรคมี

องค์ ๘ หรือตามศีล สมาธิ ปัญญา

	 ในที่นี้ ข้าพเจ้าไม่มีความประสงค์จะอธิบายเรื่อง

อริยสัจโดยละเอียด เพราะเป็นเรื่องยาวและลึกซึ้งมาก

ข้าพเจ้าต้องการแต่เพียงยกหัวข้อมาให้ดู เพื่อเป็นเครื่อง 

สะกิดใจให้รู้ว่า รู้อะไรก็ไม่ประเสริฐเท่ากับการรู้แจ้งอริยสัจ

แต่จะมีใครสักกี่คนหนอที่จะรู้สึกว่า แม้เราจะได้ชื่อว่าเกิด

มาแล้ว ซึ่งในที่สุดก็จะต้องแก่และต้องตายนั้น ความทุกข์

เหล่านี้เราสามารถเอาชนะได้แม้ในขณะที่มีชีวิตอยู่
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และถึงแม้จะต้องประสบกับความทุกข์ต่างๆ อีกมากมาย 

ความทุกข์ที่ว่านี้ก็เอาชนะได้ ทั้งนี้เพราะ ต้นเหตุของมัน

อยู่ที่ตัณหา และการเอาชนะตัณหานั้นก็เป็นสิ่งที่เป็นไป

ได้ เพราะ ตัณหา หมายถึง ความอยากที่เป็นเป็นไปตาม

อารมณ์ หรือถึงแม้ในบางครั้งจะเป็นไปตามเหตุผล แต่

ก็ปล่อยวางไม่ได้ ทําใจให้ว่างไม่ได้ เพราะฉะนั้นเมื่อผิด

หวังหรือถูกขัด หรือเมื่อต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รัก หรือใน

เมื่อต้องประสบกับความเจ็บป่วย ความแก่ และความตาย 

ความทุกข์จึงได้เกิด แต่ถ้าเอาชนะตัณหาเสียได้แล้ว ความ 

ทุกข์จะไม่เกิด คือถึงแม้จะแก่หรือแม้จะตาย หรือจะมี 

เหตุการณ์อะไรที่ก่อให้เกิดความทุกข์เกิดขึ้นก็ตาม ความ 

ทุกข์ก็จะไม่เกิด

	 อนึ่งโปรดจําไว้ว่า คนที่ละตัณหาได้ ก็คือคนที่

ดำ�เนินชีวิตไปตามความต้องการที่เป็นไปตามเหตุผล

และพร้อมที่จะปล่อยวาง และทําใจให้ว่างได้เสมอ ความ

ผิดหวังใดๆ ทําให้เกิดความทุกข์ไม่ได้
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	 อนึ่งเพราะเหตุที่ปล่อยวางได้ จึงทําใจให้ว่างได้ 

และเพราะทําใจให้ว่างได้ จึงสามารถเข้าสมาธิได้ลึกมาก 

สงบมาก และในที่สุดก็จะรู้แจ้งว่า ตัวเองได้อยู่เหนือความ

แก่ความเจ็บความตาย อยู่เหนือความทุกข์หมดทุกอย่าง 

ส่วนร่างกายที่แก่ ที่เจ็บหรือที่กําลังจะตาย ตลอดถึงทรัพย์

สมบัติ ความสุขความทุกข์ ชื่อเสียงเกียรติยศ หรือความ

สูญเสียต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันนั้น มันไม่ใช่ตัว

เรา ไม่ใช่ของของเรา ปล่อยวางในเรื่องเหล่านี้ได้ทั้งหมด 

และเพราะปล่อยวางได้ จึงได้รู้แจ้งว่าตัณหาคือต้นเหตุแห่ง

ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ตัณหาคือ

ต้นเหตุแห่งความทุกข์และความอาภัพทุกอย่าง ฉะนั้นเมื่อ

เอาชนะตัณหาได้หมดไม่มีเหลือ ก็จะพบกับชีวิตที่สมบูรณ์

ที่สุด ซึ่งเป็นการพบในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ไม่ใช่หลังจาก

ตาย และมองเห็นชัดว่า คนอื่นแม้จะใหญ่โตสักเพียงใด 

แม้จะฉลาดปราดเปรื่องสักเพียงไร มั่งมีสักเพียงไร ถ้ายัง

เอาชนะตัณหาไม่ได้แล้ว ก็ไม่มีทางที่จะพ้นทุกข์ ไม่มีทางที่

จะรู้จักตัวเอง และมันจะมีประโยชน์อะไร ในเมื่อมีเงิน
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ก็ยังมีทุกข์ มีอํานาจวาสนาใหญ่โต ก็ยังมีทุกข์ แม้ร่างกาย

จะแข็งแรงอยู่ ก็ยังมีทุกข์ แม้จะสมความปรารถนาในเรื่อง

ความรัก หรือในเรื่องอะไรก็ตาม มันก็ยังมีทุกข์ และไม่มี

วิธีอื่นเลยนอกจากเอาชนะตัณหาเท่านั้นจึงจะพ้นทุกข์ได้

ด้วยเหตุนี้การรู้แจ้งอริยสัจคือรู้ว่า อะไรคือทุกข์? อะไรคือ

ต้นเหตุให้เกิดทุกข์? อะไรคือความดับทุกข์? อะไรคือทาง

ให้ถึงซึ่งความดับทุกข์? ในความหมายของพระอริยเจ้าทั้ง

หลายนั้น จึงนับว่าเป็นความรู้ที่ประเสริฐสูงสุดกว่าอะไร

ทั้งหมด พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้แจ้งอริยสัจด้วยพระองค์เอง

ก่อน และสามารถที่จะทรงสอนให้ผู้อื่นให้รู้แจ้งได้ด้วยด้วย

เหตุนี้ พระองค์จึงได้ชื่อว่าพุทธะ ซึ่งแปลในภาษาไทยว่า

พระพุทธเจ้าหมายความว่าเป็นยอดของผู้รู้แจ้ง คือเป็นใหญ่

กว่าใครๆ ทั้งหมดในบรรดาผู้รู้แจ้งทั้งหลาย

	 อนึ่งคําว่า พุทฺโธ บางที่แปลกันว่า เป็นผู้ตื่น ซึ่ง

หมายถึงว่า มีสติสัมปชัญญะอยู่กับตัวเสมอ แม้จะเป็นใน

เวลาหลับก็ไม่หลงลืมสติสัมปชัญญะ โดยธรรมดาคนที่นอน

หลับแล้วฝันนั้น ภาวะของจิตอยู่ในลักษณะ
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ที่เรียกว่าขาดสติสัมปชัญญะ ความคิดจึงได้เปะปะเรื่อย

เปื่อย ส่วนพระพุทธเจ้าหรือพระอรหันต์โดยทั่วไป แม้ใน

เวลานอนหลับก็ไม่ฝัน เพราะเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่กับ

ตัวทุกขณะจิต ไม่เคยเผลอเลย ไม่ว่าจะเป็นในเวลาไหนๆ 

จะหลับหรือจะตื่น จะทํางานอะไรอยู่ก็ตาม ด้วยเหตุนี้ จึง

แปลว่าเป็นผู้ตื่น

	 อีกนัยหนึ่งคําว่า พุทฺโธ แปลว่า เป็นผู้เบิกบาน ซึ่ง

หมายความว่า ผู้ที่รู้แจ้งอริยสัจ จนถึงที่สุดแล้ว ละตัณหา

ได้หมดไม่มีเหลือแล้ว จิตใจจะเบิกบานอยู่เสมอ ความ

ขุ่นมัวหรือความเศร้าหมองใดๆ แม้แต่เพียงนิดหนึ่งจะ

ไม่เกิดขึ้นเลย ไม่ว่าจะอยู่ในภาวะหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อม

ใดๆ จิตใจก็จะแจ่มใสเบิกบานสดชื่นอยู่ตลอดเวลา ไม่

เปลี่ยนแปลงไปตามอารมณ์หรือตามสิ่งแวดล้อม หรือตาม

ความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เพราะเป็นผู้อยู่เหนือความ

แก่ ความเจ็บและความตาย และอยู่เหนือความทุกข์ โดย

ประการทั้งปวงแล้ว

	 อนึ่งในอรรถกถาท่านได้อธิบายไว้อีกอย่างหนึ่งว่า 

การที่พระองค์ได้ชื่อว่าเป็นพุทธะนั้น เพราะได้รอบรู้
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ในทุกสิ่งทุกอย่าง อะไรที่ควรจะรู้หรือต้องการจะรู้ พระ 

องค์จะรู้ได้โดยไม่ยาก ซึ่งสํานวณในคัมภีร์ได้กล่าวไว้ดังนี้ :-

	 ยํ ปน กิญฺจิ อตฺถิ เญยฺยํ นาม, สพฺพสฺเสว พุทธตฺตา 

วิโมกฺขนฺติกญาณวเสน พุทฺโธ

	 อะไรที่ขึ้นชื่อว่าควรจะรู้ มีอยู่แล้ว พระพุทธเจ้าจะ

ทรงสามารถรู้สิ่งนั้นได้หมดทุกอย่าง ด้วยอํานาจของญาณ

ที่เกิดขึ้นในที่สุดแห่งการบรรลุถึงวิโมกข์

	 คําว่า รู้ด้วยอํานาจแห่งญาณที่เกิดขึ้นในที่สุดแห่ง 

วิโมกข์นี้ หมายความว่า เมื่อพระองค์ทรงละตัณหาได้ หมด

ไม่มีเหลือ จิตได้บรรลุถึงวิโมกข์คือความหลุดพ้นจากกิเลส 

จากอารมณ์ จากนามรูป โดยประการทั้งปวงแล้ว เมื่อ

พระองค์ทรงต้องการที่จะรู้อะไร เพียงแต่ใช้สมาธิหรือเพียง

แต่ตั้งใจเท่านั้น ก็จะได้คําตอบออกมาทุกอย่าง ซึ่งเรื่องนี้

ข้าพเจ้าได้อธิบายมาแล้วในบท สมฺมาสมฺพุทฺโธ

	 อนึ่งคําว่า สมฺมาสมฺพุทฺโธ กับคําว่า พุทฺโธ ถ้า 

พิจารณาดูให้ดีแล้วจะเห็นว่าคําทั้งสองนี้ มีความหมาย
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เหมือนกัน ต่างกันแต่เพียงคําแรก คือคำ�ว่า สมฺมาสมฺพุทโธ

นั้น เติมคําว่า สมฺมาสมฺ ไว้ข้างหน้า เพื่อให้มีความหมาย

ชัดเจนออกไปว่า การรู้แจ้งของพระพุทธเจ้า เป็นการรู้แจ้ง

ด้วยตัวเองหรือที่ตัวเอง คือรู้แจ้งด้วยอภิญญาต่างๆ และ

เป็นการรู้แจ้งที่ถูกต้อง ส่วนคําว่า พุทฺโธ เป็นคำ�ที่ละคำ�ข้าง

หน้าเอาไว้ เพราะได้กล่าวถึงมาแล้วครั้งหนึ่ง เป็นคําให้รู้

กันโดยนัยดังที่กล่าวมาแล้วในบทก่อน ฉะนั้นปัญหาสําคัญ

จึงมีอยู่ว่า ในเมื่อคำ�ทั้งสองนี้ มีความหมายอย่างเดียวกัน 

เหตุไฉนจึงต้องกล่าวซ้ําอีก?

	 สำ�หรับปัญหาข้อนี้ การที่จะหาคําตอบให้ได้อย่าง 

ชัดเจนนั้น ท่านจะต้องพิจารณาความหมายของพุทธคุณ

ทุกๆ บทอย่างละเอียด แล้วจึงจะหาคําตอบได้ อันที่จริง

พุทธคุณทุกๆ บท มีความหมายเหมือนกันทั้งสิ้น หรือ

ทั้งหมดนั้นอาจจะสรุปไว้ด้วยคําใดคําหนึ่งก็ได้ ทั้งนี้เพราะมี

ความหมายเหมือนกันและเกี่ยวเนื่องกัน แต่ที่ต้องกล่าวซ้ํา 

ก็เพราะถ้าไม่ทำ�อย่างนี้ ความหมายที่ลึกซึ้งแต่ละแง่จะไม่

ปรากฏชัดออกมาในใจของผู้ปฏิบัติ ซึ่งวิธีการปฏิบัติที่ถูก

ต้องนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องพิจารณาความหมายของสิ่ง ๆ
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เดียวกันทุกแง่ทุกมุมไปตามลำ�ดับของความเกี่ยวเนื่องกัน 

จึงจะเกิดความเช่ือและเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า

อย่างลึกซึ้ง และจะทําให้จิตใจของผู้ปฏิบัติผ่องแผ้วและ

เบิกบานอยู่เสมอ และทุกครั้งที่นึกถึงพุทธคุณไม่ว่าบทไหน 

จะทําให้จิตใจของผู้ปฏิบัติเกิดความผ่องใสเกิดความเคารพ

บูชาอย่างสูงได้เสมอ เพราะฉะนั้น ขอให้ท่านพิจารณาถึง

ความหมายที่เกี่ยวเนื่องมาตามลําดับ แล้วจะเห็นความ

หมายที่ซ่อนอยู่ เช่นจงพิจารณาอย่างนี้ :- 

	 พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้บริสุทธิ์ คือกิเลสทุกอย่างใน

สันดานไม่มีเลย และเพราะเหตุที่พระองค์ทรงมีใจบริสุทธิ์

ปราศจากตัณหาอุปาทานโดยสิ้นเชิง ใจว่าง ใจเป็นอิสระไม่

เกาะเกี่ยวไม่ติดอยู่ในอารมณ์ใด ๆ เพราะเหตุนี้ พระองค์

จึงทรงสามารถรู้แจ้งสิ่งต่างๆ ได้ด้วยพระองค์เอง และรู้ได้

อย่างถูกต้อง ซึ่งการรู้แจ้งที่ว่านี้ เกิดขึ้นอย่างฉับพลัน กล่าว

คือเมื่อพระองค์มีพระประสงค์ที่จะทรงรู้อะไร คําตอบก็จะ

เกิดขึ้นทันทีภายในจิตใจของพระองค์ ความฉับพลันที่ว่านี้

จะเป็นไปได้ทุกอย่างทุก
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กรณี ไม่ว่าจะเป็นเรื่องไหนๆ ทั้งนี้ก็เพราะความบริสุทธิ์ 

ด้วยเหตุนี้จึงเรียงคําว่า สมฺมาสมฺพุทฺโธ ไว้ในลําดับต่อจาก

คําว่า อรหํ

	 ส่วนคําว่า พุทฺโธ ซึ่งเป็นคําย่อมาจากคําว่า สมฺมา 

สมฺพุทฺโธ และเรียงไว้ในลําดับ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ นั้นก็

เพื่อต้องการที่จะเน้นในความหมายที่ว่า :-

	 การที่พระองค์ทรงสามารถเป็นครูสอนได้ทั้งเทวดา 

และมนุษย์ทุกชั้นทุกประเภท ก็เพราะพระองค์ทรงเป็น 

สัมมาสัมพุทธะ

	 อีกนัยหนึ่ง เพราะเหตุที่พระองค์ทรงสามารถสอน

ได้ทั้งเทวดาและมนุษย์นี่เอง จึงแสดงให้เห็นว่า พระองค์

ทรงเป็นสัมมาสัมพุทธะ

	 อีกนัยหนึ่ง เพราะเหตุที่พระองค์ทรงสามารถสอน

ได้ทั้งเทวดาและมนุษย์นี่เอง จึงแสดงให้เห็นว่า พระองค์

ทรงเป็นผู้ปลุกโลกทั้งหมดให้ตื่นจากความหลับ

	 ความหมายที่ซ่อนอยู่ คือความหมายที่ไม่ได้กล่าว 

ไว้ในคัมภีร์นี้ ถ้าผู้ใดพินิจให้ละเอียดก็จะมองเห็นได้โดยไม่

ยาก และเท่าที่อธิบายมานั้นเป็นเพียงตัวอย่าง
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โดยสังเขป เพราะผู้ที่มีปัญญาลึกซึ้งแหลมคมจริงๆ นั้นจะ

สามารถมองเห็นถึงความหมายที่ซ่อนอยู่ มองเห็นถึงความ

หมายท่ีเก่ียวเน่ืองกันย่ิงกว่าท่ีกล่าวมาน้ีอีกมาก  การท่ีทําได้

อย่างนี้จะทําให้ผู้ปฏิบัติไม่เบื่อในอันที่จะพิจารณา เพราะ

ยิ่งพิจารณาก็จะยิ่งเกิดความเลื่อมใส เห็นความหมายที่ลึก

ซึ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไปโดยลําดับ

ภควา
	 ภควา โดยปกติแปลกันว่า พระผู้มีพระภาคเจ้า ซึ่ง

เป็นการแปลทับศัพท์ และการแปลเช่นนี้เป็นแต่เพียงให้

รู้ว่าคํานี้เป็นชื่อของพระพุทธเจ้า โดยเฉพาะเท่านั้น ส่วน

พระอรหันต์สาวกองค์อื่นๆ แม้จะเก่งสักเพียงไร ก็ไม่อาจ

ที่จะเรียกได้ว่าเป็นภควา เช่นเดียวกับคําว่า พระตถคาคต 

พระสุคต พระสัพพัญญู คําเหล่านี้ล้วนแต่เป็นคําที่หมายถึง

พระพุทธเจ้าโดยเฉพาะเท่านั้น

	 อนึ่งคําว่า ภควา นี้ตามที่ท่านอธิบายไว้ในคัมภีร์ 

ความหมายหลายอย่างแต่ในเมื่อพิจารณาความหมาย

แต่ละอย่างรวมกันทั้งหมดแล้ว
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ก็จะเห็นได้ชัดว่า คําว่า ภควา เป็นคําที่รวมเอาความหมาย

ในเรื่องพุทธคุณไว้ทั้งหมดตั้งแต่คําว่า อรหํ สัมฺมาสมฺพุทฺโธ 

เป็นต้น มาจนกระทั่งถึงคําว่า สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ 

นั่นเอง คือหมายความว่าการที่พระพุทธเจ้าได้ทรงพระ 

นามว่า ภควา ก็เพราะพระองค์เป็นผู้บริสุทธิ์ เป็นผู้ตรัสรู้เอง

โดยชอบ อย่างนี้เป็นต้น ด้วยเหตุนี้คำ�ว่าภควา จึงจำ�เป็นจะ

ต้องแปลทับศัพท์   เพราะเป็นคำ�ที่มีความหมายกว้างมาก

ดังที่กล่าวมานี้

	 อนึ่ง ถ้าพิจารณาตามรูปประโยคมาตั้งแต่ต้น ก็จะ

เห็นได้ชัดอีกอย่างหนึ่งว่า คําว่า ภควา ใช้เป็นตัวประธาน

ของพุทธคุณทุกบท ซึ่งในเมื่อจะเรียงให้ครบตามรูป

ประโยคของภาษาบาลีก็จะเป็นดังนี้คือ :-

	 อิติปิโส ภควา อรหํ แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระ

ภาคเจ้าจึงได้ชื่อว่าเป็นพระอรหันต์

	 อิติปิโส ภควา สมมาสมฺพุทฺโธ แม้เพราะเหตุนี้ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ชื่อว่า เป็นผู้ตรัสรู้เองโดยขอบ

	 อิติปิโส ภควา วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน แม้เพราะเหตุ

นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ชื่อว่าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิชา

และจรณะ
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	 อิติปิโส ภควา สุคโต แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระ

ภาคเจ้าจึงได้ชื่อว่าเป็นผู้เสด็จไปดี

	 อิติปิโส ภควา โลกวิทู แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระ

ภาคเจ้าจึงได้ชื่อว่าเป็นผู้รู้แจ้งโลก

	 อิติปิโส ภควา อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถ ิแม้เพราะ

เหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ชื่อว่าเป็นสารถีฝึกคนที่ควร

ฝึกได้ ไม่มีใครยิ่งกว่า

	 อิติปิโส ภควา สตถา เทวมนุสฺสาน ํแม้เพราะเหตุ

นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ชื่อว่าเป็นศาสดาของเทวดา

และมนุษย์ทั้งหลาย

	 อิติปิโส ภควา พุทฺโธ แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระ

ภาคเจ้าจึงได้ชื่อว่าเป็นพุทธะ

	 อิติปิโส ภควา ภควา แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มี พระ

ภาคเจ้าจึงได้ชื่อว่าเป็น ภควา

	 การแปลพุทธคุณที่ถูกต้องจะต้องขึ้นต้นด้วยคํา

ว่า ภควา ซึ่งเป็นตัวประธานดังที่กล่าวมานี้ทุกบท ในการ 

พิจารณาความหมายพุทธคุณต่างๆ นั้น ไม่มีบทไหนที่จะมี

ความหมายกว้างลึกซึ้ง และซับซ้อนมากเท่ากับบท
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ภควา เพราะแม้ในคัมภีร์เองก็อธิบายบทนี้ยาวกว่าบทอื่น

ทั้งหมด แยกแยะความหมายอธิบายอย่างละเอียด ซึ่ง

แม้แต่ผู้ที่รู้ภาษาบาลีอย่างดี เวลาอ่านคําอธิบายบทนี้ ก็

จะใช้สมาธิอย่างมาก มิฉะนั้นจะจับใจความไม่ค่อยได้ แต่

อย่างไรก็ดี ถ้าหากเราเข้าใจแล้วว่า บทว่า ภควา นั้นเป็น

คําท่ีรวมเอาความหมายในเร่ืองพุทธคุณไว้ทั้งหมดดังที่ได้

กล่าวมาแล้ว เราก็อาจจะถือเอาความหมายได้อย่างง่ายๆ 

ว่า :-

	 พระพุทธเจ้าที่ได้ทรงพระนามว่า ภควา หรือที่

เรียกในภาษาไทยว่า พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น ก็เพราะ

เป็นผู้บริสุทธิ์ หมดจดจากกิเลส เพราะเป็นผู้ตรัสรู้เอง

โดยชอบอย่างนี้เป็นต้น

	 คําอธิบายเพียงสั้นๆ ดังที่กล่าวมานี้ต้องพยายาม 

อ่านให้เข้าใจ แล้วจะทําให้จําได้ง่ายว่า ภควาแปลว่า

อะไรได้บ้าง หรืออีกนัยหนึ่งจะทําให้เข้าใจว่า เพราะเหตุ

ไร พระพุทธเจ้าจึงได้ทรงพระนามว่าภควา คําอธิบายที่ 

ข้าพเจ้ากล่าวมานี้ เป็นการถอดใจความมาจากคําอธิบาย 

ที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์ ทั้งนี้ก็เพื่อให้จำ�ง่ายสําหรับผู้ที่
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ไม่รู้ภาษาบาลี แต่อย่างไรก็ดี เพื่อต้องการที่จะแสดงหลัก

ฐานให้ท่านเห็นว่าใจความที่ข้าพเจ้าได้ถอดมาเพียงสั้นๆ 

ตามท่ีได้กล่าวมานั้นไม่ผิดไปจากหลักฐานที่กล่าวไว้ใน

คัมภีร์ เพราะฉะนั้นต่อแต่นี้ไป ข้าพเจ้าจะอธิบายตามที่

ท่านกล่าวไว้ดังต่อไปนี้

	 คําว่า ภควา เป็นคําประเสริฐ คําว่า ภควา เป็นคํำ�

สูงสุด พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเป็นครู ทรงประกอบด้วย

คุณธรรมของครู เพราะเหตุนั้นปราชญ์ทั้งหลายจึงได้ถวาย

พระนามว่า ภควา

	 นี่เป็นข้อความตอนหนึ่งที่ท่านได้กล่าวไว้   และ

ข้าพเจ้าได้แปลอย่างตรงไปตรงมา ตามศัพท์และตาม

ไวยากรณ์ จากคําอธิบายนี้ท่านจะเห็นได้ว่า คําว่า

ภควา เป็นชื่อสําหรับเรียกผู้ที่เป็นครูที่ได้รับการยกย่อง

อย่างสูงสุดแต่อันที่จริงคําว่าภควานี้ เป็นคําที่ใช้มาก่อน 

พระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นในโลก เช่นตัวอย่างในคัมภีร์ ตอน

หนึ่งได้กล่าวไว้ว่า :-

	 สมัยหนึ่ง ภายหลังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรม 

โปรดพระปัญจวัคคีย์ให้ได้สําเร็จมรรคผลแล้ว
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และต่อมาได้ทรงแสดงธรรม โปรดพระยสกับสหายอีก ๕๔

คน ให้ได้สําเร็จเป็นพระอรหันต์ และได้บวชเป็นพระภิกษุ

ในพระพุทธศาสนาแล้ว พระองค์ก็ได้ส่งพระอรหันต์เหล่านี้

ทั้งหมดไปประกาศศาสนาในที่ต่างๆ ส่วนพระองค์เองนั้น 

จะเสด็จไปที่ยังตำ�บลอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อจะทรงจะแสดง

ธรรมโปรดพวกชฎิลสามพี่น้อง   และในระหว่างทางนั้น

เอง ในขณะที่พระองค์กําลังทรงประทับเพื่อพักผ่อนอยู่ที่ไร่

ฝ้ายใต้ร่มไม้แห่งหนึ่งในสมัยนั้นสหายสามสิบคนซึ่งเรียกว่า

ภัททวัคคีย์ แปลว่าพวกเจริญ พร้อมทั้งภรรยาเล่นอยู่ใน

บริเวณนั้น ภรรยาของสหายผู้หนึ่งไม่มี สหายทั้งหลายจึงไป

นำ�หญิงแพศยามาเพื่อประโยชน์แก่สหายผู้นั้น ครั้นสหาย

แหล่านั้นเผลอไปไม่ได้เอาใจใส่ระวังรักษาหญิงแพศยาจึง

ได้ลักห่อเครื่องประดับแล้วหนีไป สหายเหล่านั้นชวนกัน

เที่ยวหาหญิงแพศยานั้นไปจนถึงที่พระศาสดาประทับอยู่ 

จึงเข้าไปหาแล้วทูลถามว่า :

	 อปิ ภควา อิตฺถึ ปสฺเสยฺย แปลว่า พระผู้มีพระภาค

เจ้า เห็นหญิงผู้หนึ่งบ้างหรือไม่ ?
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พระพุทธเจ้าได้ตรัสถามว่า มีเรื่องอะไรหรือท่านทั้งหลาย

จึงได้เที่ยวตามหาสตรี? สหายเหล่านั้นจึงได้ทูลเล่าความให้

ทรงทราบมาตั้งแต่ต้น ครั้นแล้วพระองค์จึงได้ตรัสถามว่า :-

	 กุมารทั้งหลาย ท่านทั้งหลายจะเห็นอย่างไร ท่าน 

ควรจะแสวงหาหญิงนั้นดีกว่าหรือจะพึงแสวงหาตนดีกว่า ?

	 ข้าพเจ้าควรแสวงหาตนนั่นแหละดี พระเจ้าข้า 

	 ถ้าอย่างนั้น ท่านทั้งหลายจงนั่งลงเถิด เราจักแสดง

ธรรมแก่ท่าน

	 ครั้นแล้วพระพุทธเจ้า ก็ได้ทรงแสดงอนุปุพพิกถา

และอริยสัจสี่ให้สหายทั้ง ๓๐ คน เกิดดวงตาเห็นธรรม และ

ทรงประทานอุปสมบทให้ แล้วส่งไปในที่ต่างๆ เพื่อช่วย

ประกาศศาสนา 

	 ข้อความในตอนนี้ ขอให้ท่านสังเกตดูว่า พวกสหาย 

๓๐ คนไม่เคยรู้จักพระพุทธเจ้ามาก่อน แต่ก็เรียกพระองค์

ว่า ภควา ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคํานี้ได้มีมาก่อน และเป็นที่รู้กัน

ทั่วไปว่า ใช้เรียกได้เฉพาะผู้ที่เป็นฤาษี
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หรือเป็นนักบวชที่ได้รับการยกย่องอย่างสูงสุดเท่านั้น แม้

ในเรื่องชาดกเรื่องหนึ่งที่ได้กล่าวไว้ว่า อํามาตย์ของพระ

ราชาในเมืองพาราณสีได้พูดกับพระดาบสผู้หนึ่งช่ือว่าเกสี 

โดยเรียกว่า ภควา เหมือนกัน คือเรื่องมีอยู่ว่า :-

	 ท่านเกสีดาบสผู้นี้ ครั้งหนึ่งได้มาอยู่ในสวนของพระ

ราชา และได้รับการเลี้ยงดูจากพระราชาด้วยอาหารที่มีรส

ต่างๆ เป็นอย่างดี ต่อมาภายหลังท่านเกสีดาบส เกิดไม่

สบาย และต้องการที่จะกลับไปอยู่ป่ากับพวกลูกศิษย์ที่เคย

อยู่ร่วมกันมา ซึ่งลูกศิษย์ที่ท่านเกสีรักมาก นั้นมีชื่อว่า กัป

ปดาบส จึงได้ทูลลาพระเจ้าพาราณสี เพื่อที่จะกลับไปยัง

อาศรมที่เคยอยู่ แต่อํามาตย์ผู้หนึ่งมีความเห็นว่า เมื่อกลับ

ไปอยู่ป่าแล้ว ก็จะได้ฉันแต่อาหารซึ่งมีรสจืดๆ ไม่น่าอร่อย 

จึงได้ถามท่านเกสีว่า :

	 กถนฺนุ ภควา เกสี กปฺปสฺส รมสิ อสฺสเม แปลว่า ท่าน

ภควา เกสี ทําไมจึงยินดีที่จะอยู่ในอาศรม ของกัปปดาบส

	 ท่านเกสีได้ตอบว่า ความคุ้นเคยนั่นแลเป็นรสอัน

เยี่ยม

๑๐๐         	                          พระรัตนตรัย



จากเรื่องในชาดกนี้ก็แสดงให้เห็นว่า คําว่า ภควา เป็นคําที่

ได้ใช้กันมานานแล้ว โดยถือว่าเป็นคําสําหรับเรียกผู้ที่เป็น

นักบวชด้วยการยกย่องอย่างสูง แต่ปัญหาก็มีอยู่ว่า คํา

ว่าภควานี้มีความหมายอย่างไรบ้าง จึงได้นํามาใช้เป็นคำ�

สำ�หรับเรียกพระพุทธเจ้า ซึ่งแต่เดิมนั้นเป็นที่รู้กันแต่เพียง

ว่า คํานี้เป็นคําสูง เป็นคําประเสริฐดังที่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค

ได้กล่าวมาแล้ว

	 โดยธรรมดา คําบางคําที่มีมาก่อนพระพุทธเจ้า

ทรงอุบัติขึ้นในโลกนั้น ในเมื่อถูกนํามาใช้ในทางพุทธ

ศาสนาแล้ว ก็มักจะให้ความหมายเสียใหม่ตามหลักธรรม

ในพระพุทธศาสนา เช่นคําว่าพราหมณ์ เป็นคํามีมาก่อน

พระพุทธศาสนา และเป็นคําที่ได้รับการยกย่องอย่างสูง 

เพราะตามความหมายที่ใช้กันอยู่ในสมัยนั้น ถ้าใครได้ชื่อ

ว่าเป็นพราหมณ์ ก็แปลว่าเป็นพวกชั้นสูง แต่คำ�นี้ในเมื่อนํา

มาใช้ในพระพุทธศาสนาแล้ว ก็ให้ความหมายเสียใหม่ เช่น

พระพุทธเจ้าตรัสว่า :-

	 ผู้ใดไม่ติดอยู่ในกามทั้งหลาย เหมือนกับน้ํา ซึ่งไม่

ติดอยู่ที่ใบบัว เหมือนกับเมล็ดพันธุ์ผักกาดบนปลาย

พุทธคุณ-ภควา   	                          ๑๐๑



เข็ม ซึ่งเมื่อวางก็จะหล่นทันที เรากล่าวว่าผู้นั้นเป็น

พราหมณ์

	 ข้อความในพุทธพจน์บทนี้ เห็นได้ชัดว่า พระพุทธเจ้า

ได้ทรงให้ความหมายของคำ�ว่าพราหมณ์เสียใหม่ ซึ่งผิด

กับความหมายเดิม เพราะตามความหมายเดิมนั้นคำ�ว่า 

พราหมณ์แปลว่าผู้ที่สืบเชื้อสายมาจากพระพรหม ซึ่งเป็น

พระเจ้าผู้สร้างโลกและสิ่งทั้งปวงในโลก ในทํานองเดียวกัน 

คําว่า ภควา แม้จะเป็นคําที่ใช้กันมานาน แต่ในเมื่อนํามา

ใช้เป็นคําสําหรับเรียกพระพุทธเจ้านั้น ทางพระพุทธศาสนา

ก็ได้ให้ความหมายเสียใหม่ ซึ่งจะได้อธิบายในฉบับต่อไป

	 ในหนังสือวิญญาณฉบับเดือนสิงหาคม ข้าพเจ้าได้

อธิบายมาแล้วว่า คําว่าภควาเป็นคําสําหรับเรียกผู้ที่เป็น

ฤาษีหรือเป็นโยคี ด้วยความเคารพนับถือยกย่องอย่างสูง

ในฐานะที่เป็นครูหรือเป็นอาจารย์ และคํานี้ได้มีมาก่อน

พระพุทธเจ้าได้ทรงอุบัติขึ้นในโลก แต่ในเมื่อคํานี้ได้ถู

กนํามาใช้ในพระพุทธศาสนาแล้ว ก็ใช้เป็นคำ�สำ�หรับเรียก

พระพุทธเจ้าเท่านั้น พระสาวกองค์อื่นๆ

๑๐๒         	                          พระรัตนตรัย



แม้จะเป็นพระอรหันต์ หรือว่าเป็นผู้วิเศษสักเพียงไร ก็ไม่

เรียกว่าภควา เพราะฉะนั้นคํานี้จึงเป็นคําที่มีความหมาย 

สูงมาก และด้วยเหตุนี้เองในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านจึง

ได้พยายามอธิบายความหมายของคํานี้ตามรากศัพท์ไว้ 

หลายนัย ต่อนี้ไปคือคําอธิบายที่ท่านได้กล่าวไว้ในคัมภีร์วิ

สุทธิมรรค

	 ๑. คําว่าภควา แต่เดิมมาจากคําว่า ภาคยวา ซึ่ง 

ตามศัพท์แปลว่า มีพระภาคย์ และคําว่าพระภาคย์ในที่

นี้ท่านหมายถึงบารมีทั้ง ๑๐ เพราะเหตุที่พระพุทธองค์

ทรงมีพระภาคย์คือบารมีต่างๆ เช่นทานและศีลเป็นต้น

อย่างยอดเยี่ยม อันสามารถจะยังความสุขทั้งที่เป็นโลกิยะ 

และโลกุตระให้บังเกิดขึ้นได้ ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงได้ทรง

พระนามว่าภควา

	 อีกนัยหนึ่ง คําว่าพระภาคย์ นอกจากจะแปลว่า 

บารมีแล้ว อีกนัยหนึ่ง ท่านหมายถึงความสมบูรณ์ด้วย 

บุคลิกลักษณะอันเกิดจากบารมีต่างๆ กล่าวคือพระองค์ 

ทรงมีมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะอีก 

๘๐ ประการ

พุทธคุณ-ภควา   	                          ๑๐๓



	 จากความหมายดังที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า บุคคล 

ที่จะมีบุญบารมีถึงขนาดมีมหาปุริสลักษณะเกิดขึ้นนั้น จะ

มีได้ก็เฉพาะพระพุทธเจ้าเท่านั้น และบุคคลที่จะสามารถ

ตั้งศาสนาซึ่งเป็นประโยชน์แก่โลกทั้งปวง ทั้งในทางโลกิยะ

และโลกุตระ เป็นประโยชน์ทั้งแก่มนุษย์และเทวดาทั้งหมด

นั้น จะมีได้ก็เฉพาะพระพุทธเจ้าเท่านั้น ด้วยเหตุนี้คำ�ว่า 

ภควาจึงเป็นชื่อสำ�หรับเรียกพระพุทธเจ้าเท่านั้น แต่อย่างไร

ก็ดี ข้าพเจ้าก็ไม่เข้าใจเหมือนกันว่า เพราะเหตุไร คําว่า 

พระภาคย์จึงหมายถึงความสมบูรณ์แห่งบารมี และหมาย

ถึงความสมบูรณ์แห่งร่างกายที่ประกอบได้ด้วยลักษณะของ

ความเป็นพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าสันนิษฐานเอาเองว่า เนื่อง

จากคํานี้ เป็นคําที่มีมานานแล้ว เป็นคําที่ใช้กันทั่วไปในทาง

ศาสนา แต่ก็เป็นคำ�ที่รู้กันว่า เป็นคําสําหรับเรียกผู้ที่เป็น

นักบวชชั้นศาสดา ด้วยความยกย่องสูงสุด เพราะฉะนั้น

คำ�น้ีแต่เดิมน่าจะเป็นคําท่ีใช้สําหรับเรียกผู้ที่เป็นพระเจ้าผู้

สร้างโลกและสิ่งทั้งปวงในโลกที่แบ่งภาคลงมา หรือไม่เช่น

นั้นก็เป็นคําสาหรับเรียกพระโยคีหรือ

๑๐๔         	                          พระรัตนตรัย



พระฤาษีที่มีอภิญญา และมีความสง่างามมีปัญญาแหลม 

คมลึกซึ้งเป็นมิ่งขวัญ หรือเป็นศิริมงคลแก่คนในโลก เพราะ

คำ�ว่า ภาคยะ น่าจะแปลว่า ผู้ที่แบ่งภาคลงมาจากสวรรค์ 

หรือผู้ที่เป็นส่วนหนึ่งแห่งสวรรค์

	 ๒. คำ�ว่าภควาอีกนัยหนึ่งท่านบอกว่ามาจากคำ�

เดิม ว่า ภคฺควา ซึ่งคํานี้แปลว่า ผู้หักหรือผู้ทําลาย ในที่

นี้ หมายความว่า เพราะเหตุที่พระองค์ได้ทรงหักคือทํา

ลายกิเลสได้หมดทุกประเภท ไม่มีกิเลสอันใดเหลืออยู่ใน 

สันดานเลย เพราะเหตุนี้จึงได้ทรงพระนามว่าภควา ซึ่ง 

แปลว่า ผู้หักหรือผู้ทําลาย

	 ๓. อีกนัยหนึ่งท่านว่า มาจากคําเดิมว่า ภเคหิ ยุตฺโต 

แปลว่า เป็นผู้ประกอบไปด้วยภคธรรม ซึ่งคําว่า ภคธรรม 

ในที่นี้ตามที่ได้อธิบายไว้มีความหมายอยู่ ๖ อย่าง คือ ๑. 

อิสริยะ ๒. ธรรมะ ๓. ยศ ๔. สิริ ๕. กามะ ๖. ปยัตตะ 	

	 อิสริยะ แปลว่า ความเป็นใหญ่ และในที่นี้ท่าน 

หมายถึงความเป็นใหญ่ยิ่งกว่าใครๆ ในด้านจิตใจ เช่น ท่าน

ยกตัวอย่างว่า พระองค์ทรงสามารถทําให้ร่างกายเบา

พุทธคุณ-ภควา   	                          ๑๐๕



ลอยไปในอากาศได้หรือเดินในอากาศได้ หรือสามารถทํา

ให้ร่างกายเล็กอย่างไรก็ได้ หรือทําให้หายตัวก็ได้ อย่างนี้

เป็นต้น โปรดสังเกตว่า อิสริยะซึ่งแปลว่าความเป็นใหญ่ใน

ที่นี้ ไม่ได้หมายความเป็นใหญ่เหนือคนอื่นโดยใช้อํานาจ

หรือใช้อิทธิพลใดๆ  แบบพวกกษัตริย์  หรือคนที่มีอํานาจ

ในทางโลก ตรงกันข้ามพระองค์สามารถเอาชนะใครก็ได้

ด้วยอํานาจจิตของพระองค์ที่มีอยู่เหนือคนอื่น  หรือจะพูด

อีกนัยหนึ่งว่า พระองค์ทรงเป็นใหญ่ในโลกทั้งปวง คือไม่

ว่าเป็นมนุษย์หรือเทวดา หรือแม้จะเป็นสัตว์เดรัจฉาน 

พระองค์ก็สามารถที่จะเอาชนะได้ เช่นทรงชนะช้างนาฬาคิ

รีเป็นต้น

	 ธรรมะ ในที่นี้หมายถึงธรรมทั้งที่เป็นโลกิยะและ 

โลกุตระ เพราะเหตุที่พระองค์ทรงคุณธรรมต่างๆ ทั้งที่เป็น

โลกิยะและโลกุตระอย่างบริบูรณ์ เพราะเหตุนี้พระองค์

จึงได้ทรงพระนามว่า ภควา ซึ่งแปลว่า ผู้ประกอบไปด้วย     

ภคธรรม ซึ่งในความหมายอันหนึ่งก็หมายถึง คุณธรรม

ต่างๆ ดังที่กล่าวมา

๑๐๖      	                          พระรัตนตรัย



	 ยศ ในที่นี้หมายถึง พระเกียรติยศของพระองค์ 

ปรากฏไปทั่วทั้ง ๓ โลก เป็นพระยศที่ทรงได้มาโดยพระคุณ

ที่เป็นจริงและบริสุทธิ์ยิ่งนัก

	 สิร ิหมายถึงความสง่างามแห่งร่างกายของพระองค์ 

ซึ่งสามารถทําให้เกิดสิริมงคลแก่ผู้ที่ได้พบเห็น

	 กามะ ตามศัพท์แปลว่า ความใคร่หรือความ 

ปรารถนา แต่ในที่นี้หมายความว่า พระองค์ทรงปรารถนา

สิ่งใด ก็ได้สําเร็จสมความปรารถนาทุกประการ

	 ปยัตตะ แปลว่าความพยายาม ในที่นี้หมายความ 

ว่าพระองค์ทรงมีความพยายามอย่างยอดเยี่ยม ไม่ทรง 

เห็นแก่ความลําบากหรือเหน็ดเหนื่อย ในอันที่จะทํา 

ประโยชน์ทั้งแก่พระองค์เองและแก่โลก

	 พระพุทธเจ้าได้ทรงพระนามว่าภควา ก็เพราะ เป็นผู้

ประกอบไปด้วยภคธรรมทั้งหลายคือ อิสริยะ ธรรม ยศ สิริ 

กามะ และปยัตตะ ดังที่กล่าวมานี้

	 ๔. คําว่า ภควา อีกนัยหนึ่งมาจากคำ�ว่า วิภตฺตวา 

แปลว่า แจกหรือจําแนก ในที่นี้มีความหมายว่า พระพุทธ-

เจ้าได้ทรงเปิดเผยธรรมคือ หลักความจริงต่างๆ ด้วย

พุทธคุณ-ภควา   	                          ๑๐๗



การทรงแยกแยะเป็นหัวข้อธรรมประเภทต่างๆ และจัด เป็น

หมู่เป็นพวกเพื่อความสะดวกแก่การศึกษาและการปฏิบัติ

ซึ่งจะเห็นได้ว่าธรรมในพระพุทธศาสนานั้น 0ได้แบ่งแยก

ประเภทต่างๆ ไว้มากมาย และแบ่งแยกกันอย่างละเอียด

ที่สุด แม้กระทั่งความหมายของสภาวะที่ต่างกันแม้เพียง

เล็กน้อย พระองค์ก็ทรงแยกแยะไว้ให้เห็น ซึ่งเป็นประโยชน์

อย่างยิ่งในอันที่จะทําให้ผู้ศึกษา มองเห็นถึงความหมายที่

ลึกซึ้งของธรรม จนกระทั่งในที่สุดทําให้มองเห็นถึงความ

เป็นอนัตตาของสิ่งทั้งปวง คำ�ว่า วิภตฺตวา นอกจากจะมี

ความหมายดังที่กล่าวมาแล้ว อีกนัยหนึ่งยังหมายถึงว่า

พระองค์ได้ทรงจําแนกคือ แจกจ่ายธรรมเหล่านี้แก่

โลกด้วยความเมตตากรุณา อันเปรียบปานเสมือนหนึ่ง

มหาสมุทร ซึ่งเป็นการแจกจ่ายให้เปล่าๆ ไม่ได้หวังผล

ตอบแทนอะไรนอกเหนือไปจากพระองค์ทรงต้องการที่

จะให้สาวกทั้งหลายรู้แจ้งเห็นจริง และให้เป็นประโยชน์

แก่สาวกโดยตรงเท่านั้น

	 ๕. คําว่า ภควา อีกนัยหนึ่งมาจากคําว่า ภตฺตวา ซึ่ง

แปลว่า คบหรือเสวนา ในที่นี้หมายความว่า

๑๐๘      	                          พระรัตนตรัย



พระพุทธเจ้าได้ทรงคบแต่ธรรมอันเป็นที่อยู่ของเทพ ของ 

พรหม และของพระอริยะทั้งหลาย กล่าวคือ ภายใน จิตใจ

ของพระพุทธองค์นั้น จะทรงมีแต่ธรรมอันเป็นลักษณะประ

จําใจ หรือเป็นที่อยู่แห่งจิตใจของพวกเทพ พวกพรหม และ

พระอริยะทั้งหลาย เพราะเหตุที่พระองค์ทรงมีธรรมอันเป็น

ลักษณะของคนดีดังที่กล่าวมา เพราะฉะนั้นจึงเป็นเหตุจูงใจ

ให้คนดีทั้งหลายเข้ามาคบหาสมาคมกับพระพุทธองค์ และ

นอกจากนี้ยังมีความหมายอีกนัยหนึ่งคือ พระองค์เป็นผู้

ควรแก่การคบหาแม้แก่คนที่ไม่ดีทั้งหลาย เพราะในบรรดา

คนเหล่านี้ ในเมื่อพระองค์เสด็จไปหา หรือเขามาหาเอง

ก็ตาม ก็จะเป็นเหตุให้คนเหล่านั้นกลายเป็นคนดีไปด้วย

	 ๖. คําว่า ภควา อีกนัยหนึ่งมาจากคําว่า ภเวสุ วนฺต

คมนะ แปลว่า การไปในภพทั้งหลาย พระองค์ได้ทรง

คลายออกได้หมดแล้ว คือหมายความว่า พระองค์ไม่ทรง

ปรารถนาที่จะเกิดในภพใดๆ อีก ทรงปรารถนาอย่างเดียว

คือความดับไม่มีเหลือของภพ คือนามรูปเท่านั้น ความ

ปรารถนาความดับไม่มีเหลือของนามรูป

พุทธคุณ-ภควา   	                          ๑๐๙



ก็คือความปรารถนานิพพาน ความปราถนาอย่างนี้ ปุถุชน

ทั้งหลายไม่สามารถที่จะมองเห็นได้ว่ามีประโยชน์อย่างไร

 แต่สําหรับคนที่เคยปฏิบัติในทางสมาธิและวิปัสสนาได้ผล

มาแล้ว จะรู้สึกเหมือนกันทุกคนว่า ถ้าตัวเองจะสามารถเข้า

สมาธิถึงขั้นวิญญาณดับได้แล้ว นั่นจะประเสริฐกว่าอะไร

ทั้งหมด ซึ่งในเมื่อวิญญาณดับนามรูปก็ดับ อนึ่งคําว่า ดับ

 ในที่นี้ไม่ได้หมายถึง ความตาย แต่หากหมายถึงสภาวะที่

อยู่เหนือความตาย และการเข้าถึงสภาวะอันนี้จะต้องเข้า

ถึงในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ไม่ใช่หลังจากตาย คนที่เข้าสมาธิ

ได้ลึกจนกระทั่งไม่รู้สึกตัว ไม่ได้หมายความว่าวิญญาณดับ

เพราะคําว่าวิญญาณดับ ในเมื่อเข้าถึงนิพพานนั้น หมาย

ถึงตัณหาอุปาทานในทุกสิ่งทุกอย่างต้องดับหมดไม่มีเหลือ

เป็นการดับหมดสิ้นจากสันดาน และเมื่อตัณหาอุปาทาน

ไม่มีแล้ว ความกดดันภายในย่อมไม่มี เมื่อความกดดัน

ภายในไม่มี ก็จะมองเห็นแจ้งว่า ที่เคยยึดถือว่าเป็นตัวเรา

หรือของของเรานั้นความจริงไม่มี เมื่อเห็นแจ้งอย่างนี้แล้ว

ใจก็จะว่างจากอารมณ์ทั้งปวง  และมองเห็นชัดว่าทุกสิ่งทุก

๑๑๐      	                          พระรัตนตรัย



อย่างไม่มีจริง ครั้นแล้ววิญญาณก็จะดับ เมื่อวิญญาณ

ดับ นามรูปก็ดับ เมื่อนามรูปดับ ก็แปลว่าคนนั้นได้เข้าถึง 

ความเป็นอิสระจากเครื่องผูกมัด หรือจากความจํากัดของ 

ประสาทสัมผัส จากความจํากัดของกิเลส และจากวิบาก 

ต่างๆ ด้วย ซึ่งเมื่อพ้นไปจากความจํากัดของสิ่งเหล่านี้แล้ว 

ก็จะเข้าถึงโลกแห่งปัญญาอันไม่มีขอบเขต และครั้นแล้วก็

จะเกิดความเป็นสัพพัญญูในสิ่งทั้งปวง

	 จากคําอธิบายให้รู้ถึงที่มาว่า คําว่าภความาจาก 

รากคําอะไรบ้างดังที่กล่าวมาแล้วนั้น ท่านจะเห็นว่า คําคํา

นี้มีความหมายกว้างขวางและลึกซึ้งมาก แต่อย่างไรก็ดี วิธี

ที่เราจะเข้าถึงพุทธคุณบทนี้ ก็คือเราจะต้องพยายามนึกถึง

ความหมายทีละแง่ และต้องพยายามนึกบ่อยๆ จนกระทั่ง

เข้าใจซึ้งหมดทุกๆ แง่ ซึ่งในเมื่อซึ้งหมดทุกๆ แง่แล้วก็จะ

พบว่า ทุกครั้งที่เรานึกถึงหรือเอยถึงคําว่าภควา เราก็จะรู้

สึกว่าคํานี้เป็นคําศักดิ์สิทธิ์มาก เช่นเดียวกับคนที่เข้าถึงพระ

ผู้เป็นเจ้ามีความเชื่อมั่นในพระผู้เป็นเจ้า ว่าเป็นผู้สร้างโลก

และสิ่งทั้งปวงในโลก และเชื่อด้วยความสนิทใจว่าพระผู้

เป็นเจ้ามีจริงๆ นั้น สําหรับบุคคล

พุทธคุณ-ภควา   	                          ๑๑๑



ที่เข้าถึงเช่นนี้ ทุกครั้งที่เอ่ยคําว่าพระผู้เป็นเจ้าเขาก็จะรู้สึก

ว่าคำ�นี้ประทับใจเขามาก และรู้สึกว่าเป็นคําศักดิ์สิทธิ์มาก

ในทํานองเดียวกัน สําหรับคนที่เข้าถึงพุทธคุณ ซึ่งคนที่จะ

เข้าถึงได้จริงๆ นั้น จะต้องเข้าใจธรรมอย่างลึกซึ้ง และต้อง

ได้รับผลจากการปฏิบัติมาบ้างแล้ว สําหรับคนประเภทนี้ทุก

ครั้งที่นึกถึงหรือเอ่ยถึงคําว่า ภควา เขาก็จะรู้สึกซาบซึ้งมี

ความประทับใจ มีความผ่องใสภายในใจเกิดขึ้น พร้อมทั้ง

จะรู้สึกว่าคํานี้เป็นคําศักดิ์สิทธิ์ มากยิ่งกว่าคําใดๆ ทั้งหมด 

และยิ่งมีภูมิธรรมสูงขึ้นเพียงไร เขาก็จะรู้สึกซาบซึ้งถึงความ

ศักดิ์สิทธิ์ของคํานี้มากขึ้นเพียงนั้น เพราะฉะนั้นสําหรับ

ปุถุชน ผู้ซึ่งไม่เคยเข้าสมาธิได้เลย และไม่เคยเห็นแจ้งใน

ธรรมอะไร นอกจากจะจําได้นั้น คนประเภทนี้เมื่อนึกถึงคํา

นี้ ก็จะรู้สึกเฉยๆ ไม่เกิดความประทับใจ แก้ปัญหาอะไรไม่

ได้ แต่สําหรับคนที่เข้าถึงพุทธคุณแล้วตรงกันข้าม ในขณะ

 ที่มีจิตใจฟุ้งซ่าน หรือเกิดความไม่สบายใจ หรือมีความ 

วิตกกังวลเกิดความหวาดกลัวในเรื่องอะไรก็ตาม พอนึกถึง

คําว่าภควา ความวิตกกังวลหรือความหวาดกลัวต่างๆ

๑๑๒      	                          พระรัตนตรัย



ความไม่สบายใจต่างๆ ก็จะค่อยๆ เหือดแห้งหายไป ซึ่งจะ

หายได้เร็วแค่ไหน ย่อมขึ้นอยู่กับความซาบซึ้งในพระพุทธ

คุณที่ตนเองมีอยู่ คือถ้าซาบซึ้งมาก ก็เหือดแห้งหายเร็ว ถ้า

ซาบซึ้งน้อยก็เหือดแห้งหายช้า และเป็นสิ่งที่แน่นอนอย่าง

หนึ่งว่า สําหรับคนที่เข้าถึงพุทธคุณนั้น ทุกครั้งที่นึกถึงคําว่า

ภควา ซึ่งเป็นการนึกด้วยความเข้าใจจริงๆ นั้น จะช่วยทําให้

จิตเป็นสมาธิได้ง่ายมาก การศึกษาให้เข้าใจในเรื่องพุทธคุณ 

และพร้อมกันนั้นก็พยายามหมั่นนึกถึงบ่อยๆ ซึ่งเรียกว่า

เป็นการเจริญพุทธานุสตินั้น มีอานิสงส์มากมาย เป็นหลัก

สำ�คัญอย่างยิ่ง ที่จะช่วยส่งเสริมให้คนเรามีสุขภาพทางจิต

ดี และมีความมั่นคงในชีวิต มีความก้าวหน้าไปในทางที่ 

ถูก ด้วยเหตุนี้ ทุกคนควรจะได้ศึกษาเรื่องนี้ให้เข้าใจอย่าง

ละเอียดตามนัยดังที่ได้อธิบายมาตั้งแต่ต้น

พุทธคุณ-ภควา   	                          ๑๑๓



ธรรมคุณ
สฺวากฺขาโต

	 โดยธรรมดาผู้ที่จะตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรม และมีการ

ปฏิบัติในทางสมาธิและวิปัสสนาได้ผลอย่างแท้จริง กล่าว

คือสามารถทําใจให้สงบผ่องใส และเบิกบานอยู่ได้เสมอนั้น 

จะต้องเป็นคนที่มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอย่างลึกซ้ึง 

ซึ่งความเลื่อมใสเช่นนี้จะพึงมีได้ ก็ต่อเมื่อมีความเข้าใจใน

พุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณอย่างแจ่มแจ้ง คนที่เลื่อมใส

ในพระรัตนตรัยโดยอาศัยสิ่งภายนอก เช่นขนบธรรมเนียม

ประเพณี หรือพิธีกรรมต่างๆ ในทางศาสนา คนที่เลื่อมใส

แบบนี้ ถึงแม้ส่วนมากจะมีความมั่นคงในศาสนาก็จริง แต่

นั่น ก็หมายความแต่เพียงว่า ตราบใดที่เขายังอยู่ในสิ่งแวด

ล้อมที่ทําให้เขาต้องอยู่ในศาสนาท่ีตนและคนส่วนมาก 

นับถือ เขาก็จะเป็นผู้มั่นคงอยู่ในศาสนาตลอดไปได้ แต่



ถ้าหาก เมื่อใดมีเหตุการณ์ทําให้เขาต้องเปลี่ยนศาสนา หรือ

ทําให้ต้องห่างจากศาสนา หรือได้รับการศึกษาที่ขัดแย้ง

กับทางหลักศาสนา ซึ่งหลักที่ขัดแย้งนี้ เขาเชื่อถือมากกว่า 

เมื่อนั้นคนประเภทนี้ก็จะค่อยๆ คลายความนับถือจาก

ศาสนาที่ตนเคยนับถือ และผลอีกอันหนึ่งคือความสงบ

ความผ่องใสในด้านจิตใจที่เกิดจากศาสนาโดยตรงนั้น คน

ท่ีนับถือศาสนาโดยอาศัยประเพณีหรือพิธีกรรมจะไม่ได้รับ

เลย บางครั้งก็เป็นไปอย่างผิวเผิน และสําหรับคนที่มีหน้าที่ 

เกี่ยวกับการสอนศาสนา ซึ่งไม่ว่าจะเป็นพระหรือฆราวาส 

ถ้าหากความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยไม่ประกอบไปด้วย 

ความเข้าใจในคุณค่าของพระตรันตรัยอย่างลึกซึ้งแล้ว เขา 

จะทํางานในหน้าที่ของตนเองให้ได้ผลดี เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่

ได้ ส่วนมากที่ทําไปก็เพราะเห็นแก่ลาภสักการะ หรือเพราะ

ความจําเป็นในหน้าที่บังคับให้จําต้องทํามากกว่า การสอน

ศาสนาเท่าที่เป็นอยู่ ซึ่งส่วนมากไม่ค่อยจะได้ผลเท่าที่ควร 

ก็เพราะผู้ที่ทําการสอนเข้าไม่ถึงคุณของพระรัตนตรัย และ

คนส่วนมากที่เป็นพุทธศาสนิกชน

พุทธคุณ-สฺวากฺขาโต   	                          ๑๑๕



ซึ่งเวลาสวดมนต์เกี่ยวกับเรื่องคุณของพระรัตนตรัย ใจ

ไม่เป็นสมาธิ หรือเวลาที่นึกขึ้นมาในบางครั้งก็มักจะรู้สึก 

เฉยๆ ไม่มีความประทับใจ ไม่ทําให้จิตใจที่กําลังขุ่นมัว หรือ

ฟุ้งซ่านเกิดความสงบ เกิดความผ่องใสขึ้นมาได้ ทั้งหมดนี้ก็

เนื่องมาจากการเข้าไม่ถึงคุณของพระรัตนตรัยนั่นเอง

	 อนึ่ง ตามหลักในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านกล่าวไว้ว่า 

คนที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยจริงๆ นั้น จะต้องเป็นอริยบุคคล 

หรือไม่ก็ต้องเป็นคนที่เข้าใจธรรมอย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะคือ

ต้องเข้าใจอริยสัจอย่างแจ่มแจ้ง ซึ่งความเข้าใจที่ว่านี้ต้อง

เป็นความเข้าใจที่เกิดจากการปฏิบัติด้วยตนเอง ไม่ใช่เป็น

ความเข้าใจที่เกิดจากเรียนแต่เพียงอย่างเดียว เพราะจาก

ผลของการปฏิบัติเท่านั้น จึงจะทําให้เห็นถึงคุณค่าของพระ

รัตนตรัย และการปฏิบัติที่ว่านี้ย่อมหมายถึงการปฏิบัติใน

ด้านสมาธิและวิปัสสนา ถ้าหากยังปฏิบัติแต่เพียงในด้าน

ศีลธรรมอย่างที่เห็นกันอยู่ทั่วไป เพียงแค่นี้ก็ยากที่จะเข้า

ถึงคุณของพระรัตนตรัย ด้วยเหตุนี้ข้าพเจ้าจึงได้พยายาม

อธิบายคุณของพระรัตนตรัย

๑๑๖      	                          พระรัตนตรัย



ในแง่ของการปฏิบัติ และข้าพเจ้าก็ได้อธิบายในเรื่อง

พุทธคุณจบมาแล้ว ต่อแต่นี้จะไปอธิบายเกี่ยวกับเรื่องธรรม

คุณ

	 สฺวากฺขาโต พระธรรม มีคุณ ๖ ประการ คุณข้อแรก

ก็คือ สฺวากฺขาโต ซึ่งแปลว่าตรัสไว้ดีแล้ว พระธรรมของผู้มี

พระภาคเจ้าที่ได้ชื่อว่า สฺวากฺขาโต คือตรัสไว้ดีแล้วนั้น ตาม

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านได้อธิบายความหมายไว้หลายนัย 

แต่เฉพาะนัยที่เข้าใจง่ายและควรแก่การจดจําก็คือ ท่าน

บอกว่า :-

	 พระธรรมได้ชื่อว่าสฺวากฺขาโต ก็เพราะพระธรรมที่ 

พุทธเจ้าทรงแสดงนั้น มีความงามทั้งในเบื้องต้นท่ามกลาง 

และที่สุด เป็นธรรมที่แสดงถึงแนวทางแห่งการครองชีพ 

หรือการดําเนินชีวิตอย่างประเสริฐ ซึ่งพระองค์ได้ทรง 

ประกาศไว้อย่างบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง พร้อมทั้งอรรถะ 

และพยัญชนะ เป็นธรรมที่จะนําผู้ปฏิบัติไปสู่ความพ้น 

ทุกข์ได้จริง เพราะเป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อ

อภิญญา เพื่อความตรัสรู้ และเพื่อนิพพาน

พุทธคุณ-สฺวากฺขาโต   	                          ๑๑๗



	 ใจความสั้นๆ ที่ข้าพเจ้าอ้างมานี้ขอได้โปรดจําไว้ ให้

แม่น เพราะเป็นหัวข้อที่เราจะต้องหมั่นฝึกไว้เสมอ ซึ่งถ้า

หาก เรามีความเข้าใจในหัวข้อเหล่านี้อย่างลึกซึ้งแล้ว จะทํา

ให้เราเกิดศรัทธาอย่างมากในการศึกษาและการปฏิบัติ และ

จะทําให้เรามีความมั่นคงในศาสนาอีกด้วย

	 ความงามของพระธรรม คนที่จะรู้สึกว่า พระธรรม

คำ�สอนของพระพุทธเจ้า มีความงามหรือมีความไพเราะ

ทั้งในเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุดนั้น โดยธรรมดาแล้วจะ

ต้องมีความรู้ภาษาบาลีแตกฉาน และเคยอ่านคัมภีร์มา

มาก พร้อมทั้งเข้าถึงความหมายที่แท้จริงด้วย แต่ถ้าเป็น

คนที่ไม่รู้ภาษาบาลี ก็ต้องเป็นนักปฏิบัติและเคยได้รับผล

จากการปฏิบัติมาแล้ว หรือไม่ก็ต้องเป็นคนที่มีจิตใจสูง เป็น

คนมีใจสงบและเยือกเย็นอยู่เสมอ คนประเภทนี้เท่านั้นจึง

จะเห็นความงามของพระธรรมได้ ดังนั้นสําหรับคนที่เข้าถึง

พระธรรม เวลาอ่านหนังสือพระไตรปิฎก จะรู้สึกว่ามีความ

สนุกเพลิดเพลิน มีความเบิกบาน พร้อมกับได้รับความสงบ

ความเยือกเย็นใจด้วย ซึ่งคุณค่าอันนี้สําหรับคนที่เคยผ่าน

มาแล้วจะรู้สึกว่า

๑๑๘      	                          พระรัตนตรัย



ในยามที่ต้องการพักผ่อนทางจิตใจ หรือในยามที่มีความไม่

สบายใจ การอ่านหนังสือพระไตรปิฎก สามารถที่จะทําให้

สมองได้รับการพักผ่อนคลายความตึงเครียด แก้ความไม่

สบายใจต่างๆ ได้เป็นอย่างดี โดยไม่จําเป็นต้องหันไปหา

การพักผ่อนโดยวิธีอื่นก็ได้ แต่วิธีนี้น้อยคนมากที่จะนําเอา

ไปใช้ได้ เพราะถึงแม้จะรู้ภาษาบาลี แต่ถ้าเข้าไม่ถึงความ

หมายที่แท้จริงของธรรมแล้ว ก็อ่านธรรมไม่ติดเหมือน

กัน เพราะฉะนั้นจึงเป็นการยากสําหรับคนทั่วไป ส่วนผู้ที่

อ่านหนังสือธรรมท่ีแปลมาจากคัมภีร์หรือฟังธรรมจากพระ

เทศน์ หรือจากใครก็ตาม ถ้าหากหนังสือที่แปลออกมา ผู้

แปลสักแต่ว่าแปลออกมาตามตัว หรือผู้เทศน์ก็สักแต่ว่า

เทศน์ไปตามตัวหนังสือ โดยที่ผู้แปลหรือผู้เทศน์เองก็เข้า

ไม่ถึงความหมายที่แท้จริงของธรรม ผู้อ่านหรือผู้ฟังก็ยากที่

จะเข้าถึงความหมายที่แท้จริงของธรรมยากที่จะเห็นความ

งาม หรือความไพเราะของพระธรรมได้ คนส่วนมากที่เบื่อ

ธรรมก็เพราะเหตุนี้ ฉะนั้นจึงเป็นการยากจริงๆ ที่จะทําให้

นักศึกษาทั่วไปเห็นความงามของพระธรรม

พุทธคุณ-สฺวากฺขาโต   	                          ๑๑๙



ซึ่งในคัมภีร์ได้กล่าวว่า   คําสอนของพระพุทธเจ้าทุกบท

หรือทุกตอนมีความงามอยู่พร้อมทั้งสิ้น  ซึ่งความงามที่ว่า

นี้  สามารถที่จะดึงดูดจิตใจให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาได้

อย่างชนิดที่ไม่มีวันเบื่อ

	 แต่อย่างไรก็ดี เท่าที่ข้าพเจ้าได้สังเกตมาจากตัวเอง 

และจากคนอื่นๆ คนที่จะเห็นความงามของพระธรรมนั้น 

ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความรู้อย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับพื้นอารมณ์

ในขณะนั้นๆ ด้วย กล่าวคือ ในขณะใดที่พื้นจิตใจกําลังเสีย

หรือมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่องอื่น ในขณะนี้ถึงแม้จะ

ได้ฟังธรรม หรืออ่านธรรมบทที่ตัวเองเคยชอบเคยเลื่อมใส

มาแล้ว แต่พอถึงตอนที่พื้นจิตใจเสียนั้น ก็จะไม่ผิดอะไร

กับชายบางคน ซึ่งในขณะที่กำ�ลังมีความทุกข์ครอบงําจิตใจ

อย่างมาก หรือกำ�ลังมีความวิตกกังวลถึงเรื่องอื่นอย่างรีบ

ด่วน ในขณะนี้แม้ว่า จะได้พบหญิงงามสักเพียงไรก็ตามแต่

เพราะเหตุที่ไม่มีเวลาหรือไม่มีจิตใจที่จะดูความงาม ฉะนั้น

ในตอนนี้เราก็จะพบว่าเขาไม่สนใจ เขาอาจไม่เห็นความ

งามของหญิงคนนั้นเลยก็เป็นได้ เพราะฉะนั้นโอกาสหรือ

จังหวะที่เหมาะสม

๑๒๐      	                          พระรัตนตรัย



ในอันที่จะมองเห็นถึงความงามแห่งพระธรรมนั้น จึงเป็น

เรื่องที่สําคัญอีกเรื่องหนึ่ง พระพุทธเจ้าเมื่อจะทรงเทศน์สั่ง

สอนใคร พระองค์จะต้องทรงพิจารณาถึงความรู้สึกนึกคิด

ของคนที่จะฟังก่อน ครั้นแล้วพระองค์ก็จะทรงเริ่มต้นด้วย

คําพูดหรือไม่ก็สร้างสถานะการณ์ที่ทําให้คนนั้น เกิดความ

สนใจเกิดความอยากรู้ขึ้นก่อน และพระองค์จะทรงสอน

เฉพาะเท่าที่จําเป็นตามความต้องการของเขาเท่านั้น และ

ในเมื่อจะทรงแนะนําให้ละเว้นอะไรหรือให้ปฏิบัติอย่างไร

พระองค์ก็ได้ทรงพิจารณาเห็นแล้วว่าเขาจะปฏิบัติตามได้

และจะต้องได้รับประโยชน์จริงๆ ผู้ที่เคยศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

ทศพลญาณมาแล้วจะทราบได้เป็นอย่างดีว่า เพราะเหตุไร

ธรรมของพระองค์   จึงได้มีความงามทั้งในเบื้องต้นท่าม

กลางและที่สุด

	 พระธรรมมีความงามจริงๆ งามอย่างชนิดที่จะหา 

สิ่งใดมาเปรียบเทียบได้ยาก แต่ทุกวันนี้คนกลับเบื่อธรรมไม่

สนใจธรรม อันนี้มีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากผู้สอนไม่มีความ

ฉลาดในการสอน และอีกประการหนึ่งเป็น

พุทธคุณ-สฺวากฺขาโต   	                          ๑๒๑



ด้วยตัวเองเข้าไม่ถึงความหมายที่แท้จริงของธรรม เข้าไม่ถึง

รสแห่งธรรม เพราะฉะนั้นจึงไม่อาจจะพูดหรือแนะนําคน

อื่นให้เกิดศรัทธาได้ ข้าพเจ้าเคยคิดอยู่อย่างหนึ่งว่า บรรดา

พระที่เป็นนักเทศน์มีชื่ออยู่เวลานี้ ซึ่งจะเป็นองค์ไหนก็ตาม

ถ้าถอดเครื่องแบบกล่าวคือ สึกออกมาเป็นฆราวาสแล้ว

สมมติว่าก็ยังคงสอนในลักษณะอย่างเดียวกับในขณะที่ตัว

เองยังเป็นพระอยู ่ จะสังเกตเห็นได้ทีเดียวว่า คนฟังที่เคย

เลื่อมใสศรัทธาพระองค์นั้นมาแล้วนั้น ศรัทธาของเขาก็จะ

เลื่อมลงไป ทั้งนี้ก็เพราะการที่ประชาชนมีความเลื่อมใส

ชอบฟังพระนั้น สาเหตุจูงใจส่วนใหญ่มาจากผ้าเหลือง หรือ

มาจากความเป็นพระ จากข้อเท็จจริงอันนี้แสดงให้เห็นว่า

ทั้งคนพูดและคนฟังต่างก็เข้าไม่ถึงความงามของพระธรรม

ส่วนคนที่เข้าถึงจริง ๆ นั้นไม่ว่าใครจะเป็นคนพูด ถ้าสิ่ง

ที่เขาพูดนั้นคือคําสอนของพระพุทธเจ้า และในเมื่อผู้นั้น

สามารถทำ�ให้คนฟังเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้งได้ เขาก็จะรู้สึก

เลื่อมใสศรัทธาในคนพูดเหมือนกัน ทั้งนี้ก็เพราะความงาม

ของพระธรรมไม่ใช่อยู่ที่คนพูด

๑๒๒      	                          พระรัตนตรัย



แต่หากอยู่ในเนื้อหาของธรรมที่แสดงออกมานั่นเอง แต่

แน่ละ ถ้าหากคนพูดที่ว่านี้มีบุคคลิกลักษณะดี มีรูปร่างน้ํา

เสียงหรือฐานะอะไรอย่างอื่นเป็นเครื่องจูงใจด้วย ก็ย่อม

จะทําให้ผู้ฟังมีศรัทธาปสาทะเพิ่มขึ้น

	 จะเป็นใครพูดไม่สําคัญ เพราะความสําคัญอยู่ที่ว่า

ถ้าหากผู้พูดสามารถทําให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้งใน

ธรรมได้ คนฟังก็จะมองเห็นถึงความงามของพระธรรมได้

เอง ข้อสังเกตอนนี้ขอให้พิจารณาให้ถี่ถ้วน ธรรมเป็นสิ่งที่

มีคุณค่าสูงมาก และเป็นสิ่งที่จําเป็นสําหรับชีวิตมนุษย์ทุก

คน ไม่ว่าจะเป็นคนชั้นไหน มีการศึกษามาอย่างไร การ

ที่ความงามของพระธรรม ไม่ค่อยจะปรากฏในความรู้สึก

ของประชาชนโดยทั่วไปนั้น ได้กล่าวมาแล้วว่าสาเหตุส่วน

ใหญ่อยู่ที่บุคคลผู้นําธรรมออกไปแสดง ซึ่งถ้าหากไม่ใช่

ผู้เชี่ยวชาญ ไม่ใช่คนที่เข้าถึงธรรมจริงๆ แล้ว ยากมากที่

จะทําให้คนฟังมองเห็นถึงความงามของพระธรรม อันนี้

เป็นปัญหาใหญ่มาก และปัญหาอันนี้เองที่เป็นอุปสรรคอัน

ใหญ่หลวง ที่กําลังขวางความก้าวหน้าของพระพุทธศาสนา

อยู่

พุทธคุณ-สฺวากฺขาโต   	                          ๑๒๓



ข้าพเจ้าอยากจะให้หลักไว้สักข้อหนึ่งว่า คนที่ศึกษาธรรม

แต่เพียงอาศัยการอ่านหรือการฟังเพียงอย่างเดียว ถึงแม้

จะเคยได้ใช้ความคิดพิจารณาอย่างถี่ถ้วนจนกระทั่งเข้าใจ 

ธรรมดี จําหลักได้แม่นยำ� ตอบปัญหาแก่ผู้ที่สงสัยได้อย่าง

กว้างขวางก็ตาม แต่ถ้าหากตนเองไม่เคยเข้าสมาธิได้เลย 

ไม่เคยได้รับความสงบที่เกิดจากสมาธิ ไม่เคยได้รับความ

ผ่องใสจากธรรมเลย คนประเภทนี้ยากมากที่จะเข้าถึงความ

งามของพระธรรมได้ อันนี้มีหลักซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้

ดังนี้ :-

	 ธมฺมปีติ สุขํ เสติ 	 วิปฺปสนฺเนน เจตสา 

	 อริยปฺปเวทิเต ธมฺเม 	สทา รมติ ปณฺฑิโต

	 บัณฑิตผู้มีปีติในธรรม มีใจผ่องใส ย่อมอยู่เป็นสุข 

และย่อมยินดีในธรรมที่พระอริยเจ้าประกาศทุกเมื่อ

	 จงสังเกตให้ดีว่า คนที่จะยินดีอยู่ในธรรมทุกเมื่อ คือ

ได้ฟังทีไรก็ไม่เบื่อนั้นจะต้องเป็นบัณฑิต ซึ่งหมายความว่า 

จะต้องเป็นผู้ฉลาดรอบรู้ และดําเนินชีวิตโดยใช้ปัญญา ไม่

ใช้อารมณ์ และนอกจากนี้ ยังจะต้องเคยมีปีติในธรรม เคย

มีใจผ่องใสด้วยจึงจะไม่เบื่อในธรรมที่

๑๒๔      	                          พระรัตนตรัย



พระอริยเจ้าประกาศทุกเมื่อ คือฟังทีไรก็รู้สึกรื่นรมย์ เกิด 

ศรัทธาปสาทะทุกครั้ง และคําว่า ในธรรมที่พระอริยเจ้า 

ประกาศ ในที่นี้หมายถึง ธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประ 

กาศไว้ คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมดนั่นเอง

	 คนที่จะมองเห็นความงามของพระธรรม ทั้งเบื้อง 

ต้นท่ามกลางและที่สุด ซึ่งหมายความว่า ไม่ว่าจะหยิบ 

ธรรมบทไหนขึ้นมาอ่าน หรือจะฟังธรรมบทไหน ก็รู้สึก

ซาบซึ้งเกิดศรัทธาปสาทะไปตั้งแต่แรกจนกระท่ังจบนั้น 

อย่าลืมว่า จะต้องเป็นคนที่มีความประพฤติดี และมีความ

รอบรู้ในธรรมและเคยมีปีติในธรรมมาแล้ว และเคยรู้มา

แล้วว่า จิตใจที่ผ่องใสเพราะธรรมเป็นอย่างไร คนประเภท

นี้เท่านั้นจึงจะเห็นความงามของพระธรรม แล้วท่านลอง

พิจารณาดูว่า คนที่ศึกษาแต่ในด้านปริยัติ ไม่เคยปฏิบัติใน

ทางสมาธิและวิปัสสนาเลย เขาจะมีปีติในธรรมมีใจผ่องใส

เพราะธรรมได้อย่างไร? เป็นการยากมากที่การศึกษาแต่

เพียงในด้านปริยัติอย่างเดียวจะช่วยให้เกิดปีติในธรรม 

ช่วยให้จิตใจผ่องใสได้ แต่ถ้าหากคนไหนจะพึงมีได้ด้วยการ

ศึกษาอย่างเดียวโดยไม่ได้

พุทธคุณ-สฺวากฺขาโต   	                          ๑๒๕



อาศัยการปฏิบัติ ก็ต้องหมายความถึงว่า คนคนนั้นเคยมี

พื้นจิตใจสูง เคยเข้าถึงธรรมมาแล้ว เคยปฏิบัติมาแล้วใน

ชาติก่อนๆ วิบากของเขามีอยู่ เพราะฉะนั้นเพียงแต่อาศัย

การฟังอย่างเดียว หรือการอ่านเพียงอย่างเดียว ยังไม่เคย

ลงมือปฏิบัติ แต่แล้วก็สามารถทําใจให้ผ่องใสได้ เกิดปีติใน

ธรรมได้ ซึ่งตัวอย่างประเภทนี้ก็มีอยู่ไม่น้อยเหมือนกันใน

สมัยครั้งพุทธกาล เช่นบุคคลบางคน เพียงแต่ได้ฟังธรรม

เท่านั้น ก็เกิดปีติ จิตใจผ่องใสในขณะที่ฟังนั่นเอง แต่อย่า

ลืมว่า นั่นเป็นการฟังจากพระพุทธเจ้าโดยตรง หรือไม่เช่น

นั้นก็จากพระอริยบุคคลที่ท่านเข้าถึงธรรม และรู้จักจิตใจ

ของคนฟังเป็นอย่างดี ส่วนในสมัยปัจจุบันก็อาจจะมีบ้าง

ที่บุคคลบางคนเมื่อได้ฟังธรรม ในขณะที่ฟังก็เกิดปีติ เกิด

ความผ่องใสภายในจิตใจ แต่ตัวอย่างเช่นนี้มีไม่มากนัก

	 อนึ่งควรจะสังเกตไว้ด้วยว่า ความเลื่อมใสหรือปีติ

ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยเครื่องแบบ หรืออาศัยขนบธรรมเนียม

ประเพณี หรืออาศัยพิธีกรรมต่างๆ นั้น สิ่งเหล่านี้หากจะมี

ผลทําให้เกิดศรัทธาปสาทะได้ก็จริง

๑๒๖     	                          พระรัตนตรัย



แต่ก็จะไม่ลึกซึ้ง และไม่เกิดความหนักแน่นในธรรม คน

ประเภทนี้ยังคงเห็นแก่บุคคล ไม่ใช่เห็นแก่ธรรม

สนฺทิฏฺฐิโก
	 ในหนังสือวิญญาณฉบับเดือนพฤศจิกายน ข้าพเจ้า

ได้พูดถึงธรรมคุณบทแรก คือ สฺวากฺขาโต และได้ชี้แจงมาให้

ทราบแล้วว่า ข้อที่ว่า พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส

ไว้ดีแล้วนั้นหมายความว่าอย่างไร ซึ่งเป็นตอนสําคัญที่จะ

ต้องศึกษาให้เข้าใจอย่างถี่ถ้วนเสียก่อน เพราะถ้าหากเข้าใจ

บทนี้ดีแล้ว บทต่อๆ ไปก็ จะเข้าถึงได้โดยไม่ยาก ข้าพเจ้า

ขอทบทวนความจําอีกครั้งหนึ่ง

	 พระธรรมที่ได้ชื่อว่า สฺวากฺขาโต ก็เพราะพระ

ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงนั้น มีความงามทั้งใน

เบื้องต้นท่ามกลางและที่สุด เป็นธรรมที่แสดงถึง

แนวทางแห่งการครองชีพหรือการดำ�เนินชีวิตอย่าง

ประเสริฐ ซึ่งพระองค์ได้ทรงประกาศไว้อย่างบริสุทธิ์

บริบูรณ์สิ้นเชิง พร้อมทั้งอรรถะและพยัญชนะ เป็น

ธรรมที่จะนําผู้ปฏิบัติไปสู่ความพ้นทุกข์ได้จริง

พุทธคุณ-สนฺทิฏฺฐิโก   	                          ๑๒๗



ความพ้นทุกข์ได้จริง เพราะเป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อความ

สงบ เพ่ืออภิญญา เพ่ือความตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน

	 ข้อความสั้นๆ ดังที่กล่าวมานี้ ท่านต้องพยายาม 

ท่องจําให้ขึ้นใจ พร้อมกับต้องพยายามศึกษาให้เข้าใจ 

ความหมายเป็นอย่างดีด้วย เพราะเมื่อท่านจำ�ได้และเข้า 

ใจดี ท่านก็จะสามารถใช้เป็นบทสวดมนต์หรือบทภาวนา 

ในใจได้เสมอ ซึ่งเมื่อภาวนาเมื่อใดก็จะช่วยทําให้จิตเป็น 

สมาธิ ทําให้จิตผ่องใส คลี่คลายอารมณ์เครียดต่างๆ ได้

ทุกครั้ง แต่การภาวนาบทนี้ท่านจะต้องเลือกใช้ให้ถูกกับ

อารมณ์ด้วยจึงจะได้ผล การสวดมนต์หรือการภาวนานั้น 

ไม่จําเป็นจะต้องทําตามเวลาอย่างที่เคยทำ�เสมอไป ดังเช่น

บางคนถือเป็นกิจวัตร เมื่อถึงเวลาสวดมนต์ก็ต้องสวด อัน

ที่จริงการปฏิบัติเช่นนี้ ถ้าทําได้โดยสม่ำ�เสมอ เป็นสิ่งที่ดีแน่ 

แต่คนทั่วไปมักจะถือตามระเบียบจนเกินไป กล่าวคือ ถ้ายัง

ไม่ถึงเวลา ก็ยังไม่สวด อันนี้แหละคือความเข้าใจผิด เพราะ

โดยธรรมดาหลักของการปฏิบัติที่ถูกนั้น การสวดมนต์

ภาวนาก็คือการรับประทานยา ซึ่งเราจะรับประทานเฉพาะ

แต่เวลาตามที่กําหนดเอาไว้เสมอไปไม่ได้

๑๒๘      	                          พระรัตนตรัย



ในเมื่อบางครั้งอาจจะมีโรค บางอย่างเกิดขึ้นมาอย่าง

ปัจจุบันทันด่วน การรับประทานยาอย่างที่เคยทํามาไม่ได้

ผล และจะรอให้ถึงเวลาอย่างที่เคยปฏิบัติมาก็ไม่ได้ การ

สวดมนต์ภาวนาก็เหมือนกัน เราจะทําเฉพาะแต่ในเวลาที่

กําหนดไว้เสมอไปไม่ได้ ทางที่ถูกนั้นต้องสุดแล้วแต่อารมณ์ 

คือในขณะใดจิตใจเริ่มขุ่นมัว หรือมีความเครียดในทาง

อารมณ์เกิดขึ้น ในตอนนี้แหละที่เราจะต้องสวดมนต์ภาวนา 

และไม่จําเป็นจะต้องนั่งสวดตามระเบียบ เราอาจจะอยู่ 

ในท่านอนหรือในท่านั่งพิงเพื่อพักผ่อน หรือว่าจะอยู่ใน

อิริยาบถใดก็ได้ อันนี้ไม่สําคัญ ความสําคัญอยู่ที่เมื่อเราทํา

อย่างไร จึงจะสามารถทําใจให้สงบได้ จะสามารถคลี่คลาย

อารมณ์ได้ วิธีนี้สําคัญกว่า และด้วยวิธีนี้เท่านั้น การสวด

มนต์ภาวนาจึงจะเป็นสิ่งที่มีชีวิตชีวาขึ้น จะไม่อยู่แต่ในรูป

ของประเพณี ข้อความสั้นๆ ที่ข้าพเจ้าบอกให้ท่องจําไว้นั้น 

มีประโยชน์มากในชีวิต ประจําวัน ต้องพยายามจําให้แม่น

และหมั่นภาวนาบ่อยๆ

พุทธคุณ-สนฺทิฏฺฐิโก   	                          ๑๒๙



ในเวลาที่มีปัญหาความขัดแย้ง ระหว่างทางโลกกับทาง 

ธรรมเกิดขึ้น

	 ขอให้สังเกตว่า ในชีวิตประจําวันถ้าหากเราไม่หมั่น

นึกถึงธรรมบ่อยๆ เราก็มักตกอยู่แต่ในกระแสของโลก สุด

แล้วแต่กระแสของโลกจะพัดพาไป และแล้วความขัดแย้ง

ที่มีต่อพระธรรมก็จะเกิดขึ้นบ่อยๆ คือ แปลว่าในขณะนั้น

เราชักจะไม่ค่อยเชื่อคําสอนของพระพุทธเจ้า ชักจะดื้อไม่

ปฏิบัติตาม ในจังหวะนี้แหละการนึกถึงข้อความดังที่กล่าว

มา จะช่วยขจัดความขัดแย้งได้เป็นอย่างดี ถ้าหากเราเคย

มีใจสงบ เคยได้รับความสบายใจจากการศึกษาและการ

ปฏิบัติในทางธรรมมาบ้างแล้ว

	 อนึ่งท่านควรจะถามตัวเองอยู่เสมอว่า พระธรรมมี

มีความงามทั้งในเบื้องต้นท่ามกลางและที่สุด แต่เราไดเ้ข้า

ถึงความงามของพระธรรมแล้วหรือยัง? ปัญหาข้อนี้ควรจะ

ถามตัวเองบ่อยๆ อย่าลืมว่า คนที่เข้าถึงความงามของพระ

ธรรมแล้วนั้น ไม่ว่าเขาจะได้ยินหรือได้อ่าน

๑๓๐      	                          พระรัตนตรัย



หรือนึกขึ้นมาในใจซึ่งพระธรรมบทใด เขาก็จะรู้สึกซาบซึ้ง

เกิดศรัทธาในพระธรรมนั้นๆ เสมอ นี่คือข้อสังเกตที่ควรจะ

จําไว้   และถ้าหากเราได้เข้าถึงความงดงามของพระธรรม

จริงๆ แล้ว ก็เท่ากับว่าบัดนี้เราได้มีอุทยานที่รื่นรมย์อันเต็ม

ไปด้วยไม้ดอกไม้ผลนาๆ ชนิด มีทั้งสระน้ํา บัวบานและนก

นานาพันธุ์ ยามใดที่เรารู้สึกเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าเบื่อหน่าย

เกิดความไม่สบายใจ เมื่อเราได้เข้าไปในสวนแห่งนี้แล้ว

ความไม่สบายใจ หรือความเครียดในอารมณ์ต่างๆ ก็จะ

หายไปเพราะธรรมชาติอันสวยงาม   ท่านลองคิดดูให้ดี

ถ้าหากท่านมีอุทยานน่ารื่นรมย์เช่นนี้เป็นของท่าน ท่านจะ

เป็นคนที่มีโชคดีและมีความสุขสักเพียงไร อันที่จริง พระ

ธรรมมีความงามยิ่งกว่าอุทยานอันน่าร่ืนรมย์ดังที่กล่าวมา

นั้นเสียอีก และเป็นอุทยานที่จะพาติดตัวไปได้ทุกหนทุกแห่ง

ท้ังไม่มีความลําบากในการดูแลรักษาอีกด้วยเพราะฉะนั้น

ผู้ที่เข้าถึงความงามของพระธรรม จึงเท่ากับมีอุทยานแห่ง

ความรื่นรมย์อยู่กับตัวเอง เราได้เข้าถึงความงามของพระ

ธรรมแล้วหรือยัง? ทําอย่างไรจึงจะเข้าถึงได้?

พุทธคุณ-สนฺทิฏฺฐิโก   	                          ๑๓๑



เรื่องนี้ได้อธิบายมาแล้ว สําหรับในตอนนี้จะพูดถึงธรรมคุณ

ข้อต่อไปคือ สนฺทิฏฺฐิโก

	 สนฺทิฏฺฐิโก แปลว่า เห็นได้ด้วยตนเอง หมายความ

ว่า พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าเป็นความจริงหรือไม่ 

ข้อนี้จะพึงรู้ได้ด้วยตนเอง เพราะพระธรรมเป็นหลักความ

จริงที่สามารถจะทดสอบหรือพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง คนที่เข้า

ถึงพระธรรมจริงๆ แล้ว จะมีความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่เชื่อ

ตามตัวหนังสือหรือตามคนอื่นบอก อันนี้เป็นลักษณะที่

พิเศษอย่างหนึ่งของคําสอนในทางพระพุทธศาสนา

	 แต่อันที่จริง สําหรับผู้เริ่มต้นหรือผู้ที่มีสติปัญญาไม่

สูง ในขั้นแรกย่อมเป็นการจําเป็นที่จะต้องเชื่อไว้ก่อน ถึง

แม้จะไม่เข้าใจเหตุผลก็ตาม เหมือนเด็กๆ ในโรงเรียน ถ้าไม่

เชื่อครูก่อนแล้ว การเรียนย่อมไม่ได้ผล เพราะในตอนแรก

นี้แม้ครูจะอธิบายเหตุผลอย่างไร ก็ยากที่เด็กจะเข้าใจได้ 

เนื่องจากสติปัญญาของเด็กยังมีไม่พอที่จะพิจารณาเหตุผล

ได้ การหาวิธีทําให้เด็กเต็มใจเชื่อ และทําได้ทันทีโดยไม่ต้อง

เข้าใจเหตุผล ย่อมจะดีกว่าการ
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มัวอธิบายในสิ่งที่เด็กไม่อาจจะเข้าใจเหตุผลได้ ในทำ�นอง

เดียวกันในทางพระพุทธศาสนาก็มีวิธีการเช่นนี้อยู่มากมาย

ที่จะทำ�ให้คนฟังเกิดศรัทธาและเชื่อทันที วิธีการเช่นนี้ที่เห็น

ได้ชัดก็คือ ความเป็นอยู่ของพระ หรือวินัยของพระ เครื่อง

แบบของพระ ตลอดทั้งพิธีกรรมต่างๆ ในทางศาสนา สิ่ง

เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นเครื่องจูงใจ เป็นเครื่องปลูกศรัทธา

ปสาทะให้เกิด โดยธรรมดาคนเราไม่ว่าในเรื่องไหน ในเมื่อ

เกิดศรัทธาแล้ว จะพูดแนะนําอย่างไร ก็ย่อมเชื่อและยินดี

ปฏิบัติตามโดยง่าย เพราะฉะนั้นอย่าลืมว่า การปลูกศรัทธา

ให้เกิด ซึ่งจะโดยวิธีใดก็ตาม มีความสําคัญยิ่งกว่าการ

อธิบายเหตุผลมากมาย ถ้าหากการอธิบายนั้นผู้ฟังยังไม่มี

ศรัทธา หรือไม่อาจที่จะเข้าใจเหตุผลได้ ยิ่งกว่านั้นการปลูก

ศรัทธาให้เกิดเสียก่อน ยังเป็นการประหยัดเวลาให้กับผู้ฟัง 

หรือผู้ที่เข้ามาศึกษาได้อีกมากมาย

	 ผู้ท่ีจะสามารถเข้าถึงพระธรรมจนกระทั่งพิสูจน์ได้

ด้วยตนเองนั้น ต้องเป็นคนที่เรียนมามาก และต้อง
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มีการปฏิบัติด้วย โดยเฉพาะในทางสมาธิและวิปัสสนา ผู้

ท่ีศึกษาแต่เพียงในด้านปริยัติอย่างเดียวย่อมไม่อาจที่จะ 

พิสูจน์คําสอนของพระพุทธเจ้าได้ เพราะฉะนั้นใน คัมภีร์วิ

สุทธิมรรคท่านจึงได้อธิบายไว้ว่า : -

	 ธรรมที่ได้ชื่อว่าเป็นสันทิฏฐิโกนี้ หมายถึงธรรมใน

ขั้นโลกุตรธรรม และธรรมในบทธรรมคุณข้ออื่นก็หมายถึง

ธรรมในขั้นโลกุตรธรรมทั้งสิ้น

	 คําจํากัดความท่ีท่านได้กล่าวไว้นี้มีความหมายลึก

ซึ้งมาก และเป็นแง่คิดได้อย่างดีว่า คนที่จะมีศรัทธาในธรรม

อย่างม่ันคงน้ันต้องได้บรรลุมรรคผลนิพาน ถ้าหากยังไม่ถึงข้ันน้ี

แล้ว ก็ไม่อาจจะพิสูจน์คําสอนของพระพุทธเจ้าได้ เพราะฉะน้ัน 

ความเช่ือในทางศาสนาของปุถุชนแม้จะลึกซ้ึงหรือม่ันคงสัก

เพียงไร ก็ยังเป็นความเช่ือท่ีประกอบไปด้วยตัณหาอุปาทาน 

หรือเป็นความเช่ือตามความเคยชินท่ีได้อบรมมานาน ซ่ึงถึง

แม้จะเช่ืออย่างลึกซ้ึงเพียงไร ความม่ันคงก็ยังไม่มี ความจริง

ข้อน้ีเราเห็นอยู่ท่ัว ๆ ไปในวิสัยของปุถุชน

	 ขอให้สังเกตว่า ธรรมในชั้นศีลธรรมอย่างที่คนทั่วไป

ปฏิบัติกันอยู่นั้น ถึงแม้เราอาจจะใช้เหตุผลพิจารณา
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และหยั่งทราบถึงความจริงได้ก็จริง แต่การที่จะเข้าใจ

 เหตุผลได้อย่างลึกซึ้ง จนกระทั่งยอมรับได้จริงๆ นั้น โดย

ธรรมดาแล้วจะต้องได้บรรลุมรรคผล เพราะธรรมทุกข้อไม่

ว่าจะเป็นธรรมอยู่ในระดับไหน จะเข้าใจเหตุผลได้อย่าง

แจ่มแจ้งจริงๆ ก็ต่อเมื่อใจได้หลุดพ้นไปจากกิเลส ถ้าใจยัง

ไม่หลุดพ้น ก็จะเป็นเสมือนหนึ่งกระจกที่มีฝ้าหรือน้ำ�ที่ยัง

ขุ่น แม้ว่าเราจะมองเห็นสิ่งที่อยู่ในกระจกหรือสิ่งที่อยู่ในน้ํา

ได้ก็ตาม แต่ก็จะเห็นไม่ชัด ตัวอย่างเช่น การที่เราจะรู้คุณค่า

และเข้าใจความหมายของความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์

ความกตัญญู ความขยันอดทน ซึ่งเป็นคุณธรรมพื้นๆ และ

จําเป็นสําหรับคนทั่วไป แม้คุณธรรมในขั้นนี้ซึ่งเราอาจจะ

เห็นว่าเป็นเรื่องที่เข้าใจได้ง่าย  และยอมรับไว้ได้ง่ายว่าเป็น

สิ่งจําเป็นที่เราควรจะต้องมีก็ตาม และถึงกระนั้น เราก็

จะพบว่า คนที่จะมีคุณธรรมเหล่านี้อย่างลึกซึ้งและมั่นคง

จริงๆ เราจะหาไม่ได้ในวิสัยของปุถุชน ทั้งนี้ก็เพราะคนที่จะ

เข้าใจเรื่องนี้อย่างแจ่มแจ้ง และยินดีปฏิบัติตามด้วยความ

จริงใจ แม้จะตายก็ไม่ยอมละเมิดนั้น
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จะต้องได้บรรลุมรรคผลและนิพพาน ด้วยเหตุนี้ท่านจึงได้

บอกว่า ธรรมที่กล่าวถึงในบทธรรมคุณ หมายถึงธรรม ใน

ขั้นโลกุตรธรรมทั้งสิ้น

	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า ธรรมคําสั่งสอนของ 

พระพุทธเจ้าทุกข้อ จะเข้าใจเหตุผลได้โดยกระจ่าง และ

ยอมรับว่าเป็นจริง ก็ต่อเมื่อได้บรรลุมรรคผล หรือพูดอีกนัย

หนึ่ง คือต้องรู้จักชีวิตภายใน ซึ่งเป็นที่มาของชีวิตภายนอก

และคนที่จะรู้จักชีวิตภายในได้จริงๆ ก็ต่อเมื่อละสักกาย

ทิฏฐิได้ (สักกายทิฏฐิก็คือความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเรื่องตัวตน 

เช่นเข้าใจว่าเบ็ญขันธ์เป็นตัวเรา หรือเป็นของๆ เรา) และ

เข้าใจแจ่มแจ้งในวิสัยของสิ่งที่มีปรากฏการณ์ (คือสิ่งที่มีการ

เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป) ว่าสิ่งเหล่านี้ทั้งหมดย่อมไม่มีตัว

ตนของมันท่ีแท้จริง การเข้าใจความจริงในเรื่องนี้อย่างแจ่ม

แจ้ง จนกระทั่งละความเห็นผิดในเรื่องตัวตนได้โดยเด็ดขาด 

อันนี้เรียกว่าละสักกายทิฏฐิได้

	 อนึ่ง คนที่จะละสักกายทิฏฐิดังที่กล่าวมาแล้วนั้นได้

ก็ต่อเมื่อเข้าใจเรื่องกฎของกรรมอย่างลึกซึ้ง เข้าใจ
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เรื่องการตายและเกิด เข้าใจเรื่องวิญญาณสร้างชีวิต ความ

เข้าใจในเรื่องเหล่านี้ต้องเป็นไปอย่างลึกซึ้ง และพร้อมกันนี้

ต้องเข้าใจเรื่องไตรลักษณ์เรื่องอริยสัจเป็นอย่างดีด้วย และ

การเข้าใจเรื่องไตรลักษณ์และอริยสัจนี้ โดยธรรมดาจะเป็น

ไปได้ก็ต่อเมื่อสามารถเข้าสมาธิได้ สามารถทํานิวรณ์ให้

สงบได้ ไม่เช่นนั้นแล้วจะไม่มีทางรู้แจ้งเรื่องไตรลักษณ์ และ

อริยสัจด้วยตนเองได้เลย

	 จากหลักที่อธิบายมาโดยสังเขปนี้ ท่านก็คงจะมอง

เห็นแล้วว่า ธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้น แม้โดย

ความเป็นจริงเป็นสิ่งท่ีสามารถจะเห็นได้ด้วยตนเองว่าจริง

หรือไม่จริงก็ตาม แต่แม้กระนั้น การที่จะรู้แจ้งด้วยตนเอง

ก็ไม่ใช่สิ่งที่จะทําได้ง่าย เพราะการรู้แจ้งด้วยตนเองจะมีได้

ก็ต่อเมื่อได้บรรลุมรรคผล ด้วยเหตุนี้ การเผยแพร่ศาสนา

ด้วยวิธีปลูกศรัทธาให้เกิดเสียก่อน จึงเป็นสิ่งจําเป็นอย่าง

ยิ่งโดยเฉพาะแก่คนทั่วไป เพราะธรรมเป็นเรื่องนามธรรม

การอธิบายเหตุผล หรือการพิสูจน์ อย่างเห็นได้ชัดเหมือน

กับทางวิทยาศาสตร์นั้นไม่
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อาจจะทําได้ แต่สําหรับคนที่ได้ปฏิบัติในทางสมาธิและ

วิปัสสนามาแล้ว การพิสูจน์ให้คนเหล่านี้เห็นจริงเป็นสิ่ง

ที่ทําได้ไม่ยาก การสอนศาสนาในรูปของการเทศน์ หรือ

ปาฐกถาแต่เพียงอย่างเดียว โดยไม่มีการปฏิบัติจะได้ผล

น้อยมาก อย่างดีก็ทําให้คนตื่นขึ้นมาได้พักหนึ่ง ในเมื่อผู้

สอนมีวาทศิลป์ดี พูดจูงใจได้เก่ง แต่แล้วคนที่ตื่นขึ้นมานั้น

ก็มักจะหลับต่อไปอีก การเผยแพร่ศาสนาดังที่เห็นกันอยู่

ทั่วๆ ไปนั้น จะได้ผลก็เพียงแค่นี้เท่านั้น ฉะนั้นจึงเป็นการ

เสียเวลาโดยใช่เหตุ การสอนศาสนาที่ดีจะต้องหาทางให้

ผู้เรียนหรือผู้ฟังมีโอกาสฝึกสมาธิด้วย ด้วยวิธีนี้เท่านั้น จึง

จะทําให้คนท้ังหลายยอมรับว่าพระธรรมเป็นส่ิงประเสริฐ

จริง 
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อกาลิโก
	 พระธรรมมีคุณลักษณะอีกอย่างหนึ่ง คือ อกาลิโก 

ซึ่งแปลว่า ไม่มีกาล ในที่นี้หมายความว่า พระธรรม คำ�สอน

ของพระพุทธเจ้านั้นเป็นสิ่งที่ทันสมัยอยู่เสมอ ทั้งนี้เพราะ

พระธรรมเป็นหลักความจริง และเป็นสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับ

มนุษย์ทุกคนทุกยคทุกสมัย  เช่นเดียวกับอาหาร  ซึ่งไม่ว่า

จะเป็นคนในสมัยไหนก็ต้องรับประทานอาหารทั้งนั้นและ

สิ่งที่เรียกกันว่าอาหารคือสิ่งที่ร่างกายต้องการจริงๆ เพราะ

เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อร่างกายทั้งนั้น เราจะเห็นได้ว่าย่อม

เหมือนกันหมด ไม่ว่าจะเป็นของคนชาติไหนนับถือศาสนา

อะไร เมื่อพูดถึงชนิดของอาหารที่รับประทานอาจจะแตก

ต่างกันไปตามความนิยมของแต่ละสมัย หรือของแต่ละชาติ

หรือของแต่ละท้องถิ่น แต่เมื่อพูดถึงเนื้อแท้ของอาหารที่

ร่างกายต้องการจริงๆ เช่นโปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรท

เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ ร่างกายย่อมต้องการเหมือนกันหมดทุก

ชาติทุกภาษา และเป็นสิ่งจําเป็นที่ทุกคนจะต้องรับประทาน
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ในทํานองเดียวกัน ธรรมก็คืออาหารของจิตใจ คนที่ไม่มี

ธรรมอยู่ในใจ จิตใจย่อมไม่สมบูรณ์ เหมือนคนที่เป็นโรค

ขาดอาหาร และธรรมทุกข้อที่พระพุทธเจ้าทรงเลือกเฟ้น

นำ�มาสอนนั้น ก็เหมือนกับนักวิทยาศาสตร์ได้ทําการวิจัย

แล้วว่า อาหารชนิดใดบ้างที่ร่างกายต้องการ ซึ่งเป็นสิ่งที่

จะทําให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้ ธรรมคําสอน

ของพระพุทธเจ้า จึงได้ชื่อว่าเป็นอกาลิโก เพราะเป็นหลัก

ความจริงที่จิตใจของทุกคนต้องการ เพื่อให้จิตใจสมบูรณ์

 ตัวอย่างเช่น คนที่ต้องการจะมีความสุขใจอยู่เสมอ และ

มีความอดทนต่อสิ่งแวดล้อมได้ดี ก็ต่อเมื่อในจิตใจของ

ผู้นั้นจะต้องมีความเมตตากรุณา มีความยุติธรรม มีสติ

ปัญญา มีความกล้าหาญอดทน และต้องรู้จักปล่อยวาง

อย่างนี้เป็นต้น ถ้าคนไหนขาดคุณธรรมเหล่านี้ แม้จะมีเงิน

มีอำ�นาจมีความสมบูรณ์ในด้านวัตถุสักเพียงไรก็ตาม แต่

ถ้าในใจขาดคุณธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งดังที่กล่าวมาแล้ว 

จิตใจจะเป็นสุขเสมอย่อมเป็นไปไม่ได้

๑๔๐     	                          พระรัตนตรัย



อีกนัยหนึ่งคําว่า อกาลิโก ซึ่งแปลว่า ไม่มีกาล หมายความ

ว่า ถ้าหากผู้ใดได้ปฏิบัติธรรมจนกระทั่งเกิดความรู้แจ้งเห็น

จริง หรือปฏิบัติตามธรรมนั้นๆ ได้บริบูรณ์แล้ว ผลจะต้อง

เกิดเสมอ ไม่มีการรอเวลาหรือไม่ได้ขึ้นอยู่กับเวลาว่าจะ

ต้องเป็นสมัยนั้นสมัยนี้จึงจะมีผล ดังเช่นพระพุทธเจ้าได้

ตรัสไว้ว่า ถ้าผู้ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ได้บริบูรณ์ ยังมี

อยู่ตราบใด โลกก็จะไม่ว่างจากพระอรหันต์ ซึ่งหมายความ

ว่า ผลของการปฏิบัตคือการได้เป็นพระอรหันต์นั้น ไม่ใช่

จะมีเฉพาะแต่ในสมัยครั้งพระพุทธกาล หรือในสมัยต่อมา

ในชั่วระยะสองสามร้อยปีหรือสี่ห้าร้อยปีเท่านั้น แต่ในสมัย

ปัจจุบันจะมีไม่ได้ เพราะพ้นสมัยมาแล้ว ความเป็นจริงถ้า

หากในปัจจุบันนี้ ถ้าใครได้ปฏิบัติตามมรรคมีองค์แปด และ

ปฏิบัติได้ถูกต้อง ปฏิบัติได้อย่างบริบูรณ์ เขาก็จะสามารถ

บรรลุมรรคผลได้เช่นเดียวกับในสมัยครั้งพุทธกาล จากหลัก

ที่อ้างมานี้แสดงให้เห็นว่า การปฏิบัติตามหลักธรรม ดังที่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้นั้นก็เป็นอกาลิโก คือจะได้ผลทุก

สมัย ถ้าหากปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วนบริบูรณ์

พุทธคุณ-อกาลิโก   	                          ๑๔๑



แต่อย่างไรก็ดี ความหมายตามที่ท่านอธิบายไว้ในคัมภีร์

นี้นั้น ท่านอธิบายเฉพาะแต่ในแง่ว่า ถ้าอริยมรรคเกิดขึ้น

เมื่อไร อริยผลก็จะเกิดขึ้นเมื่อนั้นทันที ไม่มีการรอเวลา 

เพราะเหตุที่พระธรรมมีลักษณะอย่างนี้จึงได้เรียกว่า อกา

ลิโก ธรรมไม่มีกาล หรือไม่ขึ้นอยู่กับกาล 

	 ธรรมเป็นอกาลิโก ขอได้โปรดพิจารณาอีกครั้ง และ

แยกประเด็นให้ดี เช่น :-

	 เมื่อพูดในแง่ของปริยัติ คือพูดถึงธรรมในฐานะที่ 

เป็นคําสอน จะเห็นว่า ธรรมของพระพุทธองค์เป็นสิ่งที่ทัน

สมัยใช้ได้ทุกสมัย เพราะเป็นหลักความจริงที่ทุกคนจําเป็น

จะต้องใช้อยู่เสมอเหมือนกับอาหาร

	 และเมื่อพูดถึงในแง่ของการปฏิบัติ ธรรมได้ชื่อว่า

เป็นอกาลิโก หมายความว่า ธรรมเป็นสิ่งที่คนเราจะต้อง

ปฏิบัติอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นเวลาไหนๆ เพราะโดยธรรมดา

คนที่ดี ในใจจะขาดธรรมไม่ได้ ถ้าขาดเมื่อไร ก็แปลว่า จิตใจ

จะต้องบกพร่องหรืออ่อนแอ และในที่สุดก็จะต้องเกิดความ

ทุกข์ 

๑๔๒     	                          พระรัตนตรัย



	 และเมื่อพูดในแง่ของปฏิเวธ คือการบรรลุมรรค

ผลนิพพาน ธรรมที่ได้ชื่อว่าเป็นอกาลิโก หมายความว่า

อริยมรรคเกิดขึ้นเมื่อไร อริยผลก็จะเกิดขึ้นเมื่อนั้น ซึ่งใน

ความหมายอันนี้ ถ้าจะพูดให้เข้าใจง่ายก็ต้องพูดว่า เมื่อ

เราปฏิบัติตามมรรคมีองค์แปด ไปจนกระทั่งมรรคแต่ละข้อ

สมบูรณ์  คือในตัวเรามีมรรคทั้งแปดพร้อมหมดทุกอย่าง

เช่นความเห็นชอบ  ความดําริชอบ  การพูดชอบ  เป็นต้น 

มรรคเหล่านี้แต่ละข้อมีอยู่ในตัวเราพร้อม และมีอยู่อย่าง

สมบูรณ์ ซึ่งในเมื่อมรรคทั้งแปดสมบูรณ์เมื่อไร เราก็จะละ

สักกายทิฏฐิได้เมื่อนั้น และในทันทีที่ละสักกายทิฏฐิได้ จิต

ก็จะได้พบกับนิพพาน คือได้พบกับความสงบอันประเณีต

ซึ่งเป็นความสงบในขั้นโลกุตระ หรือพูดอีกนัยหนึ่ง ได้พบ

กับความว่างความเป็นอิสระ คือสามารถควบคุมบังคับ

ความรู้สึกนึกคิดได้อย่างเด็ดขาด สามารถที่จะปัดความ

รู้สึกนึกคิดทุกอย่างออกไปจากใจได้ทันที ในเมื่อต้องการ

จะทําเช่นนั้น ครั้นแล้วใจก็จะว่างเป็นอิสระ ไม่เกาะเกี่ยวไม่

ผูกพันอยู่กับ

พุทธคุณ-อกาลิโก   	                          ๑๔๓



สิ่งใด ๆ และในเวลาเดียวกัน ก็จะรู้สึกว่าเราได้ชนะความ

แก่ความเจ็บความตาย ชนะความทุกข์ได้หมดทุกอย่าง เรา

อยู่เหนือความแก่ความเจ็บความตาย

	 โปรดจำ�ไว้ให้ดีว่า การเข้าถึงภาวะดังที่กล่าวมานี้

แหละ เรียกว่าเป็นการเข้าถึงนิพพาน ซึ่งในเมื่อเข้าถึงได้

แล้ว ก็จะทําให้พ้นทุกข์ได้จริงๆ และผลคือความพ้นทุกข์

หรือความบริสุทธิ์ ความสงบอันประณีต หรือการเอาชนะ

กิลสได้ทุกอย่าง ซึ่งเป็นการชนะอย่างเด็ดขาด ไม่มีวันจะ

แพ้อีกต่อไป ผลดังที่กล่าวมานี้จะเกิดขึ้นทันที ภายหลัง

ที่มรรคทั้งแปดสมบูรณ์ เช่นความเห็น หรือความเข้าใจ

เกี่ยวกับเรื่องชีวิตก็แจ่มแจ้งถูกต้อง และในเวลาเดียวกันก็

สามารถเข้าสมาธิได้ดี นิวรณ์ทั้งห้าไม่ครอบงํา สามารถที่จะ

ใช้ความคิดได้อย่างอิสระ โดยไม่มีความคิดอย่างอื่นแทรก

เข้ามาอย่างนี้เป็นต้น เมื่อทําได้อย่างนี้ก็จะทําให้พบกับ

นิพพาน ซึ่งในทันทีที่ได้พบความพ้นทุกข์หรือความบริสุทธิ์

ก็จะเกิดขึ้นทันที ไม่ต้องรอเวลา ไม่ว่าจะเป็นเวลาไหน หรือ

ในสมัยไหน ผลที่เกิดจะเหมือนกันหมด และเกิดขึ้นทันทีใน

ความหมายอย่างนี้ ธรรมจึงได้ชื่อว่าเป็นอกาลิโก

๑๔๔    	                          พระรัตนตรัย



คําอธิบายสั้นๆ ดังที่กล่าวมานี้ขอให้พยายามอ่านให้ละเอียด

แล้วจะทําให้ท่านเกิดปีติโสมนัส ทําให้เกิดศรัทธาปสาทะ

ในธรรม และสําหรับคนที่มักจะคิดอยู่เสมอว่า เราทําความ

ดีไม่ได้ดี   ไม่เหมือนกับคนบางคน   ทั้งที่เขาทําความชั่ว

อยู่เสมอ   แต่ก็ได้ดี   ตัวอย่างเช่นนี้มีอยู่ทั่วไปในสังคม

คนที่เข้าใจธรรมไม่ซึ้งก็อาจจะหลงคิดตามคนเหล่านั้น แต่

สำ�หรับคนที่เข้าใจแจ่มแจ้งว่า ธรรมเป็นอกาลิโก เขาจะไม่

เข้าใจเช่นนั้นเป็นอันขาด ขึ้นชื่อว่าทำ�ดีแล้วต้องได้ดีอย่าง

แน่นอน และได้เดี๋ยวนี้ ไม่ต้องรอเวลา เว้นไว้แต่ว่าในระยะ

แรกที่ลงมือปฏิบัติ ผลที่เกิดก็อาจจะยังไม่สมบูรณ์หรือไม่

ยิ่งใหญ่ก็จริง แต่ก็เป็นของแน่นอนว่าจะต้องได้ผลแน่ ถ้าจะ

ยังไม่ได้ผล ก็เพราะความดีที่เราปฏิบที่ยังไม่สมบูรณ์

	 ธรรมเป็นอกาลิโก มีความหมายอย่างไรบ้างได้ 

อธิบายมาแล้ว บทนี้ต้องพยายามหมั่นฝึกบ่อยๆ เช่น เดียว

กับบทอื่นๆ แต่ก็ต้องรู้จักจังหวะหรือเวลาที่ควรจะนึกหรือ

พิจารณา เพราะถ้าเรานึกถึงธรรมไม่ถูกกับจังหวะที่ควรจะ

นึก มันก็จะเหมือนกับคนที่รับประทานยา เลือกยาไม่ถูก

กับโรค หรือไม่รับประทานยาตามที่หมอสั่ง

พุทธคุณ-อกาลิโก   	                          ๑๔๕



ผลของยาก็อาจจะไม่เกิด หรือถึงแม้จะเกิด ก็ได้ผลไม่ดี 

ธรรมคำ�สอนของพระพุทธเจ้ามีหลายประเภท หลายระดับ 

ต้องรู้จักเลือกว่า ในขณะนี้ควรจะนึกถึงธรรมข้อไหน หรือ

ปฏิบัติธรรมข้อไหน ซึ่งถ้าเลือกให้ถูกแล้ว จะต้องได้รับผล

ทันที ไม่ต้องรอเวลา เพราะฉะนั้นคนที่บ่นว่าทําดีมานาน

แล้ว แต่ไม่เห็นได้ดีสักที คล้ายกับจะเป็นการบอกให้รู้ว่า

ธรรมไม่ใช่อกาลิโก ซึ่งความเป็นจริงแล้ว คนที่ทําความดี

มานาน ถ้าหากจะยังไม่ได้ผล ก็เป็นเพราะการปฏิบัติยังไม่

สมบูรณ์ หรือปฏิบัติธรรมไม่ถูกจังหวะ เรื่องนี้ต้องพิจารณา

ดูให้ดี

	 อนึ่งคําต่อไปนี้ คือพุทธพจน์ซึ่งมีอยู่ในคัมภีร์

 ธรรมบท ถ้าจำ�ไว้ได้จะทําให้เข้าใจชัดว่า ธรรมที่ว่าเป็นอกา

ลิโกนั้น มีความหมายอย่างไร

	 สตญฺจ ธมฺโม น ชรํ อุเปติ

	 ธรรมของสัตบุรุษทั้งหลาย ย่อมไม่เข้าถึงความชรา 

คือไม่มีการเก่าหรือล้าสมัยใช้ไม่ได้ และคําว่าธรรมของ

สัตบุรุษในที่นี้ ท่านอธิบายว่าได้แก่ธรรมขั้นโลกุตระ คือ 

มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑

๑๔๖     	                          พระรัตนตรัย



เอหิปสฺสิโก
	 คําว่า เอหิปสฺสิโก แปลว่า เชิญให้มาดู พระธรรม

เป็นสิ่งควรจะเรียกใครต่อใครให้มาดูหรือว่าให้มาพิสูจน์ได้ 

ทั้งนี้ก็เพราะพระธรรมเป็นสิ่งที่มีอยู่จริงๆ เป็นสิ่งที่มีคุณค่า

อย่างสูงที่สุด ไม่ต้องกลัวว่า ถ้าใครเขามาเห็นเข้าแล้ว เขา

จะหาว่าเราหลอกลวงหรือพูดไม่จริง และไม่ต้องกลัวว่าถ้า

เขาเห็นแล้วเขาจะไม่เลื่อมใส นอกจากคนที่มานั้นจะไม่มี

ปัญญาพอที่จะพิจารณาเห็นเท่านั้น ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

ท่านได้อธิบายไว้ว่า เปรียบเหมือนคนที่กําเพชรอันมีค่าไว้

ในมือ เพราะฉะนั้น จึงพร้อมที่จะท้าทายหรือเชิญใครต่อ

ใครให้มาดูได้ เพราะในกํามือของเขามีเพชรจริงๆ และก็

เป็น เพชรแท้ ไม่ใช่เพชรเทียม หรือไม่ใช่กําสิ่งที่สกปรกไว้ 

ซึ่งในเมื่อเปิดเผยให้คนอื่นเห็น เขาก็จะรังเกียจ และไม่ใช่

กำ�มือเปล่าคือในมือไม่มีอะไรเลย ซึ่งเมื่อแบมือออกแล้ว

เขาก็จะหาว่าเราหลอกลวง อุปมาดังที่ท่านได้กล่าวไว้นี้ ทํา

ให้เราเข้าใจง่าย และทําให้เกิดข้อคิดอีกหลายอย่าง

พุทธคุณ-เอหิปสฺสิโก   	                          ๑๔๗



	 แต่อย่างไรก็ดี คนที่จะกล้าบอกคนอื่นว่าเชิญให้มา

ดูได้นั้น จะต้องเป็นที่แน่ใจว่าตัวเองสามารถที่จะเปิดเผย

คุณค่าของพระธรรมให้เขาเห็นได้จริงๆ ขอให้สังเกตว่า 

สิ่งของอะไรก็ตามที่คนเราจําเป็นจะต้องใช้อยู่เสมอ และ

เป็นสิ่งที่มีคุณค่าจริงๆ ก็ยังต้องมีการโฆษณา ของนั้นจึง

จะแพร่หลาย คนที่มีของดีถ้าไม่มีการโฆษณา คนทั้งหลาย

ก็ย่อมจะไม่รู้ หลักของการค้าเขาถือว่า การโฆษณาเป็นสิ่ง

สําคัญที่สุดอย่างหนึ่งในกิจการทุกอย่าง ถ้าต้องการจะให้

แพร่หลาย หรือให้คนรู้จักมาก ก็ต้องมีการโฆษณา แต่ถ้า

หากสิ่งที่นําออกโฆษณานั้นไม่มีคุณค่าจริงๆ หรือโฆษณา

ไม่เป็น การโฆษณานั้นแทนที่จะทําให้คนทั้งหลายนิยม ก็

กลับจะทําให้คนทั้งหลายเสื่อมความนิยม

	 พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า ในสมัยโบราณ

มีการโฆษณากันมาก และโฆษณากันทุกวิถีทางที่จะให้คน

ทั้งหลายรู้จัก การสร้างวัดให้สวยงาม พิธีสําคัญต่างๆ ทาง

ศาสนา ธรรมาสน์ที่จะให้พระขึ้นไปเทศน์ ซึ่งสร้างไว้อย่าง

สวยงาม และยังมีวิธีอื่นๆ อีกหลายอย่าง

๑๔๘     	                          พระรัตนตรัย



ส่ิงเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นวิธีการโฆษณาให้คนทั้งหลาย 

เห็นคุณค่าของพระธรรมทั้งสิ้น ขอให้เรานึกถึงเหตุการณ์

สมัยก่อน ซึ่งการสังคมทุกอย่างรวมอยู่ในวัด โรงหนัง โรง

ละคร โรงแรม สถานชักจูงอย่างอื่นไม่มี เมื่อคนว่างจาก

การงาน และมีเรื่องที่จะต้องสังสรรค์กัน หรือร่วมมือกัน

ทําอะไร ก็มักจะต้องมีเรื่องทางศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย

เสมอ แม้กระทั่งการขับร้องประเภทต่างๆ ก็จะต้องขึ้นต้น

ด้วยคำ�ร้องสรรเสริญพระรัตนตรัย ด้วยเหตุนี้การโฆษณา

ในทางศาสนาในสมัยก่อนจึงได้ผลมาก ส่วนในสมัยปัจจุบัน

มีสิ่งชักจูงต่างๆ เกิดขึ้นมากมายที่จะดึงความสนใจของคน

ทั้งหลายให้ห่างออกไปจากทางศาสนา เกือบจะพูดได้ว่า

คนส่วนใหญ่แต่ละวันแต่ละคืนที่ผ่านล่วงไป จิตใจของเขา

ก็มักจะสนใจอยู่กับสิ่งภายนอก ไม่ค่อยจะได้สนใจกับทาง

ศาสนาเลย และการโฆษณาของทางศาสนาอย่างที่ทําอยู่

ในเวลานี้ ก็ไม่ค่อยดึงดูดจิตใจคนเท่าไรนัก นอกจากนี้บาง

อย่างก็กลับทําให้คนส่วนใหญ่ดูถูก เพราะทางศาสนาไม่

พยายามที่จะทํางานอะไรที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ให้เห็น

เด่นชัด
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ออกมาจริง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง   ก็คือ   คนทั้งหลาย

ในสมัยปัจจุบันนี้ได้รับความเดือดร้อนในปัญหาต่าง ๆ  อย่าง

มากมาย ทางศาสนาก็ไม่ค่อยได้ยื่นมือเข้าไปเกี่ยวข้อง เพื่อ

ช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้น โดยเฉพาะปัญหาในด้านจิตใจ 

คนส่วนใหญ่รู้สึกว่าศาสนาไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาให้แก่เขา ด้วย

เหตุนี้คนในสมัยปัจจุบันจึงได้พากันเหินห่างจากทางศาสนา

มาก

	 คนท่ีกำ�มือเปล่า หรือกำ�ส่ิงท่ีซ่ึงตัวเองก็ไม่แน่ใจว่าเป็น

ส่ิงท่ีมีคุณค่าจริงๆ แน่นอนเขาย่อมไม่ปรารถนาท่ีจะแบมือ

แล้วเชิญให้ใครต่อใครมาดู ข้ออุปมาอันน้ีมีความหมายลึก

ซ้ึง ทําไมการโฆษณาธรรมจึงไม่ค่อยได้ทําเพ่ือให้ได้ผลจริงๆ

ด้วยการยอมลงทุนกันมากๆ และหาทางทุกๆ ทางท่ีจะให้

พระธรรมเข้าถึงประชาชน? ทําไมผู้ท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงเก่ียวกับ

การเผยแพร่ศาสนา จึงนิยมทําแต่ตามวิธีโบราณอย่างท่ีเคย

ทํากันมานานแล้ว ท้ังๆ ท่ีไม่ค่อยได้ผล? ทําไมไม่หาวิธีอ่ืนท่ี

ดีกว่าน้ี? และทําไมผู้ท่ีเป็นฆราวาสซ่ึงบางคน มีท้ังทุนทรัพย์

และสติปัญญา จึงไม่ใช้ทุนไม่ใช้สติปัญญามาเพ่ือการเผยแพร่

ศาสนา? โปรดคิดดูสักหน่อยแล้วเราก็จะแลเห็น

๑๕๐     	                          พระรัตนตรัย



ข้อเปรียบเทียบซึ่งแตกต่างกันมาก เช่นสิ่งก่อสร้างในทาง

โลก การส่งเสริมการศึกษาในทางโลก ถ้าเปรียบเทียบกับใน

ทางศาสนาแล้ว เราจะเห็นว่าผิดกันมากมาย สถานมหรสพ 

เช่นโรงหนังโรงละคร ราคาแพงกว่าการสร้างโบสถ์หรือสร้าง

ศาลา หรือสถานศึกษาในทางศาสนาหลายเท่า ความสนใจ

ของคนส่วนใหญ่ท่ีจะศึกษาในทางศาสนาก็มีน้อยกว่าใน

ทางโลกมากมาย จนกระทั่งคนส่วนใหญ่ทุกวันนี้เกิดความ

รู้สึกว่า ศาสนาไม่ได้ช่วยอะไรเขาเลย นี่คือภัยใหญ่ที่กําลัง

คุกคามสังคมอยู่ เพราะในเมื่อคนทั้งหลายไม่เห็นคุณค่า

ของศาสนาแล้ว ก็ย่อมหมายถึงคนส่วนใหญ่ไม่สนใจต่อศีล

ธรรม แล้วเหตุการณ์จะเป็นอย่างไร ในเมื่อคนทั้งหลายหัน

หลังให้กับศีลธรรม ความยุ่งยากต่างๆ ในปัจจุบันบอกให้

เห็นชัดอยู่แล้ว

	 เข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาแล้วว่า ตามคําอธิบายใน 

คัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น คําว่าธรรมในเรื่องธรรมคุณนี้ ท่าน

หมายถึงธรรมในขั้นโลกุตระ และที่ท่านเปรียบว่าเหมือน

เพชรอยู่ในกํามือ คําว่าเพชรนั้นท่านหมายถึง ธรรมในขั้น

โลกุตระ จากคําอธิบายของท่านนี้แสดงให้
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เห็นว่าคนที่จะเห็นคุณค่าของพระธรรม คือเห็นคุณค่าของ

มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพานอีก ๑ นั้น จะต้องเป็นคนที่

ปฏิบัติในทางสมาธิวิปัสสนา และต้องปฏิบัติได้สูงด้วยจึง

จะมองเห็น แปลว่า ถ้าคนไหนไม่เคยปฏิบัติในทางสมาธิ

และวิปัสสนา หรือปฏิบัติแต่ไม่เคยได้พบกับความสงบ และ

ความแจ่มใสที่เกิดจากสมาธิและวิปัสสนา ก็เป็นไปไม่ได้อยู่

เองที่จะมองเห็นคุณค่าของพระธรรม เพราะฉะนั้นการเชิญ

ให้มาดู ก็ไม่มีความหมายอะไร เพราะมันเหมือนกับคนที่กำ�

เพชรไว้ในมือ ทั้งที่แบมือออกให้เห็น แต่คนดูตาบอดมาตั้ง

แต่กําเนิดแล้วเขาจะเห็นเพชรได้อย่างไร และมีหลักตายตัว

อีกอย่างหนึ่งว่า คนที่ยังเข้าไม่ถึงธรรมชั้นโลกุตระ ก็แปล

ว่ายังเข้าไม่ถึงพระรัตนตรัย และเมื่อเป็นเช่นนี้ ศรัทธาที่

เขามีอยู่ในทางศาสนา ก็อาจจะหวั่นไหวไปตามสิ่งแวดล้อม

หรือไปตามความเจริญของฝ่ายวัตถุได้ ดังที่เราเห็นกันอยู่

ทุกวันนี้ เพราะฉะนั้นจึงไม่เป็นการแปลกประหลาดอะไรที่

ประชาชนส่วนใหญ่ไม่สนใจต่อศาสนา เพราะแม้แต่ในวัด

ทั่วไป พระที่สนใจต่อการปฏิบัติในทางสมาธิและวิปัสสนาก็

มีน้อยมาก ส่วนใหญ่สนใจแต่ใน

๑๕๒     	                          พระรัตนตรัย



เรื่องการศึกษา ซึ่งจุดหมายปลายทางก็เพื่อหวังผลในทาง

วัตถุ ไม่ใช่เพื่อกระทําให้แจ้งซึ่งนิพพาน

	 อน่ึง การท่ีคนส่วนใหญ่ไม่สนใจต่อศาสนาน้ัน สาเหตุ

อีกอย่างก็เน่ืองจากคําสอนของพระพุทธเจ้าเป็นส่ิงท่ีฝืนกับ

ความรู้สึกของโลก เหมือนกับเด็กท่ีอยากจะทําอะไรตาม

อารมณ์ แต่ในเม่ือต้องมาอยู่ใกล้ชิดพ่อแม่ หรือครูบาอา

จารย์เด็กทําอะไรไม่สะดวก เพราะคําส่ัง หรือคําแนะนําของ

พ่อแม่หรือของครูบาอาจารย์น้ันมักจะขัดหรือฝืนความรู้สึก

ของเด็ก เม่ือเป็นเช่นน้ี เด็กก็จะพยายามอยู่ห่างพ่อแม่ หรือ

ครูบาอาจารย์ และย่ิงพ่อแม่ หรือครูบาอาจารย์เข้มงวดกับ

เด็กมาก เด็กก็ย่ิงจะพยายามหาทางอยู่ห่างให้มากข้ึนไปอีก 

เพ่ือจะได้ทําอะไรตามใจชอบ แต่อย่างไรก็ดี ในบรรดาเด็ก

เหล่าน้ี ถ้าคนไหนเช่ือฟัง และเจริญเติบโตข้ึนมาเป็นผู้ใหญ่

แล้ว คนเหล่าน้ีเท่าน้ัน จึงจะรู้สึกถึงค่าแห่งคำ�แนะนำ�หรือข้อ

บังคับต่างๆ ของพ่อแม่และของครูบาอาจารย์ และเนื่องจาก

ทุกวันนี้ เรามีวิธีหลายอย่างที่จะทําให้เด็กเชื่อฟัง และยินดี

ที่จะปฏิบัติตามได้ตั้งแต่ยังเป็นเด็ก ฉะนั้นเราจึงเห็นได้ว่า 

เด็กมีจํานวนไม่น้อยที่ยินดีที่จะอยู่ในข้อบังคับ

พุทธคุณ-เอหิปสฺสิโก   	                          ๑๕๓



ของพ่อแม่ และครูบาอาจารย์อยู่เสมอ ในทางศาสนาก็

เหมือนกัน ถ้าหากผู้ทําการเผยแพร่มีความฉลาดในอันที่

จะชักจูง คนส่วนใหญ่ก็จะมองเห็นค่าของศาสนา จะไม่

ทำ�ตัวห่างจากศาสนา แต่เรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่ เป็นหน้าที่

ของทางคณะสงฆ์ที่จะต้องปรับปรุงแก้ไข เท่าที่เขียนมานี้

เป็นแต่เพียงแนะแนวให้เห็นว่า พระธรรม แม้จะเป็นสิ่งที่มี

คุณค่ายิ่งกว่าอะไรทั้งหมด เป็นสิ่งที่สามารถจะท้าทายหรือ

เชื้อเชิญให้ใครๆ มาดู มาพิสูจน์อย่างไรได้ก็จริง เพราะใน

พระพุทธศาสนานั้นมีเพชรที่มีค่าสําหรับโลกจริงๆ เปรียบ

เหมือนคนที่กําเพชรไว้ในมือ แต่ถึงกระนั้นก็อย่าลืมเป็นอัน

ขาดว่า พระธรรมไม่ใช่เป็นวัตถุ พระธรรมไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะ

มองเห็นได้ด้วยตาหรือจับต้องได้ คนที่มีความรู้แต่ธรรม แต่

ไม่ได้ปฏิบัติธรรม คือไม่ได้ฝึกหัดในทางสมาธิวิปัสสนา จน

กระทั่งมีผลแก่ตัวเองนั้น ถ้าหากจะนําพระธรรมไปแนะนำ�

สั่งสอนแก่ใคร ก็จะคล้ายๆ กับคนที่กํามือเปล่า แม้จะ

แบมือให้เขาดู แต่แล้วเขาจะเห็นว่าไม่มีอะไร นี่คือข้อที่น่า

คิดอย่างยิ่ง

๑๕๔     	                          พระรัตนตรัย



โอปนยิโก
	 โอปนยิโก แปลว่า ควรนําเข้ามา พระธรรมที่ได้ชื่อ

ว่า โอปนยิโก ก็เพราะเป็นสิ่งที่ควรจะนำ�เข้ามาใส่ไว้ในใจ

ของตัว ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านได้เปรียบไว้ว่า ผู้ปฏิบัติ

กัมมัฏฐานด้วยการเพ่งไฟ ซึ่งในเมื่อปฏิบัติได้ดีจนจิตเป็น

สมาธิแล้ว เมื่อหลับตาก็ย่อมจะเห็นไฟปรากฏชัดอยู่ในใจ 

ข้อนี้ฉันใด พระธรรมก็เป็นสิ่งที่ควรจะนําเข้ามาไว้ในใจ และ

ต้องให้รู้สึกเห็นชัดเหมือนกับผู้ที่ได้กสิณ ซึ่งในเมื่อหลับตา

นึกถึงไฟทีไร ก็จะเห็นไฟปรากฏชัดอยู่ในใจทุกขณะฉันนั้น

ข้ออุปมานี้ โปรดจําไว้ให้ดี เพราะจะทําให้เราเข้าใจได้ง่าย

ว่า การรู้หรือการจําธรรมได้ตามตํารา กับการมีธรรมอยู่ใน

ใจจริงๆ นั้นต่างกันอย่างไร เพราะถ้าเพียงแต่จําได้ก็ไม่รู้

จะเป็นประโยชน์อะไรกับตัวเอง เหมือนกับคนที่เพ่งกสิณ

โดยใช้ไฟเป็นอารมณ์นั้น เมื่อหลับตาแล้วก็นึกได้ว่าเปลว

ไฟเป็นอย่างไร แต่รูปร่างของเปลวไฟจริงๆ ไม่ได้ปรากฏให้

เห็นเป็นมโนภาพ ก็แปลว่าใจยังไม่เป็นสมาธิ นิวรณ์ยังไม่

สงบ และนั่นย่อมหมายถึงว่าจะยังไม่
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ได้รับประโยชน์จากการฝึกสมาธิ ต่อเมื่อเห็นเปลวไฟ

ปรากฏชัดอยู่ในใจเหมือนกับลืมตาดู ในขณะนี้จึงจะได้ชื่อ

ว่าจิตสงบแน่วแน่จริงๆ ปีติและสุขก็ย่อมจะเกิดขึ้นด้วย

ในทํานองเดียวกัน คนที่ยังไม่รู้สึกว่าธรรมได้มีอยู่ในใจ

จริงๆ แต่ก็จําได้ว่าหลักธรรมเป็นอย่างไร ธรรมก็ย่อมจะ

ยังไม่มีผล เช่นคนบางคนรู้ว่า ความซื่อสัตย์ ความเสียสละ

เป็นอย่างไร มีประโยชน์อย่างไร แต่พื้นนิสัยจริงๆ เป็นคน

ไม่ซื่อสัตย์ เป็นคนเห็นแก่ตัว คนประเภทนี้เรียกว่ายังไม่มี

ธรรมอยู่ในใจ คําว่า โอปนยิโก ซึ่งแปลว่าควรจะนําเข้ามา

ไว้ในใจนั้น หมายความว่า ต้องทําให้มีให้เป็นขึ้น คือต้องให้

ธรรมมีอยู่ในใจจริงๆ ไม่ใช่เพียงแต่รู้ธรรมเฉยๆ แต่ปฏิบัติ

ตามไม่ได้

	 อนึ่งธรรมที่ควรจะน้อมเข้ามาไว้ใจนี้ ตามที่ท่าน 

อธิบายนั้นหมายถึง ธรรมในขั้นโลกุตรธรรม ซึ่งมีอยู่ ๔ 

อย่าง คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ คนที่มีมรรค อยู่

ในใจก็คือคนที่มีมรรค ๘ (อยู่ในใจอย่างสมบูรณ์ เช่นรู้สึก

ตัวอยู่เสมอว่าในใจของเรามีความเห็นชอบ มีความคิดชอบ 

มีการพูดชอบ มีการกระทําชอบ มีอาชีพชอบ

๑๕๖     	                          พระรัตนตรัย



มีความพยายามชอบ มีสติชอบ มีสมาธิชอบ และแต่ละ

อย่างที่กล่าวนี้ก็มีอย่างสมบูรณ์มีอย่างมั่นคง เช่นในเรื่อง

ศีลความตั้งใจที่จะงดเว้นจากความชั่ว ก็รู้สึกว่าตัวเองมี

อย่างเข้มแข็งและเด็ดขาด ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์ยั่วยุอย่างไร

ก็ไม่อาจจะผิดศีลได้ เพราะความรู้สึกที่อยากจะทําอะไรที่

ผิดศีลไม่มีอยู่ในสันดานเลย และในเวลาเดียวกันก็เข้าใจ

เหตุผลด้วยว่า ทําไมเราจึงต้องมีศีล ถ้าไม่มีจะมีผลอย่างไร 

การมีศีล มีผลอย่างไร และเกิดมาจากอะไร เข้าใจเหตุผล

ชัดเจนหมดทุกอย่าง อย่างนี้จึงจะเรียกว่ามีศีลอยู่ในใจ

อย่างมั่นคง อย่างนี้เป็นต้น

	 โดยธรรมดา คนที่จะมีศีลสมาธิปัญญาคือมีมรรค ๘

อย่างสมบูรณ์นั้น จะต้องได้เข้าถึงนิพพาน คือสามารถทํา

ใจให้ว่างได้ทุกขณะ และเป็นการว่างจริงๆ โดยไม่ต้องคอย

บังคับหรือควบคุม ที่ว่างก็เพราะมีความรู้แจ้งในเรื่องของ

ชีวิตท่ีว่างก็เพราะในสันดานไม่มีอวิชาตัณหาอุปาทานอยู่

เลย ผู้ที่เข้าถึงความว่างเปล่าหรือความเป็นอิสระอย่างนี้

เท่านั้น ศีลสมาธิปัญญาจึงจะมั่นคง
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ศีลสมาธิปัญญากลายเป็นนิสัยสันดานประจำ�ตัว และใน

เวลาเดียวกัน ผลของมรรคคือ ความสงบ ความพ้นทุกข์

ก็จะมีอยู่ตลอดกาล ในความหมายอย่างนี้ เรียกว่าน้อม

ธรรมเข้ามาไว้ในใจได้แล้ว คือธรรมมีอยู่ในใจเสมอ ความ

มุ่งหมายที่ท่านอธิบายไว้ต้องการจะให้เราปฏิบัติจนกระทั่ง

มรรค ๔ ผล ๔ เกิดขึ้นในใจจริงๆ และสามารถเข้าถึง

นิพพานได้จริงๆ ทั้งนี้เพราะอะไร? ก็เพราะมรรค ๔ ผล ๔

 และนิพพาน ๑ ซึ่งเป็นธรรมในขั้นโลกุตระ เป็นสิ่งที่ควรจะ

น้อมเข้ามาไว้ในใจ คือ ควรจะทําให้มีให้เป็นขึ้นในใจ ควร

จะทําให้ปรากฏขึ้นในใจ

	 คำ�อธิบายตามความหมายในคัมภีร์ดังที่กล่าวมานี้

ผู้ที่ไม่ค่อยปฏิบัติในทางสมาธิและวิปัสสนา ยากที่จะเข้าใจ

ได้ แต่อย่างไรก็ดี ความหมายเท่าที่ท่านอธิบายมานั้น ไม่ใช่

เป็นความหมายทั้งหมด เพียงแต่ท่านหยิบประเด็นที่สําคัญ

แง่หนึ่งขึ้นมาอธิบายเพื่อให้เห็นว่า ธรรมที่ควรแก่การน้อม

เข้ามาไว้ในใจของตนคืออะไร เพราะเหตุที่ความหมายของ

คําว่าโอปนยิโกนี้ยังมีอีกหลายแง่

๑๕๘     	                          พระรัตนตรัย



ฉะนั้นข้าพเจ้าจะขออธิบายความหมายในแง่อื่นๆ อีก เพื่อ

คนทั่วๆ ไปจะได้เข้าใจง่าย และเกิดความเลื่อมใสในคําสั่ง

สอนของพระพุทธเจ้า

	 อันที่จริงคําว่า โอปนยิโก แปลได้หลายอย่าง ซึ่ง 

เป็นการแปลโดยการถอดความหมาย ไม่ใช่เป็นการแปล 

ตามศัพท์ เช่นแปลว่า เป็นสิ่งที่นํามาปฏิบัติได้ คือ คําสอน

ของพระพุทธเจ้าน้ันทุกข้อเป็นสิ่งท่ีนํามาปฏิบัติได้ทั้งส้ิน 

ไม่ใช่เป็นแต่เพียงทฤษฎีซึ่งเอาไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์

อะไรไม่ได้ เพราะยากเกินไปจนไม่มีใครสามารถที่จะปฏิบัติ

ตามได้ ข้อนี้ควรจะได้พิจารณาโดยละเอียด เพราะเดี๋ยวนี้

คนท่ัวไปมักจะรู้สึกว่าคําสอนของพระพุทธเจ้าเป็นสิ่งที่ดี

จริง แต่เขาก็ไม่อาจจะปฏิบัติตามได้ และเมื่อเอามาปฏิบัติ

ไม่ได้การรู้พระธรรมก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร คนส่วนมากมัก

จะรู้สึกอย่างนี้ และอันนี้เองที่เป็นสาเหตุใหญ่อันหนึ่งที่ทํา

ให้คนในสมัยปัจจุบันไม่อยากจะสนใจกับธรรม เพราะรู้สึก

ว่าถึงแม้จะรู้ไปก็ไม่มีประโยชน์ และอีกอย่างเขาก็มีเรื่องอื่น

ที่จะต้องสนใจทําอีกมากมาย เวลาไม่มี ดังนั้นจึงไม่สนใจ
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	 อันที่จริง พระพุทธเจ้าเมื่อจะทรงสอนใคร พระองค์

จะต้องทรงพิจารณาก่อนเสมอว่า คนที่พระองค์มุ่งหมาย

จะสอนนั้นสามารถเข้าใจได้ และปฏิบัติตามได้ และจะเกิด

ผลดีแก่เขาอย่างนั้นอย่างนี้ ถ้าหากพระองค์รู้ว่าคนฟังไม่

อยู่ในฐานะที่จะฟังเข้าใจและปฏิบัติตามได้ พระองค์จะไม่

ทรงสอนเลย แต่การที่คนสมัยนี้รู้สึกว่าเขาปฏิบัติตามไม่ได้

นั้น เป็นเพราะเขาไปได้ยิน หรือไปพบเห็นธรรมที่สูงเกิน

สติปัญญาของตัว ถ้าหากเขาได้พบธรรมที่เหมาะแก่พื้นสติ

ปัญญาของตนเองแล้ว เขาจะรู้สึกเลื่อมใสและยินดีปฏิบัติ

ตาม ทุกวันนี้ความยุ่งยากในการสอนธรรม อยู่ตรงที่คนฟัง

โดยทั่วไปมักจะเลือกธรรมเอาเอง อย่างเดียวกับคนป่วยไป

เที่ยวหาซื้อยากินเองตามร้านขายยา หรือไม่ก็พยายามจะ

เป็นหมอเสียเอง    ด้วยวิธีไปเที่ยวซื้อตําราหมอมาอ่าน

และศึกษาด้วยตนเอง โดยไม่มีหมอที่ชำ�นาญเป็นผู้แนะนํา

สั่งสอน และอีกประการหนึ่งเป็นเพราะการเผยแพร่ศาสนา

อย่างที่เป็นอยู่ในเวลานี้ผิดหลักการสอนมาก และก็ผิด

อย่างนี้กันมานานแล้ว กล่าวคือ เราใช้วิธีเทศน์บนศาลา

หรือในโบสถ์

๑๖๐     	                          พระรัตนตรัย



หรือในสถานที่แห่งใดก็ตาม โดยไม่ได้แยกคนฟังออกเป็น

ประเภทๆ เราจะพบว่า เกือบทุกแห่งที่มีการสอนทาง

ศาสนานั้น คนฟังทั้งหลายนั้นอายุต่างกัน ความรู้ต่างกัน

 สิ่งแวดล้อมต่างกัน นิสยใจคอต่างกัน แต่แล้วก็มาฟังรวม

กันในเวลาเดียวกัน เหมือนกับเอาเด็กนักเรียนต่างอายุ

ต่างชั้นมารวมเรียนในห้องเดียวกัน ฟังเรื่องอย่างเดียวกัน

 ในเวลาเดียวกัน การสอนแบบนี้ ย่อมไม่ก่อให้เกิดผลดีแก่

คนฟังได้ และยิ่งกว่านั้น การสอนศาสนาให้กับประชาชน

 ส่วนมากก็ไม่มีการทดสอบว่าใครเข้าใจผิดเข้าใจถูกแค่ไหน

อย่างไร ด้วยเหตุนี้การสอนจึงไม่ค่อยจะเกิดผลแก่คนฟัง

เท่าไรนัก นอกจากบางคนที่บังเอิญเรื่องที่ได้ยินนั้น เหมาะ

สมแก่สติปัญญา และพื้นนิสัยของตัว เขาผู้นั้นก็จะได้รับ

ประโยชน์และเกิดความเลื่อมใส

	 การเผยแพร่ศาสนาที่ถูกต้อง ผู้สอนจะต้องทำ�ตัว

เป็นเสมือนหนึ่งนายแพทย์ คือจะต้องรู้ถึงพื้นความรู้ นิสัย

ใจคอสิ่งแวดล้อม และจะต้องรู้แน่นอนว่า ในการศึกษา

ธรรมของเขา เขาต้องการอะไร แล้วจะต้องพยายาม
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หาทางให้เขาได้สิ่งที่เขาต้องการสมความปรารถนา แปลว่า 

ผู้สอนนึกอยากจะสอนอะไรก็สอน ทําอย่างนี้ไม่ได้ เพราะ

การสอนที่จะได้ผลจริงๆ นั้น ต้องสอนเป็นรายบุคคลหรือ

แยกพวกเป็นชั้นๆ เหมือนกับสอนเด็กนักเรียนในห้องเรียน 

และจะต้องมีการทดสอบด้วย และที่สําคัญที่สุดก็คือ จะ

ต้องให้มีการปฏิบัติในทางสมาธิและวิปัสสนาด้วย และผู้

สอนก็จะต้องเป็นผู้ที่รอบรู้จริงๆ และตนเองก็เคยได้รับผล

จากธรรมโดยตรงมาแล้ว ที่สอนก็เพราะมีความเลื่อมใส 

เพราะมีความเมตตากรุณา ในผู้ที่รับการสอนจริงๆ การ

สอนแบบนี้เท่านั้น ที่จะทําให้ผู้ฟังได้รับประโยชน์คุ้มค่า 

และด้วยวิธีนี้ก็จะทําให้ผู้ฟังรู้สึกว่า ธรรมที่พระพุทธเจ้า

สอนไว้นั้นไม่ใช่เป็นแต่เพียงทฤษฎี แต่เป็นสิ่งที่นํามาปฏิบัติ

ได้ และได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติด้วย เมื่อเขาได้รับ

ผลอย่างนี้แล้ว เขาก็จะรู้สึกได้เองว่า ธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจ้าเป็น โอปนยิโก คือเป็นสิ่งที่ควรจะน้อมเข้ามา

ไว้ในใจของตน เพราะพระธรรมนั้นเปรียบเหมือนเพชรที่มี 

ค่าซึ่งกําไว้ในมือ เมื่อแบมือให้ใครได้เห็นแล้ว ทุกคน
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ที่เห็นและรู้จักค่าก็ย่อมอยากจะได้มาประดับไว้ที่ตน และ 

ถ้ามีความเลื่อมใสจริง ๆ ก็สามารถจะนํามาปฏิบัติได้ คือ 

ทําให้มีให้เป็นพื้นที่ตนได้ โดยไม่ต้องซื้อหาแต่ประการใด

ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ 
	 ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ แปลว่า อันวิญญูชนทั้ง

หลายพึงรู้ได้เฉพาะตนหรือที่ตน ในที่นี้หมายความว่าธรรม

ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้นี้ จะมีคุณค่า หรือมีประโยชน์

แก่ตนแค่ไหน อย่างไรเป็นสิ่งที่จะพึงรู้ได้เฉพาะตน คือถ้า

คนไหนไม่ได้ปฏิบัติ เช่นเข้าสมาธิไม่ได้ ก็ไม่อาจจะรู้ได้ว่า

สมาธิคืออะไร? มีประโยชน์อย่างไร? ส่วนผู้ที่ปฏิบัติได้

ก็ย่อมจะรู้ได้เฉพาะตนหรือรู้ได้ที่ตน เหมือนกับเรารับ

ประทานอาหาร ซึ่งจะอร่อยหรือไม่อร่อย หรือมีรสเป็น

อย่างไร มีประโยชน์อย่างไร เรื่องนี้ไม่ต้องถามผู้อื่น เพราะ

ถึงแม้จะถาม แต่ถ้าเขาไม่ได้รับประทานอาหารชนิดเดียว

กับของเรา เขาก็ไม่อาจจะรู้ได้ ธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน

ทุกอย่างมีลักษณะอย่างนี้ทั้งสิ้น
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ขอให้สังเกตจากข้อความที่ได้เคยกล่าวมาแล้วว่า ธรรมที่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้นั้นเปรียบเหมือนเพชร คนที่

กำ�เพชรไว้ในมือ ซึ่งตนเองแน่ใจว่าเป็นเพชรแท้แล้ว ไม่ใช่

เพชรเทียม จึงพร้อมที่จะแบมือและท้าทายให้ผู้อื่นมาดู 

และเนื่องจากเป็นเพชรแท้ เพราะฉะนั้น ไม่ว่าใครในเมื่อได้

เห็นและรู้จักค่าของเพชร ก็อยากจะได้มาไว้เป็นสมบัติของ

ตน นี่คือความหมายของคําว่า โอปนยิโก ซึ่งได้อธิบายมา

แล้ว และเนื่องจากพระธรรม แม้จะเปรียบเหมือนเพชร แต่

ก็เป็นเพชรที่ไม่อาจจะซื้อหาได้ด้วยเงิน หรือแลกเปลี่ยนได้

ด้วยวัตถุอย่างอื่น เพราะเพชรในที่นี้ก็เหมือนกับความรู้ ซึ่ง

ถ้าเราไม่เรียน แต่เราจะขอซื้อความรู้จากผู้อื่นแล้ว จะให้เรา

มีความรู้เหมือนเขานั้น ย่อมเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ธรรมเป็น

สิ่งที่เราจะต้องปฏิบัติด้วยตนเอง และในเมื่อปฏิบัติแล้ว จะ

มีคุณค่าอย่างไร? มีประโยชน์อย่างไร? เรื่องนี้จะรู้ได้ด้วย

ตัวเอง และก็เป็นสิ่งที่แน่นอนว่า เมื่อเราปฏิบัติธรรมได้ 

เช่นสามารถเข้าสมาธิได้ เจริญวิปัสสนาได้ ละกิเลสอันไหน

ได้ เราก็จะรู้ว่าธรรมที่เราปฏิบัตินั้นมีคุณค่าอย่างไร
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และในเมื่อเรารู้จักค่าของธรรมด้วยตัวของตัวเองแล้ว ใคร

จะมาพูดชักจูงหรือแนะนําให้เห็นว่าการมีธรรมไม่ดีอย่าง

นั้นอย่างนี้ หรือการปฏิบัติตามธรรมไม่ดีอย่างนั้นอย่างนี้

สําหรับผู้ที่ปฏิบัติได้แล้ว จะไม่มีใครสามารถชักจูงได้เลย

เป็นอันขาด เขามีความเชื่อมั่นในคุณค่าของธรรม เพราะ

เขาได้รู้ด้วยตัวของเขาเองแล้วว่า ธรรมมีคุณค่าอย่างไร ผล

ของธรรมได้ประจักษ์ชัดอยู่ที่ในใจของเขาอยู่ตลอดเวลา ด้วย

เหตุนี้ ธรรมคำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้าจึงได้ชื่อว่า เป็นสิ่งที่

วิญญูชนจะพึงรู้ได้เฉพาะตัวหรือรู้ได้ที่ตัว

	 ขอให้สังเกตคําว่า วิญญูชนซึ่งแปลว่า ผู้รู้แจ้ง หรือ

ผู้ที่เข้าใจดี ธรรมเป็นสิ่งที่วิญญูชนจะพึงรู้ได้เฉพาะตัว อัน

นี้ย่อมหมายถึงว่า คนที่ไม่ได้ศึกษาธรรม หรือศึกษาแล้วแต่

ยังไม่รู้แจ้ง ก็ไม่อาจที่จะรู้จักค่าของธรรมด้วยตัวเอง ถ้าหาก

เขาจะเชื่อว่าธรรมมีประโยชน์อย่างไรก็เป็นการเช่ือตามผู้

อื่น ความมั่นใจในตัวเองยังไม่มี แต่ถ้ารู้แจ้งเมื่อไร เขาก็จะ

รู้จักค่าของธรรมเมื่อนั้น ซึ่งการรู้จักค่านี้เป็นการรู้จักด้วย

ตัวเอง ลักษณะอันนี้
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โปรดจําให้ดี เพราะคําสอนของพระพุทธเจ้าจริงๆ นั้นจะ

ต้องมีลักษณะพิเศษอันนี้อยู่เสมอ คือเราสามารถที่จะรู้

แจ้งได้ด้วยตัวเอง อะไรที่ไม่อาจจะรู้แจ้งได้ด้วยตัวเอง อัน

นั้นไม่ใช่คําสอนของพระพุทธเจ้า การเรียนธรรม หรือการ

ปฏิบัติธรรม จริงอยู่ในครั้งแรกเราต้องเชื่อตามตําราและ

เชื่อตามผู้สอน แต่ถ้าหากความเชื่อของเรายังอยู่ในลักษณะ

ที่ต้องฝากไว้กับตําราหรือกับครูผู้สอน ก็แปลว่าเรายังเข้า

ไม่ถึงธรรม ธรรมที่เราจําได้หรือที่เรามีอยู่ ซึ่งถึงแม้ว่าเรา

จะรู้สึกว่าเราปฏิบัติตามได้ เช่นพระพุทธเจ้าสอนให้เรามี

ความซื่อสัตย์ มีความขยัน ไม่ให้เบียดเบียนใคร เราเห็น

ด้วยและก็ได้ปฏิบัติตามด้วย แต่ตราบใดที่เรายังอธิบายไม่

ได้ด้วยตัวเอง หรือยังไม่ซึ้งถึงเหตุผลว่า ทําไมเราจึงต้องมี

ความซื่อสัตย์ ทําไมเราจึงต้องมีความขยัน ทําไมเราจึงคิด

เบียดเบียนใครไม่ได้ ถ้ายังไม่เข้าใจเหตุผล หรือไม่เข้าใจ

ที่มาของธรรมเหล่านี้อย่างแจ่มแจ้ง ก็แปลว่า เรายังไม่ใช่

วิญญูชน และนั่นย่อมหมายถึงว่า เรายังไม่รู้จักค่าของธรรม

จริงๆ อีกด้วย และเมื่อเป็นเช่นนี้ ความเชื่อที่มีต่อธรรมก็
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อาจจะเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งแวดล้อมหรือตามคนอื่นได้

	 ข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาแล้วว่า ธรรมทุกบทที่กล่าว

ในเรื่องธรรมคุณนี้ท่านหมายถึง ธรรมในขั้นโลกุตรธรรมทั้ง

สิ้นนั้น ก็เพราะโดยธรรมดา ถ้าหากผู้ใดยังละสักกายทิฏฐิ

ไม่ได้ จิตยังไม่ตกถึงกระแสนิพพาน คือ ยังไม่ได้พบกับ

ความว่าง ความเป็นอิสระหรือการออกไปจากนามรูป ถ้า

หากผู้ใดยังไม่พบกับภาวะเช่นนี้ ก็เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ที่

จะรู้แจ้งด้วยตัวของตัวเองว่า ธรรมแต่ละข้อที่พระพุทธเจ้า

ได้ตรัสสอนไว้นั้นมีความสําคัญอย่างไร มีประโยชน์อย่างไร

	 แต่สําหรับผู้ที่มีจิตตกถึงกระแสนิพพานแล้ว  หรือ

พูดอีกนัยหนึ่ง คือละสักกายทิฏฐิได้เด็ดขาดแล้ว ก็จะรู้

แจ้งได้ด้วยตัวของตัวเอง ซึ่งเป็นความรู้แจ้งที่ออกมาจาก 

ภายในจิตใจของตน ไม่ใช่เป็นความรู้แจ้งที่มาจากภายนอก

คือจะเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งทีเดียวว่า จุดหมายปลายทาง

ของชีวิตที่แท้จริงนั้นก็คือ ความว่าง ความเป็นอิสระ หรือ

การออกไปให้พ้นจากนามรูป เพราะด้วยการเข้าถึงภาวะนี้

เท่านั้นจึงจะสามารถเอาชนะความทุกข์ได้ทุกอย่าง
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พร้อมทั้งจะมีความรู้แจ้งในสิ่งท้ังปวงตามความเป็นจริงอีก

ด้วย

	 แต่การที่จะเข้าถึงภาวะอันนี้ จําเป็นจะต้องมีคุณ 

ธรรมต่างๆ เช่นต้องมีความเมตตากรุณาอย่างลึกซึ้ง ต้อง

สามารถถือศีลได้ด้วยความสมัครใจ และด้วยการรู้แจ้ง

ถึงเหตุผล อย่างนี้เป็นต้น ถ้าหากเราปฏิบัติธรรม หรือ 

พยายามสร้างธรรมคือ คุณธรรมต่างๆ ให้เกิดขึ้นในใจของ

ตนเพื่อหวังผลในทางวัตถุ เช่นอยากจะมีชื่อเสียง อยากจะ

มีเงิน หรือมีความเป็นอยู่สะดวกสบายอย่างนั้นอย่างนี้ ซึ่ง

ตนเองรู้สึกว่าถ้าเราไม่มีความซื่อสัตย์ คนอื่นก็จะเกลียดเรา

ไม่ไว้ใจเรา ซึ่งจะเป็นเหตุให้เราต้องเสียชื่อเสียง หรือทํา

ให้การแสวงหาเงินลําบาก อย่างนี้เป็นต้น สําหรับผู้ปฏิบัติ

ธรรมที่หวังผลในทางวัตถุเช่นนี้ ก็เป็นการแน่นอนว่า เขาก็

จะไม่มีทางรู้แจ้งด้วยตัวของเขาเลยว่า การมีคุณธรรมนั้น

เป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่ง

	 แต่สําหรับผู้ที่ปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้นนั้น เขา

จะเห็นได้ชัดที่เดียวว่า ถ้ามีคุณธรรมไม่พอ เขาไม่
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อาจที่จะหนีไปให้พ้นจากนามรูป เพราะเหมือนกับเราจะ

ข้ามฟาก ถ้าไม่มีเรือ หรือแพ เราก็ไม่อาจจะข้ามได้ และ

เราจะอยู่ฝั่งนี้ไม่ข้ามไปฝั่งโน้นก็ไม่ได้ เพราะฝั่งนี้มีอันตราย

มาก ส่วนฝั่งโน้นมีความปลอดภัยทุกอย่าง มีความสุขสบาย

ทุกอย่าง เพราะเหตุนี้จึงต้องพยายามสร้างเรือแพเพื่อเป็น

พาหนะในการข้ามฟาก และจะว่ายน้ำ�ข้ามไปโดยไม่ต้อง

อาศัยเรือ หรือแพก็ไม่ได้ เพราะแม่น้ำ�กว้างมาก มีสัตว์ร้าย

ชุกชุมและยังมีอันตรายต่างๆ ที่เกิดจากน้ำ�อีก เช่นคลื่นจัด 

น้ำ�ดูดอย่างนี้เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึงต้องสร้างเรือหรือแพ 	

	 ในทํานองเดียวกัน คนที่ยังมองไม่เห็นฝั่งคือยังมอง

ไม่เห็นนิพพาน ยังไม่เข้าใจในเรื่องนิพพาน เขาก็จะมีความ

สงสัยอยู่เสมอ หรือไม่ก็ลังเลว่า การทําความดีหรือการมี

คุณธรรมต่างๆ จะเป็นสิ่งที่มีคุณค่าจริงหรือไม่ เป็นสิ่งจํา

เป็นจริงหรือไม่ ยิ่งมาได้เห็นบุคคลอื่น ประพฤติทุจริต แต่

กลับร่ํารวยหรือมีอํานาจ ก็อาจจะทําให้เขาเห็นไปว่า ทําดี

ได้ดีไม่จริงเสมอไป ทําชั่วอาจจะดีก็ได้
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ถ้าหากรู้จักทำ�ให้เป็นหรือฉลาดในการทำ� นี่คือลักษณะของ

คนที่ยังไม่ใช่เป็นวิญญูชน และยังมองไม่เห็นคุณค่าของธรรม

จริงๆ ด้วยตัวของเขาเอง ทั้งนี้ ก็เพราะเขายังมองไม่เห็นฝั่ง

โน้นคือ นิพพาน ส่วนผู้ที่มองเห็นฝั่งโน้นแล้ว ทุกคนย่อม

จะรู้จักคุณค่าของธรรมด้วยตัวของเขาเอง หรือจากตัวของ

เขาเองว่า ธรรมนั้นมีคุณค่าประเสริฐยิ่งกว่าอะไรทั้งหมด

เพราะอย่างอื่นช่วยให้พ้นทุกข์ไม่ได้ นอกจากจะเป็นการ

ช่วยชั่วคราวเท่านั้น และจะช่วยให้ชีวิตมีความสมบูรณ์

ไม่ได้ เพราะฉะนั้นขอได้โปรดเข้าใจไว้ด้วยว่า การที่เราจะ

โฆษณาให้คนอื่นรู้จักคุณค่าของธรรม โดยไม่ได้ชักจูงให้เขา

มีการปฏิบัติธรรมด้วย การโฆษณาหรือการเผยแพร่ธรรม

ในลักษณะดังกล่าวมานี้ ย่อมไม่อาจจะจงให้บุคคลอื่นเห็น

แจ้งด้วยตัวของเขาเองได้

	 บางคนอาจจะสงสัยว่า สนฺทิฏฺฐิโก กับ ปจฺจตฺตํ 

เวทิตพฺโพ วิญฺญูห ิ ดูจะมีความหมายเหมือนกัน แต่ถ้ามี 

ความหมายเหมือนกัน เหตุไฉนจึงต้องมากล่าวซ้ําอีก ข้อนี้

ขอได้โปรดจําไว้ให้ดีว่า คําว่า สนฺทิฏฺฐิโก นั้นหมาย
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ความว่า ธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้นั้น เราไม่จําเป็นที่

จะต้องเชื่อตามตําราหรือตามผู้สอน เพราะถ้าเป็นคําสอน

ของพระพุทธเจ้าจริงๆ แล้ว เราสามารถทดสอบหรือพิสูจน์

ได้ด้วยตัวเองว่า ธรรมที่สอนๆ กันมา หรือที่มีอยู่ในคัมภีร์

นั้นผิดหรือถูก

	 ส่วนคําว่า ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ หมายความ

ว่า ธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนนั้นมีคุณค่าหรือว่ามี

ประโยชน์จริงหรือไม่ ข้อนี้จะรู้ได้ที่ตัวเอง และเป็นการ

รู้เฉพาะตัวด้วย เหมือนกับการรับประทานอาหาร ถ้าคน

ไหนได้รับ เขาก็จะรู้จักรสของอาหารด้วยตัวเขาเอง แต่ถ้า

คนไหนไม่ได้รับ ก็ไม่อาจจะรู้ได้

	 เพราะฉะน้ันผู้ท่ีจะได้ชื่อว่ารู้จักค่าของธรรมจริงๆ 

ด้วยตัวของตัวเอง ก็ต่อเมื่อต้องมีการปฏิบัติ เพียงแต่เรียน

รู้เฉยๆ แม้จะจําไว้ได้อย่างแม่นยำ� พร้อมทั้งมีความเข้าใจ

ดี แต่ถ้ายังไม่ได้ลงมือปฏิบัติ หรือปฏิบัติแล้วแต่ยังไม่ได้ผล 

ก็จะเหมือนกับคนที่รู้แต่เพียงว่า อาหารอยู่ที่ไหน เขาเรียก

กันว่าอาหารอะไร เขาว่าอร่อยหรือไม่อร่อย
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ซึ่งเป็นการรู้ตามเขาบอก ความมั่นใจในตัวเองยังไม่มี 

เพราะยังไม่ได้ลองชิม

	 อนึ่ง เนื่องจากรสของธรรมเป็นรสที่ประเสริฐกว่า

รสทั้งปวง เพราะฉะนั้น คนไหนถ้าลงว่าได้รู้จักรสของธรรม

แล้ว ที่จะไม่ติดใจ ไม่ใฝ่หา เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ และใน

เมื่อตนเองปฏิบัติดีขึ้นโดยลำ�ดับ ก็ยิ่งจะรู้จักค่าของธรรม

ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ในเรื่องนี้ขอให้สังเกตอีกอย่างหนึ่งว่า สมมติ

ว่าแหวนเพชร สร้อยเพชร หรือเครื่องประดับอะไรก็ตาม

มันจะมีคุณค่าจริงหรือไม่ ความสําคัญอยู่ที่ความนิยมของ

คนส่วนใหญ่ คือแปลว่าคุณค่าในตัวของมันเองไม่มีจริงๆ 

เช่นเพชรถ้าคนทั้งหลายไม่นิยม เพราะมันมีมาก หรือเอา

ไปแลกเปลี่ยนกับอะไรไม่ได้ เพชรก็จะกลายเป็นสิ่งที่ไร้ค่า 

ส่วนธรรมไม่เหมือนเครื่องประดับ คือคนอื่นจะนิยม หรือ

ไม่นิยมก็ตาม หรือต่อให้คนทั้งโลกลงความเห็นว่าธรรมไม่

ใช่สิ่งสําคัญ ไม่ใช่สิ่งจําเป็นสําหรับชีวิต สมมติว่าโลกเป็น

อย่างนี้ ธรรมก็ยังเป็นสิ่งที่มีค่าอยู่ตลอดเวลา เพราะคน

ไหนก็ตาม
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ถ้าได้ปฏิบัติธรรมเช่นสามารถเข้าสมาธิได้ ทําจิตให้สงบ 

จากนิวรณ์ได้ เขาก็จะไม่เชื่อตามคนอื่น แต่เขาจะยืนยัน 

อยู่ตลอดเวลาว่า ธรรมเป็นสิ่งที่มีประโยชน์มีคุณค่ามาก

ที่สุด และเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับชีวิตจริงๆ แม้คนทั้งโลกจะ

ไม่เห็นด้วยกับเขา แต่เขาก็จะไม่หวั่นไหวไม่ คล้อยตามคน

อื่น นี่คือลักษณะที่แน่นอนในเรื่องธรรมของพระพุทธเจ้า 

ขอได้โปรดพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง ธรรมคือคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจ้ามีคุณค่าอย่างไร เป็นสิ่งที่วิญญูชนทั้งหลายจะ

พึงรู้ได้ที่ตัวเอง และรู้ได้เฉพาะตัว
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สังฆคุณ
สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงโฆ

	 สังฆคุณ แปลว่า คุณของพระสงฆ์ ซึ่งคําว่าคุณในที่

นี้หมายถึงคุณสมบัติหรือคุณความดี และคําว่าพระสงฆ์ใน

ที่นี้ก็หมายถึง หมู่ของพระอริยบุคคล เพราะคําว่า สงฺโฆ 

ตามศัพท์แปลว่า หมู่ ฝูง พวก คณะ เช่น คําว่า สกุณสงฺโฆ 

แปลว่าฝูงนกอย่างนี้เป็นต้น ฉะนั้นก่อนอื่นขอให้เข้าใจไว้

ก่อนว่า คําว่าพระสงฆ์ในที่นี้ไม่จําเป็นจะต้องหมายถึงพระ

หรือสาวกที่เป็นนักบวชเสมอไป ฆราวาสที่เป็นอริยบุคคล

ก็เรียกว่าพระสงฆ์ในที่นี้ได้ และการที่เราเติมคําว่าพระไว้

ข้างหน้าสงฆ์นั้น ก็เพื่อต้องการจะยกย่องหรือเทิดทูนไว้สูง 

เช่นเราเรียกในหลวงว่าพระเจ้าแผ่นดิน หรือพระเจ้าอยู่หัว 

บุคคลที่เป็นตัวเอกในเรื่องหนังหรือละคร เราก็เรียกว่า

พระเอก อย่างนี้เป็นต้น

	 สังฆคุณ ทั้งหมดมีอยู่ ๔ บท สังฆคุณข้อแรกก็ คือ

คําว่า สุปฏิปนฺโน ภควาโต สาวกสงฺโฆ ซึ่งแปลว่า
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หมู่แห่งสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติ

ดีแล้ว และคำ�ว่า สุปฏิปฺนโน ซึ่งแปลว่า ปฏิบัติดีนั้น พระ

พุทธโฆษาจารย์ผู้เขียนคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายไว้ 

หลายนัยคือ : -

	 สุปฏิปนฺโน ที่ว่าปฏิบัติดีนั้นหมายความว่า ปฏิบัติ 

อยู่ในสัมมาปฏิบัติ คือปฏิบัติอยู่ในทางที่นําไปสู่นิพพาน 

และไม่ปฏิบัติถอยหลัง ไม่ปฏิบัติเป็นข้าศึก ปฏิบัติธรรม 

สมควรแก่ธรรม

	 อีกนัยหนึ่ง ท่านอธิบายวา ที่ว่าปฏิบัติดีหมายถึง 

ปฏิบัติไปตามธรรมวินัย ที่พระพุทธเจ้าทรงแนะนำ�สั่ง

สอนไว้ ไม่ปฏิบัติให้ผิดไปจากธรรมวินัย

	 อีกนัยหน่ึง ท่านอธิบายว่า ท่ีว่าปฏิบัติดีน้ันหมาย 

ความว่า บุคคลเหล่าใดเป็นผู้ต้ังอยู่ในมรรคและในผล 

บุคคลเหล่าน้ันได้ช่ือว่าเป็นผู้ปฏิบัติดี เพราะเป็นผู้เพียบ 

พร้อมไปด้วยมรรคมีองค์ ๘ และเป็นผู้ท่ีได้บรรลุถึงธรรม

ท่ีควรบรรลุ ด้วยการปฏิบัติชอบตามมรรคมีองค์ ๘ น้ัน

	 จากข้อความที่ท่านอธิบายมานี้ ประเด็นสําคัญที่

ควรจะนึกถึงก่อนก็คือ คําว่าปฏิบัติดีหมายถึง ปฏิบัติตาม

มรรคมีองค์ ๘ หรือมีมรรค ๘ สมบูรณ์อยู่ในตัว
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จนกระทั่งได้รับผล คือได้บรรลุถึงนิพพาน ซึ่งทําให้ละกิเลส 

ได้เด็ดขาดเป็นชั้นๆ ไป ฉะนั้นผู้ที่จะเข้าใจถึงคําว่า เป็น

ผู้ปฏิบัติดีนั้น จะต้องเข้าใจเรื่องมรรคมีองค์ ๘ ว่ามีอะไร

บ้าง จึงจะเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งว่า หมู่แห่งสาวกของพระ

ผู้มีพระภาคเจ้าที่ว่าเป็นผู้ปฏิบัติดีนั้น มีความหมายอย่างไร

บ้าง และข้อสําคัญอีกอันหนึ่งที่จะต้องจำ�ไว้ให้ดี ก็คือคำ�ว่า 

ดี ในที่นี้หมายถึง ดีตลอดไป ไม่เหมือนกับคนในโลกที่ยัง

เป็นปุถุชน ความดีของเขา ไม่ค่อยจะแน่นอน ในตอนนี้เขา

อาจจะเป็นคนดี แต่ต่อไปไม่แน่ ส่วนสาวกของพระผู้มีพระ

ภาคเจ้าที่กล่าวถึงในที่นี้เป็นผู้ที่ไว้ใจได้จริงๆ ว่าท่านเคยมี

ความประพฤติดีอย่างไร ก็จะต้องดีอย่างนั้นตลอดไป และ

ยิ่งกว่านั้น ความดีของท่านก็มีแต่จะก้าวหน้ายิ่งขึ้น เพราะ

คุณสมบัติอย่างหนึ่งของพระอริยบุคคลก็คือไม่ปฏิบัติถอย

หลัง ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว

	 อน่ึงสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าท่ีว่าเป็นผู้ปฏิบัติ 

ดี ซึ่งหมายถึง ไม่ปฏิบัติเป็นข้าศึกนั้น หมายความว่า ไม่ 

ปฏิบัติเป็นปฏิปักษ์ต่อใคร ไม่แตกความสามัคคีกับใคร
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และไม่ปฏิบัติเป็นข้าศึกต่อศาสนา เหมือนกับพระบางองค์

ปฏิบัติตัวเป็นโจรหรือเป็นผู้ทําลายศาสนา เพราะไม่ตั้งตน

อยู่ในความเป็นพระ ทําให้ประชาชนหมดความเลื่อมใส 

และทําให้เขาเหล่าน้ันเห็นว่าศาสนาไม่มีประโยชน์ต่อสังคม

อย่างนี้เป็นต้น

	 อนึ่งที่ว่า เป็นผู้ปฏิบัติดีหมายถึง ปฏิบัติธรรม

สมควรแก่ธรรมนั้น หมายความว่าปฏิบัติไปตามคำ�สอน

ของพระพุทธเจ้าตั้งแต่ต้นไปโดยลําดับ ซึ่งการปฏิบัติแต่ละ

อย่างก็เป็นปัจจัยเกื้อกูลให้ก้าวขึ้นไปสู่โลกุตรธรรมยิ่งขึ้น ซึ่ง

ถ้าเปรียบเหมือนกับการลอยอยู่ในกระแสน้ํา ก็หมายความ

ว่า ท่านได้ตกอยู่ในกระแสที่ไหลไปทางเดียว คือไหลไปสู่

มหาสมุทรคือนิพานเท่านั้น

	 หรืออีกนัยหนึ่ง ที่ว่า ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 

หมายถึง ปฏิบัติธรรมเพื่อเห็นแก่ธรรมจริงๆ ไม่ได้เห็นแก่

ลาภสักการะ และพยายามที่จะน้อมตัวเข้าไปสู่ธรรมให้เป็น

ไปตามธรรม และการแปลความหมายของธรรมที่จะนํามา

ใช้ในการปฏิบัติก็แปลได้ถูกต้อง ไม่ได้แปลเข้าข้างกิเลสของ

ตัว หรือไม่ได้ดัดแปลงธรรมให้เป็นไปตามใจชอบ
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หรือให้เป็นไปตามกิเลสของตน ซึ่งลักษณะนี้คนที่ไม่ได้เห็น

แก่ธรรมจริงๆ และไม่เข้าใจความหมายของธรรมจริงๆ มัก

จะแปลความหมายของธรรมเข้าข้างกิเลสของตัวเองอยู่

เสมอ

	 การศึกษาให้เข้าใจชีวิตของพระอริยบุคคลเป็นส่ิง

จําเป็นมากแม้สําหรับคนทั่วไป เพราะจากการศึกษาเรื่องนี้

จะทําให้เราได้หลักที่ดีในการดําเนินชีวิตหลายอย่าง ซึ่งในที่

นี้ไม่ได้หมายความว่าเราจะต้องทำ�ตามท่านทุกอยาง เพียง

แต่เราทำ�ตามบางอย่างเท่าท่ีสามารถจะเลียนแบบได้เพียง

เท่านี้ก็ได้รับประโชน์มากมาย และวิธีที่จะศึกษาชีวิตของ

ท่านให้เข้าใจก็คือ ก่อนอื่นเราจะต้องรู้ว่ามรรค ๘ มีอะไร

บ้าง เพราะฉะนั้นเพื่อประโยชน์สําหรับผู้ที่ยังไม่เข้าใจหรือ

จำ�เรื่องมรรค ๘ ไม่ได้ ข้าพเจ้าจะอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้โดย

ย่อเสียก่อน

	 มรรค ๘ ก็คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมา 

วาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมา

สติ และสัมมาสมาธิ

๑๗๘    	                          พระรัตนตรัย



	 สัมมาทิฏฐ ิแปลว่า ความเห็นชอบ คือเห็นว่าความ

เกิดเป็นความทุกข์ ความแก่และความตายเป็นทุกข์ โสกะ 

ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส เป็นทุกข์ การพลัดพราก

จากสิ่งที่รัก การประสบสิ่งที่ไม่รัก ปรารถนาสิ่งใดไม่สมหวัง 

สิ่งเหล่านี้ก็เป็นทุกข์ โดยย่อ เบญจขันธ์ ซึ่งเป็นที่ตั้งของ

อุปาทานเป็นทุกข์ พระอริยเจ้าทุกองค์เข้าใจความหมาย

ของความทุกข์เหล่านี้แจ่มแจ้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่านมอง

เห็นชัดว่า ความนึกคิดที่เกิดซึ่งไม่ว่าจะเป็นความคิดที่ดี 

หรือชั่วถ้าเอาชนะไม่ได้ ควบคุมบังคับไม่ได้ ปัดให้ออกไป

ทันทีไม่ได้ ทําใจให้ว่างจากความนึกคิดไม่ได้ ก็แปลว่าจะ

ต้องมีทุกข์อยู่เสมอ ถึงแม้จะมีเงิน มีชื่อเสียง มีความเป็น

อยู่สะดวกสบาย ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ยังอยู่ในวัย หนุ่ม

สาวก็ตาม ตราบใดที่ยังเอาชนะความคิดไม่ได้ กล่าวคือ 

ความคิดชั่วยังกําจัดออกไปให้หมดไม่ได้ และแม้ความคิดที่

ดีก็ยังควบคุมไม่ได้ ปัดให้ออกไปทันทีไม่ได้ ในเมื่อต้องการ

จะปัด หรือต้องการจะทําใจให้ว่าง ก็ทําไม่ได้ อันนี้แหละคือ

ความทุกข์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

พุทธคุณ-สุปฏิปนฺโน ถควโต สาวกสงฺโฆ                              ๑๗๙



เพราะความทุกข์ทั้งหลายย่อมเกิดจากจุดนี้ทั้งสิ้น และคำ�

ว่า ความเกิดเป็นทุกข์ ในความหมายที่ลึกซึ้งก็คือ ความ 

เกิดของความนึกคิดเป็นทุกข์

	 อนึ่งการที่ท่านรู้สึกว่า ความทุกข์ต่าง ๆ ดังที่กล่าว

มานั้นเป็นความทุกข์ ก็เพราะตราบใดที่ความทุกข์ยัง

เกิดได้ หรือเหตุการณ์ต่างๆ ยังทําให้เกิดความทุกข์ได้ ก็

หมายความว่ายังไม่พ้นทุกข์ ยังจะต้องมีทุกข์อย่างเดียวกัน

นั้นสืบต่อไปอีกไม่สิ้นสุด ความตายช่วยให้หนีจากความ

ทุกข์ไม่ได้ และทุกข์ต่าง ๆ  เหล่านี้เกิดได้ก็เพราะตัณหาเพราะ

ฉะนั้นตัณหาจึงได้ชื่อว่าเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์ การดับ

ตัณหาเสียได้คือความพ้นทุกข์ และการท่ีจะดับตัณหาให้หมด

ส้ินก็มีอยู่ทางเดียว  คือต้องปฏิบัติตามมรรคมีองค์  ๘  นอก

จากจะมีความเข้าใจในเร่ืองอริยสัจดังท่ีกล่าวมาน้ีแล้ว พระ

อริยเจ้าทุกองค์ ย่อมมีความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งเก่ียวกับเร่ือง

การตาย การเกิด กฎของกรรม และเร่ืองอ่ืนๆ อีกหลายอย่าง

ความคิดเห็นของพระอริยเจ้าท้ังหลายย่อมเป็นเช่นน้ีเสมอ 

เพราะฉะน้ันการท่ีเราจะรู้ว่า พระอริยเจ้าเป็นผู้ปฏิบัติ
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ดีหมายความอย่างไร ก่อนอื่นเราจึงจําเป็นจะต้องรู้จัก 

ทัศนะของท่านว่าเป็นเช่นนี้ แล้วเราจึงจะรู้ซึ้งว่า เพราะ 

เหตุไร ท่านจึงได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติดีอยู่เสมอ

	 สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ มีความหมายอยู่ ๓ 

อย่าง คือคิดออกจากกาม ไม่คิดพยาบาท คือคิดที่จะกำ�จัด

ความโกรธและความเกลียดให้หมดไปจากสันดาน และคิด

ที่จะไม่เบียดเบียนใคร พระอริยเจ้าทุกองค์ย่อมมีความคิด

แบบนี้อยู่เสมอ

	 สัมมาวาจา พูดชอบ มีความหมายอยู่ ๔ อย่าง คือ 

ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดคําหยาบ และไม่พูดเพ้อ

เจ้อ สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติ

ดี ในความหมายอันหนึ่งก็คือ การพูดจาของท่านย่อมเป็น

สัมมาวาจาอยู่เสมอ

	 สัมมากัมมันตะ ทำ�ชอบ มีความหมายอยู่ ๓ อย่าง 

คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการ

ประพฤติผิดในกาม การกระทําของพระอริยะทุกองค์ ย่อม

อยู่ในหลักเกณฑ์อันนี้อยู่เสมอ และโดยเฉพาะข้อที่ ๓ ถ้า

หากเป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงคือ เป็นพระอนาคามี
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และเป็นพระอรหันต์ ก็จะเว้นขาดการเสพเมถุนธรรม ท่าน

ไม่มีการเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านี้เลย สาวกของพระผู้มีพระ

ภาคเจ้าที่ว่าเป็นผู้ปฏิบัติดี   ในความหมายอันหนึ่งก็คือ 

การกระทําของท่านย่อมเป็นไปตามหลักดังที่กล่าวมานี้

	 สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ หมายถึงการประกอบ 

อาชีพแต่ในทางสุจริต ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม ไม่ทํา

ให้ใครเดือดร้อน และจะประกอบแต่อาชีพเฉพาะที่เหมาะ

แก่ภาวะหรือฐานะของตน เช่นสมมติว่าพระอริยบุคคล

เป็นข้าราชการ ก็จะไม่ทําอะไรให้ผิดไปจากหน้าที่ของ

ตน และไม่ทําอะไรชนิดที่จะก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่

คนส่วนใหญ่อย่างนี้เป็นต้น และถ้าหากเป็นพระก็จะไม่

ประกอบอาชีพที่ผิดจากวินัยที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติ

ไว้ ซึ่งอาชีพของพระก็มีอยู่อย่างเดียว คือการบิณฑบาตร 

หรือการเป็นอยู่โดยอาศัยศรัทธาของผู้อื่นเท่านั้น จะไม่

ประกอบอาชีพอย่างเดียวกับฆราวาส อย่างนี้เรียกว่ามี

สัมมาอาชีวะ

๑๘๒    	                          พระรัตนตรัย



	 สัมมาวายามะ พยายามชอบ มีความหมายอยู่ ๔ 

อย่าง คือความชั่วอันใด หรืออกุศลธรรมอันใดที่ยังไม่ได้

ละ ก็พยายามละ อันไหนที่ละได้แล้ว ก็พยายามไม่ให้เกิด

ขึ้นอีก ส่วนกุศลธรรมอันใดที่ยังไม่ได้ทําให้มีให้เป็นขึ้น ก็

พยายามทําให้มีให้เป็นขึ้น อันไหนที่มีอยู่แล้ว ก็ทําให้เจริญ

ยิ่งขึ้น ความพยายามหรือความขยันของพระอริยบุคคลทั้ง

หลายย่อมเป็นไปในแนวนี้ ซึ่งผิดกับคนทั่วไปถ้าหากจะมี

ความขยันพากเพียรอย่างแรงกล้า ก็เป็นความขยันที่เป็นไป

เพื่อเงิน เพื่อชื่อเสียง เพื่อความสนุกเพลิดเพลินต่างๆ

	 สัมมาสต ิ ระลึกชอบ ข้อนี้มีความหมายกว้างมาก 

แต่เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วก็คือพยายามให้มีสติอยู่กับตัว

เสมอ พยายามที่จะนึกแต่ในแง่ที่จะทําให้กิเลสน้อยหรือ

เบาบางไปโดยลําดับ ผู้ที่มีสัมมาสติก็คือผู้ที่ปฏิบัติอยู่ในสติ

ปัฏฐาน ๔

	 สัมมาสมาธิ สมาธิชอบ ข้อนี้หมายถึงการเข้าสมาธิ

ที่เป็นไปเพื่อการละนิวรณ์โดยตรง หรือพูดอีกนัยหนึ่ง 

สัมมาสมาธิก็คือ ฌานตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไป
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พระอริยเจ้าทุกองค์ย่อมเข้าฌานได้เสมอ ถ้าหากเราได้

ศึกษาเรื่องมรรค ๘ ให้เข้าใจโดยละเอียดและจําได้ดี เรา

ก็จะรู้ว่าสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ว่าเป็นผู้ปฏิบัติดี

ก็หมายถึง ความนึกคิดการพูดและการกระทําของท่าน

ทุกอย่างอยู่ในมรรคมีองค์ ๘ ตลอดเวลา ขอให้สังเกตคำ�

อธิบายที่กล่าวว่า ที่ว่าเป็นผู้ปฏิบัติดีหมายถึงปฏิบัติอยู่

ในสัมมาปฏิบัติ หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึงเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ใน

มรรคและในผล คําว่าตั้งอยู่ในมรรค ก็คือมีมรรค ๘ อยู่ใน

ตัวอย่างสมบูรณ์ ตั้งอยู่ในผล ก็คือละกิเลสได้โดยเด็ดขาด

เป็นชั้นๆ ไป สุดแล้วแต่จะเป็นพระอริยบุคคลชั้นไหน

	 หมู่แห่งสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นผู้ปฏิบัติ 

ดี ซึ่งคําว่าสาวกในที่นี้ย่อมหมายถึงฆราวาสด้วย แต่ต้อง

เป็นฆราวาสท่ีเป็นอริยบุคคลจึงจะนับว่าเป็นสาวกในที่น้ี 

เพราะฉะนั้นการที่จะพิจารณาถึงสังฆคุณในบทนี้ เราจะ

ต้องนึกถึงภูมิธรรมของฆราวาสที่เป็นพระอริยบุคคล กล่าว

คือฆราวาสที่เป็นพระอริยบุคคลนั้น ถ้าอยู่ในฐานะเป็นพ่อ

เป็นแม่ ก็ย่อมประพฤติอยู่ในธรรม
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ที่สมควรแก่ความเป็นพ่อเป็นแม่ ถ้าอยู่ในฐานะเป็นลูก 

หรืออยู่ในฐานะเป็นครูบาอาจารย์ หรือเป็นศิษย์ อยู่ใน

ฐานะเป็นนายหรือเป็นบ่าว หรืออยู่ในฐานะใดๆ ก็ตาม 

ย่อมดำ�รงตนอยู่ในคุณธรรมที่เหมาะสมแก่ฐานะนั้นๆ 

กล่าวคือย่อมอยู่ในฐานะที่เรียกได้ว่าเป็นพ่อแม่ที่ดี เป็น

ลูกที่ดี เป็นครูบาอาจารย์ที่ดี เป็นลูกศิษย์ที่ดี เป็นนายที่

ดี เป็นบ่าวหรือเป็นลูกน้องที่ดี ซึ่งคุณธรรมต่างๆ ที่บุคคล

เหล่านี้ควรจะปฏิบัติอย่างไรบ้าง พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอน

ไว้แล้ว ขอให้ศึกษาจากเรื่องทิศ ๖ ในความหมายอย่างนี้ก็

เรียกว่าเป็นผู้ปฏิบัติดี ขอให้สังเกตคําอธิบายที่ท่านกล่าวไว้

ว่า ปฏิบัติดีนั้นหมายถึง ปฏิบัติตามคําสอนที่พระพุทธเจ้า

ได้ทรงแนะนําสั่งสอนไว้

	 ข้อที่น่าสังเกตอีกอย่างหนึ่งก็คือ  ผู้ที่ได้ชื่อว่าหมู่

แห่งสาวกในที่นี้ซึ่งมีทั้งพระและฆราวาส มีทั้งหญิงและ 

ชายมีทั้งเด็กและผู้ใหญ่ บุคคลเหล่านี้ล้วนแต่เป็นผู้ที่มั่นคง

อยู่ในความดี คือเคยประพฤติดีมาอย่างไร ก็ดีอย่างนั้น

ตลอดไป ไม่มีการกลับไปกลับมา เป็นผู้ที่มีความแน่นอน

ไว้ใจได้จริงๆ เพราะฉะนั้นเราจะเห็นได้ว่า
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ในบทสังฆคุณข้อต่อไปนั้น เป็นการขยายความบางแง่ให้ชัด

ออกไปซึ่งท่านได้อธิบายไว้ดังต่อไปนี้

	 อุชุปฏิปนฺโน แปลว่า เป็นผู้ปฏิบัติตรง ท่านอธิบาย

ว่า หมายถึงปฏิบัติตรงตามทางสายกลาง ไม่ข้องแวะกับ

เรื่องกามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค คือปฏิบัติ

ตรงตามมรรค ๘ จริง ๆ และอีกนัยหนึ่ง ท่านอธิบายว่า

หมายถึง ไม่มีมารยา สาไถย มารยา แปลว่า เจ้าเล่ห์ หรือ

หลอกลวง สาไถย แปลว่า โอ้อวด หมู่แห่งสาวกของพระผู้

มีพระภาคเจ้าเป็นผู้ปฏิบัติตรงก็คือ เป็นผู้ปฏิบัติอย่างตรง

ไปตรงมา ซื่อสัตย์ต่อตัวเองและคนอื่น ไม่มีการคดในข้อ 

งอในกระดูกหลอกให้คนอื่นเข้าใจผิด เพื่อหวังผลในทาง

ลาภสักการะ และไม่มีการโอ้อวดด้วย ซึ่งในบางกรณีคนที่

โอ้อวดตัวเอง ก็เป็นภัยต่อสังคม อย่างร้ายกาจ

	 ญายปฏิปนฺโน แปลว่า เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อความหลุด

พ้น คําว่า ญาย ในที่นี้ตามศัพท์ แปลว่า ธรรมที่ควรรู้ ซึ่งใน

ที่นี้ท่านหมายถึงนิพพาน เพราะฉะนั้นคำ�ว่า
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ญายปฏิปนฺโน จึงแปลว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น 

เพราะคำ�ว่านิพพานในความหมายทั่วๆ ไปก็คือ การหลุด

พ้นจากกิเลสหรือนามรูป

	 สามีจิปฏิปนฺโน แปลว่า เป็นผู้ปฏิบัติสมควร ซึ่ง 

ท่านอธิบายไว้ว่า ได้แก่เป็นผู้ปฏิบัติสมควรแก่การที่จะรับ

สามีจิกรรม คําว่า สามีจิกรรม หมายถึง การต้อนรับ หรือ

การแสดงความเคารพนับถือ หรือการให้ความช่วยเหลือ

ต่างๆ คำ�อธิบายที่ท่านกล่าวไว้มีเพียงเท่านี้ แต่อย่างไร

ก็ดี เนื่องจากพระอริยบุคคลทุกองค์ย่อมตั้งอยู่ในสัปปุริส

ธรรม คือ ธรรมของสัตบุรุษ และคําว่าสัตบุรุษในที่นี้ตาม

ความหมายของคัมภีร์โดยทั่วไปก็หมายถึง พระอริยบุคคล 

เพราะคำ�ว่า สัตบุรุษ ตามศัพท์แปลว่า บุคคลที่มีใจสงบแล้ว 

เพราะฉะนั้นคําว่าสามีจิปฏิปนฺโน ซึ่งแปลว่าปฏิบัติสมควร

นั้นในความหมายอีกอย่างหนึ่ง ก็คือ เป็นผู้ตั้งอยู่ในสัปปุริส

ธรรม ๗ ประการ กล่าวคือ เป็นผู้รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน 

รู้จักประมาณ รู้จักกาล รู้จักบุคคลที่ควรคบ และรู้จักสังคม

ที่เข้าไปเกี่ยวข้อง และทำ�ตัวให้เข้ากันได้กับสังคมนั้นๆ ใน

ความหมายอย่างนี้ก็เรียกว่า เป็นผู้ปฏิบัติสมควร
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	 เรื่องสังฆคุณที่อธิบายมาทั้ง  ๔  ข้อนี้   ท่านจะเห็น

ได้ว่า เป็นคุณสมบัติประจำ�ตัวของพระอริยบุคคลทุกองค์

และจากเรื่องนี้เราก็จะได้ข้อคิดว่า ถ้าหากว่าสังคมของเรา

ส่วนใหญ่ ประกอบไปด้วยบุคคลที่มีลักษณะอย่างนี้ สังคม

ก็ย่อมเจริญก้าวหน้าอย่างแน่นอน และข้อคิดอีก อย่าง

หนึ่งก็คือ พระอริยบุคคลเหล่านี้เมื่อก่อนล้วนแต่เป็นคน

ไม่ดี ซึ่งบางคนก็ไม่ดีเอามากๆ แต่แล้วก็กลับใจได้ ซึ่ง

เป็นการกลับใจได้อย่างเด็ดขาด ไม่มีการถอยหลังกลับไปสู่

ภาวะเดิมอีก อันนี้ควรจะถือเป็นข้อสังเกตที่ยิ่งใหญ่ว่า ทาง

พระพุทธศาสนามีวิธีการอย่างไร จึงสามารถกลับใจคนได้

ดีถึงขนาดนี้ ซึ่งการกลับใจที่ว่านี้ไม่มีการบังคับ หรือการ

ลงโทษแต่ประการใด เขากลับใจด้วยตัวของเขาเอง เรื่องนี้

สมควรอย่างยิ่งที่นักศึกษาควรจะได้พิจารณากันให้ถ่องแท้ 

และนําหลักการเหล่านี้ออกมาพัฒนาสังคม แต่อย่างไรก็ดี 

เราก็ไม่ควรจะตั้งความหวังถึงขนาดท่ีจะให้คนทั้งหลายเป็น

พระอริยบุคคล เพราะผลอย่างนี้เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยาก แต่

ถ้าหากเราจะหวังผลกันแต่เพียงว่า ทําอย่างไร เราจึงจะ

สามารถทำ�ให้คน
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บางคนที่ทําผิดรู้สึกตัวกันบ้าง และก็คิดที่จะกลับใจจริงๆ 

ในเมื่อมีผู้รู้มาแนะนําตักเตือน ไม่ดื้อหรือรั้นจนเกินไป ถ้า

หากเราจะหวังผลกันเพียงขนาดนี้ เข้าใจว่าคงจะไม่ยากจน

เกินไป แต่ข้อสําคัญ เราจะต้องมีการวิจัยชีวิตของพระ

อริยบุคคลให้เข้าใจอย่างถ่องแท้จริงๆ ซึ่งวิธีการที่ทำ�นั้น

นอกจากเราจะศึกษาในทางทฤษฎีให้เข้าใจอย่างละเอียด

แล้ว เราจะต้องเอาคนทุกชั้น ทุกระดับ ทุกอาชีพ และทุก

วัยมาวิจัยด้วยว่า ในเมื่อคนเหล่านี้ได้มีโอกาสมาศึกษาและ

ปฏิบัติตามแนวการสอนที่เราได้วิจัยเอาไว้แล้ว      จะมี

ผลออกมาเหมือนดังที่หวังเอาไว้จริงหรือไม่ ซึ่งถ้ายังไม่ได้

ผล ก็ต้องพยายามค้นคว้าทำ�การวิจัยต่อไป       จนกว่า

จะได้ผลออกมาจริงๆ วิธีการอันนี้จะช่วยพัฒนาสังคมให้

ได้ผลดีขึ้น เพราะประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนาได้

แสดงออกมาให้เห็นทุกยุคทุกสมัยว่า ในสมัยใดที่พระพุทธ

ศาสนาเจริญนั้น พระพุทธศาสนาได้ประสบความสําเร็จใน

การกลับใจคนชั่วให้เป็นคนดีได้มากมาย พระพุทธศาสนามี

วิธีการอย่างไรหรือ จึงได้ประสบความสําเร็จในเรื่องนี้ โลก

ในสมัยปัจจุบัน
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กําลังประสบกับปัญหาเรื่องความเดือดร้อนเกี่ยวกับคน 

ส่วนใหญ่ไม่มีศีลธรรม ซึ่งข้อเท็จจริงอันนี้เห็นได้ชัด โดย

ทั่วไปและมีอยู่ทั่วโลก ฉะนั้นเราควรจะได้รีบด่วนทําการ

วิจัยเรื่องนี้ ตามหลักของพระพุทธศาสนาให้ได้ผล บางที

มันอาจจะไม่สายเกินไปในอันที่จะแก้ แต่ถ้าขืนไม่เอาใจใส่

ในหลักของสังฆคุณดังที่กล่าวมา ข้าพเจ้าก็เชื่อว่า เราจะ

ไม่มีทางแก้ปัญหาเรื่องความเดือดร้อนต่าง ๆ ดังที่มีอยู่นี้

ให้หมดไปได้เลย

	 อันที่จริง การที่เราไม่สนใจในอันที่จะเอาหลักเรื่อง

สังฆคุณมาพัฒนาสังคมนั้น เพราะเราส่วนมากไปเข้าใจกัน

เสียว่า คําว่าสงฆ์ที่กล่าวถึงในเรื่องสังฆคุณนี้ หมายถึงพระ

สงฆ์ที่อยู่ในวัดเท่านั้น จะมีชาวพุทธน้อยคนมากที่เข้าใจว่า

สงฆ์ในคํานี้หมายถึงฆราวาสด้วย และอีกอย่างวิธีการของ

คณะสงฆ์อย่างที่เห็นกันทั่วๆ ไปนั้น นักศึกษาส่วนใหญ่ก็

ยังมองไม่เห็นว่า จะนํามาพัฒนาสังคมอย่างในปัจจุบันนี้

ได้อย่างไร เพราะส่วนมากรู้สึกกันว่า เรื่องของพระสงฆ์เป็น

เรื่องของคนที่สละโลก ประชาชนส่วนใหญ่ที่หวังพึ่งพระ

สงฆ์ ก็หวังเพื่อจะทํา
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บุญเอาผลในชาติหน้า และเรื่องศาสนาที่สอนกันโดยทั่วไป

ในวัด ฆราวาสส่วนมากก็มักทําตามไม่ค่อยได้ นอกจาก

จะปฏิบัติไปตามประเพณีเท่านั้น ส่วนความเดือดร้อนของ

คนในโลก ซึ่งเวลานี้มีเกือบจะทุกด้านคนทั่วไปยังมองไม่

เห็นว่า ศาสนาจะช่วยแก้ปัญหาให้แก่เขาได้อย่างไร และ

การสังคมสงเคราะห์ในด้านต่างๆ ซึ่งเมื่อก่อนมีอยู่ภายใน

วัด ก็ค่อยแยกตัวออกไปเจริญนอกวัด ความสําคัญของวัด

และของพระสงฆ์จึงค่อยๆ หมดไป และยิ่งเดี๋ยวนี้คนส่วนใหญ่

ต้องใช้เวลาเกือบจะท้ังหมดมุ่งไปในทางการศึกษาและการ

ประกอบอาชีพ โอกาสที่จะเข้ามาศึกษาในทางศาสนาจึงยัง

ไม่ค่อยมี และด้วยเหตุนี้เอง นักศึกษาทั้งหลายจึงไม่เคย

นึกถึงเลยว่า หลักสังฆคุณนั้น สามารถที่จะนํามาพัฒนา

สังคมได้ทุกด้าน และถ้าหากเราได้นํามาใช้นานมาแล้ว

ประชาชนก็ไม่เดือดร้อนเหมือนอย่างที่เป็นอยู่เดี๋ยวนี้เลย
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อาหุเนยฺโย
	 ข้าพเจ้าได้อธิบายเรื่องสังฆคุณมาแล้ว ๔ บท และ 

ทั้ง ๔ บทนั้น เป็นคุณสมบัติประจําตัวของพระอริยบุคคล

ทุกองค์ ส่วนสังฆคุณอีก ๕ บท ที่จะอธิบายต่อไปนี้เป็น

คุณสมบัติที่เกี่ยวข้องกับคนอื่น กล่าวคือ : -

	 อาหุเนยฺโย แปลว่า เป็นผู้ควรแก่ของที่นํามาบูชา 

ข้อนี้หมายความว่า ใครจะนําปัจจัยสี่หรือเครื่องสักการะ

อันใดก็ตามมาถวายพระอริยบุคคลนั้น ท่านเป็นบุคคลที่

สมควรจะรับสิ่งของที่เขานํามาถวายทุกอย่าง ทั้งนี้ก็ด้วย

เหตุผลที่ว่า เพราะท่านที่เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติ

เพื่อความหลุดพ้น และเป็นผู้ปฏิบัติสมควร

	 ปาหุเนยฺโย แปลว่า เป็นผู้ควรแก่ของต้อนรับ ข้อ

นี้หมายความว่า พระอริยบุคคล เมื่อไปหาใคร ซึ่งจะไป

ด้วยเหตุใดก็ตาม หรือจะมีใครนิมนต์ท่านไปด้วยเหตุอัน

ใดก็ตาม ท่านเป็นบุคคลสมควรที่เจ้าของบ้านจะพึงให้การ

ต้อนรับด้วยการแสดงความเคารพนับถือ หรือด้วยปัจจัยสี่ 

หรือด้วยเครื่องสักการะต่างๆ หรืออีกนัยหนึ่ง
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ท่านเป็นบุคคลที่สมควรจะได้รับอาคันตุกะทาน คือสิ่งของ

ที่เตรียมไว้สําหรับการบริจาคให้แก่ผู้ที่เป็น อาคันตุกะ

	 ทุกขิเณยฺโย แปลว่า เป็นผู้ควรแก่ของทําบุญทัก

ขิณะ ในที่นี้หมายถึงสิ่งของที่เจ้าของได้เตรียมเอาไว้สำ�หรับ

ทำ�บุญเพื่อที่จะอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว หรือ

หมายถึงสิ่งของใด ๆ ก็ได้ที่เจ้าของได้ตั้งใจจะ บริจาคเพื่อ

การกุศล ซึ่งจะอุทิศส่วนกุศลไปให้แก่ผู้ที่ตายไปแล้ว หรือ

จะทําเพื่อตัวเองก็ตาม พระอริยบุคคลเป็นผู้สมควรที่จะรับ

ของที่เตรียมไว้เพื่อการกุศลเช่นนี้

	 อญฺชลีกรณีโย แปลว่า เป็นผู้ควรแก่การยกมือ 

ไหว้ ซึ่งหมายความว่า พระอริยบุคคลทุกองค์เป็นบุคคลที่

สมควรจะได้รับการเคารพกราบไหว้

	 อนุตฺตรํ ปุญฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺส แปลว่า เป็นนาบุญ

อันยอดเยี่ยมของโลก ซึ่งหมายความว่า พระอริยบุคคลทุก

องค์เป็นผู้ที่สามารถจะยังบุญกุศลให้เกิดขึ้นแก่โลกได้อย่าง

ดีที่สุด ซึ่งเปรียบเหมือนนาที่ดี ซึ่งจะก่อให้เกิดข้าวงอกงาม

มาก

พุทธคุณ-อาหุเนยฺโย                                                    ๑๙๓



	 คุณสมบัติของพระอริยบุคคลทั้ง ๕ ประการดังที่

ได้อธิบายมาโดยสังเขปนี้เป็นเร่ืองที่ควรจะคิดให้ละเอียด

โดยเฉพาะคือต้องพิจารณาให้เห็นแจ้งว่า เพราะอะไรท่าน

จึงเป็นบุคคลที่สมควรแก่ของที่นำ�มาบูชา  หรือเป็นแขกที่

สมควรที่ใครๆ จะพึงต้อนรับอย่างนี้เป็นต้น และจะต้องเข้าใจ

ให้ดีว่า คุณสมบัติของพระอริยบุคคลนั้นเป็นหลักสากล

เพราะใครก็ตามถ้าหากว่าได้เรียนรู้ถึงชีวิตของพระอริย-

บุคคลให้เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว ทุกคนที่เข้าใจก็จะมีความ

เห็นตรงกันว่า ท่านเป็นบุคคลที่สมควรแก่ของที่จะนํามา

บูชา เป็นบุคคลที่สมควรที่ใครๆ จะพึงให้ความเคารพทั้งนี้

ก็เพราะบุคคลที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อความหลุด

พ้น และตั้งตนไว้ในฐานะอันเหมาะสมเสมอนั้น ย่อมเป็น

บุคคลที่เป็นประโยชน์ต่อโลกอย่างแท้จริง และไม่ว่าคน

ชาติไหนนับถือศาสนาอะไร ก็ต้องการบุคคลที่ประพฤติตน

เช่นนี้ทั้งนั้น

	 พระอริยบุคคลทุกองค์ ถ้าหากใครได้รู้จัก ได้ใกล้ชิด 

ได้มีโอากาสถวายสิ่งของแก่ท่าน ทุกคนจะไม่ผิดหวัง

๑๙๔  	                          พระรัตนตรัย



เพราะท่านจะไม่ทําให้ใครเกิดความเสียหาย หรือเกิดความ

เดือดร้อนแต่ประการใด ตรงกันข้าม มีแต่จะทําให้ผู้ที่เข้ามา

เกี่ยวข้องมีความสุขและมีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้น เพราะท่าน

เป็นบุคคลตัวอย่างที่ดําเนินชีวิตถูกทาง ส่วนคนในโลกส่วน

มากล้วนแต่ดําเนินชีวิตผิดทาง และทางที่ว่านี้หมายถึงทาง

ที่จะนําไปสู่ความพ้นทุกข์ และทางแห่งความพ้นทุกข์นั้นก็มี

อยู่ทางเดียวคือ มรรคมีองค์ ๘ เพราะฉะนั้นตราบใดที่เรา

ยังไม่ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ เราก็ไม่มีทางที่จะพ้นทุกข์

ได้เลย และการที่จะปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ นั้นเป็นสิ่งที่

ทําได้ยากมาก แต่ถ้าหากคนไหนได้มีโอกาสใกล้ชิดกับพระ

อริยบุคคล คนนั้นก็จะเกิดความเลื่อมใสในความประพฤติ

ของท่าน และครั้นแล้วเขาก็ปฏิบัติตามได้โดยไม่ยาก ทั้งนี้ก็

เพราะท่านเป็นบุคคลที่จะทําให้ผู้ที่พบเห็นท่านเกิดศรัทธา

ในตัวท่านได้ง่ายมาก แต่ทั้งนี้ไม่นับบุคคลบางประเภทที่

ถึงแม้จะเข้าใกล้ท่าน ได้พบเห็นท่าน ได้ฟังคําพูดจากท่าน 

แต่เพราะเหตุที่พื้นจิตใจของบุคคลประเภทนี้ต่ําเกินไป จน

กระทั่งไม่สามารถจะ

พุทธคุณ-อาหุเนยฺโย                                                    ๑๙๕



มองเห็นความดีในตัวท่านได้ ซึ่งในเมื่อมองไม่เห็น ก็เป็น

ของธรรมดาอยู่เองที่จะไม่เกิดความรู้สึกว่า ท่านเป็นบุคคล

ที่สมควรจะได้รับของที่นํามาบูชา หรือเป็นแขกที่มีเกียรติ

อย่างสูงที่สมควรจะให้การต้อนรับอย่างดี แต่สําหรับผู้ที่

เข้าใจชีวิตของท่าน ไม่มีใครที่จะไม่เกิดความเสื่อมใสใน

ตัวท่าน ความประพฤติที่ดีของท่านเป็นปัจจัยสําคัญมาก

ที่จะจูงใจให้คนที่เข้ามาใกล้เกิดศรัทธาปสาทะ ขอได้โปรด

พิจารณาดูให้ซึ้งว่า ความดีเป็นสิ่งที่จําเป็นมากสำ�หรับโลก 

ถ้าหากเราไม่มีโอกาสได้พบคนท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติตรงจริงๆ 

ศรัทธาที่มีต่อความดีก็ยากที่จะเกิด หรือที่มีอยู่แล้วก็ยากที่

จะเจริญยิ่งๆ ขึ้น เราทราบกันอยู่แล้วว่าการประพฤติความ

ดีเป็นสิ่งที่ทําได้ยาก แต่ถึงกระนั้น ถ้าหากเราได้พบพระอริย

บุคคลจริงๆ เราก็จะทําความดีได้โดยไม่ยาก ทั้งนี้ก็เพราะ

ความประพฤติที่ดีงามของพระอริยบุคคลนั้น ย่อมจะจูงใจ

ให้บุคคลท่ีใกล้ชิดกับท่านเกิดศรัทธาในอันท่ีจะปฏิบัติความ

ดีได้ง่ายขึ้นด้วยเหตุนี้ ท่านจึงเป็นบุคคลที่สมควรที่จะนํา

ของมาบูชา หรือเป็นแขกที่ทุกคนควรจะต้อนรับด้วยความ

๑๙๖  	                          พระรัตนตรัย



เคารพ เพราะผู้ที่ทํายอมจะได้บุญกุศลมากมาย ซึ่งคําว่าได้

กุศลมากมายนี้ ข้าพเจ้าหมายถึงว่า เขาผู้นั้นจะมีคุณธรรม

ต่างๆ เกิดขึ้นและเจริญงอกงามยิ่งขึ้น

	 การมีศรัทธาต่อความดี ศรัทธาต่อคนที่ประพฤติ

ดี อันนี้เป็นสิ่งที่จําเป็นมากสําหรับมนุษย์ชาติ เพราะโดย

ธรรมดาถ้าหากคนเราไม่มีศรัทธาต่อความดีแล้ว เราก็ไม่มี

ทางที่จะประพฤติตัวเป็นคนดีได้เลย ก็ในบรรดาบุคคลซึ่งจะ

เป็นที่ตั้งของศรัธานั้น ย่อมไม่มีใครที่จะเป็นได้ดีเท่ากับพระ

อริยบุคคล ขอให้พยายามศึกษาคุณสมบัติทั้ง ๔ ประการ

ข้างต้นให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง  แล้วก็จะมองเห็นได้เองว่า

ถ้าหากในโลกไม่มีคนดีอย่างพระอริยบุคคลเกิดขึ้นในโลก

แล้ว ก็เป็นการยากจริงๆ หรือว่า เป็นไปไม่ได้เลยที่จะชักจูง

คนส่วนใหญ่ให้หันมานิยมในทางความดี เหตุการณ์ทุกวันนี้

ที่มีแต่ความเสื่อมโทรมในด้านศีลธรรม ก็เนื่องจากคนส่วน

มากพบแต่คนไม่ดี ทัศนะในการดําเนินชีวิตจึงได้ผิดไป และ

แล้วเหตุการณ์ที่รุนแรงหรือความเดือดร้อนต่างๆ อันเกิด

จากคนส่วนใหญ่ไม่มีศีลธรรม

พุทธคุณ-อาหุเนยฺโย                                                    ๑๙๗



จึงได้แพร่หลาย อย่าลืมว่า การที่คนเราจะทําอะไรได้

จำ�เป็นจะต้องมีตัวอย่าง คนที่คิดทำ�อะไรได้เองก่อนคนอื่น

ถึงแม้มีอยู่ก็จริง แต่ก็มีอยู่น้อยมาก คนที่จะทําอะไรได้ส่วน

มากต้องได้เห็นตัวอย่างมาก่อน พระอริยบุคคลทุกองค์ไม่

เคยทําให้ใครผิดหวัง เพราะท่านไม่มีการถอยหลัง ท่าน

เคยประพฤติดีอย่างไร ก็จะดีอย่างนั้นตลอดไป และความ

ดีต่างๆ ตามที่ท่านมีอยู่นั้น ก็ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งจําเป็น

ที่จะทําให้พ้นทุกข์ ทําให้โลกดํารงอยู่ในสันติ ทั้งเป็นสิ่งที่

สามารถจะก่อให้เกิดศรัทธาในทางดีแก่ผู้อ่ืนได้ง่ายอีกด้วย

ในปัจจุบันนี้ ถ้าหากจะมีพระอริยบุคคลเกิดขึ้นไม่กี่องค์ 

โลกก็จะต้องดีกว่านี้มากมายทีเดียว

	 อนึ่งการที่เราจะมีโอกาสใกล้ชิดกับพระอริยบุคคล

นั้น โดยธรรมดาจะต้องมีอะไรเป็นสื่อกลางสําหรับสร้าง 

ความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับเรา ถ้าไม่เช่นนั้นแล้ว เราก็จะ

ไม่มีโอกาสเข้าใกล้ชิดท่านได้เลย เพราะฉะนั้น ในเมื่อเรามี

สิ่งของอะไรนําไปถวายท่าน หรือบางครั้งนิมนต์หรือเชิญ

ท่านมาที่บ้าน หรือเมื่อพบปะท่านที่ไหน

๑๙๘  	                          พระรัตนตรัย



ก็แสดงความเคารพนับถือ การกระทำ�ต่าง ๆ เหล่านี้ ล้วน

แล้วแต่เป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับเราให้

สนิทสนมยิ่งขึ้น และในเมื่อมีความสนิทกับท่าน เกิดศรัทธา

ในตัวท่านแล้ว เราก็จะกลายเป็นคนที่ได้ชื่อว่ารู้จักบูชาสิ่ง

ที่ควรบูชา และจะมีกําลังใจในอันที่จะทําความดีอยู่เสมอ 

ด้วยเหตุนี้เองท่านจึงได้ช่ือว่าเป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของ

โลก อย่าลืมว่า คําว่า บุญ หมายถึง คุณธรรมหรือความดี

ต่างๆ ที่มีอยู่ในจิตใจของคนเรา

	 อนึ่ง คนส่วนมากมักจะเข้าใจสังฆคุณข้อสุดท้าย แต่

ในแง่ที่ว่า ถ้าผู้ใดได้บริจาคทานในพระอริยบุคคล เขาก็จะ

ได้บุญมากมาย ซึ่งบุญที่ว่านี้หมายถึงจะทําให้เขาเกิดมา

ร่ำ�รวยได้เป็นใหญ่เป็นโต มีความสุขความเจริญมาก แต่

ความเป็นจริงถึงแม้เราจะไม่ได้ถวายอะไรแก่ท่าน เพราะ

เราไม่มีอะไรจะถวาย แต่เราก็มีความเลื่อมใสในตัวท่าน 

จากความเสื่อมใสนี่แหละจะเป็นเหตุทําให้ความดีต่างๆ ใน

จิตใจของเราเจริญงอกงาม เช่นจะทําให้ความกรุณา

พุทธคุณ-อาหุเนยฺโย                                                    ๑๙๙



ความขยัน ความอดทน ความกล้าหาญ ตลอดถึงความ

รอบรู้ ความเฉลียวฉลาดของเราสูงขึ้น อย่างนี้ก็เรียกว่า

ได้บุญมาก เพราะฉะนั้นจึงไม่ควรจะคิดแต่ในแง่เดียวที่ถือ

กันว่า ถ้าเราบริจาคทานให้กับคนที่ทุศีล หรือคนที่มีความ

ประพฤติไม่ดี จะทําให้ได้อานิสงส์น้อย ซึ่งหมายถึงว่าเมื่อ

เราเกิดในชาติหน้าก็จะทําให้เราไม่ร่ํารวยเท่าไรนัก แต่

ตรงกันข้าม ถ้าเราได้มีโอกาสได้บริจาคทานให้กับพระ

อริยบุคคล สิ่งของที่ถวายท่าน แม้จะเป็นสิ่งเพียงเล็กน้อย 

ไม่ค่อยจะมีค่า แต่ก็จะได้อานิสงส์มากมาย ซึ่งความเชื่อดัง

ที่กล่าวมานี้ แม้จะเป็นความจริง แต่เราก็ไม่ควรจะเข้าใจใน

เรื่องนี้แคบไป คือไปเข้าใจแต่ในแง่ที่ว่า เมื่อเราได้บริจาค

ทานให้กับพระอริยบุคคลแล้วได้บุญมากนั้น หมายถึงจะทํา

ให้เราร่ำ�รวยมากอะไรทํานองนี้

	 ยังมีอีกแง่หนึ่งที่ควรจะคิด ก็คือ เพราะเหตุที่พระ

อริยบุคคลนั้นมีทั้งพระและฆราวาส มีทั้งเด็กและผู้ใหญ่ มี

ทั้งหญิงและชาย ฉะนั้นคําว่า หมู่แห่งสาวกของพระผู้มีพระ

ภาคเจ้าเป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลกนั้น

๒๐๐  	                          พระรัตนตรัย



ย่อมหมายถึงอย่างนี้ด้วย กล่าวคือ สมมติว่าท่านเป็นครู ก็

จะทําหน้าที่ครูได้ดีมาก คือสามารถที่จะให้ความรู้แก่ศิษย์

ได้อย่างดี และสามารถที่จะแนะนําสั่งสอนศิษย์ให้เป็นคน

ดีได้ง่ายด้วย ครูที่เป็นอริยะแม้เพียงหนึ่งคน เมื่อเกิดขึ้นใน

ถิ่นไหน ก็ย่อมจะทําให้คนทั้งหลายในถิ่นนั้นกลายเป็นคนดี

ได้มากมาย และในทํานองเดียวกัน ถ้าท่านเป็นนายแพทย์ 

เป็นพ่อค้า เป็นกสิกร หรือ เป็นอะไรก็ตาม ท่านก็สามารถ

ที่จะยังประโยชน์และความสุข ให้เกิดขึ้นแก่คนทั้งหลาย

ได้มากมาย เช่น สมมติว่าในโรงเรียนแห่งหนึ่งมีครูที่เป็น

อริยบุคคล นักเรียนในโรงเรียนนั้นจะได้รับผลดีมากมายสัก

เพียงไร ในเมื่อเทียบกับโรงเรียนอื่นๆ ซึ่งมีครูเป็นปุถุชน 

ถึงแม้จะมีความสามารถสูง แต่คุณธรรมไม่สูง ใครจะเป็น 

บุคคลที่ทําประโยชน์ได้มากกว่ากัน ในทํานองเดียวกัน ใน

โรงพยาบาล หรือในสถานที่ราชการ หรือในวงงานใดๆ 

ก็ตาม ถ้ามีพระอริยบุคคลอยู่ในที่นั้นๆ ประโยชน์ที่จะเกิด

ขึ้น ซึ่งรวมทั้งความดีต่างๆ ที่คนอื่นจะได้รับนั้น

พุทธคุณ-อาหุเนยฺโย                                                    ๒๐๑



จะต้องมีมากกว่าคนธรรมดาอย่างแน่นอน และด้วยเหตุนี้

เอง ท่านจึงได้ชื่อว่าเป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก และที่

สําคัญที่สุด ก็คือ การที่คนเราจะพ้นทุกข์ได้ก็ต่อเมื่อจะต้อง

มีความดีอย่างเพียงพอ และการที่จะมีความดีอย่างเพียง

พอนั้น ถ้าไม่ได้อาศัยพระอริยบุคคลแล้วความดีที่ว่านั้น

ไม่มีทางที่จะเกิดขึ้นได้เลย

๒๐๒  	                          พระรัตนตรัย
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