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พลังทิพย์ 
โดย 

พร  รัตนสุวรรณ 
 

 
 

จัดพิมพ์ 
โดย 

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ 
 



 
 

 พลังอนั สูงส่ง ทรงฤทธิ์ 

พิชิต  มารร้าย หายสูญ 

เสริมส่ง สุขให้ ไพบูลย ์

เกื้อกูล การุณย์ จุนเจือ 

 นั่นคือ พลังแห่ง เมตตา 

แผ่ไป  ทั่วหน้า ไม่เหลือ 

ทั้งศัตร ู และมิตร ชิดเชื้อ 

ทุกเมือ่ เชือ่วัน และคืน

 เป็นราก ฐานของ คุณธรรม 

ชักนาํ  บารม ี อื่นๆ 

ผลิดอก ออกผล ยั่งยืน 

บานชื่น ชุบกาย และใจ 

 เป็นพลงั- ทิพย์อนั บริสุทธิ์ 

ผ่องผุด ของผู้ “ใจใหญ่” 

มุ่งประโยชน์ งดโทษ ให้อภัย 

หวังให้  สุขสงบ พบนิพพาน. 
 

 -ไอริส สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ 



 
 

พลังทิพย ์
 

   เพราะพลังแห่งความชั่วร้ายนั ้น  มนุษย์ใน

โลกไม่เพียงแต่ได้รับจากมนุษย์ด้วยกันเท่านั ้น    

หากยังได้รับมาจากพวกโอปปาติกะที่ชั่วร้ายด้วย 

 

 

 

 
 



 
 

 

“พลังทิพย์”  เป็นหนังสือที่เขียนขึ้นมาโดยมี

ความมุ่งหมายจะชี้ให้เห็นว่า  พลังแห่งความเมตตาที่

เกิดจากบุคคลที่ตั้ ง ใจแผ่ เมตตาไปยังสรรพสัตว์

ทั้งหลายนั้น มีคุณค่าอานิสงส์อย่างไร  และมีความสําคัญ

ยิ่งใหญ่เพียงไร  ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น ประเทศชาติจะ

รอดพ้นจากอันตรายและภัยพิบัติ ท้ังปวงได้อย่าง

แน่นอน  ถ้าหากคนในประเทศส่วนใหญ่จะพึงแผ่เมตตา

ให้กับคนและสัตว์ท้ังหลายอยู่เสมอ 

 

 

 

 

 

 



 
 

THE SONG OF LOVE 
Scatter the seeds of Love in dreary desert
 hearts: then sprouts of Love will make
 the wastes green with joy, blossoms of 
Love will make the air fragrant, river of 
Love will murmur along the valleys, and 
every bird will beat, every child will sing 

 the song of Love… 
The service of man by man can lead to 

the discovery by man of the God that is 
his own reality. 

 

SATYA SAI BABA 
 

 

 

                - From SAI BABA AVATAR 

      by  Howard  Murphet 
 Chapter II. Light in Western Windows 

 



 
 

เพลงแห่งเมตตา 
 

 จงแผ่ เมตตา ทั่วไป 

ตลอดใน ทะเล- ทรายกว้าง 

ดวงใจ แห้งแล้ง หลงทาง 

จักได้ ปล่อยวาง บาปกรรม 

 เมตตา อํานวย ช่วยให้ 

ดวงใจ กลับคืน ชื่นฉํ่า 

หายแห้ง แล้งโศก ระกํา 

เกิดธรรม คุ้มครอง ผองใจ 

 แต่นั้น จักม ี แน่เทียว 

ความเขียว ขจี สดใส 

ทั้งบรร- ยากาศ และใน 

หทัย ทุกดวง ปวงชน 

 

 
 



 
 

 หอมกรุ่น ในอา- กาศทั่ว 

ทุกตัว ประชา ทุกถนน 

วิหค โผผิน บินวน 

ผู้คน ไม่ทาํ อันตราย 

 เด็ก ๆ  ร้องรํา ทําเพลง 

ห่อนเกรง ผองภัย ทั้งหลาย 

นท ี ตีฟอง กระจาย 

หุบเขา ป่าไม้ ร่มเย็น 

 เพลงแห่ง เมตตา พาชืน่ 

วันคืน ห่างทุกข์ ยุคเขญ็ 

หากมนุษย ์ ทําใจ ให้เป็น 

ไม่เว้น ช่วยเหลือ เก้ือกูล 

 ซึ่งกนั และกัน ทุกเมือ่ 

ช่วยเหลือ ให้ทุกข ์ เสื่อมสญู 

เขาจะ พบความ ไพบูลย ์

เป็นการ เทอดทนู พระองค์ 
 



 
 

 พระผู ้ เป็นเจ้า ในจิต 

เขาจะ ได้สนิท สมประสงค ์

พระผู้- เป็นเจ้า พระองค์ 

ซึ่งทรง สถิตอยู่ ในใจ 

 ของเขา นั้นเอง แน่นอน 

ไม่ต้อง เดือดร้อน ไปไหน 

สัจธรรม ล้ําเลิศ อยู่ใน 

หทัย ของเขา นั่นแล. 

 

- สัตยา ไส บาบา 

                                   - จาก ไส บาบา มนุษย์มหัศจรรย์ เล่ม ๓ 

       บทที่ ๓๑  อาทิตย์ขึ้นทางตะวันตก 



 

คํานํา 
 

 

 

 หนังสือเรื่อง “พลังทิพย์” เป็นหนังสือท่ีเขียนขึ้นมา

โดยมีความมุ่งหมายจะชี้ให้เห็นว่า  พลังแห่งความเมตตาท่ี

เกิดจากบุคคลที่ต้ังใจแผ่เมตตาไปยังสรรพสัตว์ท้ังหลายน้ัน

มีคุณค่าอานิสงส์อย่างไร  และมีความสําคัญยิ่งใหญ่

เพียงไร  ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น  ประเทศชาติจะรอดพ้น

จากอันตรายและภัยพิบัติท้ังปวงได้อย่างแน่นอน  ถ้าหาก

คนในประเทศส่วนใหญ่จะพึงแผ่เมตตาให้กับคนและสัตว์

ทั้งหลายอยู่เสมอ  ซ่ึงเรื่องน้ี คนท้ังหลายมักจะนึกไม่ถึงว่า  

อานิสงส์แห่งความเมตตาน้ันมีคุณค่าถึงเพียงนี้ 
 

 แต่อย่างไรก็ดี  คนท้ังหลายที่เล่ือมใสในทางศาสนาน้ัน  

ทั้งท่ีตนเองทําการแผ่เมตตาอยู่เสมอในเวลาจบการสวดมนต์  

แต่ก็มีน้อยคนมากท่ีจะเข้าใจถึงเหตุผลและสาระประโยชน์

ของการแผ่เมตตาจริงๆ  ส่วนมากก็ทําตามๆ กันไป  และ
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สักแต่ว่าทํา  ไม่ใช่ทําด้วยความจริงใจ ฉะน้ันผลต่างๆ ของ

การแผ่เมตตาจึงไม่ค่อยได้รับกันสมกับที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ 
 

 และอีกประการหน่ึง  คนทุกวันน้ีมักจะคิดกันแต่

ในทางอกุศลหรือในทางทุจริตกันมาก  มองคนอื่นแต่ในแง่

ไม่ดีกันมาก  และมักจะนิยมเอาอย่างคนชั่วท่ีได้ดีส่วนคนดีๆ 

ทั้งที่ก็มีอยู่มาก  แต่คนท้ังหลายก็ไม่ค่อยจะนิยมเอาอย่างคน

ประเภทน้ี  ฉะน้ันความชั่วร้ายต่างๆ  จึงได้มีมากขึ้น

ตามลําดับ  ซ่ึงถ้าหากไม่หาวิธีการท่ีจะยับยั้งในเรื่องเหล่าน้ีแล้ว  

คนส่วนใหญ่ก็มักจะมีแต่ความเดือดร้อน  การทุจริต-

คอรัปช่ันก็จะมีมากขึ้น  และในที่สุดประเทศชาติก็ไปไม่รอด  

อย่าไปหลงใหลและเข้าใจผิดว่า  วิธีการต่างๆ ดังที่ใช้กันอยู่

ทุกวันน้ีน้ันจะสามารถยับยั้งความชั่วหรือความทุจริต

ทั้งหลายได้  ตราบใดท่ียังไม่ได้คิดแก้ไขทางจิตใจ  ปัญหา

ทุกอย่างก็แก้ไขไม่ได้  
 

 หนังสือเรื่อง “พลังทิพย์” ที่ได้เขียนขึ้นมาน้ีก็เพื่อจะ

ให้เห็นว่า เรายังมีวิธีอีกอย่างหน่ึงซ่ึงเป็นวิธีท่ีพระพุทธเจ้า
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ไดตรัสไว เปนวิธีที่สามารถจะแกปญหาความเดือดรอน

ตางๆ ที่มีอยูทุกวันนี้ใหบรรเทาลงไดและสามารถจะแกไข  

หรือปองกันมิใหประเทศชาติตองประสบกับชะตากรรม

อยางชนดิที่คนทัง้ชาตจิะตองเดือดรอนกันไปท่ัว 
 

 การแผเมตตาจะมีผลจริงดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไว

หรือไมนั้น  จําเปนจะตองศึกษาเร่ืองพลังทิพยใหเขาใจ

อยางแจมแจง  ดวยเหตุนี้จึงตองอธิบายเร่ืองนี้คอนขาง

พิสดาร  สําหรับผูที่เขาใจเร่ืองพลังทิพยแจมแจงแลวเขา

ยอมจะเลื่อมใสในการแผเมตตา และมศีรัทธาที่จะพยายาม

ฝกหัดแผเมตตาอยูเสมอดวย 
 

 โลโกปตฺถมฺภกิา  เมตฺตา 

 เมตตาเปนเคร่ืองค้ําจุนโลก 
 

อพฺยาปชฺชํ  สุขํ โลเก  ปาณภูเตสุ  สฺญโม 

การไมเบียดเบียนคือการสํารวมหรือการระมัดระวัง

ในอันที่จะไมทําอะไรใหเปนที่เดือดรอนแกสัตวทั้งหลายนั้น  

เปนความสุขในโลก 
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หลักธรรมในพุทธศาสนาน้ี  ทุกคนเห็นด้วยว่าถ้าทํา

ได้อย่างน้ี  โลกเป็นสุขแน่  แต่ปัญหามีอยู่ว่าจะทําอย่างไร

หรือจะปฏิบัติอย่างไร  จึงจะให้มีผลเป็นจริงตามน้ีหนังสือ

เล่มน้ีคือคําตอบต่อปัญหาน้ี  แต่ก็ขอให้เข้าใจว่าน่ีเป็นแต่

เพียงวิธีหน่ึงเท่าน้ัน  ไม่ใช่เป็นวิธีท้ังหมดท่ีจะช่วยให้โลก

รอดพ้นจากอันตราย  แต่ถ้าไม่ใช้วิธีนี้เลยโลกก็พ้นจากภัย-

พิบัติไม่ได้  ฉะน้ันจึงได้เสนอเรื่องน้ีขึ้นมาก็โดยมีความมุ่ง-

หมายดังที่กล่าวมานี้ 
 

รูปหน้าปกของหนังสือเล่มนี้  ก็คือ  รูปพระเจดีย์

อิสรภาพ อนุสรณ์สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  ซ่ึงพระ-

องค์รับส่ังให้สร้างขึ้นท่ีในบริเวณท่ีต้ังศูนย์พัฒนาศาสนา

ตําบลแคมป์สน  อําเภอหล่มสัก  จังหวัดเพชรบูรณ์ พระเจดีย์

ฯ ที่เห็นน้ีเป็นรูปเขียน  ไม่ใช่รูปถ่าย  และท่ีต้องเขียนก็

เพราะถ่ายให้เป็นอย่างน้ีไม่ได้  พระเจดีย์องค์น้ีท่ีเห็นในโลก

มนุษย์น้ัน ยังไม่เสร็จบริบูรณ์  แต่ก็จวนจะเสร็จแล้ว  แต่

พระเจดีย์ท่ีเห็นในโลกทิพย์ซ่ึงเป็นพระเจดีย์อย่างเดียวกัน  

แต่ใหญ่กว่าพระเจดีย์ในโลกมนุษย์หลายเท่า  และซ้อนกันอยู่

กับพระเจดีย์ในโลกมนุษย์น้ันสําเร็จบริบูรณ์มานานแล้ว  ที่ยอด



๕ 
 

ของพระเจดีย์ในโลกทิพย์น้ันมีรังสีเป็นสีรุ้ง ๗ สี แต่ละสีเข้ม

มาก  ซ่ึงรังสีเหล่านี้จะรวมตัวกันเป็นรูปธรรมจักรและที่ดุมของ

ธรรมจักรน้ัน  ม ีมหามงก ุฎ ซึ ่ง เ ป ็นส ัญล ักษณ ์ขอ ง

พระมหากษ ัตร ิย ์อยู ่ด ้วย  ผู้ ท่ี มีสมาธิดีจะมองเห็นรูป

ธรรมจักรและเห็นมหามงกุฎน้ีอยู่เสมอไม่ว่าจะดูจากด้านไหน

หรือมุมไหน  รูปท่ีเขียนออกมาน้ี  อาจารย์ลาวัณย์ อุปอินทร์ 

เป็นผู้เขียน  โดยเขียนตามคําบอกเล่าของ คุณศรีเพ็ญ จัตุทะศรี  

แม้จะเขียนได้ไม่เหมือนของจริงแต่ก็ได้พยายามเขียน

ออกมาให้ใกล้ความจริงมากที่สุดแล้ว  ทําได้เพียงแค่นี้ 
 

 อน่ึง หนังสือเล่มน้ี ข้างในปกจะสอดรูป  องค์ภควัน 

ศรีสัตยา ไส บาบา  ซ่ึงเป็นรูปเดียวกับรูปท่ีเป็นล็อกเก็ต

หัวแหวน  ซ่ึงองค์ภควันได้เนรมิตจากอากาศมาสวมให้

ข้าพเจ้า เมื่อคราวท่ีข้าพเจ้าและคณะได้เข้ากราบนมัสการ

เมื่อวันที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๒๔ ไว้ทุกเล่ม  ท้ังนี้ก็เพราะองค์

ภควันเป็นบุคคลคนเดียวท่ีเป็นองค์พยานได้เป็นอย่างดีว่า  

สําหรับผู้ท่ีอยู่ใกล้ทุกคนจะรู้สึกว่าตนได้รับพลังแห่งความ

เมตตาจากองค์ภควันชัดเจนมาก  ซ่ึงทําให้เกิดความสงบ



๖ 

 

ความสบายใจ  ความปลาบปลื้มใจ  ความเลื่อมใส  บางคน
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ไดจากคนทุกคนที่ไปนมัสการทาน  พลังแหงความเมตตา

นัน้มจีริง  และมีคุณคาสงูมาก  ดวยเหตุนี้จงึไดสอดรูปองค

ภควันไวทุกเลม  เพื่อผูที่ไดรับไปจะไดเอาไวบูชา 
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พลังทิพย์ 
 

ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้นมาจากนามรูป 
 

บรรดาสิ่งต่างๆ ที่เกิดมาในโลกน้ีหรือในโลกไหนก็ตาม 

เมื่อกล่าวตามหลักพุทธศาสนาและเป็นการกล่าวโดยสรุป

แล้ว  สิ่งต่างๆ เหล่าน้ีก็มีเนื้อแท้เพียง ๒ อย่างเท่าน้ัน คือ 

นาม กับ รูป และคําว่า นาม ในท่ีน้ีไม่ได้แปลว่าชื่อ แต่

หมายถึงสิ่งที่เป็น นามธรรม และคําว่า นามธรรม ในที่นี้ก็

หมายถึงเฉพาะเรื่อง จิต และ เจตสิก เท่าน้ัน  ไม่ได้มีความ

หมายถึงสิ่งอื่นเช่นกฎเกณฑ์ของสิ่งต่างๆ เช่นกฎธรรมชาติ 

เพราะสิ่งท่ีคนท้ังหลายเรียกกันว่า กฎธรรมชาติน้ัน ทาง

พุทธศาสนาไม่ได้ถือว่าเป็นนามธรรม ทางพุทธศาสนา

ยอมรับว่า กฎธรรมชาติมีจริง  แต่ก็เรียกกฎเหล่านี้ว่าธรรม

เฉยๆ ดังเช่นข้อความซึ่งเคยได้ยินกันอยู่เสมอว่า:- 
 

สังขารท้ังหลายไม่เท่ียงหนอ เพราะสังขารท้ังหลายมี

การเกิดและการดับเป็นธรรมดา 
 



๒  พลังทิพย์ 
 

ซ่ึงคําพูดประโยคนี้แปลมาจากคําบาลีว่า :- 
 

อนิจฺจา  วต  สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน  
 

ขอให้สังเกตคําว่า อุปฺปาทวยธมฺมิโน  ซ่ึงมาจากคํา 

๓ คําต่อกัน คือ อุปฺปาท + วย + ธมฺมิโน  อุปฺปาท แปลว่า 

การเกิด  วย  แปลว่า  การดับ  ธมฺมิโน  แปลว่าเป็น

ธรรมดา  ธมฺมิโน  คําเดิมก็คือ ธมฺม ซ่ึงแปลว่าธรรม 
 

ฉะน้ันขอได้โปรดจําไว้ให้ดีว่า  คําว่า  นามธรรมใน

ความหมายของพุทธศาสนาน้ัน  ไม่ได้หมายถึงกฎเกณฑ์

ของสิ่งต่างๆ ดังเช่นท่ีบางคนเข้าใจ เรารู้กันดีว่า สสารและ

พลังงานทุกอย่างย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และการ

เปลี่ยนแปลงน้ีก็มีระเบียบ ซ่ึงระเบียบที่ว่านี้ก็มีลักษณะเป็น

กฎตายตัวตลอดกาล เราเรียกระเบียบแห่งการเปล่ียนแปลง

อันน้ีว่า กฎธรรมชาติ หรือคุณสมบัติของสสารพลังงาน ซ่ึงเป็น

ที่รู้กันดีในทางเคมีและฟสิิกส์  และเรารู้กันว่ากฎธรรมชาติหรือ

คุณสมบัติของสสารพลังงานน้ันไม่มีใครสร้างขึ้น  มันเกิด

ขึ้นมาเองพร้อมกับการมีของสิ่งต่างๆ เหล่าน้ัน 

 



จิตและเจตสิก  ๓ 
 

 
 

จิตและเจตสิก 
 

คําว่า จิต ในท่ีน้ีหมายถึง จิตใจ หรือเรียกกันอีกอย่าง

หนึ่งว่า วิญญาณ ซ่ึงคําว่าวิญญาณในที่นี้ก็ไม่ได้หมายถึงผี

หรือหมายถึงคนที่ตายไปแล้ว เพราะสิ่งท่ีคนท้ังหลายเรียก

กัน ว่า ผีหรือ วิญญาณน้ัน  ทางพุทธศาสนาเ รียก ว่า 

โอปปาติกะ  ในทางพุทธศาสนา คําเหล่าน้ีมีความหมาย

เหมือนกัน คือคําว่า จิต วิญญาณ มโน ซ่ึงท้ัง ๓ คําน้ีแปล

เป็นไทยว่า ใจ และคําว่าวิญญาณซ่ึงหมายถึงจิตใจน้ัน  เรา

จะเห็นได้จากตัวอย่างดังต่อไปนี้เช่น : - 
 

ที่ เราพูดกันว่า ตาเห็น น้ันทางพุทธศาสนาถือว่า

วิญญาณเป็นผู้ เห็น  เพราะการเห็นพระพุทธเจ้าทรง

เรียกว่า จักษุวิญญาณ ซ่ึงตามศัพท์แปลว่าวิญญาณท่ี

เกิดขึ้นทางตา หรือเกิดขึ้นเพราะอาศัยตา 

หูได้ยิน ก็คือ วิญญาณได้ยินและเรียกว่า โสต-

วิญญาณ สมองนึกคิด ก็คือ วิญญาณนึกคิด และเรียกว่า

มโนวิญญาณ อย่างนี้เป็นต้น 
 



๔  พลังทิพย์ 
 

ก่อนอื่นขอให้เข้าใจว่า จิตหรือวิญญาณตามหลักของ

พุทธศาสนาน้ันถือว่า เป็นสิ่งท่ีมีอีกอย่างหน่ึงนอกจาก

ร่างกาย เหมือนกับนํ้าในขวด นํ้ากับขวดเป็นของคนละอย่าง 

ท้ังน้ีก็เพราะตามหลักพุทธศาสนาถือว่า คนเราเมื่อตายก็

ตายแต่ร่างกายเท่านั้น  ส่วนวิญญาณไม่ตายไม่สูญ ในเมื่อ

ยังมีกิเลส และวิญญาณอันน้ีแหละก่อนท่ีร่างกายจะตาย

จริงๆ น้ัน มันก็จะต้องสร้างร่างกายขึ้นมาอีก ซ่ึงร่างกายท่ี

เกิดใหม่และเกิดขึ้นได้ทันทีน้ีเ รียกว่า กายทิพย์ หรือ

โอปปาติกะ 
 

และอีกอย่างหน่ึงก่อนท่ีคนเราจะมีรูปร่างตัวตนเกิดขึ้น

ในท้องแม่ ทางพุทธศาสนาก็สอนว่า จะต้องมีวิญญาณมา

เกิดในท้องแม่ คือมาเกิดในไข่ ท่ีผสมเชื้ออสุจิ ไ ว้แล้ว 

ไม่เช่นน้ันไข่น้ันจะเจริญเติบโตขึ้นมาเป็นคนไม่ได้ 
 

และอีกอย่างหน่ึงดังได้กล่าวมาแล้วว่า ที่พูดกันว่า ตา

เห็น  หูได้ยิน  สมองนึกคิดน้ัน  ความจริงตาเห็นก็คือ

วิญญาณเห็น หูได้ยินก็คือวิญญาณได้ยิน สมองนึกคิดก็คือ

วิญญาณนึกคิด วิญญาณซ่ึงเป็นสิ่งท่ีมีมาก่อนที่จะมี



จิตและเจตสิก  ๕ 
 

 
 

ร่างกายเกิดขึ้นในท้องแม่น้ันวิญญาณอันน้ีแหละคือตัวการ

สําคัญท่ีทําให้วัตถุธาตุต่างๆ  ซ่ึงมีอยู่ในโลหิตของแม่

กลายเป็นอวัยวะต่างๆ เช่นทําให้แคลเซ่ียมกลายเป็น

กระดูกและฟันอย่างนี้เป็นต้น 
 

และประการสุดท้ายการท่ีร่างกายเคลื่อนไหวได้

อวัยวะต่างๆ ทํางานตามหน้าท่ีของตนเองได้ ท้ังหมดน้ีก็

เป็นเพราะวิญญาณเป็นผู้บังคับควบคุม  
 

ฉะนั้นเมื่อพิจารณาดูจากหลักต่างๆ ดังที่กล่าวมานี้ 

ก็จะทําให้เข้าใจได้ดีว่า วิญญาณกับร่างกายไม่ใช่ของสิ่ง-

เดียวกันแน่นอน คือวิญญาณเป็นนามธรรม ส่วนร่างกาย

เป็นรูปธรรม ตัวเราเกิดขึ้นมาจากสิ่งท่ีเป็นนามธรรมและ

รูปธรรม 
 

คําว่า เจตสิก คําน้ีอีกคําหน่ึงซ่ึงคนทั่วไปมักจะเข้าใจ

ความหมายไม่ถูกต้อง  ท้ังๆ ที่คําน้ีมักจะพูดหรือเขียนกัน

อยู่เสมอ  อันท่ีจริงคําบาลีท่ีใช้กันอยู่ในภาษาไทยน้ันมี

หลายคําซึ่งมีความหมายผิดไปจากเดิม เช่นคําว่า น่าเวทนา 

(อ่านว่า เวดทะนา) คนท่ัวไปเข้าใจว่าหมายถึงน่าสงสาร ซ่ึง
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ในความหมายเดิมท่ีใช้ในคัมภีร์ของพุทธศาสนาน้ัน คําน้ี

หมายถึง ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉยๆ ซ่ึงเรียก 

สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา (อ่านว่า เวทะนา) 

ไม่ได้หมายถึงความสงสารเลย อย่างน้ีเป็นต้น การศึกษา

เรื่องธรรมะท่ีจะทําให้เข้าใจง่ายและถูกต้องน้ัน ต้องจําไว้ให้ดี

ว่า ประการสําคัญอันแรก ก็คือ ต้องพยายามทําความ

เข้าใจความหมายของคําท่ีใช้ให้ถูกต้องตามความหมายใน

คัมภีร์ อย่าแปลความหมายเอาเองตามความเคยชิน อันน้ี

สําคัญมากคนทั้งหลายที่ศึกษาธรรมะกันไม่ค่อยจะรู้เรื่องน้ัน 

สาเหตุสําคัญมักจะเนื่องมาจาก เข้าใจความหมายของ

ศัพท์ธรรมะไม่ถูกต้อง หรือเข้าใจไม่กระจ่าง ฉะน้ันจึงได้ขอ 

เตือนเอาไว้ก่อน 
 

เจตสิก   ตามศัพท์แปลว่า สิ่ง ท่ี เ กิดกับจิต หรือ

ประกอบอยู่กับจิต ซึ่งคําว่าเจตสิกนี้ก็มีความหมายเพียง 

๓ อย่างเท่านั้น คือหมายถึงเวทนา สัญญา และ สังขาร 

ในเรื่องขันธ์ห้า เวทนา ถ้าหมายถึง ความรู้สึกเป็นสุข

ก็เรียกว่า สุขเวทนา ถ้าหมายถึง ความรู้สึกเป็นทุกข์ 

ก็เรียกว่า ทุกขเวทนา ถ้ารู้สึกเฉยๆ ก็เรียกว่า อุเบกขา-
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เวทนา สัญญา หมายถึง ความจําหรือการกําหนดหมาย

เพื่อให้จําได้ สังขาร หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดท่ีเป็นกุศล

หรือเป็นอกุศล หรือพูดอีกนัยหน่ึงหมายถึง สิ่งท่ีเรียกกันว่า 

บุญ หรือ บาป คุณธรรม หรือ อธรรม ความดี หรือ ความชั่ว 

ซ่ึงเป็นสิ่ง ท่ีมีอยู่ ในใจหรือในสันดานของคนเรา ไม่ได้

หมายถึงร่างกายอย่างท่ีคนท้ังหลายมักจะเข้าใจกัน ต้องจํา

ไว้ให้ดีว่า สังขารในท่ีน้ีเป็นนามธรรม  ฉะน้ันจะหมายถึง

ร่างกายไม่ได้ และร่างกายในหัวข้อของธรรมหมวดน้ี 

พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า รูป แล้วคือตามหลักพุทธศาสนา 

พระพุทธองค์ทรงแบ่งตัวเราออกเป็น ๕ ขันธ์ คือ ๕ ส่วน 

หรือ ๕ ประเภท ประเภทท่ีหน่ึงเรียกว่า รูป อีก ๔ ประเภท

เรียกว่า เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ และได้กล่าว

อีกว่า เวทนา สัญญา และสังขารน้ัน รวมเรียกว่าเจตสิก 

ซ่ึงแปลว่า สิ่งท่ีเกิดกับจิตหรือวิญญาณ ประกอบอยู่กับ

วิญญาณ ดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว หมายความว่าวิญญาณไม่ว่า

จะอยู่ท่ีไหนหรือไปไหน จะต้องมีสิ่ง ๓ อย่างน้ีอยู่ด้วยเสมอ 

ขึ้นชื่อว่าวิญญาณในความหมายของพุทธศาสนาน้ัน 

วิญญาณจะอยู่อย่างโดดๆ โดยไม่มีเวทนา สัญญา สังขาร 
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อยู่ด้วยน้ันเป็นสิ่งท่ีมีไม่ได้ ท้ังน้ีก็เพราะทั้ง ๓ อย่างน้ีเป็น

คุณสมบัติประจําของวิญญาณ และวิญญาณจะเกิดขึ้นได้

คือมีปรากฏการณ์เป็นการเห็น การได้ยิน การรู้สึกกลิ่น 

รู้สึกรส รู้สึกสัมผัส และรู้สึกนึกคิดต่างๆ ขึ้นมาได้ น้ัน

จะต้องอาศัย เวทนา สัญญาและสังขารเหล่าน้ีเป็นปัจจัย

ทํานองเดียวกับเมล็ดผลไม้ทุกชนิดจะงอกขึ้นมาได้จะต้อง

อาศัยคุณสมบัติภายในตัวของเมล็ดผลไม้น่ันเอง ถ้าเมล็ด-

ผลไม้อันไหนขาดคุณสมบัติ เช่น เน่าเสีย ไม่สมบูรณ์ หรือ

ตาย เมล็ดน้ันจะงอกขึ้นมาไม่ได้ จิตหรือวิญญาณน้ีก็

เช่นเดียวกัน จะเกิดขึ้นมาได้คือมีปรากฏการณ์ดังท่ีกล่าวมา 

แล้วน้ันได้ จะต้องอาศัย เวทนา สัญญา และ สังขาร ท้ัง 

๓ อย่างนี้แหละเป็นปัจจัยสําคัญยิ่ง จริงอยู่วิญญาณจะเกิด

การเห็นขึ้นมาได้จะต้องอาศัยตา  วิญญาณ  จะเ กิด

ความรู้สึกนึกคิดท้ังหลายขึ้นมาได้จะต้องอาศัยสมอง ถ้า

ขาดอวัยวะต่างๆ เหล่าน้ีแล้ว วิญญาณจะเกิดไม่ได้เหมือน

เมล็ดผลไม้ จะเกิดขึ้นมาได้จะต้องอาศัยดินฟ้าอากาศที่

เหมาะสม แต่ก็อย่าลืมว่า ดินฟ้าอากาศนั้นเป็นเพียงปัจจัย

ส่วนหน่ึง ถึงจะสําคัญอย่างไร ก็ไม่สําคัญเท่ากับคุณสมบัติ



จิตและเจตสิก  ๙ 
 

ภายในเมล็ด วิญญาณก็เช่นเดียวกัน ถ้าขาดคุณสมบัติทั้ง 

๓ อย่างเหล่าน้ัน วิญญาณก็เกิดไม่ได้ แม้จะมือวัยวะคือ ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย และ สมอง บริบูรณ์ ซ่ึงเรื่องเหล่าน้ีทาง

พุทธศาสนามีวิธีพิสูจน์ แต่ก็เป็นเรื่องท่ียากเกินไปสําหรับ

คนท่ัวไปท่ีจะเข้าใจเรื่องน้ีเพราะผู้ท่ีจะเข้าใจเรื่องน้ีได้จริงๆ 

น้ัน จะต้องเป็นคนมีสมาธิสูงมาก ไม่เช่นนั้นจะไม่อาจเข้าใจ

หลักท่ีว่า วิญญาณจะเกิดขึ้นมาได้จะต้องอาศัย เวทนา 

สัญญา สังขาร 
 

อน่ึง ควรจะทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้งอีกคร้ังหน่ึงว่า

จิตหรือวิญญาณน้ีเป็นนามธรรม คือ เป็นสิ่งท่ีไม่มีรูปร่าง

ตัวตน ไม่มีนํ้าหนัก ไม่มีขนาด ไม่กินเนื้อท่ี จะช่ังหรือวัด

เหมือนอย่างวัตถุไม่ได้ จะจับต้องหรือสัมผัสด้วยประสาท

ท้ังห้าไม่ได้ และโดยปกติจิตหรือวิญญาณนี้มีอยู่ในสรรพสิ่ง

ท้ังปวง แทรกซึมอยู่ในสรรพสิ่งท้ังปวงเหมือนกับความร้อน 

หรือไฟฟ้า ซ่ึงมีอยู่ในสสารทุกชนิด แต่เรื่องนี้เข้าใจยากมาก 

คนส่วนมากจะไม่ยอมรับว่า ในสสารหรือในสิ่งท่ีไร้ชีวิต เช่น

ก้อนดิน ก้อนหิน กรวด ทราย แร่ธาตุต่างๆ มีวิญญาณอยู่

ภายในแต่อย่างไรก็ตามถึงแม้เราจะไม่เข้าใจเรื่องวิญญาณ
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ลึกซ้ึง  ถึงขนาดน้ี และไม่ยอมรับในเรื่องน้ี แต่ก็ควรจะ

เข้าใจไว้ด้วยว่า ในบรรดาสิ่งท่ีมีชีวิตท้ังหมดไม่ว่าจะเป็นพืช 

เป็นสัตว์ หรือเป็นคน ชีวิตเหล่าน้ีมีวิญญาณทั้งสิ้น เพราะ

ในสิ่งท่ีมีชีวิตน้ัน วิญญาณได้แสดงตัวหรือมีปรากฏการณ์

ออกมาให้เห็นได้แล้ว ซ่ึงต่างกับวิญญาณในวัตถุ เพราะ

วิญญาณในวัตถุน้ันยังไม่มีปรากฏการณ์แสดงออกมาให้เห็น 

คนท่ีจะหยั่งรู้เรื่องวิญญาณในวัตถุน้ันจะต้องมีความรู้

หลายด้าน และโดยเฉพาะจะต้องมีสมาธิดีด้วยจึงจะหยั่งรู้

เรื่องนี้ ได้ 
 

อน่ึงควรจะจําไว้ให้ดีว่า คนท่ีจะเข้าใจเรื่องพลังทิพย์ได้

อย่างแจ่มแจ้ง และยอมรับว่าพลังทิพย์มีจริงน้ันจะต้องมี

ความรู้ในเรื่องวิญญาณเป็นอย่างดี เช่นรู้ว่าร่างกายของเรา

เกิดมาจากวิญญาณของเราเอง ตัวธรรมชาติที่สร้าง

ร่างกายก็คือวิญญาณนั่นเอง  ตาเห็นก็คือวิญญาณเห็น 

หูได้ยินก็คือวิญญาณได้ยิน สมองนึกคิดก็คือวิญญาณนึกคิด 

วิญญาณกับร่างกายไม่ใช่ของสิ่งเดียวกัน ทํานองเดียวกับ

นํ้าในขวด นํ้ากับขวดเป็นของคนละอย่าง ข้อมูลท่ีทําให้รู้

เรื่องน้ีอย่างแจ่มเจ้งก็คือคนเราเมื่อตายก็ตายแต่ร่างกาย
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เท่าน้ัน ส่วนจิตใจหรือวิญญาณไม่ตาย ไม่สูญ เพราะทุกคน

ที่ตายน้ัน ถ้าเป็นคนท่ียังมีกิเลสยังมีตัณหาไม่ใช่เป็นพระ-

อรหันต์ เวลาจะตายจริงๆ จะต้องมีร่างกายเกิดใหม่เสมอ 

ซ่ึงร่างกายท่ีว่าน้ีเป็นกายทิพย์หรือเป็นโอปปาติกะ เป็น

ร่างกายซ่ึงเกิดจากจิตใต้สํานึกคือเกิดจากภวังคจิต  คนท่ี

ได้สมาธิขั้นสูงจะสามารถมองเห็นกายท่ีว่าน้ีได้ทุกคน  ซ่ึง

แสดงว่า ร่างกายไม่ใช่เกิดจากพ่อแม่โดยตรง และไม่ใช่

จะต้องเกิดจากการผสมพันธ์ุเสมอไป และยิ่งกว่าน้ันคนท่ี

เกิดมาแล้ว สําหรับคนที่ได้สมาธิขั้นสูงก็ยังสามารถระลึก

ชาติก่อนๆ ของคนเหล่าน้ันได้อีก ซ่ึงความสามารถท่ีว่าน้ี

พระพุทธเจ้าทรงมีเป็นปกติ และมีมากยิ่งกว่าพระอรหันต์

ใดๆ ท้ังหมด ขอให้นึกถึงเรื่องพระพุทธคุณ  โดยเฉพาะคือ

คําว่า วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน พระผู้มีพระภาคเป็นผู้สมบูรณ์

ด้วยวิชาและจรณะ  วิชาในท่ีน้ีหมายถึงอภิญญาท้ังหก 

ไม่ใช่หมายเฉพาะวิชาสามคือ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ เท่าน้ัน  เพราะเหตุที่

พระพุทธเจ้าทรงมีความสามารถเช่นน้ี จึงได้ทรงรู้แจ้งว่า 

วิญญาณเป็นสิ่งท่ีมีอีกอย่างหน่ึง  นอกจากร่างกาย และ
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ทรงรู้แจ้ง ว่า  วิญญาณเป็นปัจจัยให้ เกิดนามรูป  คือ

วิญญาณเป็นตัวธรรมชาติสร้างชีวิต การเห็น การได้ยิน 

เป็นปรากฏการณ์ของวิญญาณอย่างนี้เป็นต้น 

 

พลังทิพย์คืออะไร? 
 

ก่อนท่ีคนเราจะมาเกิดในโลกน้ี  ทุกคนได้เคยอยู่ใน

โลกทิพย์   คือในโลกของ วิญญาณหรือในโลกของ

โอปปาติกะมาก่อนทั้งสิ ้น และเมื่อตายแล้วก็กลับไปสู่

โลกทิพย์อีกทุกคน  จะหมุนเวียนอยู่อย่างน้ีตลอดกาลไม่มี

เวลาสิ้นสุด  หากผู้น้ันยังมีกิเลส  คือตายแล้วเกิด เกิดแล้ว

ก็ตาย จะเป็นอยู่อย่างน้ีตลอดไป ข้อสําคัญต้องเข้าใจให้

ถูกต้องว่า ที่ว่าตายน้ัน ตายแต่ร่างกายเท่าน้ัน  วิญญาณไม่

ตาย ไ ม่สูญ ใน เมื่ อยั ง มีกิ เ ลส   และ ท่ี ว่ า เกิ ดอี ก น้ั น 

หมายความว่า ทันทีที่ตายจะต้องเกิดเป็นโอปปาติกะก่อน  

ตายจากคนจะมาเกิดเป็นคนทันทีไม่ได้  หรือตายจากคนจะ

มาเกิดเป็นสัตว์ในโลกมนุษย์ทันทีก็ไม่ได้ ทุกคนจะต้องเกิด

เป็นโอปปาติกะก่อน อันน้ีเป็นหลักตายตัวไม่มีข้อยกเว้น  

คือเมื่อมาจากโลกทิพย์หรือโลกวิญญาณ  ก็จะต้องกลับ
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ไปสู่ โลกทิพย์หรือโลกวิญญาณก่อนเสมอ แต่บางคน

อาจจะเป็นโอปปาติกะอยู่ไม่นาน แล้วก็มาเกิดเป็นคนซ่ึงดู

คล้ายกับว่า ตายจากคนก็มาเกิดเป็นคนเลยอย่างน้ีก็มี แต่

ถึงแม้จะมาเกิดเป็นคนรวดเร็วอย่างไรก็ตาม ก็ต้องผ่านการ

เกิดเป็นโอปปาติกะก่อนเสมอ ไม่มีข้อยกเว้น หลักอันน้ี

สําคัญมาก 
 

ถ้าต้องการจะเข้าใจให้แจ่มแจ้งว่า พลังทิพย์คืออะไร? 

สําคัญอย่างไรน้ัน? ก่อนอื่นจะต้องเข้าใจอย่างชนิดมองเห็น

ภาพในใจเลยว่า วิญญาณที่มาเกิดในท้องแม่ คือมาเกิดใน

ไข่ท่ีผสมเชื้อไว้แล้ว น่ันแหละคือพลังทิพย์ท่ีมองเห็นได้ง่าย 

ศึกษาให้เข้าใจได้ง่าย ข้อสําคัญอย่าหลงผิดว่า ในการเกิด

ของคน ของสัตว์หรือสิ่งท่ีมีชีวิตท้ังหลายน้ัน ได้มีธรรมชาติ

อย่างหน่ึงซ่ึงเราไม่เข้าใจว่ามันหมายถึงอะไรเป็นผู้ท่ีสร้าง

ร่างกายขึ้นมา และการที่คนท้ังหลายเข้าใจกันเช่นนี้ก็เพราะ

สันนิษฐานกันเอาเองว่า การท่ีโลหิตของแม่ซ่ึงเข้าไปหล่อ

เลี้ยงชีวิตท่ีเกิดใหม่ แล้วกลายเป็นอวัยวะต่างๆ ขึ้นมาน้ัน

มันเป็นเรื่องของธรรมชาติ  ทํานองเดียวกับที่เรามองเห็นว่า

เมล็ดผลไม้เมื่อเพาะลงไปในดิน มันจะออกรากแล้วราก



๑๔  พลังทิพย์ 
 

จะดูดเอาอาหารต่างๆ ขึ้นมา และจากอาหารท่ีรากของมัน

ดูดขึ้นมาน่ีแหละที่ได้กลายเป็นส่วนต่างๆ ของต้นไม้ซึ่งท่ี

เป็นเช่นน้ีเพราะอํานาจของธรรมชาติ ความเข้าใจอันน้ีและ

ยึดม่ันอยู่แต่ในความคิดอันน้ี น่ีแหละท่ีทําให้คนท้ังหลาย

เกิดความมืดบอด มองไม่เห็นอํานาจของวิญญาณที่เป็น

ตัวการสร้างชีวิต ซ่ึงถ้าหากเราปัดคําว่าธรรมชาติออกไปเสีย 

อย่าเอามาคิด แต่ให้คิดอย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า:- 
 

“ดูก่อนอานนท์ ถ้าวิญญาณจักไม่ก้าวลงสู่ท้องของ

มารดา นามรูปจะพึงเกิดในท้องของมารดาได้หรือ?” 
 

พระอานนท์ทูลตอบว่า “มิได้ พระพุทธเจ้าข้า” 
 

“เพราะเหตุน้ีแล อานนท์ เราจึงได้กล่าวว่า วิญญาณ

เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป” 
 

โปรดสังเกตว่า เด็กทารกท่ีเกิดในท้องแม่น้ันพระพุทธเจ้า

ทรงเรียกว่า นามรูป 
 

ถ้าหากเราเข้าใจหลักอันน้ีดี และยอมรับความจริงอันน้ี 

แน่นอนเราก็จะมองเห็นถึง  อํานาจสร้างสรรค์ อํานาจ-



พลังทิพย์คืออะไร?  ๑๕ 
 

บันดาล ความศักดิ์สิทธิ์ ความมหัศจรรย์ ของวิญญาณ

ได้โดยไม่ยาก และจะมองเห็นว่า ตัวเราคือร่างกายนี้  

โดยปกติธรรมดาก็เกิดมาจากพลังทิพย์ คือ พลังของ

วิญญาณอยู่แล้ว และไม่ใช่เฉพาะแต่คนเท่านั้น  สิ่งที่มี

ชีวิตทั้งหมดก็เกิดมาจากพลังทิพย์  พลังทิพย์ก็คือ  

พลังวิญญาณ พลังวิญญาณเป็นสิ่งสําคัญยิ่ง  ก็เพราะ

พลังวิญญาณสามารถสร้างร่างกายของเราขึ้นมาได้ พลัง-

วิญญาณสามารถทําการเปลี่ยนสสารต่างๆ ให้กลายเป็น

สิ่ง น้ันสิ่ ง น้ี ได้ตามเจตจํานงของวิญญาณ   ร่างกาย

เคลื่อนไหวได้  มีชีวิตอยู่ได้  ร่างกายไม่เน่าไม่ผุพัง  ไม่ตาย 

ก็เพราะยังมีวิญญาณอยู่ในร่างกาย  ตาเห็นอะไรได้  หูได้ยิน

อะไรได้  สมองนึกคิดได้  จําอะไรได้  ก็เพราะยังมีวิญญาณ

อยู่ในร่างกาย  พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า:- 
 

อจิรํ  วตยํ กาโย  ปฐวึ  อธิเสสฺสติ 

ฉุฑฺโฑ  อเปตวิญฺญาโณ นิรตถํ ว กลิงฺคล ํ
 

กายน้ีอีกไม่นานเท่าไร ก็จะนอนทับถมแผ่นดิน กายน้ี

เมื่อปราศจากวิญญาณแล้ว ก็จะไร้ค่าเหมือนกับท่อนไม้ 
 



๑๖  พลังทิพย์ 
 

ข้อมูลจากร่างกายของเรา เป็นข้อมูลท่ีชัดท่ีสุดท่ีแสดง

ให้เห็นถึงอํานาจของพลังทิพย์ คือพลังวิญญาณและแล้ว

จงนึกต่อไปให้กว้างในโลกของโอปปาติกะ ซ่ึงชีวิตในโลกน้ี  

สิ่งต่างๆ ในโลกน้ี ล้วนแต่เกิดจากการเนรมิตหรือการ

บันดาลของวิญญาณทั้งสิ้น ยิ่งกว่านั้นในโลกทิพย์น้ี ทุกส่ิง-

ทุกอย่างจะเห็นว่าเป็นสิ่งท่ีมีชีวิตและมีวิญญาณท้ังน้ัน คือ

ไม่ว่าจะเป็นแผ่นดิน แม่นํ้า ภูเขา ต้นไม้ บ้านเรือน ถนน

หนทาง แร่ธาตุต่างๆ เช่น เพชร พลอย เงิน และอื่นๆ ซ่ึงใน

โลกน้ีก็มีเหมือนกัน สิ่งเหล่าน้ีเห็นได้ชัดว่า  ทุกอย่างเกิด

จากวิญญาณและมีวิญญาณอยู่ในสิ่งเหล่าน้ีด้วย  โดยที่สุด

แม้กระทั่งความรู้สึกนึกคิดต่างๆ  ก็ปรากฏออกมาเป็นแสงสี

ต่างๆ เสียงที่พูด เสียง ดนตรี ก็ปรากฏออกมาเป็นแสง 

ร่างกายของแต่ละคนก็มีแสงปรากฏออกมาไม่เหมือนกัน  

สิ่งต่างๆ ในโลกน้ีมีความแปลกประหลาด  ผิดจากในโลก

มนุษย์มากมาย จนถึงกับไม่อาจจะเชื่อได้ว่ามันเป็นเรื่องท่ีมีจริง  

แต่สําหรับผู้ท่ีมีความรู้เรื่องราวต่างๆ ในโลกทิพย์ และ

ยอมรับถึงความมีอยู ่ของโลกทิพย์นั ้น  เขาจะไม่รู ้สึก

แปลกประหลาด เพราะอะไร? ก็เพราะร่างกายของมนุษย์



พลังทิพย์คืออะไร?  ๑๗ 
 

 
 

ซ่ึงเป็นสิ่งที่ทุกคนยอมรับว่ามีจริงน้ัน  สําหรับผู้ที่ศึกษาส่วน

ต่างๆ ของร่างกายโดยละเอียดและมีความรู้ในทางชีววิทยา

ตลอดท้ังมีความรู้ในทางเคมี และฟิสิกส์เป็นอย่างดีน้ัน ในเมื่อ

เขายอมรับว่าร่างกายเกิดมาจากวิญญาณจริง เขาก็

ย่อมจะยอมรับว่า  โลกทิพย์มีจริงแน่ เพราะทุกสิ่งทุกอย่าง

ในโลกนี้ซึ่งเป็นสิ่งที่เราสัมผัสได้ จับต้องได้ มองเห็นได้นี้ แต่

เดิมมันก็ไม่ได้มีอยู่อย่างท่ีมันมีอยู่น้ี ขอให้นึกถึงตัวเราเมื่อ

แรกเกิดใหม่ๆ และแล้วในท่ีสุดก็ตาย ร่างกายสูญสลาย  

แต่ในเวลาเดียวกันก็มีร่างกายเกิดใหม่อีก  มีเสื้อผ้าอย่างน้อย

ก็ชุดท่ีเกิดพร้อมกับกายทิพย์  สิ่งเหล่าน้ีมีขึ้นมาได้อย่างไร  

และแล้ววันหน่ึงสภาพของร่างกายในสภาพกายทิพย์ก็

อันตรธานหายไปอีก แต่แล้วสภาพร่างกายอันน้ันก็มา

ปรากฏเป็นกายเนื้อให้เห็นในโลกมนุษย์อีก  ปรากฏการณ์

เหล่าน้ีขอให้พิจารณาให้ละเอียด และขอให้ศึกษาคําสอน

ของพระพุทธเจ้าแล้วพิจารณาไปตามแนวทางที่พระพุทธเจ้า

ได้ตรัสสอนไว้  โดยวิธีน้ีท่านก็จะเข้าใจถึงเรื่องพลังทิพย์

อย่างแจ่มแจ้ง และยอมรับว่า พลังทิพย์นี้สําคัญเหนือสิ่ง

อ่ืนใดทั้งหมด พลังของวัตถุไม่ว่าจะเป็นพลังแสง พลังเสียง 



๑๘  พลังทิพย์ 
 

พลังความร้อน พลังแม่หล็ก พลังไฟฟ้า พลังงานปรมาณู 

หรือพลังอะไรก็ตาม  ก็ไม่มีพลังอันไหนจะยังใหญ่ไปกว่า

พลังทิพย์พลังวิญญาณ ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า 
 

มโนปุพ ฺพฺงคมา  ธมฺมา  มโนเสฎฺฐา  มโนมยา 
 

มโนคือวิญญาณ  เป็นสิ่งท่ีไปก่อนหรือมาก่อนสิ่งท้ังหลาย 

คือเป็นรากฐาน  เป็นมูลเหตุ  เป็นท่ีมาของสิ่งท้ังหลาย  

วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งท้ังหลาย  สิ่งท้ังหลายสําเร็จหรือ

เกิดมาจากวิญญาณ 
 

ต้องศึกษาเรื่องวิญญาณดังท่ีได้อธิบายมาโดยสังเขปน้ี

ให้เข้าใจดีเสียก่อน  ถ้าหากไม่เข้าใจเรื่องน้ีเป็นอย่างดีแล้ว  

ก็เป็นอันรับรองได้ว่า เรื่องพลังทิพย์ เรื่องความศักดิ์สิทธ์ิ  

ที่คนท้ังหลายชอบอ้างขอให้คุ้มครอง  หรือขอให้บันดาล

อย่างน้ันอย่างนี้น้ัน จะไม่มีทางเข้าใจได้ด้วยตนเองเลย หรือ

ถึงแม้บางคนจะยอมรับว่าสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมีจริง ก็ยอมรับไป

อย่างนั้นเอง โดยที่ตัวเองก็ไม่เข้าใจและไม่แน่ใจว่า สิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิคืออะไร?  เป็นอย่างไร?  มีความศักดิ์สิทธ์ิจริง

หรือไม่?  แต่ถ้าหากเข้าใจเรื่องวิญญาณ  เรื่องโลกทิพย์



ส่ิงต่างๆ เกิดมาจากความคิด  ๑๙ 
 

 
 

ดังท่ีได้กล่าวมาเป็นอย่างดีแล้ว  เรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิก็จะ

สามารถเข้าใจได้ด้วยตนเองไม่ต้องเชื่อตามตําราหรือเชื่อ

ตามคนอื่น 

 

สิ่งต่างๆ เกิดมาจากความคิด 
 

เพราะคิดอยากจะมีร่างกาย  ร่างกายก็ได้เกิดขึ้นนี่คือ

บทสรุปใจความของคําว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป  

หลักอันน้ีขอให้พิจารณาดูให้ลึกซึ้ง  สิ่งซ่ึงมองไม่เห็น  จับต้อง

ไม่ได้  สัมผัสด้วยประสาทท้ังห้าไม่ได้  แต่สิ่งน้ีก็มีจริง และ

สิ่งน้ีสามารถก่อให้เกิดสิ่งที่มองเห็นได้ สัมผัสได้ จับต้องได้ 

น่ีคือข้อมูลท่ีเห็นกันอยู่เป็นปกติ แต่เป็นเพราะไม่เคยคิด

อย่างน้ี ไม่เคยรู้อย่างน้ีมาก่อนจึงได้มองข้าม  สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  

คือสิ่งที่จะบันดาลให้เกิดอะไรก็ได้ให้เป็นอะไรก็ได้ 
 

อีกอย่างหน่ึงในโลกทิพย์น้ัน  ความคิดซ่อนกันไม่ได้ 

เพราะใครคิดอะไร  ความคิดก็จะปรากฏออกมาเป็นแสงสี

ต่างๆ  คําพูดหรือเสียงท่ีพูด  โดยท่ีสุดเสียงดนตรีซ่ึงเกิดจาก

ความคิดของคนเล่น  ก็ปรากฏออกมาเป็นแสงสีต่างๆ 



๒๐  พลังทิพย์ 
 

เหมือนกัน  ในโลกทิพย์ไม่จําเป็นต้องมีโทรศัพท์  วิทยุ  

โทรทัศน์  เพราะคนในโลกทิพย์น้ีแม้จะอยู่ไกลกัน  ก็ยัง

สามารถส่งความคิดถึงกันได้ บอกทางจิตให้มาหากันได้  

มองเห็นกันได้  ความคิดในโลกทิพย์นั้นมีอิทธิพลมากที่สุด  

ส่วนในโลกมนุษย์  ขอให้สังเกตดูให้ดี ความคิดของคนเรามี

อิทธิพลมาก นับต้ังแต่ทําให้เกิดร่างกายขึ้นมา ตา หู จมูก 

ล้ิน กาย สมอง เครื่องมือของจิตเหล่าน้ี  ก็เกิดมาจาก

ความคิด มันเป็นเรื่องไม่น่าเชื่อ  แต่ก็ขอให้พิจารณาดูให้

ละเอียด  แล้วจะเข้าใจได้  คําพูดของคนเรา  การแสดง

กิริยาอาการ  การแสดงสีหน้า  นํ้าเสียง  สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพล

ต่อคนอื่น  และบันดาลให้เกิดอะไรต่ออะไรอยู่เสมอใน

ชีวิตประจําวันน้ัน  เบื้องหลังของสิ่งเหล่าน้ีคืออะไร?  จิตใจ

ของคนเราโดยปกติตกเป็นทาสความคิดของคนอื่นอยู่เสมอ

ใช่หรือไม่?  ไม่มีใครที่จะเกิดทําอะไรด้วยตนเองล้วนๆ  โดย

ไม่ได้รับความคิดมาจากใครเลย  ฉะน้ันขอให้สังเกตให้

ละเอียดความคิดของตัวเองล้วนๆ  โดยไม่ได้รับมาจากใคร 

หรือไม่ได้รับอิทธิพลมาจากใครเลยน้ันเป็นไปไม่ได้  อย่าคิด

เข้าข้างตนเอง  อย่าสําคัญว่าตัวเองเป็นใหญ่  อย่าสําคัญ



ส่ิงต่างๆ เกิดมาจากความคิด  ๒๑ 
 

 
 

ว่าฉันเป็นตัวของตัวเอง  เพราะโดยความเป็นจริงแล้วคน

อย่างนี้ไม่มี  ฉะน้ันจึงขอให้สังเกตเอาไว้ 
 

กระแสความคิดของคนเราวิ่งถึงกันได้  ซ่ึงวิธีปกติแล้ว

ต้องอาศัยการดูการฟัง  หรือการสัมผัสทางใดทางหน่ึงเป็นสื่อ 

แต่ความจริง คนท่ีมีสมาธิสูงน้ัน แม้จะอยู่ห่างไกลก็

สามารถจะส่งความคิดไปถึงคนอื่นได้  และท้ังสามารถจะ

มองเห็นกระแสคลื่นแห่งความคิดต่างๆ ได้ด้วย  เพราะไม่ว่า

ในโลกมนุษย์หรือในโลกทิพย์ ความคิดที่เกิดขึ้นแต่ละคร้ังน้ัน

จะมีปรากฏเป็นแสงด้วยทุกคร้ัง  ซ่ึงแสงที่ว่าน้ีในโลกทิพย์

มองเห็นได้ง่าย  ส่วนในโลกมนุษย์ต้องอาศัยคนที่จิตเป็น

สมาธิขั้นสูงจึงจะเห็นแสงน้ีได้  กระแสความคิดซ่ึงปรากฏ

เป็นแสงและเป็นคลื่นน้ีสามารถแล่นไปได้ไกลแค่ไหนก็ได้ 

ท้ังน้ีขึ้นอยู่กับพลังจิตจะมีมากน้อยแค่ไหน  คือถ้ามีน้อยก็ 

ไปได้ไม่ไกล  ถ้ามีมากก็ไปได้ไกลมาก  อย่าลืมว่า :- 
 

โดยปกติของคนเรานั้นย่อมจะได้รับกระแสความคิด

จากคนด้วยกันอยู่เสมอ ทางตรงก็คือผ่านทางประสาทท้ังห้า 

ทางอ้อมก็คือได้รับในลักษณะของการดลใจให้คิดอย่างน้ัน



๒๒  พลังทิพย์ 
 

อย่างน้ีโดยไม่รู้สึกว่า ตนได้รับความคิดมาจากผู้อื่น และคําว่า

ผู้อื่นในท่ีน้ี  หมายถึงท้ังมนุษย์และพวกโอปปาติกะท้ังหลายด้วย 

 

เหตุไรคนเราจึงรับความคิดจากคนอื่น 

ไม่ได้ทกุอย่าง? 
 

อันคนท่ีมีสันดานชั่วน้ัน  จะสอนเพื่อจะให้เปลี่ยน

ความคิดและความประพฤติอย่างไร  จะเห็นว่าทําได้ยาก

อย่างยิ่ง  การที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะในขณะที่เขาฟังน้ัน  เขาจะ

คิดเหมือนอย่างที่ตนเคยคิดอยู่ตลอดเวลา  เขาจะคิดตาม

คนสอนไม่ได้  เมื่อละความคิดเดิมไม่ได้  ความคิดอันใหม่ซ่ึง

มีคุณลักษณะหรือมีคลื่นคนละอย่างกับของเขา จึงเข้าไปสู่

จิตใจเขาไม่ได้ ผลที่ได้ รับก็เท่ากับเขาไม่ได้ฟังน่ันเอง  

เหมือนเครื่องรับวิทยุซึ่งมัวแต่รับคลื่นใดคลื่นหนึ่งอยู่ 

ไม่ยอมเปลี่ยน  ฉะน้ันคลื่นอย่างอื่นซึ่งไม่ใช่คลื่นอันเดียวกับ

ที่เขารับอยู่ก็ย่อมจะเข้าไปในเครื่องรับอันน้ันไม่ได้  แต่ถ้า

เป็นคลื่นใกล้เคียงกัน  ก็พอจะแทรกเข้าไปได้บ้าง  ข้อนี้ฉันใด 

คนท่ีเปลี่ยนความคิดเดิมไม่ได้  ก็เป็นในทํานองเดียวกันน้ี



เหตุไรความเราจึงรับความคิดจากคนอื่นไม่ได้  ๒๓ 
 

 
 

และจากข้อมูลอันน้ีจะทําให้เข้าใจได้ง่ายว่า  พลังแห่ง

ความคิดหรือกระแสความคิดซึ่งจะมาจากใครก็ตาม บางคน

รับได้ แต่บางคนรับไม่ได้ เป็นเพราะเหตุไร และถ้าคนไหน

รับได้ก็เปลี่ยนความคิดไปตามกระแสที่เข้ามาใหม่น้ีได้ แต่

ถ้าคนไหนรับไม่ได้ ตนเองเมื่อก่อนเคยคิดอย่างไร ประพฤติ

อย่างไร ก็จะเป็นไปเหมือนเดิม เพราะฉะน้ันก่อนอื่นจะต้อง

ทําความเข้าใจในเรื่องน้ีให้ดีก่อน  เพราะโดยปกติคนท่ีรับ

ความคิดของใครได้น้ัน  ตนเองจะต้องมีพ้ืนในทางน้ันอยู่บ้าง  

มิฉะน้ันแล้วจะรับอะไรไม่ได้เลย 

 

คนดีรับสิ่งที่ดี ได้ง่าย คนช่ัวรับสิ่งที่ชั่วไดง่้าย 
 

เวลาน้ีคนในโลกส่วนใหญ่มักจะคิดกันแต่ในเร่ืองชั่วร้าย 

เช่นคิดเบียดเบียนกัน เอาเปรียบกัน โกงกันฆ่ากัน อย่างน้ี

เป็นต้น ได้กล่าวมาแล้วว่า ความคิดทุกอย่างมีแสง และ

เป็นคลื่นสามารถว่ิงไปถึงจิตใจคนอื่นได้ทั้งทางตรงและ

ทางอ้อม  เมื่อคนส่วนใหญ่ในโลกเป็นอย่างน้ี  มนุษย์ท้ังหลาย

จึงได้รับอิทธิพลจากความคิดที่ชั่วร้ายกันมาก  ผลที่เกิด

ก ็ค ือคนในโลกทําความชั่วกันมาก บังคับตนเองไม่ได้ 



๒๔  พลังทิพย์ 
 

เพราะพลังแห่งความชั่วร้ายนั้น  มนุษย์ในโลกไม่

เพียงแต่ได้รับจากมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น  หากยังได้รับ

มาจากพวกโอปปาติกะที่ชั่วร้ายด้วย  นักการพนันท่ีเลิก

เล่นการพนันไม่ได้  ซ่ึงมักพูดกันว่า เป็นเพราะผีการพนัน

เข้าสิงน้ัน ไม่ใช่เป็นเพียงคําเปรียบเทียบ หรือพูดกันเล่นเฉยๆ

เท่าน้ัน  ความจริงก็เป็นอย่างท่ีพดูน้ีด้วยเหมือนกัน กล่าวคือ 

คนท่ีเล่นการพนันน้ันมักจะมีผีนักการพนันเข้าสิงจริง  ท้ังน้ี

ก็เพราะคนท่ีเคยเป็นนักการพนันน้ัน  เมื่อก่อนตายยังละ

นิสัยเดิมไม่ได้ ตายแล้วนิสัยก็จะเหมือนเดิม คือยังชอบเล่น

การพนันเหมือนสมัยเป็นมนุษย์  พวกน้ีน่ีแหละจะคอยชักจูง

ดลใจพวกนักการพนันทั้งหลายให้ต้องเล่นอยู่ตลอดไป 

เลิกไม่ได้ เพราะจิตของเขากับของผีรับความคิดซึ่งกันและ

กันได้ง่าย ในทํานองเดียวกัน คนที่ดีมีพ้ืนจิตใจดี มีความคิด

ที่ดีอยู่เสมอ  ก็จะรับความคิดท่ีดีจากผู้อื่นได้ง่าย ขอได้

โปรดจําไว้ว่า  คนท่ีอยู่คนละภูมิน้ันโดยปกติย่อมจะพูดกัน

ไม่รู้เรื่อง คําว่าคนละภูมิในที่น้ีหมายถึงภูมิในทางจิตใจ  

ไม่ได้หมายถึงชั้นของคนในสังคมซ่ึงมักจะวัดกันด้วยฐานะ

ทางการเงินหรือยศถาบรรดาศักดิ์  หรือวัตถุภายนอก



สื่อของพลังทิพย์  ๒๕ 
 

สื่อของพลังทิพย์ 
 

ได้กล่าวมาแล้วว่า โดยปกติของคนเราย่อมจะได้รับ

อิทธิพลมาจากความคิดของผู้อื่นอยู่เสมอ ไม่ทางตรงก็

ทางอ้อม และสิ่งท่ีเป็นสื่อซ่ึงจะทําให้ความคิดของเราไปถึงผู้อื่น 

หรือความคิดของผู้อื่นมาถึงเราได้ก็คือ คําพูดกิริยาท่าทาง  

สายตา นํ้าเสียง สีหน้า ซ่ึงสิ่งเหล่าน้ีเป็นสื่อท่ีจะทําให้ความคิด

ของฝ่ายหน่ึงไปถึงอีกฝ่ายหนึ่ง  ซ่ึงจะทําให้ผู้ที่ได้รับเกิด

ความคิดเห็น หรือเกิดความรู้สึกไปตามความคิดเห็นหรือ

ความรู้สึกของผู้ท่ีส่งมา เว้นไว้แต่ความคิดเห็น หรือความรู้สึก

ของผู้ส่งนั้นจะเข้ากันไม่ได้กับของผู้รับ ดังเช่นในกรณีของ

คนท่ีมีความรู้สึกนึกคิดอยู่กันคนละภูมิ  หรือพื้นฐานทาง

จิตใจต่างกันมาก  ในกรณีอย่างน้ีผู้ส่งจะไม่มีอิทธิพลต่อผู้รับ 

คือจะไปเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิดของผู้ รับไม่ได้ การส่ง

กระแสจิตจะไปถึงผู้รับหรือไม่ และจะมีอิทธิพลโน้มน้าวเขา

ได้หรือไม่  โปรดอย่าลืมข้อเท็จจริงอันน้ี  ลําพังกําลังของ

สมาธิอย่างเดียวแม้จะสูงเพียงไร  ก็ไม่ได้หมายความว่าจะ

สามารถเอาชนะใจคนอื่น หรือบังคับคนอื่นให้เป็นไปตาม

ความประสงค์ของตนได้เสมอไป กระแสจิตของคนเราก็



๒๖  พลังทิพย์ 
 

คล้ายกับกระแสคลื่นวิทยุ  ซ่ึงถ้าเครื่องรับหมุนไม่ตรงกับ

คลื่นท่ีส่งมา คลื่นน้ันก็เข้าไปในเครื่องรับไม่ได้ และยิ่งกว่าน้ัน 

กระแสจิตของคนเรามีความสลับซับซ้อนยิ่งกว่าคลื่นวิทยุ

มากมาย ความเหมือนกันและต่างกันระหว่างความคิดเห็น 

ความรู้สึกนึกคิด สติปัญญา และคุณลักษณะอื่นๆ ของ

จิตใจของแต่ละคนนั้นมีมากมายยิ่งนัก คนที่จะพูดให้คนอื่น

เข้าใจ เชื่อ และทําตามน้ัน จะต้องรู้จักพูดในสิ่งท่ีเขามีพื้น

พอท่ีจะเข้าใจ เชื่อและทําตามได้ ถ้าพูดในสิ่งที่คนฟังไม่มี

พื้นท่ีจะเข้าใจ หรือเชื่อได้แล้ว แน่นอนคําพูดเหล่าน้ันแม้จะ

ดีเลิศสักเพียงใด ก็ย่อมจะไม่มีผลต่อผู้นั้น 
 

ความคิดแลน่ไปถึงผู้อ่ืนได้อย่างไร? 
 

อน่ึง ควรจะทําความเข้าใจในเร่ืองน้ีให้กระจ่างแจ่มแจ้ง

ขึ้นมาอีกขั้นหน่ึง กล่าวคือ การที่เราพูดให้ใครก็ตามเกิด

ความเข้าใจได้ เชื่อถือเราได้น้ัน จงสังเกตให้ดีว่า แม้ว่าคนฟัง

จะจําคําพูดของเราได้ทุกคํา และเข้าใจตามเราได้ทุกอย่างน้ัน  

ก็ไม่ได้หมายความว่า ความรู้สึกนึกคิดของเราเข้าไปอยู่ใน



ความคิดแล่นไปถึงผู้อื่นได้อย่างไร?  ๒๗ 
 

 
 

จิตใจของเขา ความจริงคําพูดของเราเป็นเพียงปัจจัยไป

กระตุ้นให้ความรู้สึกนึกคิดในใจของคนอื่นเกิดขึ้น และการ

ที่คนฟังจําได้แม่นเข้าใจตามเราได้ทุกอย่าง ก็เพราะเขามี

พื้นในทางจิตใจเหมือนกับเราหรือใกล้เคียงกับเรา เขาจึงรับได้ 

สํานวนในคัมภีร์พุทธศาสนาใช้คําว่า จิตไม่มีสังกมนะ 

สังกมนะ แปลว่า ก้าวไป หรือ กระโดดไป จิตไม่มีสังกมนะ 

ก็เพราะจิตเกิดท่ีไหนย่อมดับท่ีน่ัน  และจิตเกิดขึ้นมาเพียง

ชั่วขณะแล้วก็ดับ จิตท่ีดับก็เป็นอันดับไป จิตท่ีเกิดใหม่ไม่ใช่

อันเก่า เหมือนกับเปลวไฟเกิดท่ีไหนก็ดับที่น่ัน เปลวไฟ

ถึงแม้เราจะเห็นด้วยตาว่า มันสามารถกระโดดข้ามไปไหม้ที่

อื่นได้โดยอาศัยลมพัดน้ัน ถ้าคิดกันให้ละเอียดว่าเปลวไฟ

คืออะไร เกิดขึ้นมาได้อย่างไร  ซ่ึงถ้ารู้เรื่องน้ีละเอียด ก็จะ

ยอมรับว่า เปลวไฟก็ไม่มีสังกมนะเหมือนกัน จิตก็เช่นเดียวกัน  

ท้ังที่พิสูจน์ ได้ว่ากระแสจิตสามารถส่งไปถึงที่ไกลๆ ได้ก็จริง 

แต่ความจริงจิตเกิดท่ีไหนก็ดับท่ีน่ัน สังกมนะของจิตไม่มี 

เรื่องน้ีขอให้ทําความเข้าใจให้ดี เป็นเรื่องสําคัญมาก เพราะ

ผู้ท่ีจะรู้แน่นอนว่า  กระแสจิตของตนจะมีอิทธิพลต่อคนอื่น

มากน้อยเพียงไรน้ัน จะต้องเข้าใจเรื่องน้ีดีมาก คนส่วนมาก



๒๘  พลังทิพย์ 
 

อยากจะส่งกระแสจิตของตนไปยังผู้อื่น และอยากให้ผู้อื่น

รับทราบกระแสจิตของตน แต่แล้วก็ไม่ได้ผลอะไรเลย ท้ังๆ 

ที่ความจริงทุกคร้ังเมื่อมีความคิดเกิดขึ้นในใจน้ัน มันจะมี

กระแสพุ่งออกไปยังภายนอกด้วย และมันจะพุ่งไปยังบุคคล

หรือสิ่งของท่ีเรานึกถึง ซ่ึงเรื่องน้ีเคยกล่าวมาแล้ว และเป็น

เรื่องที่พิสูจน์ได้ว่าเป็นจริงตามน้ี การส่งกระแสจิตไม่เหมือนกับ

การส่งสิ่งของท่ีเป็นวัตถุไปยังคนอื่น แต่เหมือนกับครูให้

ความรู้แก่ศิษย์ความคิดของครูปรากฏรูปออกมาเป็นเสียง 

เสียงไปเข้าหูคนฟัง เสียงที่เข้าไปถึงหูคนฟังและคนฟังๆ ได้ยิน

และรู้เรื่องด้วย ซ่ึงคนฟังน้ันจะเกิดความเข้าใจ เกิดความรู้สึก

นึกคิดเหมือนผู้พูดหรือไม่ ย่อมขึ้นอยู่กับพื้นจิตใจของคนฟัง  

เป็นปัจจัยสําคัญกว่าปัจจัยอย่างอื่นทั้งหมด การส่งกระแสจิต

ไปยังคนอื่นโดยผู้ส่งไม่ได้พูด ไม่ได้แสดงกิริยาอาการใดๆ เลย 

และไม่เห็นตัวกันด้วย แต่ในบางกรณีคนรับก็รับได้น้ัน เป็น

เพราะเหตุอะไรบ้าง และส่วนมากผู้รับจะไม่รู้สึกอะไรเลยน้ัน 

เป็นเพราะเหตุอะไรบ้าง ท้ังสองประเด็นน้ีต้องเข้าใจให้ดี  

แล้วต่อไป จึงจะรู้ว่า พลังทิพย์ซ่ึงจะอธิบายต่อไปข้างหน้า

น้ันจะมีผลต่อผู้รับจริงหรือไม่ 
 



ความคิดแล่นไปถึงผู้อื่นได้อย่างไร?  ๒๙ 
 

 
 

ขออธิบายซํ้าอีกครั้งหน่ึงว่า โดยธรรมดาคนเราทุกคน

ย่อมจะได้รับกระแสความคิดจากผู้อื่นอยู่เสมอ ไม่ทางตรง

ก็ทางอ้อม ทางตรงคือผ่านทางสื่อคําพูด กิริยาท่าทาง  

นํ้าเสียง สีหน้า เหล่าน้ีเป็นต้น ทางอ้อมคือไม่ผ่านทางสื่อ

เหล่านี้  แต่ได้รับในลักษณะของการดลใจและผู้ที่ส่งกระแส

ความคิดมานั้น ไม่ใช่เฉพาะแต่มนุษย์ แม้โอปปาติกะท้ังหลาย

ก็ส่งกระแสความคิดมาสู่มนุษย์อยู่ เสมอ และมนุษย์

ทั้งหลายก็ได้รับอิทธิพลจากกระแสความคิดของพวก

โอปปาติกะทั้งหลายอยู่เสมอเช่นเดียวกัน ซ่ึงคนท่ีจะรู้เรื่องน้ี

ดีน้ัน จะต้องเป็นคนที่ได้สมาธิขั้นสูง ถึงขั้นที่มองเห็นกระแส

ความคิดท่ีปรากฏออกมาเป็นแสงสีต่างๆ และสามารถ

มองเห็นพวกโอปปาติกะทั้งหลายได้ด้วย 

 

พลังแห่งความคิดก่อให้เกิดวัตถุขึ้นมาได้ 
 

พลังแห่งความคิดหรือกระแสจิตน้ี ถ้ามีความเข้มข้นมาก

และสะสมวิบากมานาน เช่นอย่างพลังของจิตใต้สํานึกหรือ

ภวังคจิตนั้น จะเห็นได้ชัดว่า สามารถบันดาลให้เกิดวัตถุ



๓๐  พลังทิพย์ 
 

ขึ้นมาได้ตามความต้องการ เช่นร่างกายของคนเราเกิดมา

จากวิญญาณของเรา หรือสิ่งท่ีมีชีวิตท้ังหลาย ไม่ว่าจะเป็นคน 

เป็นสัตว์ หรือเป็นพืช ชีวิตเหล่าน้ีเกิดมาจากวิญญาณของ

ตนเองท้ังสิ้น 
 

อน่ึงควรจะเข้าใจไว้ด้วยว่า พลังแห่งความคิด หรือพูด

สั้นๆ ว่า พลังจิตสามารถจะบันดาลให้เกิดสิ่งต่างๆ ขึ้นมา

ได้หลายแบบ แบบหนึ่งซึ่งเป็นแบบที่เรารู้กันท่ัวไปน้ัน   ต้อง

อาศัยการกระทํา อาศัยวัตถุ อาศัยเครื่องมือ เช่นคิดจะ

สร้างบ้าน ลําพังความคิดล้วนๆ  ทําให้เกิดบ้านไม่ได้ และ

อีกแบบหน่ึงเรียกว่า เนรมิต คืออาศัยพลังจิตอย่างเดียวก็

สามารถบันดาลให้เกิดสิ่งน้ันสิ่งนี้ขึ้นมาได้ และมักจะเกิดขึ้น

ทันที หรือไม่ทันที แต่ก็เร็วกว่าแบบท่ีต้องอาศัยการกระทํา

ด้วยความแตกต่างกันในเรื่องน้ีอยู่ท่ี พลังจิตมีมากหรือมี

น้อยได้สะสมวิบากมานานพอหรือไม่ หลักอันน้ีสําคัญมาก

คนส่วนมากไม่ค่อยจะได้คิดกันถึงเรื่องน้ี  ฉะน้ันจึงเชื่อกัน

แต่ในรูปท่ีว่าต้องมีการกระทําด้วย ลําพังความคิดอย่าง

เดียวบันดาลให้เกิดสิ่งต่างๆ ไม่ได้ คนมีบุญมากมักจะได้

สิ่งต่างๆ ตามที่ต้องการโดยไม่ยาก ไม่ต้องออกแรงมาก  



พลังแห่งความคิดก่อให้เกิดวัตถุขึ้นมาได้  ๓๑ 
 

ไม่ต้องเหนื่อยมาก ก็ได้สิ่งน้ัน ส่วนคนมีบุญน้อย กว่าจะได้

อะไรมา มักจะต้องออกแรงมาก เหน็ดเหนื่อยมาก และ

ถึงแม้จะได้ก็ได้อย่างไม่สมบูรณ์ ตัวอย่างเหล่าน้ีอย่า

มองข้าม ขอให้พิจารณาดูให้ละเอียดด้วยโลกมนุษย์กับ

โลกทิพย์น้ัน โดยเนื้อแท้แล้วเหมือนกัน เช่นเดียวกับนํ้าเหลว 

นํ้าแข็ง ไอนํ้า ท้ัง ๓ อย่างนี้ โดยเนื้อแท้แล้วเหมือนกัน ชีวิต

ในโลกมนุษย์กับชีวิตในโลกทิพย์ ของในโลกมนุษย์กับของ

ในโลกทิพย์ โดยเนื้อแท้เกิดขึ้นมาจากสาเหตุอย่างเดียวกัน 

เพียงแต่ต่างกันในเรื่องเวลาเท่าน้ัน เช่นกายมนุษย์กว่าจะ

เกิดและสมบูรณ์ใช้เวลานานมาก ส่วนในโลกทิพย์เกิดเพียง

ชั่วขณะจิตเดียว คนมีบุญในโลกมนุษย์กว่าจะได้ส่ิงของท่ี

ต้องการ จะต้องอาศัยการกระทําและใช้เวลานาน ส่วนคน

มีบุญในโลกทิพย์ต้องการสิ่งใด สิ่งน้ันเกิดได้ทันทีคนมีบาป

ในโลกมนุษย์กว่าจะได้รับผลของบาป บางทีก็นานมาก  

ส่วนคนมีบาปในโลกทิพย์ได้รับผลของบาปทันทีไม่ต้องรอนาน  
 

อภิญญาทางวัตถุหรืออภิญญาทางวิทยาศาสตร์ เช่น

วิทยุ โทรทัศน์ เรด้า คอมพิวเตอร์ เครื่องบิน เรือดํานํ้า 

เหล่าน้ีเป็นต้นก็เกิดจากพลังจิตบันดาลให้มีขึ้น แต่ต้อง



๓๒  พลังทิพย์ 
 

อาศัยการกระทํา และอาศัยสิ่งอื่นๆ อีกหลายอย่าง ลําพัง

ความคิดอย่างเดียวทําให้เกิดสิ่งเหล่าน้ีไม่ได้ ส่วนอภิญญา

ทางจิต เช่นหูทิพย์ ตาทิพย์ อ่านใจคนอื่นได้ ระลึกชาติได้ 

ไปไหนได้ด้วยกายทิพย์  สิ่งเหล่านี้กว่าจะเกิดขึ้นมาได้ก็ต้อง

อาศัยการสะสมวิบากมานาน คือต้องฝึกหัดมาก แต่ในเมื่อ

เคยทําได้สักคร้ังหนึ่งแล้วต่อไปก็ทําให้เกิดได้รวดเร็ว เพียง

ชั่วขณะจิตเดียวก็สามารถจะมีอภิญญาเหล่าน้ีได้ ตัวอย่าง

เหล่าน้ีก็ขอให้พิจารณาโดยละเอียด เพราะโดยเนื้อแท้แล้ว 

อภิญญาทางวัตถุกับอภิญญาทางจิตน้ันมีต้นกําเนิดเหมือนกัน  

ข้อสําคัญอย่ามองผิวเผิน และจะต้องเข้าใจเรื่องวิญญาณ

อย่างลึกซ้ึง และรู้ละเอียดว่าวิญญาณได้แสดงสมรรถภาพ

ออกมาในรูปไหนบ้าง จึงจะยอมรับว่า อภิญญาทางวัตถุกับ

อภิญญาทางจิตน้ันมีต้นกําเนิดเหมือนกัน และกล่าวได้อีกว่า 

คนท่ีมีพื้นสมาธิดีถึงขั้นท่ีจะได้อภิญญาทางจิตนั้น ถ้าไป

เรียนและฝึกฝนทางวิทยาศาสตร์ เขาก็จะเป็นนักประดิษฐ์

ชั้นยอดเยี่ยมของโลกทีเดียว สิ่งใดท่ีคนอื่นคิดทําขึ้นมาไม่ได้ 

แต่คนประเภทน้ีจะคิดทําขึ้นมาได้ และในทํานองเดียวกัน  

คนที่มีสติปัญญาสามารถประดิษฐ์สิ่งมหัศจรรย์ขึ้นมาได้น้ัน 



พลังแห่งความคิดก่อให้เกิดวัตถุขึ้นมาได้  ๓๓ 
 

 
 

ถ้ามาเรียนฝึกฝนในทางสมาธิ เขาก็จะสามารถเข้าสมาธิถึง

ขั้นฌาณได้โดยไม่ยาก 
 

อน่ึงขอได้โปรดเข้าใจด้วยว่า พลังจิตหรือสมรรถภาพ

ของจิต ซ่ึงมีมาตั้งแต่กําเนิดและมีอยู่แล้วด้วยกันทุกคนน้ัน 

ถ้ารู้จักฝึกฝนให้ถูกทางแล้ว จะก่อให้เกิดประโยชน์ได้

มากมายยิ่งนัก เพราะเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสไว้ว่า:- 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรามองไม่เห็นเลยซึ่งธรรมอื่น

แม้สักอย่างเดียว ที่บุคคลอบรมทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป

เพื่อประโยชน์อย่างใหญ่หลวง เหมือนอย่างจิต  ดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย จิตท่ีอบรมทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์

อย่างใหญ่หลวง 
 

และข้อความท่ีตรงกันข้ ามกับความหมายอัน น้ี

พระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสไว้เหมือนกันคือ:- 
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรามองไม่เห็นเลยซ่ึงธรรมอื่น แม้

สักอย่างเดียว ซ่ึงถ้าหากไม่ได้อบรมทําให้มากแล้วย่อม

เป็นไปเพื่อความหายนะอย่างใหญ่หลวง  เหมือนอย่างจิตน้ีเลย  



๓๔  พลังทิพย์ 
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตท่ีไม่ได้อบรมทําให้มากย่อมเป็นไป

เพื่อความหายนะอย่างใหญ่หลวงทีเดียว 
 

ข้อความท้ัง ๒ บทน้ี มีอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๐ 

หน้า ๖ และหน้า ๗ ข้อท่ี ๒๘ กับข้อท่ี ๒๙ ข้อความทั้ง ๒ บทน้ี 

ขอให้พิจารณาดูให้ละเอียด และขอให้นึกถึงพุทธพจน์ที่เคย

กล่าวมาแล้วบ่อยครั้งประกอบด้วย คือพุทธพจน์ท่ีว่า 

“วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามและรูป”  “ตัวเราคือ

ร่างกายเกิดมาจากวิญญาณของเรา”  “ทุกสิ่งทุกอย่างเกิด

มาจากวิญญาณ - มโนปุพ ฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฎฺฐา มโนมยา”  

และขอให้นึกต่อไปถึงเรื่อง อภิญญาต่างๆ เช่น อิทธิวิธิ การ

แสดงอิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ หูทิพย์ ตาทิพย์ ฯลฯ สิ่งเหล่าน้ี

เกิดขึ้นก็เพราะอาศัยการอบรมจิต ซ่ึงต้องทํามาก ทํามาแล้ว

หลายชาติ จึงจะสามารถมีอภิญญาเหล่าน้ีเกิดขึ้นได้ และ

ขอให้นึกต่อไปอีกถึงเรื่องที่ว่า อะไรคือต้นเหตุท่ีทําให้คนเรา

ต้องไปสู่อบายภูมิ? และอะไรคือต้นเหตุที่ทําให้คนเราไปสู่

สุคติภูมิ? คนท่ีจะมีความสุขหรือความทุกข์ ความเสื่อม

หรือความเจริญแค่ไหนอย่างไร ในปัจจุบันน้ีได้มองเห็น

หรือไม่ว่า ต้นเหตุมันอยู่ ที่ใจของคนเราน่ันเอง ซ่ึงถ้า



พลังแห่งความคิดก่อให้เกิดวัตถุขึ้นมาได้  ๓๕ 
 

 
 

มองเห็นถึงความจริงต่างๆ ดังที่ได้สรุปมาให้ฟังน้ีแล้ว  เรา

ก็จะเห็นด้วยกับพุทธพจน์ทั้งสองบทดังท่ีได้อ้างมาแล้วนั้น

อย่างแน่นอน  “ทุกอย่างเกิดจากใจ สําคัญที่ใจ”  ฉะน้ัน

ในเมื่อจิตใจได้รับการอบรมอย่างดีแล้วก็ย่อมจะต้องได้รับ

ประโยชน์อย่างมากมาย และตรงกันข้าม จิตใจของคนที่

ไม่ได้มีการอบรมนั้น แน่นอนผลเสียหายก็จะต้องมีมาก

เช่นเดียวกัน 
 

การแผ่เมตตา 
 

พลังทิพย์ก็คือพลังวิญญาณ  อันน้ีโปรดจําไว้ให้ดีอย่า

เข้าใจเป็นอย่างอื่น  ร่างกายของเราเกิดมาจากพลังงาน

วิญญาณ ตาเห็น หูได้ยิน สมองนึกคิด น่ีก็คือพลังวิญญาณ

ได้แสดงปรากฏการณ์ออกมาให้เห็น หรือให้เรารู้จักได้

อย่างชัดเจน ร่างกายเคลื่อนไหวได้ อวัยวะต่างๆ ทํางาน

ตามหน้าท่ีของตนเองได้ ก็เพราะยังมีวิญญาณอยู่ในร่างกาย 

เวลานอนหลับแล้วฝัน  ตัวเราในความฝันเรื่องราวต่างๆ 

ในความฝันนั้นเกิดจากความรู้สึกนึกคิดของจิตใต้สํานึก 

ซ่ึงทางพุทธศาสนาเรียกว่า ภวังคจิตหรือภวังควิญญาณ 



๓๖  พลังทิพย์ 
 

และบางคนท่ีฝันแม่นและฝันเห็นได้ชัด ตื่นขึ้นมาแล้วยังจํา

เหตุการณ์ในความฝันได้อย่างแม่นยํา น่ีก็คือสภาพของจิต 

ซ่ึงในขณะท่ีนอนหลับน้ันมีลักษณะคล้ายกับคนที่ได้สมาธิ

ขั้นลึก  ซ่ึงสามารถท่ีจะเนรมิตกายทิพย์ออกมาได้อย่าง

สมบูรณ์ ฉะน้ันสิ่งท่ีพบเห็นได้ยินในขณะนอนหลับและฝันน้ัน  

จึงมีลักษณะเหมือนกับพวกกายทิพย์หรือพวกโอปปาติกะ

ท้ังหลาย คือพวกน้ีเห็นอะไรหรือได้ยินอะไร  ก็หมายถึงได้

เห็นของจริง ได้ยินของจริง ไม่ใช่นึกเอาเอง และอะไรก็ตาม 

ถ้าเห็นหรือได้ยินด้วย ตาทิพย์ หูทิพย์ คือตาหูอย่างของ

พวกโอปปาติกะทั้งหลายน้ัน  จะจําได้แม่นจําได้นานมาก  

ผู้ท่ีสามารถระลึกชาติได้ก็เช่นเดียวกัน ที่ระลึกขึ้นมาได้น้ัน 

ไม่ใช่ระลึกได้โดยอาศัยกายเนื้อ เพราะในขณะท่ีระลึกชาติ

ได้น้ัน จิตจะต้องอยู่ในภาวะที่ไม่รู้สึกถึงกายเนื้อและสิ่ง

ภายนอกอย่างสมบูรณ์มาก และในขณะท่ีระลึกชาติน้ัน  

วิญญาณได้อยู่ในร่างของกายทิพย์ ซ่ึงเป็นกายทิพย์ท่ี

สมบูรณ์ เหมือนกับกายของเหล่าเทพเจ้าท้ังหลาย ซ่ึงพวกน้ี

สามารถระลึกชาติของตน หรือชาติของคนอื่นได้โดยไม่ยาก



การแผ่เมตตา  ๓๗ 
 

 
 

อน่ึงในขณะที่คนเรากําลังจะตาย ทุกคนท่ีไม่ใช่เป็น

พระอรหันต์น้ันจะต้องมีกายทิพย์เกิดใหม่แทนกายเนื้อซ่ึง

กําลังจะตาย  ซ่ึงกายทิพย์ท่ีเกิดขึ้นน้ีก็เกิดจากจิตใต้สํานึก 

และผู้ที่มีฤทธิ์ท้ังหลายน้ันสามารถจะบันดาลให้เกิดอะไรก็ได้  

โดยเฉพาะในโลกทิพย์นั ้นการบันดาลให้เกิดสิ ่งต่างๆ 

เป็นเรื่องปกติธรรมดา ผู้ที่มีฤทธิ์หรือผู้ที่ได้อภิญญาน้ัน ก็คือ

ผู้ท่ีสามารถละท้ิงกายเนื้อและเข้าอยู่ในกายทิพย์ได้ทันที  

ตามความต้ังใจทุกคร้ังทุกขณะ  ซ่ึงถ้าเข้าใจตามน้ี  ก็จะ

เห็นว่าเรื่องการแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ น้ันไม่ใช่เรื่องผิด

ธรรมชาติ  หรือไม่ใช่เรื่องเหลือวิสัย  ผู้ท่ีรู้เรื่องกฎเกณฑ์

ของวัตถุเป็นอย่างดีย่อมสามารถจะสร้างอภิญญาทางวัตถุ

ขึ้นมาได้ เช่นสร้างวิทยุ สร้างโทรทัศน์ขึ้นมาได้เป็นต้นฉันใด  

ผู้ท่ีเข้าใจเรื่องชีวิตเรื่องวิญญาณอย่างดี ท้ังในโลกของ

มนุษย์และโลกของโอปปาติกะทั้งหลายน้ัน  เขาก็ย่อมจะรู้

เป็นอย่างดีว่า  การแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ น้ันเป็นไปได้

อย่างไร 
 

จากเรื่องราวที่สรุปมาให้ฟังน้ัน แสดงให้เห็นว่าพลังทิพย์

หรือพลังวิญญาณน้ันมีความสําคัญยิ่งใหญ่เหนือสิ่งอื่นใด



๓๘  พลังทิพย์ 
 

ทั้งหมด  ซ่ึงเมื่อเข้าใจเรื่องต่างๆ เหล่าน้ันดี ก็จะทําให้เข้าใจ

เรื่องอํานาจของการแผ่เมตตา หรืออํานาจของการแผ่ส่วน

กุศลว่าจะมีผลเป็นจริงดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้หรือไม่? 

 

บทแผ่เมตตา 
 

บทแผ่เมตตาที่ใช้กันท่ัวไปน้ัน  ก็คือข้อความที่ว่า:-  
 

สพฺเพ  สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺ

ตานํ  ปริหรนฺตุ 
 

สัตว์ท้ังหลาย  ผู้เป็นเพื่อนทุกข์  เกิดแก่เจ็บตาย

ด้วยกันหมดท้ังสิ้น  ขออย่าได้มีเวรมีภัยต่อกันและกันเลย  

ขออย่าได้เบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย  ขออย่าได้มีความ

ทุกข์กายทุกข์ใจเลย  ขอให้มีความสุขกายสุขใจ  รักษาตน

ให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเทอญ. 
 

บทแผ่เมตตาอันน้ีใช้กันแพร่หลาย  เป็นท่ีรู้จักกันท่ัวไป  

แต่คําแปลของบทน้ีอาจจะผิดแผกแตกต่างกันบ้าง  แต่ถึง

กระน้ันใจความก็เหมือนกัน  นอกจากน้ีในบทสวดมนต์คือ

เมตตสูตร  ซ่ึงขึ้นต้นด้วยคําว่า กรณียมตฺถกุสเลน  ยนฺตํ 



บทแผ่เมตตา  ๓๙ 
 

 
 

สนฺตํ  ปทํ  อภิสเมจฺจ ฯลฯ  ก็เป็นบทแผ่เมตตาเหมือนกัน และ

เป็นบทที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ ขอให้พิจารณาดูคําแปล

โดยละเอียด แล้วจะทราบความหมายได้ดีว่า  การแผ่เมตตา

น้ันหมายความอย่างไร  ผู้ท่ีเมตตาจะได้รับประโยชน์อย่างไร 

และผู้ที่ได้รับจะได้ประโยชน์อย่างไร 

 
บทแผ่เมตตาตามนยัของเมตตสูตร 

 

กุลบุตรผู้ต้องการจะบรรลุถึงทางสงบคือนิพพานนั้น 

พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้แผ่เมตตา คือให้อธิษฐานกล่าวในใจ  

หรือจะกล่าวด้วยวาจาก็ได้ดังนี้:- 
 

ขอสัตว์ท้ังหลายท้ังปวงจงเป็นผู้มีความสุข มีความเกษม  

มีตนถึงซ่ึงความสุขเถิด  (สุขิโน  วา  เขมิโน  โหนฺตุ  สพฺเพ 

สตฺตา  ภวนฺตุ  สุขิตตฺตา)   
 

สัตว์เหล่าใดก็ตามซ่ึงยังมีชีวิตอยู่ จะยังเป็นผู้สดุ้งอยู่ 

(คือยังมีตัณหา) หรือเป็นผู้มั่นคงแล้ว (คือไม่มีตัณหาแล้ว) 

ก็ตาม  (เยเกจิ  ปาณภูตตฺถิ  ตสา  วา  ถาวรา  วา  อนวเสสา)   
 



๔๐  พลังทิพย์ 
 

สัตว์เหล่าใด ซ่ึงจะเป็นชนิดตัวยาว (เช่นงู) หรือตัวใหญ่ 

(เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย) หรือจะเป็นชนิดปานกลาง หรือจะ

เป็นชนิดตัวสั้นตัวเล็กตัวน้อย  อ้วนหรือผอมก็ตาม  (ทีฆา 

วา เย มหนฺตา วา มชฺฌิมา รสฺสกา อนุกถูลา) จะเป็นผู้ท่ี

เราเคยเห็นหรือไม่เคยเห็นก็ตามจะอยู่ใกล้หรืออยู่ไกลก็ตาม 

(ทิฏฺฐา วา เย จ อทิฏฺฐา เย จ ทูเร วสนฺติ อวิทูเร) ที่เกิดขึ้น

มาแล้ว หรือกําลังแสวงหาภพเกิดก็ตาม (ภูตา วา สมฺภเวสี วา) 
 

ขอสัตว์ท้ังหลายท้ังปวงเหล่าน้ัน  จงเป็นผู้มีตนถึงซ่ึง

ความสุขเถิด (สพฺเพ  สตฺตา ภวนฺตุ สุขิตตฺตา) 
 

และขอให้สัตว์ท้ังหลายอย่าได้ข่มเหงทําร้ายซ่ึงกันและ

กันเลย (น  ปโร  ปรํ  นิกุพฺเพถ  ตามศัพท์แปลว่า  สัตว์อื่น

อย่าพึงข่มเหงสัตว์อื่น) 
 

และขออย่าได้ดูหม่ินใครๆ  ไม่ว่าในเรื่องอะไร และไม่ว่า

ที่ไหนๆ (นาติมญฺเญถ  กตฺถจิ  นํ  กิญฺจิ  อย่าพึงดูหม่ิน

อะไรๆ เขาในที่ไรๆ เลย) 



บทแผ่เมตตาตามนัยของเมตตสูตร  ๔๑ 
 

 
 

และขออย่าได้ปรารถนาความทุกข์ให้แก่กันและกัน  

เพราะความกร้ิวโกรธ หรือเพราะความแค้นเลย (พฺยาโรสนา 

ปฏีฆสญฺญา นาญฺญมญฺญสฺส ทุกฺขมิจฺเฉยฺย) 
 

มารดาผู้มีบุตรซ่ึงเกิดจากตนเพียงคนเดียว ย่อมจะมี

เมตตาอย่างซาบซ้ึงในบุตร  และทนุถนอมบุตรน้ันด้วยชีวิต 

ฉันใด ก็พึงมีใจเมตตาในสัตว์ท้ังหลายท้ังปวงเหมือนมารดา

เมตตาบุตร โดยไม่จํากัดว่าเป็นใคร หรือเป็นอะไรฉันน้ัน  

(มาตา ยถา นิยํ ปุตฺตํ อายุสา เอกปุตฺตมนุรกฺเข เอวมฺปิ 

สพฺพภูเตสุ มานสมฺภาวเย อปริมาณํ) 
 

อน่ึงพึงมีใจประกอบไปด้วยเมตตา (คือแผ่เมตตาไป) 

โดยไม่มีประมาณ (คือไม่จํากัดขอบเขต) ไปในโลกท้ังสิ้น 

(เมตฺตญฺจ  สพฺพโลกสฺมึ  มานสมฺภาวเย  อปริมาณํ)  ท้ังเบื้องบน 

(แผ่ไปยังสวรรค์หรือบุคคลท่ีสูงกว่า) เบื้องตํ่า (อบายภูมิ

หรือบุคคลท่ีตํ่ากว่า) เบื้องเฉียง (คือแผ่ไปในโลกมนุษย์ทุก

ทิศ) ซ่ึงในการแผ่เมตตาน้ัน ขออย่าให้ทําใจคับแคบ อย่าให้

ในใจมีความโกรธเคือง มีเวรมีภัยกับใคร เป็นศัตรูกับใครๆ 

(อุทฺธํ อโธ จ ติริยญฺจ อสมฺพาธํ อเวรํ อสปตฺตํ) 
 



๔๒  พลังทิพย์ 
 

ผู้เจริญเมตตาจิตน้ัน  จะยืนอยู่ก็ดี  หรือเดินอยู่ก็ดี 

หรือน่ังอยู่ก็ดี หรือนอนอยู่ก็ดี ตราบใดท่ีไม่ง่วง ก็ขอให้ต้ังสติ

อันน้ีไว้  (คือให้จิตมีแต่ความเมตตาอยู่ ทุกอิ ริยาบถ )          

(ติฏฺฐญฺรํ นิสินฺโน วา สยาโน วา ยาวตสฺส วิคตมิทฺโธ เอตํ      

สติง อธิฏฺเฐยฺย) 
 

ผู้ท่ีมีใจประกอบด้วยเมตตาทุกอิริยาบถ  ท้ังมีเมตตา

ในสรรพสัตว์ท้ังหลายโดยไม่เลือกหน้าเช่นน้ี  บัณฑิต

ท้ังหลายย่อมกล่าวว่าผู้เป็นพรหมในโลกน้ี  (พฺรหมฺเมตํ          

วิหารํ อิธมาหุ) 
 

และผู้ท่ีมีเมตตาเช่นน้ี หากไม่เข้าถึงทิฏฐิ (คือไม่เป็น

มิจฉาทิฏฐิ  โดยเฉพาะคือสัสสตทิฏฐิ) เป็นผู้มีศีลถึงพร้อม

ด้วยทัสนะ (คือได้โสดาปัตติมรรค) และกําจัดความกําหนัด

ในกามท้ังหลายได้หมดแล้ว (คือตัดกามราคะ ปฏิฆะ 

สังโยชน์ได้ขาด) ก็จะไม่มานอนในครรภ์อีกต่อไป (คือจะไม่มา

เกิดโนโลกมนุษย์  ซ่ึงจะต้องมาเกิดอยู่ในท้องแม่นอนในครรภ์ 

เพราะผู้ท่ีละสังโยชน์น้ีได้หมดแล้ว จะไปเกิดเป็นโอปปาติกะ

อยู่ ในพรหมชั้นสุทธาวาส และจะได้ เป็นพระอรหันต์  

ปรินิพพานในโลกนี้  โดยไม่ต้องมาเกิดเป็นมนุษย์อีก) 



บทแผ่เมตตาตามนัยของเมตตสูตร  ๔๓ 
 

 
 

(ทิฏฐิญฺจ อนุปคมฺม สีลวา ทสฺสเนน สมฺปนฺโน กาเมสุ 

วิเนยฺย เคธํ น หิ ชาตุ คพฺภเสยฺยํ ปุนเรตีติ) 
 

บทแผ่เมตตาทั้ง ๒ บทดังที่กล่าวมานี้ จะเห็นว่าการแผ่

เมตตา ก็คือ การแพร่ความคิดอันประกอบไปด้วยความ

เป็นมิตร หรือความปรารถนาดีไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

ผู้ท่ีมีความเมตตา ก็คือ ผู้ท่ีไม่คิดประทุษร้ายใคร ไม่คิด

เบียดเบียนใคร ไม่คิดทําให้ใครเดือดร้อน และไม่โกรธไม่

เกลียดใคร ไม่มีความริษยาใคร ไม่มีความอาฆาตพยาบาทใคร  

ไม่คิดจองเวรใคร ตรงกันข้ามในใจมีแต่ความปรารถนาดี  

คิดแต่จะให้คนและสัตว์ทั้งหลายมีความสุขความเจริญ  

มีความปลอดภัย พร้อมท้ังปรารถนาจะให้คนและสัตว์

ท้ังหลายมีความคิดเหมือนกับตนด้วย  น่ีคือความหมาย

ของการแผ่เมตตา 
 

ปัญหามีอยู่ว่า เมื่อตนเองคิดอย่างน้ัน แล้วจะเกิดผลดี

อะไรขึ้นมาท้ังแก่ตนเองและคนอื่น? 
 

ผลดี ท่ี เห็นได้ชัดอย่างหน่ึง ซ่ึงจะเกิดกับผู้ ท่ี มี จิต

ประกอบไปด้วยความเมตตาอยู่เสมอน้ันก็คือ ในใจจะมีแต่



๔๔  พลังทิพย์ 
 

ความสุขความแจ่มใส ความเบิกบาน ความชุ่มชื่นอยู่เสมอ  

ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น คือถึงแม้ตนเองจะถูกเขาด่า  

เขาว่า เขาตําหนิ หรือถูกเขาประทุษร้าย ถูกเขาแกล้ง  

ได้รับความอยุติธรรม ผิดหวัง ถูกขัดใจ ประสบส่ิงท่ีไม่พอใจ  

หรือมีเหตุการณ์อะไรก็ตามที่จะทําให้เกิดความโกรธ ความ-

ขุ่นเคือง ความไม่พอใจ ความกลุ้มใจ หรือเกิดความแค้น

เกิดความอาฆาตพยาบาทนั้น  สําหรับผู้ท่ีสามารถทําใจให้

ได้จริงๆ เหมือนอย่างในบทแผ่เมตตาน้ัน ความทุกข์ต่างๆ 

ดังกล่าวน้ันจะไม่เกิดขึ้นเลย และถ้าผู้ใดซ่ึงเมื่อก่อนเป็นคน

ขี้โมโหโทโส โกรธง่าย ใจน้อย ถูกใครขัดใจ หรือขัดคอไม่ได้ 

ถูกว่าถูกตําหนิไม่ได้ เป็นต้องโกรธขึ้นมาทันทีน้ัน ถ้าได้

พยายามหัดแผ่เมตตาบ่อยๆ ดังที่ได้กล่าวไว้น้ัน นิสัยท่ีไม่ดี

อันน้ีก็จะค่อยๆ หมดไป ในท่ีสุดก็จะกลายเป็นคนมีนิสัย

เยือกเย็น อารมณ์ขุ่นมัวไม่มีเลย อานิสงส์ท่ีว่าน้ีจะต้อง

ได้รับอย่างแน่นอน ข้อสําคัญขอให้คิดหรือกล่าวออกมา

ด้วยความจริงใจ อย่าสักแต่ว่าเมื่อเขาบอกให้แผ่เมตตา

อย่างไร ก็ทําไปอย่างน้ัน หรือทําไปตามความเคยชิน ทําไป

ตามประเพณี  เมื่อเขาแผ่เมตตากัน เราก็แผ่กับเขาบ้าง  



บทแผ่เมตตาตามนัยของเมตตสูตร  ๔๕ 
 

 
 

ส่วนใจจริงน้ันมิได้มีความรู้สึกเมตตาต่อคนและสัตว์

ทั้งหลายเหมือนอย่างท่ีพูด หรืออย่างท่ีคิดแผ่ในใจน้ันเลย 

ต้องจําไว้ให้ดีว่า คนที่แผ่เมตตาซึ่งจะได้ผลจริงๆ นั้น 

ข้อสําคัญต้องมีความจริงใจ ต้องหัดทําใจให้เกิดความรัก

ความปรารถนาดี  เกิดความเอ็นดู เกิดความสงสาร

แม้กระท่ังคนที่เคยเป็นศัตรูกันมา และคนที่เราเคยโกรธ

เคยเกลียดเคยคิดอาฆาตจองเวรกับเขาน้ัน เราก็ต้อง

พยายามหัดลบล้างความรู้สึกเหล่านี้ให้หมดไปให้ได้ 
 

“มารดาผู้มีบุตรที่เกิดจากตนเพียงคนเดียวนั้น  เขา

รักเอ็นดู เมตตาสงสารรักใคร่ลูกของเขาอย่างไร มีความ

อดทนต่อลูกของเขาอย่างไร ถ้าหากผู้ใดสามารถทําใจต่อ

ผู้อื่นได้เหมือนกับมารดาเมตตาบุตรเช่นน้ี  ย่อมจะได้รับ

อานิสงส์ยิ่งกว่าที่กล่าวมาแล้วอีกมาก ขอได้โปรดศึกษา

เรื่องอานิสงส์ของเมตตา   ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้

ดังต่อไปนี้ก่อน คือ:-  

 

 



๔๖  พลังทิพย์ 
 

อานิสงส์เมตตา ๑๑ อย่าง 
 

๑. หลับเป็นสุข 

๒. ตื่นเป็นสุข 

๓. ไม่ฝันร้าย 

๔. เป็นที่รักของมนุษย์ท้ังหลาย 

๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ท้ังหลาย 

๖. เทวดาทั้งหลายย่อมรักษา 

๗. ไฟ ศาสตรา หรือยาพิษใดๆ ไม่อาจทํา 

อันตรายได้ 

๘. จิตเป็นสมาธิได้เร็ว 

๙. สีหน้าผ่องใส 

๑๐. ไม่หลงตาย 

๑๑. แม้จะยังไม่ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน แต่เมื่อ

ตายแล้ว ก็จะได้ไปเกิดในพรหมโลก 
 

คําว่า เมตตาเจโตวิมุติ  น้ีหมายถึง เมตตาที่บริสุทธ์ิ 

คือเป็นความเมตตาท่ีไม่หวังผลตอบแทน เป็นความเมตตา

ที่ไม่ประกอบไปด้วยกิเลส เช่น ราคะ หญิงสาวกับชายหนุ่ม



อานิสงส์เมตตา ๑๑ อย่าง  ๔๗ 
 

 
 

ที่มีความรักต่อกันน้ัน มักจะมีความเมตตาต่อกันอย่างลึกซ้ึง  

แต่ถึงกระนั้นความเมตตาเช่นน้ีก็ไม่บริสุทธิ์เพราะเจือปนไป

ด้วยราคะ พ่อแม่ย่อมมีเมตตาต่อลูกความเมตตานี้ค่อนข้าง

จะบริสุทธิ์ก็จริง แต่ถึงกระนั้นก็ยังไม่บริสุทธิ์ เพราะถ้า

ลูกทําอะไรไม่ถูกใจ ขัดใจ ไม่ทําตามความประสงค์ ก็มักจะ

เกิดความโกรธ  ความขุ่นเคือง  หรือเกิดความเสียใจ 

เกิดความน้อยใจ  ความเมตตาเหล่าน้ีก็ยังไม่บริสุทธ์ิหมด

จดทีเดียว  ความเมตตาเช่นน้ีก็ยังไม่เรียกว่าเป็นเมตตา

เจโตวิมุติ 
 

อน่ึง โดยปกติผู้ท่ีจะมีความเมตตาชนิดที่เรียกว่าเป็น

เจโตวิมุติน้ัน จะต้องเป็นผู้ที่ได้ฌาน และจะต้องมีฌาน แก่-

กล้าด้วย คือจะต้องมีกําลังจิตหรือพลังจิตเข้มข้นมาก 

ในขณะต้ังใจแผ่เมตตาไปยังผู้ใด หรือที่ไหนๆ ก็ตาม สําหรับ

ผู้ท่ีมีสมาธิดี เขาจะสามารถเห็นแสงอันเกิดจากพลังจิตอัน

ประกอบไปด้วยเมตตาน้ีชัดเจนมาก ผู้ท่ีมีเมตตาสูงเช่นน้ี

เท่านั้น จึงจะได้รับอานิสงส์ครบท้ัง ๑๑ ข้อน้ัน  โดยเฉพาะ

ข้อที่ ๗ ที่กล่าวว่า ผู้ที่มีเมตตาเจโตวิมุติ  ไฟ ศาสตรา หรือ

ยาพิษใดๆ ไม่อาจจะทําอันตรายได้นั้น  ข้อนี้จะได้ผลจริง 



๔๘  พลังทิพย์ 
 

ก็เฉพาะผู้ท่ีมีเมตตาสูงและเป็นเมตตาท่ีบริสุทธ์ิสะอาด

จริงๆ และข้อสําคัญคือต้องได้ฌานขั้นสูงด้วย อานิสงส์

เรื่องนี้จึงจะได้รับจริงๆ 
 

ผู้ ท่ี เห็นใครหรือนึกถึงใคร อยู่ ร่วมกับใคร ก็มีแต่

ความหวังดี ความปรารถนาดีต่อผู้น้ันอยู่เสมอ ไม่เคยคิดให้

ร้ายหรือคิดในแง่ร้าย คิดในทางอกุศลกับใครๆ เลยน้ัน  

โดยส่วนตัวย่อมจะต้องได้รับผลดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้

น้ันอย่างแน่นอน และยิ่งกว่าน้ัน ถ้าใครทําอะไรที่ไม่ดีกับตน  

ซ่ึงโดยธรรมดาจะต้องเกิดความโกรธ ความเกลียด แต่แล้วก็

ให้อภัยได้เสมอนั้น อานิสงส์ท่ีกล่าวน้ันย่อมจะเพ่ิมพูนขึ้นอีก 
 

แต่อย่างไรก็ดี คนท้ังหลายแม้จะทราบถึงอานิสงส์

เมตตาเช่นนี้  และเห็นด้วยทุกอย่างก็ตาม แต่แล้วก็มักจะไม่

ยอมปฏิบัติตาม ท้ังน้ีก็เพราะรู้สึกว่า การให้ความเมตตากัน

โดยไม่มีขอบเขตนั้น เป็นการกระทําท่ีไม่ถูก เป็นการแสดง

ความอ่อนแอ แสดงความขี้ขลาด จะทําให้คนท่ีทําผิดได้ใจ 

ในเมื่อเขาทําอะไรผิดก็ให้อภัยกันเสียท้ังหมด คนท่ีไม่คิดจะ

ฝึกหัดแผ่เมตตาจิตนั้น ส่วนมากก็มักจะคิดกันในทํานองน้ี



อานิสงส์เมตตา ๑๑ อย่าง  ๔๙ 
 

 
 

แต่ความเป็นจริงแล้ว  คนท่ีไม่มีเมตตาจิตต่อคนอื่นหรือ

สัตว์อื่น ท้ังไม่คิดที่จะหัดด้วยน้ันเป็น เพราะนิสัยเดิมของตน

เป็นคนเห็นแก่ตัว ไม่มีความคิดที่จะเอื้อเฟื้อเก้ือกูลใคร และ

เป็นคนมีนิสัยขี้โมโหโทโส  หรือเป็นคนใจดําใจเหี้ยม ใครทํา

ร้าย  หรือทําลายประโยชน์  ขัดขวางผลประโยชน์ ทําความ

เสื่อมเสียให้ เป็นต้องโกรธ คิดแก้แค้น ให้อภัยไม่ได้ นิสัย

ต่างๆ เหล่าน้ีต่างหากท่ีทําให้คิดเห็นไปว่า การให้อภัย การ

แผ่เมตตาจิตให้กับคนอื่นน้ันเป็นสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง และไม่

สมควรจะทํา 

อันท่ีจริงคนท่ีทําความผิด เขาก็จะต้องได้รับผลจาก

การกระทําผิดของเขาอยู่แล้ว โดยท่ีเราไม่ต้องไปซํ้าเติม

หรือไปแก้แค้นตอบแทน ซ่ึงผลแห่งความผิดน้ันมันอาจจะ

ยังไม่ปรากฏให้เห็นได้ในปัจจุบัน  หรือผลน้ันความจริงก็

ปรากฏให้เห็นอยู่แล้ว แต่เรามองไม่เห็นเอง จึงคิดว่าเรา

จะต้องเป็นผู้ลงโทษเสียเอง  ไม่เช่นนั้นคนทําความชั่วทํา

ความผิดก็จะได้ใจ และบางคนอาจจะคิดไปถึงขนาดท่ีว่า 

ถ้าเราสอนให้คนภายในประเทศส่วนใหญ่เป็นคนมีเมตตา

แม้ต่อศัตรู ไม่คิดตอบแทน หรือไม่คิดท่ีจะทําการใดๆ อันจะ
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เป็นการลงโทษศัตรูให้เข็ดหราบ หรือกําจัดศัตรูให้หมดไปแล้ว 

มัวแต่ทําใจดีกันอยู่น้ัน  ประเทศของเราจะต้องตกเป็นทาส

ของประเทศอื่นแน่นอน เพราะเวลาเกิดศึกสงคราม ศัตรูยก

กองทัพมาย่ํายี แต่แล้วคนภายในประเทศก็มัวแต่แผ่เมตตาจิต 

ไม่คิดต่อสู้  ก็เป็นการแน่นอนว่าประเทศชาติจะต้องตก

เป็นทาสเขาแน่นอน และการที่จะให้คนในชาติคิดต่อสู้

ทําการรบอย่างกล้าหาญไม่กลัวตายน้ัน จําเป็นจะต้องปลุก

ให้คนในชาติรู้จักมีอารมณ์โกรธ เกลียด อาฆาต จองเวร 

ความรู้สึกอันน้ีจะต้องรุนแรงจึงจะสามารถทําให้คนในชาติ

คิดต่อสู้ไม่ยอมใครง่ายๆ บางคนคิดไกลไปถึงขนาดน้ี 

ทํานองเดียวกับบางคนคิดว่า ถ้าคนในชาติพากันบวชเสีย

ท้ังหมดแล้ว ชาติก็ต้องสูญอย่างแน่นอน หรือถ้าคนในชาติ

ถือศีลข้อปาณาติบาตกันทั้งหมดไม่มีใครยอมฆ่าสัตว์เลย 

ก็เป็นการแน่ว่าในแม่นํ้าก็จะต้องหนาแน่นไปด้วยปลา 

จนกระท่ังปลาเองก็จะต้องตายทําให้นํ้าเน่า และสัตว์ป่าก็

คงจะต้องเข้ามาเพ่นพ่านอยู่ ในเมือง พวกสัตว์ท่ีเป็น

อันตรายต่อมนุษย์เช่น หนู ยุง แมลงสาบ งู แมลงป่อง 



อานิสงส์เมตตา ๑๑ อย่าง  ๕๑ 
 

ตะขาบ และสัตว์อื่นๆ ก็คงจะเต็มบ้านเต็มเมืองไปหมด แล้ว

คนเราจะอยู่กันได้อย่างไร 
 

คนท่ีคิดดังท่ีกล่าวมาน้ีมีแน่  และอาจจะมีมากด้วย   

ความจริงคนเหล่าน้ีคิดไปโดยที่ไม่ทราบว่าอะไรเป็นไปได้ 

อะไรเป็นไปไม่ได้ คิดไปตามตัวเลข คิดไปตามตัวหนังสือ  

โดยไม่รู้ข้อเท็จจริงอย่างอื่น จึงได้วิตกกังวลเช่นนั้น เพราะโดย

ความเป็นจริงน้ันแม้แต่ในสมัยคร้ังพุทธกาล  พระพุทธเจ้า

ยังทรงมีชีวิตอยู่ คนในสมัยน้ัน ก็ไม่ได้พากันบวชหรือถือศีล

ดังท่ีกล่าวมานั้นท้ังหมด ในทํานองเดียวกัน ไม่ว่าเราจะ

สอนหรืออบรมกันอย่างไร มีวิธีการที่ดีวิเศษอย่างไร ก็ไม่

อาจจะทําให้คนท้ังหลายไม่โกรธ ไม่เกลียดใคร ไม่คิด

อาฆาตพยาบาทใคร ข้อนี้เป็นไปไม่ได้ เพราะนิสัยสันดานเดิม

ของคนเรามาต้ังแต่กําเนิดน้ัน  ไม่ใช่จะเปลี่ยนแปลงได้ง่ายๆ 

และคนเราทุกคนเกิดมาต่างก็มีหน้าท่ีๆ จะต้องทําไม่

เหมือนกัน เหมือนอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย ฉะน้ันจึงไม่

จําเป็นจะต้องวิตกกังวลคิดมากถึงขนาดน้ัน 
 



๕๒  พลังทิพย์ 
 

อันท่ีจริง คนเราซ่ึงได้ชื่อว่าเป็นมนุษย์สูงกว่าสัตว์-

เดรัจฉานท้ังหลายน้ัน ถ้าหากในชีวิตประจําวันคนส่วนมาก

ยังคงทําอะไรเหมือนกับสันดานของสัตว์ท้ังหลาย  โลกน้ีก็

คงจะพินาศไปนานแล้ว เพราะการรบการฆ่าการทําลาย

ของมนุษย์ 
 

และอีกอย่างหนึ่ง โดยธรรมดาคนที่ทําอะไรด้วย

ความโกรธความเกลียดน้ัน  ย่อมจะทําอะไรเกินพอดีหรือ

ทําอะไรผิดพลาดได้ง่ายมาก  ตัวอย่างง่ายๆ เช่น คนสอง

คนเถียงกันทะเลาะกัน คนหน่ึงเถียงด้วยความโกรธ แต่อีก

คนหน่ึงใจเย็น ไม่โกรธ พูดด้วยใจเย็น เราก็จะเห็นว่าคนที่

โกรธน้ันจะต้องเสียเปรียบอย่างแน่นอนสติปัญญาไหวพริบ

ในการโต้ตอบ จะสู้คนใจเย็นไม่ได้  พ่อแม่ท่ีจะลงโทษลูกใน

เมื่อลูกทําความผิด  ครูจะลงโทษศิษย์ก็เช่นเดียวกัน ไม่-

จําเป็นจะต้องมีอารมณ์โกรธหรือเกลียดก็ลงโทษว่ากล่าว

ตักเตือนได้ และจะได้ผลดีกว่าการลงโทษหรือการว่ากล่าว

ตักเตือนด้วยอารมณ์โกรธเสียอีก  ในการทําศึกสงครามก็

เหมือนกัน  ทหารท่ีทําการรบด้วยความใจเย็น  ไม่ได้ทํา

ด้วยอารมณ์โกรธ หรือเกลียดน้ัน จะเป็นผลดีมากกว่า ยิ่งเป็น



อานิสงส์เมตตา ๑๑ อย่าง  ๕๓ 
 

 
 

แม่ทัพหรือเป็นผู้ บังคับบัญชาด้วยแล้ว  ในยามคับขัน

จะต้องใจเย็นอย่างมาก  จึงจะสามารถวางแผนรบได้ดี  

และอีกประการหน่ึงคนท่ีมีชีวิตอยู่ด้วยอารมณ์ ทําอะไร

ด้วยอารมณ์น้ัน  คือนอกจากจะเกิดความเสียหายได้ง่ายแล้ว  

สุขภาพทางร่างกายก็จะเสื่อมโทรมเร็วด้วย  เพราะเหตุน้ี

คนเราจึงจําเป็นท่ีจะต้องฝกึหัดบรรเทาความโกรธ  ความเกลียด  

ความอาฆาตพยาบาทให้น้อยลงให้มากท่ีสุดเท่าที่จะเป็นไป ได้  

ซ่ึงถ้าทําได้แล้วจะเป็นผลดีแก่ตนเองมากท่ีสุด  ปัญหา

สําคัญมีอยู่ว่า  ทําอย่างไรเราจึงจะเป็นคนมีอารมณ์เยือก

เย็น ไม่ขุ่นมัวง่าย จิตใจสดชื่นอยู่เสมอ  อันน้ีคือปัญหา

สําคัญ เพราะฉะนั้นใครก็ตามเมื่อปรารถนาท่ีจะให้ตนเอง

เป็นเช่นน้ี  แล้วไม่คิดหัดแผ่เมตตา  ดังท่ีพระพุทธเจ้าได้

ตรัสสอนไว้น้ันเรามีทางอื่นอีกหรือไม่  ท่ีจะฝึกหัดให้เราเป็น

คนใจเย็นได้ดีเท่ากับการฝึกหัดแผ่เมตตานี้ 
 

การฝึกหัดแผ่เมตตาก็คือการฝึกหัดทําใจมิให้โกรธ 

เกลียดใคร  มิให้คิดประทุษร้ายใครคิดเบียดเบียนใครไม่คิด

ที่จะทําให้ใครเกิดความทุกข์เกิดความลําบาก ดังท่ีได้

อธิบายมาแล้วน้ันจะเห็นว่า  ไม่ใช่เป็นสิ่งท่ีจะทําได้ง่ายนัก  



๕๔  พลังทิพย์ 
 

ถ้าหากจะให้เกิดผลจริงๆ เพราะการแผ่เมตตา  ซ่ึงถ้าทําไป

ตามความเคยชิน  ทําไปตามประเพณี  สักแต่ว่าทําตามๆ 

กันไปน้ัน  ไม่เกิดประโยชน์อะไร  ต้องฝึกหัดทําด้วยความ

จริงใจเท่าน้ัน  จึงจะได้ประโยชน์จริงๆ  ซ่ึงขั้นตอนในการ

ฝึกหัดมีอย่างไรบ้างน้ัน  จะนําไปอธิบายไว้ในตอนท้าย  

สําหรับในขั้นต้นนี้  ต้องการให้เข้าใจความมุ่งหมาย  เหตุผล  

สาระประโยชน์ของการแผ่เมตตาว่ามีอะไรบ้างเสียก่อน  

และเท่าท่ีอธิบายมาก็เพียงชี้ให้เห็นเฉพาะในด้านที่เป็น

ประโยชน์แก่ตนเท่านั้น  ยังไม่ได้อธิบายถึงประโยชน์ท่ีจะ

เกิดกับผู้อื่น หรือเกิดแก่ประเทศชาติว่ามีมากมายเพียงไร 

 

การแผ่เมตตาเป็นประโยชนต่์อโลกอย่างไร 
 

มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่ฉลาดกว่าสัตว์ทุกชนิด  มนุษย์ได้

ชื่อว่าเป็นทั้งผู้สร้างและผู้ทําลายโลก ฉะน้ันถ้ามนุษย์

ทั้งหลายส่วนใหญ่ในโลกยังมีสันดานเหมือนสัตว์  ก็จงคิดดูว่า 

โลกน้ีจะดํารงอยู่ต่อไป หรือว่าโลกน้ีจะต้องพินาศ ขอให้นึกถึง

อาวุธต่างๆ  ซ่ึงประเทศใหญ่ๆ ได้สร้างขึ้นมาน้ัน ในปัจจุบัน



การแผ่เมตตาเป็นประโยชน์ต่อโลกอย่างไร?  ๕๕ 
 

น้ีก็มีเกินพอที่จะทําลายล้างโลกให้หมดสิ้นไป  แม้กระท่ัง

สัตว์เล็กสัตว์น้อยก็จะไม่มีเหลือ 
 

ที่ว่า “ยังมีสันดานเหมือนสัตว์น้ัน” ก็ขอให้พิจารณาดูว่า 

ในสังคมของสัตว์เดรัจฉานท้ังหลายน้ัน มันมีความรักความ

เมตตาต่อกัน มีการเกื้อกูลกัน มีการให้อภัยกันหรือไม่?  

หรือว่ามีแต่การแย่งกันกินแย่งกันอยู่ สัตว์ใหญ่กินสัตว์เล็ก 

ปลาใหญ่กินปลาเล็ก ขอให้ดูสัตว์ท่ีใกล้ๆ กับคน เช่น สุนัข 

แมว หรือสัตว์อื่นท่ีเราพบเห็นกันอยู่เสมอน้ัน  สันดานของ

มันเป็นอย่างไร 
 

ถ้าเขาด่าเรา เราก็ต้องด่าตอบ เขาตีเรา เราก็ต้องตีตอบ 

เขาฆ่าเรา เราก็ต้องฆ่าตอบ สมมติในสังคมมนุษย์ส่วนใหญ่

เป็นเช่นนี้ และนอกจากนี้ยังมีการแย่งกันกิน แย่งกันอยู่ 

เอารัดเอาเปรียบกัน ขูดรีดกัน โกงกัน หลอกลวงกัน และ

พยายามเอาอย่างกันและเลียนแบบกันด้วย  ลองคิดซิว่า 

ในท่ีสุดโลกน้ีจะเป็นอย่างไร  ในสังคมของสัตว์เดรัจฉาน

ท้ังหลาย แม้ว่ามันเป็นเช่นนี้ แต่โลกก็จะไม่พินาศ เพราะถึง

อย่างไรมันก็จะไม่ฉลาด ถึงกับคิดหาวิธีการทําลายล้างกัน 



๕๖  พลังทิพย์ 
 

จนกระท่ังสัตว์ท้ังหลายได้สูญพันธ์ุไปจากโลก แต่มนุษย์

โดยอาศัยการเรียนรู้และประสบการณ์ต่างๆ  ทําให้มนุษย์

ฉลาดยิ่งขึ้นโดยลําดับ  ฉะน้ันถ้าหากมนุษย์ท้ังหลายส่วนใหญ่

หรือเกือบจะหมดทั้งโลก  ยังคงมีสันดานของสัตว์เดรัจฉาน 

หรือสูงกว่าสัตว์เดรัจฉานไม่มากนัก  ก็เป็นการแน่นอนว่า

โลกน้ีจะต้องพินาศเพราะการกระทําของมนุษย์ หรือถึงแม้

จะไม่ถึงกับพินาศหมดทั้งโลก  แต่โลกก็มีสภาพเป็นนรก  

เป็นอบายภูมิมากขึ้นทุกที  จนกระท่ังในที่สุดพระเจ้าก็ต้อง

ลงโทษด้วยการทําลายโลกท้ังหมด  ซ่ึงพระเจ้าผู้ทําลาย

โลกก็คือมนุษย์ผู้ชั่วร้ายในโลกน่ันเอง  หาใช่ใครอื่นที่ไหนไม่ 
 

อนึ่ง ขอได้โปรดสังเกตไว้ด้วยว่า โดยธรรมดาของ

สัตว์เดรัจฉานท้ังหลายน้ัน เราไม่มีทางท่ีจะสั่งสอนหรือ

อบรมให้มีศีลธรรมขึ้นมาได้เลย ไม่ว่าจะใช้วิธีไหนๆ แต่

สําหรับมนุษย์ท้ังหลายน้ันยังมีทางท่ีจะแนะนําสั่งสอนได้  

เพราะในสันดานของมนุษย์ย่อมมีท้ังดีและชั่ว และมีสมองท่ี

จะจดจําเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ เปลี่ยนความคิดความรู้สึกได้  

แก้นิสัยสันดานต่างๆ ได้ ฉะน้ันในสังคมของมนุษย์ จึงไม่

จําเป็นท่ีจะต้องเป็นอย่างเดียวกับในสังคมของสัตว์เดรัจฉาน   



การแผ่เมตตาเป็นประโยชน์ต่อโลกอย่างไร?  ๕๗ 
 

 
 

ซ่ึงไม่ว่าจะทําอย่างไรมันก็ไม่อาจจะพัฒนาให้ดีขึ้นมาได้ 

หรืออาจจะทําได้ ก็ไม่ใช่เพราะการกระทําของมัน  แต่จะต้อง

เป็นการกระทําของมนุษย์ เช่นบางคนเอาสุนัข แมว เสือ ลิง 

หรือสัตว์อื่นๆ มาเลี้ยงร่วมกัน ให้กินนอนด้วยกัน ตั้งแต่

ยังเล็กๆ ไร้เดียงสา  ซึ่งสัตว์เหล่านี้เมื่อโตขึ้นมาแล้วรู้จัก

รักกัน ไม่ประทุษร้ายกันตามธรรมชาติของมัน แต่ถึงกระน้ัน

ก็ยังไว้ใจตลอดไปไม่ได้อยู่น้ันเอง เพราะถึงอย่างไร สันดานเดิม

ของมันก็ยังมีอยู่ เช่นเสือเมื่อหิวขึ้นมา หาอาหารอย่างอื่นไม่ได้ 

มันก็จะต้องกินเพื่อนของมันอย่างน้ีเป็นต้น  ส่วนมนุษย์น้ัน

สามารถจะพัฒนาจิตใจให้สูงขึ ้นๆ จนกระทั่งถึงขั ้นเป็น

พระอริยบุคคล คือ เป็นบุคคลท่ีสามารถเอาชนะความช่ัว

ได้หมดทุกอย่าง และเอาชนะได้อย่างเด็ดขาด จิตใจไม่มี

ที่จะตกลงมาสู่ความช่ัวอีกต่อไป 
 

มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่ฉลาดกว่าสัตว์อื่นๆ ท้ังหมด และ

มนุษย์สามารถจะพัฒนาตนเองให้เป็นเทวดา เป็นพรหม 

เป็นพระอริยะ ตลอดจนกระท่ังเป็นพระพุทธเจ้าได้ และ

สังคมต่างๆ ของสัตว์โลกจะเป็นไปในรูปไหนอย่างไร ก็สุด

แล้วแต่การกระทําของสัตว์น้ันๆ สังคมไม่จําเป็นจะต้องมี



๕๘  พลังทิพย์ 
 

รูปแบบตายตัว ที่จะต้องเป็นอย่างน้ันอย่างนี้ตลอดกาล ในเมื่อ

จิตใจคนเปลี่ยนได้ สภาพของสังคมก็ย่อมจะต้องเปลี่ยนได้  

พระพุทธเจ้าเคยตรัสถึงสังคมในโลกบางยุค  ซ่ึงคนในโลก

สมัยน้ันไม่มีการเบียดเบียนกันเลย ไม่มีการพูดเท็จ ไม่มี

การหลอกลวงกัน ไม่มีการเอาเปรียบกันเลย สังคมเช่นน้ี

เคยมีมาแล้วและก็อาจจะมีขึ้นมาได้อีก ถ้าหากมนุษย์

ท้ังหลายจะได้พยายามช่วยกันพัฒนาจิตใจไปในทางท่ีดี 

โดยเฉพาะคือการพยายามหัดแผ่เมตตาให้ซ่ึงกันและกัน 

และให้กับสัตว์โลกท้ังหมดด้วย  ดังเช่นที่ได้กล่าวมาแล้ว:-  
 

สพฺเพ สตฺตา  สัตว์ท้ังหลายผู้เป็นเพื่อนทุกข์เกิด แก่ 

เจ็บ ตาย ด้วยกันท้ังหมดทั้งสิ้น 

อเวรา  ขออย่าได้มีเวรมีภัยต่อกันและกันเลย 

อพฺยาปชฺฌา  ขออย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 

อนีฆา  ขออย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย 

สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  ขอให้มีความสุขกาย สุขใจ

รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยท้ังสิ้นเทอญ 
 



การแผ่เมตตาเป็นประโยชน์ต่อโลกอย่างไร?  ๕๙ 
 

 
 

บทแผ่เมตตาดังท่ีกล่าวมาน้ี ขอให้ทําด้วยความจริงใจ 

ทําบ่อยๆ ทําจนเคยชินกลายเป็นนิสัย ซ่ึงถ้ากลายเป็นนิสัยแล้ว 

ก็หมายถึงว่า โดยนิสัยของเราจริงๆ เราจะไม่คิดร้ายใคร  

ไม่คิดทําให้ใครเดือดร้อน ไม่คิดที่จะทําให้ใครได้รับความ

เสียหาย คือเสียสิ่งของ เสียชื่อเสียง หรือเสียชีวิต ท้ังไม่เคย

คิดท่ีจะเอาเปรียบใคร โกงใคร หลอกลวงใคร เพื่อให้ได้มา

ซ่ึงสิ่งท่ีต้องการและถึงแม้จะมีใครคิดร้ายต่อเรา หรือทําลายเรา 

ประทุษร้ายเรา หรือแสดงอาการดูหม่ินดูถูกเรา หรือทําอะไร

ก็ตามซ่ึงเป็นผลเสียหายต่อเรา แต่เราก็ไม่โกรธ ไม่คิดแก้แค้น  

ไม่คิดจองเวร ให้อภัยได้เสมอ น่ีก็คือคนที่หัดแผ่เมตตา และ

ทําบ่อยๆ ทําด้วยความจริงใจ จนกระท่ังกลายเป็นนิสัย 
 

โปรดอย่าลืมว่า การลงโทษ การตําหนิ การว่ากล่าว  

การต่อสู้เพื่อป้องกันอะไรก็ตาม  ตลอดทั้งการกระทําที่

จําเป็นท่ีจะต้องฆ่า ต้องประหารอะไรเหล่าน้ีน้ัน เราสามารถ

ทําได้โดยท่ีไม่จําเป็นต้องมีความโกรธ หรือความเกลียดด้วย 

และสามารถจะทําได้ดีกว่า ทําได้ถูกต้องกว่าด้วย  ถ้าหาก

เราจําเป็นจะลงโทษใคร หรือตําหนิใคร หรือจะต้องต่อสู้กับ

ใครก็ตาม ซ่ึงในขณะที่ทํานี้เราไม่โกรธไม่เกลียดเขา “ตีด้วย 



๖๐  พลังทิพย์ 
 

แผ่เมตตาให้ด้วย” คนท่ีฉลาดและมีคุณธรรมสูงน้ันเขาทํา

อย่างนี้ ได้ แต่คนที่ไม่ฉลาดจิตใจตํ่าจะทําอย่างนี้ไม่ได้ 
 

อุปสรรคของการแผ่เมตตามีอะไรบ้าง ได้อธิบายมาแล้ว  

ซ่ึงผู้ ท่ี เข้าใจดีก็จะเห็นด้วยว่า การแผ่เมตตาน้ันเป็น

สิ่งจําเป็น และมีคุณประโยชน์มาก ฉะน้ันต่อแต่น้ีไป  ขอให้

พิจารณาดูว่า  “การแผ่เมตตาให้กับคนอื่น หรือสัตว์อื่นน้ัน 

จะมีผลดีต่อโลกโดยส่วนรวมอย่างไรบ้าง” 
 

ขอได้โปรดย้อนไปอ่านข้อความในตอนต้นอีกคร้ังหน่ึง 

และขอให้ศึกษาหัวข้อเหล่านี้ให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งคือ:- 
 

๑. พลังทิพย์ก็คือพลังจิตหรือพลังวิญญาณ 

๒. ทุกขณะท่ีความคิดเกิดขึ้น ซ่ึงไม่ว่าจะคิดถึงใคร 

คิดถึงเรื่องอะไร คิดในทางดีหรือทางชั่ว ความคิดเหล่าน้ีจะ

มีผลต่อคนอื่นเสมอไม่ทางตรงก็ทางอ้อม ไม่มากก็น้อย  

ที่ว่ามีผลทางตรงก็คือ ความคิดท่ีแสดงออกมาเป็นคําพูด 

ตัวหนังสือ หรือแสดงออกมาทางกิริยาอาการอย่างใดอย่าง

หน่ึง ซ่ึงคนท่ีได้ยินได้ฟัง ได้พบเห็นน้ัน ย่อมจะต้องมีอะไร

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในจิตใจของเขาบ้างไม่มากก็น้อย  ซ่ึง



การแผ่เมตตาเป็นประโยชน์ต่อโลกอย่างไร?  ๖๑ 
 

 
 

จะเป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางดีหรือไม่ดี ก็สุดแล้วแต่

ความคิดท่ีแสดงออกมานั้นดีหรือไม่ดี และผู้รับมีพื้นฐานท่ี

จะรับได้มากน้อยแค่ไหน น่ีคืออิทธิพลแห่งความคิดจาก

ผู้อื่นที่มาถึงผู้รับโดยตรง 
 

ส่วนทางอ้อมน้ันก็คือ ทุกขณะที่ความคิดเกิดขึ้น

จะต้องมีพลังของความคิดแพร่ออกมาในลักษณะเป็นคลื่น

และมีแสงปรากฏด้วย  ซ่ึงจะไปได้ไกลหรือไม่ไกล ก็สุด

แล้วแต่กําลังสมาธิของผู้คิดหรือผู้ส่ง และผู้รับจะรับได้มาก

น้อยเพียงไร ก็ขึ้นอยู่กับพื้นฐานของผู้รับ การรับความคิดใน

ลักษณะน้ี ผู้ ท่ี ได้ รับจะไม่ รู้สึกตัวเลยว่าตนเองได้รับ

ความคิดอย่างน้ีมาจากใคร หรือจากท่ีไหนเพราะมันจะ

ปรากฏออกมาในลักษณะของการดลใจ ทําให้ผู้น้ันคิด

ขึ้นมาเอง เหตุการณ์เช่นน้ีคนเราได้รับกันอยู่เสมอทุกวัน

และบ่อยคร้ังด้วย  แต่ไม่ค่อยมีใครรู้สึกตัวกัน 
 

๓. พลังความคิดก็คืออํานาจสร้างสรรค์ อํานาจบันดาล

ทุกอย่าง แม้กระท่ังร่างกายของคนเราก็เกิดมาจากพลัง

ความคิดแห่งวิญญาณของเราเอง เหตุการณ์ โชคชะตา 



๖๒  พลังทิพย์ 
 

วาสนา เคราะห์ดี เคราะห์ร้าย อุบัติเหตุ โดยที่สุดแม้กระท่ัง

การสงครามก็เกิดมาจากพลังแห่งความคิด สิ่งประดิษฐ์ใดๆ 

ก็ตาม  ก็ล้วนแต่เกิดมาจากพลังแห่งความคิดทั้งสิ้น 
 

๔. การที่คนเราเลียนแบบกัน เอาอย่างกัน ไม่ว่าในทางดี

หรือไม่ดี ก็ล้วนแต่เกิดมาจากพลังแห่งความคิดทั้งสิ้น 
 

๕. นรกมี สวรรค์มี ทุคติภูมิมี สุคติภูมิมี สิ่งแวดล้อม

ต่างๆ ในภูมิเหล่าน้ีก็เกิดมาจากพลังแห่งความคิด ไม่มีสิ่งใด

และไม่ว่าในโลกน้ีหรือในโลกไหนๆ ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนแต่

เกิดมาจากพลังแห่งความคิดทั้งน้ัน  

 มโนปุพฺพงฺคมา ธฺมมา มโนเสฏฺฐา มโนมยา 
 

๖. ในโลกของมนุษย์ ทุกส่ิงทุกอย่างเกิดจากใจมองเห็น

ได้ยาก เพราะในโลกของมนุษย์ลําพังความคิดอย่างเดียว

ก่อให้เกิดสิ่งต่างๆ ขึ้นมาไม่ได้  ต้องมีการกระทํา และต้อง

มีเครื่องมือ มีวัสดุที่จะทําด้วย ส่วนในโลกทิพย์หรือในโลก

ของวิญญาณ ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดจากใจ มองเห็นได้ง่าย 

เพราะในโลกทิพย์ทุกสิ่งทุกอย่างจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 

และเห็นได้ชัดว่าเกิดจากการเนรมิต หรือการบันดาล 
 



การแผ่เมตตาเป็นประโยชน์ต่อโลกอย่างไร?  ๖๓ 
 

 
 

๗. โลกมนุษย์กับโลกทิพย์ โดยเนื้อหาท่ีแท้จริงก็คือสิ่งๆ 

เดียวกัน เหมือนกับ นํ้าเหลว  นํ้าแข็ง ไอน้ํา โดยเนื้อแท้ของ

สิ่งเหล่าน้ีคือสิ่งๆ เดียวกัน ฉะน้ันการจะดูความเป็นไปใน

โลกมนุษย์ให้เข้าใจแจ่มแจ้งจริงๆ น้ันจะต้องดูจากโลกทิพย์ด้วย 
 

ข้อความโดยสรุปท้ัง ๗ หัวข้อน้ีได้อธิบายมาแล้วอย่าง

ละเอียดพอสมควรในตอนต้น สําหรับผู้ท่ีเข้าใจสาระของ

ข้อความเหล่าน้ีท้ังหมดน้ัน เขาจะมองเห็นผลของการแผ่-

เมตตาอย่างชัดเจน  การแผ่เมตตาที่ทําด้วยความจริงใจน้ัน  

ไม่ใช่เป็นการกระทําที่ดูเหมือนไม่มีสาระประโยชน์ หรือไม่มี

คุณค่าอะไรเลยน้ัน แท้ท่ีจริงแล้ว มีคุณค่ามากท่ีสุดท้ังแก่

ตนเองและแก่คนอื่นๆ ด้วย 

ความคิดท่ีแพร่ออกมาแต่เป็นความคิดท่ีประกอบด้วย

ความเมตตาน้ัน  มันจะมีผลคล้ายๆ อย่างน้ี คือ เมื่อเราเห็น

คนอื่นยิ้ม เราก็มักจะยิ้มด้วย เมื่อเขาหน้าบึ้ง เราก็มักจะบ้ึงด้วย 

ถ้าเขาโกรธเรา เราก็มักจะโกรธเขาด้วย หลักอันน้ีถึงแม้จะ

ไม่ใช่เป็นหลักท่ีจะต้องเป็น เช่นน้ีทุกคร้ังและทุกคนก็จริง 

แต่ก็เป็นหลักท่ีจะทําให้เรารู้ว่า กระแสความคิดท่ีแพร่

ออกไปนั้น ย่อมจะไปดึงหรือไปดลใจให้ความคิดแบบ



๖๔  พลังทิพย์ 
 

เดียวกันเกิดขึ้นมา น่ีคือประเด็นท่ีสําคัญท่ีสุด ฉะน้ัน ทุกคร้ัง

ที่เราแผ่เมตตาให้กับคนอื่นหรือสัตว์อื่นน้ัน  อย่างน้อย

จะต้องมีคนหน่ึงท่ีได้รับกระแสความคิดจากเรา  ซ่ึงผู้ท่ีจะ

รับได้ง่ายท่ีสุดก็คือพวกโอปปาติกะท่ีอยู่ใกล้เรา และมีพื้น

จิตใจใกล้เคียงกับเรา และเมื่อใครก็ตามได้รับกระแส

ความคิดอันน้ีแล้ว เขาก็จะเกิดความคิดอย่างเดียวกับเรา 

และแล้วความคิดอันน้ีจะแพร่ออกไปยังบุคคลอื่นหรือสัตว์

อื่นกว้างขวางออกไปเรื่อยๆ ผลที่เกิดขึ้นจริงๆ ก็คือ กระแส

ความคิดท่ีดีต่างๆ เหล่าน้ีก็จะไปฉุดหรือไปกระตุ้นให้

ความคิดดีๆ ของคนอื่นให้เกิดขึ้น เพราะโดยปกติคนเรา

ทุกคนก็ย่อมมีเชื้อแห่งความดีอยู่ในสันดานด้วยกันทุกคน  

“คบคนเช่นไร ย่อมเป็นเหมือนคนเช่นน้ัน” ภาษิตน้ีเป็น

ความจริง ก็เพราะคนเราทุกคนย่อมมีเชื้อท้ังดีและช่ัวอยู่ในตัว 

ฉะนั้นเมื่ออยู่ใกล้สิ ่งแวดล้อมที่ดี ความดีในตัวก็เจริญ 

เมื่ออยู่ใกล้สิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี ความช่ัวในตัวก็เจริญ 
 

โปรดพิจารณาบ่อยๆ พิจารณาให้ละเอียด การแผ่-

เมตตาด้วยความจริงใจน้ัน ย่อมจะต้องมีผลดีต่อบุคคลอื่น

อย่างแน่นอนด้วยเหตุผลดังท่ีได้กล่าวมาน้ี  ฉะน้ันสําหรับ



การแผ่เมตตาเป็นประโยชน์ต่อโลกอย่างไร?  ๖๕ 
 

 
 

บุคคลท่ีมีพื้นดี เป็นคนมีนิสัยเมตตากรุณาต่อบุคคลและ

สัตว์ท้ังหลายอยู่แล้วน้ัน  การแผ่เมตตาย่อมทําได้ง่ายอยู่แล้ว  

ไม่ต้องฝืนใจ ฉะน้ันในกลุ่มของคนเหล่าน้ี  ซ่ึงถ้าหากจะได้

กระทํากันอยู่ เสมอ ทําบ่อยๆ พลังแห่งความเมตตาท่ี

สะท้อนย้อนรับกันน้ันก็จะมีพลังมากขึ้น และแผ่ไปได้ไกล

ยิ่งขึ้น “คนท่ีหูตึง หรือคนท่ีสนใจอยู่กับสิ่งใดสิ่งหน่ึงอย่าง

หลงใหลน้ัน เสียงท่ีดังมากๆ ก็ยังทําให้คนเหล่าน้ีได้ยินและ

หันมาสนใจกับเสียงน้ันได้ ในทํานองเดียวกัน พลังแห่ง

ความเมตตา ซึ่งถ้ามีมากจริงๆ แม้แต่คนใจดําอํามะหิต 

ก็ยังต้องพ่ายแพ้ต่ออํานาจน้ี  แล้วกลับใจได้”  ซ่ึงตัวอย่าง

อันน้ี ในทางพุทธศาสนามีมาก เช่นจะดูได้จากตัวอย่างของ

พระเทวทัตกลับใจ  พระองคุลิมาลกลับใจ  ช้างนาฬาคิรี

กลับใจ  เพราะพ่ายแพ้ต่ออํานาจเมตตาของพระพุทธเจ้า 

และในปัจจุบันจะเห็นตัวอย่างอันน้ีได้ชัดเจนมากจากคนทุกคน

ที่ได้เข้าใกล้หรือได้พบเห็น องค์ภควัน ศรีสัตยา ไสบาบา  

ทุกคนจะรู้สึกว่าได้รับพลังแห่งความเมตตาขององค์ภควัน  

ซ่ึงในขณะน้ันความคิดท่ีเป็นอกุศลจะหายไปโดยอัตโนมัติ  

ทุกคนจะคิดแต่ในทางที่ดี  ซ่ึงแน่ละ คนไหนซ่ึงถ้าพื้นเดิม



๖๖  พลังทิพย์ 
 

เป็นคนดีอยู่แล้ว เมื่อได้รับพลังจากท่าน  ความคิดที่ไม่ดีซึ่ง

ยังมีหลงเหลืออยู่ในใจน้ัน  มันก็จะหายไปได้อย่างรวดเร็ว  

และบางทีก็อาจจะหายไปจนตลอดกาล  คือความคิดชั่ว

อันน้ันจะไม่เกิดขึ้นอีกเลย 
 

เมื่อเรายิ้มให้เขา เขาก็อดท่ีจะยิ้มให้เราไม่ได้หลักอันน้ี

พระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสไว้เหมือนกัน คือพระองค์ตรัสว่า:- 
 

ปูชโก  ลภเต  ปูชํ  วนฺทโก  ปฏิวนฺทนํ 

ผู้บูชาเขาย่อมได้บูชาตอบ  ผู้ไหว้เขาย่อมได้ไหว้ตอบ  
 

หลักอันน้ีถึงแม้จะไม่เป็นจริงทุกคร้ัง แต่ก็เป็นหลักท่ี

ใช้ได้กว้างขวางมาก  คนทุกวันน้ีเห็นแต่ตัวอย่างท่ีไม่ดีกันมาก  

แล้วก็คิดเอาอย่างกันโดยอัตโนมัติ ฉะน้ันพลังแห่งความคิด

ที่ชั่วซ่ึงเกิดจากคนชั่วน้ัน มองดูในโลกมนุษย์เห็นไม่ชัดแต่ใน

โลกทิพย์พลังแห่งความคิดท่ีชั่วน้ันได้ปรากฏออกมาเป็น

เมฆหมอกสีดํา ในท่ีใดมีคนคิดช่ัวทําความช่ัวกันมาก ใน

สถานท่ีแห่งน้ันจะเห็นเมฆหมอกสีดําอันน้ีแผ่ปกคลุมอยู่ใน

บริเวณน้ัน  และทุกวันนี้ในโลกโดยท่ัวไป เมฆหมอกท่ีว่านี้มี

มากท่ีสุด มันก็คล้ายๆ กับในกรุงเทพฯ หรือในนครใหญ่ๆ 



การแผ่เมตตาเป็นประโยชน์ต่อโลกอย่างไร?  ๖๗ 
 

ท่ัวโลกอากาศจะเป็นพิษมาก  อากาศบริส ุทธิ ์ม ีน ้อย  

เพราะแก๊สที่เกิดจากท่อไอเสียและกลิ่นควัน  สิ่งสกปรกซึ่ง

มีอยู่ท่ัวไปทําให้อากาศเป็นพิษ  เพราะพลังแห่งความชั่ว

เห็นได้ชัดในโลกทิพย์นี่แหละ ในทางพุทธศาสนาจึงได้กล่าว

ว่า เม่ือถึงวันจะสิ้นโลกหรือสิ้นกัปป์น้ัน  เทวดาทั้งหลายจะ

ลงมาประกาศให้มนุษย์ทั้งหลายได้รู้ล่วงหน้าก่อน ซ่ึงจะนาน

เท่าไร ในคัมภีร์ไม่ได้บอกไว้ แต่ก็คงจะต้องนานพอสมควร  

นานพอท่ีจะให้มนุษย์ท้ังหลายกลับใจ เลิกละความช่ัว หัน

กลับมาประพฤติความดีกันได้ แต่เมื่อถึงคราวจะต้องสิ้น

โลกจริงๆ แล้ว เทวดาท้ังหลายก็ช่วยไม่ได้ เพราะมนุษย์

ส่วนใหญ่จะไม่ฟังเสียงของเทวดาให้เลิกละความชั่ว 

เขาท้ังหลายยังคงประพฤติความชั่วกันต่อไป มนุษย์ส่วน

น้อยเท่าน้ันท่ีเชื่อ แล้วก็พากันปลีกตัวออกห่างจากมนุษย์-

ผู้ช่ัวร้ายท้ังหลาย ไปอยู่ตามป่าตามเขาหรืออยู่ในที่ห่างไกล

จากคนชั่วท้ังหลาย แล้วพากันถือศีลประพฤติธรรมไป

จนกว่าจะตาย ซ่ึงในเมื่อทุกคนในโลกต้องตายหมด เพราะ

ไฟประลัยกัลป์ล้างโลกหรือนํ้าท่วมโลก หรือตายตาม

อายุขัยของตนก็ตาม ผู้ท่ีประพฤติชั่วก็จะต้องไปมีชีวิตเป็น



๖๘  พลังทิพย์ 
 

โอปปาติกะอยู่ในอบายภูมิส่วนผู้ประพฤติความดี ก็ไปสู่

สุคติภูมิ 
 

เรื่องทํานองน้ีโปรดใส่ใจไว้บ้างว่า ไม่ใช่เรื่องนิยายเลย 

แต่เป็นเรื่องจริงซ่ึงอาจจะเกิดในชั่วระยะไม่เกินอายุขัยของ

มนุษย์สมัยน้ีก็ได้ เพราะจากเมฆหมอกสีดําในโลกทิพย์ซ่ึง

เทวดาท้ังหลายมองเห็นอย่างชัดเจนน้ัน  ขณะน้ีมันก็ปกคลุม

แผ่ท่ัวไปเกือบจะท้ังโลกอยู่แล้ว  แต่พลังแห่งความเมตตา 

หรือพลังแห่งความคิดอันสุจริต  ซ่ึงปรากฏออกมาในรูป

ของแสงสว่างน้ัน  ก็ยังมีให้เห็นอยู่ท่ัวไปเป็นแห่งๆ เหมือนกัน 

คือแปลว่าในโลกน้ีคนดีๆ ก็ยังมีอยู่มากเหมือนกัน ฉะน้ัน 

ถ้าคนดีๆ  ท้ังหลายเหล่านี้จะได้ช่วยกันเพ่ิมพลังแห่งความคิด

ที่ดีให้มากขึ้นและให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น  พลังอันน้ีก็จะไปช่วย

ขจัดเมฆหมอกสีดําให้จางลงได้ หรืออย่างน้อยในเมฆ

หมอกสีดําน้ัน ก็ยังมีแสงสว่างเรืองรองแทรกอยู่ เพียงแค่นี้

ก็ยังจะช่วยบรรเทาความช่ัวร้าย  ความเดือดร้อนให้น้อยลง

ไปได้บ้าง  พลังทิพย์คือพลังแห่งความคิดอันประกอบไป

ด้วยเมตตา ซ่ึงคนท้ังหลายได้พยายามช่วยกันแผ่ด้วยความ

จริงใจน้ัน อย่านึกว่า จะไม่มีผล หรือมีผลน้อย เพราะ



การแผ่เมตตาเป็นประโยชน์ต่อโลกอย่างไร?  ๖๙ 
 

 
 

ความคิดที่ประกอบด้วยความเมตตาซึ่งเกิดจากมนุษย์น้ัน 

ผู้ท่ีจะรับได้ง่ายที่สุดก็คือเทวดาท้ังหลาย คร้ันแล้วเทวดา

เหล่าน้ีเมื่อได้รับแรงใจจากมนุษย์ ก็จะเพ่ิมพลังอันน้ี ให้

มากขึ้นและแผ่กว้างออกไปอีก พวกโอปปาติกะด้วยกันก็จะ

พลอยได้รับด้วย อย่าลืมว่าพวกโอปปาติกะท้ังหลายน้ันก็

ไปจากมนุษย์  นิสัยสันดานติดไปจากมนุษย์ ฉะน้ันพวก

โอปปาติกะท่ีไม่ดีก็มีอยู่ไม่น้อย พวกเหล่าน้ีเมื่อได้รับพลังท่ีดี

จากพวกโอปปาติกะด้วยกัน ก็จะไปดึงส่วนที่ดีซ่ึงมีอยู่ใน

สันดานของเขาให้ออกมา ทํานองเดียวกันกับคนสันดานชั่ว

บางคน ซ่ึงถ้าเราพูดดีทําดีกับเขา เขาก็รู้จักทําดีพูดดีกับเรา

ได้ เพราะส่วนที่ดีในสันดานของเขาก็มีเหมือนกัน 
 

การแผ่เมตตาชนิดที่ทําเป็นปกติในชีวิตประจําวัน ก็คือ

เมื่อพบใคร พูดกับใคร อยู่ร่วมกับใคร นึกถึงใคร ก็ขอให้นึก

คิดแต่ในทางท่ีดีแก่ผู้น้ัน ถึงแม้เราจะรู้หรือเห็นส่วนที่ไม่ดีใน

ตัวเขาเราก็เพียงแต่จําไว้ เพื่อป้องกันมิให้เขาหลอกลวงเรา

ทําให้เราเดือดร้อน แต่ใจจริงแล้วเราปรารถนาดีต่อเขาเสมอ 

และท่ีสําคัญยิ่งก็คือ ตัวเราเองต้องพยายามคิดแต่ในทาง

สุจริตอยู่เสมอ แม้จะเห็นคนอื่นทําความทุจริตหรือทําการ



๗๐  พลังทิพย์ 
 

คอรัปชั่นได้ผลดีอย่างไร เราก็ไม่นิยม ไม่ยินดี ไม่เอาอย่าง 

พยายามทําใจให้เข้มแข็งอดทนเข้าไว้ วิธีน้ีจะช่วยคนอื่นให้

เกิดความคิดเป็นกุศลได้มาก ซ่ึงการกระทําเช่นนี้ คนที่มีพื้น

ดีจะทําได้ง่าย ไม่ต้องฝืนใจมาก ฉะน้ันถ้าคนที่มีพื้นดีเหล่านี้

จะได้ช่วยกันแผ่เมตตาให้กับสัตว์โลกทั้งหลายให้มาก ทําด้วย

ความจริงใจ และทํากันอยู่เสมอๆ แล้ว พลังทิพย์อันน้ีจะ

สามารถช่วยคุ้มครองโลกให้รอดพ้นจากภัยพิบัติต่างๆ ได้

แน่นอน  สมกับหลักธรรมในพุทธศาสนาที่กล่าวว่า:- 
 

 โลโกปตฺถมฺภิกา   เมตตา 

 เมตตาเป็นเครื่องค้ําจุนโลก 

 

วิธีแผ่เมตตา 
 

การแผ่เมตตาเป็นกัมมัฏฐานข้อหน่ึงในเรื่องสมถกัมมัฏฐาน 

๔๐ พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้สาวกทั้งหลาย เจริญเมตตา 

ความมุ่งหมายสําคัญ ก็เพื่อเป็นอุบายกําจัดความโกรธ 

ความเกลียด ความอาฆาต ความพยาบาท อันมีอยู่ใน

สันดานของคนให้หมดไป ซ่ึงไม่มีวิธี ไหนที่จะได้ผลดีเท่ากับ



วิธีแผ่เมตตา  ๗๑ 
 

การฝึกหัดแผ่เมตตา  ฉะน้ันผู้ท่ีจะทําการแผ่เมตตาน้ันควร

จะต้องเข้าใจจุดหมายอันน้ีให้ดี เพราะผู้ท่ีทําไปโดยไม่ได้เข้าใจ

วัตถุประสงค์อันน้ี ย่อมจะไม่ได้รับผล หรืออานิสงส์ใดๆ เลย 

และอุปสรรคสําคัญท่ีทําให้เราแผ่เมตตาให้กับคนอื่นไม่ได้  

ก็คือความโกรธหรือความเกลียด ความอาฆาตพยาบาท 

ฉะน้ันวิธีแผ่เมตตาตามท่ีกล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคน้ัน  

ท่านจึงสอนไว้ดังนี้ 
 

ก่อนอื่นให้เรานึกถึงตนเองเสียก่อน ซ่ึงเมื่อนึกถึง

ตนเองเราก็จะรู้สึกว่า โดยธรรมดาเราย่อมจะรักตัวเองยิ่ง

กว่าใครๆ ท้ังหมด ไม่ปรารถนาที่จะให้ตัวเองเกิดความทุกข์ 

ความเดือดร้อนใดๆ มีแต่ปรารถนาที่จะให้ตนเองมีความสุข

มีความเจริญอย่างน้ันอย่างน้ี เรารักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด  

คนอื่นสัตว์อื่นก็ย่อมจะเกลียดทุกข์รักสุขฉันน้ัน เราไม่

ปรารถนาความเจ็บป่วย ความตาย ความตกตํ่าฉันใด คนอื่น

สัตว์อื่นก็ไม่ปรารถนาฉันน้ัน ก่อนอื่นต้องพยายามทําความ

เปรียบเทียบในทํานองเอาใจเขามาใส่ใจเรา  นึกถึงอกเขา

อกเราอย่างน้ีให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง และให้สังเกตว่า ความ-



๗๒  พลังทิพย์ 
 

ปรารถนาดีต่อตนเองน้ันรุนแรงมาก  แต่ความปรารถนาดี

ต่อคนอื่นน้ันจะไม่รุนแรงหรือหนักแน่นเท่ากับที่มีต่อตน 
 

อน่ึงขอให้สังเกตด้วยว่า เพราะเหตุที่คนเราย่อมรัก

ตัวเองมากยิ่งกว่าใครๆ ท้ังหมด  เพราะฉะน้ันจึงไม่โกรธ

หรือเกลียดตัวเอง  ท้ังท่ีตนเองทําความผิดหรือทําความชั่ว 

ก็ยังให้อภัยตนเองได้เสมอ พ่อแม่ที่ให้อภัยลูกได้เสมอก็

เช่นเดียวกัน  คนเรามักจะเข้าข้างตนเองในเวลาทําความผิด 

คิดแต่ในแง่ดี เช่นเดียวกับพ่อแม่ท่ีรักลูกมาก เมื่อลูกทําผิด

ก็มักจะคิดแต่ในแง่ดี  จะมองเห็นว่าลูกไม่ผิด  หรือผิดแต่ก็

ไม่เป็นไร ไม่ถือ ซ่ึงพ่อแม่ทุกคนจะมีวิธีคิดเป็นของตัวเอง  

ซ่ึงเป็นการคิดในทางท่ีจะไม่ให้เกิดความโกรธหรือความ

เกลียดต่อลูก กลไกของความรักความปรารถนาดีต่อลูกน้ัน 

มันจะบันดาลให้รู้จักคิดในทางดีได้เสมอ  ซ่ึงตรงกันข้ามกับ

ความเกลียด ซ่ึงเมื่อเกิดขึ้นในใจแล้ว มันก็จะสรรหาแต่แง่ท่ี

ไม่ดีขึ้นมาพูด หรือทําให้คิดเห็นแต่ในแง่ท่ีไม่ดีต่างๆ ฉะน้ัน

อุบายในการระงับความโกรธหรือความเกลียดก็คือ เมื่อเรา

โกรธใครเกลียดใคร ก็จงพยายามนึกแต่ในแง่ดี นึกถึงความดี

ของเขาที่เคยมีต่อเรา หรือที่มีต่อคนอื่น ความดีท่ีเขามีอยู่จริงๆ  



วิธีแผ่เมตตา  ๗๓ 
 

ไม่ใช่แกล้งแต่งขึ้นมาว่าเขาดี อย่างน้ันอย่างนี้ ซ่ึงความเป็นจริง

แล้วเรายังไม่เคยรู้หรือเคยเห็นว่าเขาดีอย่างน้ันอย่างนี้เลย 
 

โดยธรรมดาคนเราทุกคนไม่ว่าจะเลวร้ายสักเพียงใด 

ถ้าจะคิดถึงในแง่ดีแล้ว ทุกคนย่อมมีด้วยกันท้ังสิ้นไม่มากก็น้อย 

โดยท่ีสุดคนซึ่งเลวสิ้นดี แต่สําหรับคนท่ีคิดจะฝึกหัดละ

ความโกรธ ความเกลียดให้หมดไปจากสันดาน หรือผู้ท่ี

ต้ังใจบําเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์น้ัน เขาจะมองเห็น

ประโยชน์จากคนเลวได้อย่างมาก เช่นสมมติว่าคนเลวน้ัน

จะด่า จะประทุษร้าย หรือจะทําอันตรายใดๆ ก็ตาม ซ่ึงเราจะ

มองหาความดีในตัวเขาไม่พบเลย แต่แล้วเขาก็จะมองเห็นว่า  

การท่ีเขามาด่ามาว่าเรามาประทุษร้ายเราน้ัน เป็นการดี 

เพราะเขาเป็นผู้มาฝึกหัดเรา ให้รู้จักหาวิธีละความโกรธ

ความเกลียดได้อย่างดีมาก  ซ่ึงถ้าไม่มีคนอย่างเขามา

ฝึกหัดให้ ความโกรธความเกลียดในขั้นน้ี  ซ่ึงมันยังมีอยู่ใน

สันดานน้ันมันก็จะไม่หมดไป เหตุการณ์ยิ่งร้ายแรงเพียงไร 

ก็ยิ่งเป็นผลดีเพียงน้ัน ฉะน้ันจะเห็นได้ว่า ถ้าคิดจะละความ

โกรธความเกลียดกันจริงๆ แล้ว คนท่ีเขาด่าเราว่าเรา 

ประทุษร้ายเราน้ัน ก็คือคนที่ทําประโยชน์ให้กับเราน่ันเอง 
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ผู้ ท่ีคิดจะหัดแผ่เมตตาจะต้องรู้จักอุบายในการละ

ความโกรธความเกลียดดังท่ีกล่าวมาน้ี และนอกจากน้ีสิ่งท่ี

จะต้องระวังอีกแง่หน่ึงก็คือ การแผ่เมตตาให้กับคนท่ีเรารัก

โดยเฉพาะเป็นเพศตรงกันข้าม อันน้ีต้องระวังให้มากเพราะ

ความสวยงามหรือเพราะความน่ารักอะไรก็ตาม ซ่ึงทําให้

เรามีเมตตาต่อเขาน้ัน การแผ่เมตตาให้กับคนประเภทนี้โดย

ไม่ระมัดระวังใจของตน ก็เป็นการแน่นอนว่าราคะจะต้องเกิด 

เช่นเดียวกับการแผ่เมตตาให้แก่คนท่ีเป็นศัตรูกับเราน้ัน 

ความโกรธหรือความเกลียดก็จะเป็นอุปสรรคเสียก่อน ทําให้

แ ผ่ เมตตาจิตต่อเขาไม่ได้  ขอให้สั ง เกตว่า  เมตตาที่

ประกอบด้วยราคะน้ัน เมื่อไม่สมหวังไม่ได้ด้งใจ ก็จะทําให้

เกิดความเสียใจ น้อยใจ กลุ้มใจ หรือบางท่ีก็ทําให้เกิด

ความโกรธ ความเกลียด การแผ่เมตตาเช่นน้ีจะไม่มีผล

อะไรเลย ตามความมุ่งหมายของกัมมัฏฐานข้อน้ี และ

เมตตาอย่างนี้ไม่ต้องสอน ทุกคนทําเป็นโดยธรรมชาติ 

แต่เมตตาอย่างนี้ในท่ีสุดแทนท่ีจะเป็นผลในทางกําจัดความ

โกรธความเกลียดให้หมดไปจากสันดาน  มันกลับจะเป็น

การเพิ่มพูนกิเลสอันนี้ให้มากขึ้นเสียด้วยซ้ําไป 
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ฉะน้ันตามหลักของการแผ่เมตตาตามที่กล่าวไว้ใน

คัมภีร์วิสุทธิมรรคน้ัน ท่านจึงได้แนะนําว่า คร้ังแรกให้แผ่-

เมตตาให้กับตนเองเสียก่อน ดังท่ีกล่าวมาแล้ว และท่านยัง

สอนให้ภาวนาอย่างนี้ “อหํ สุขิโต โหมิ” หรือ “อหํ นิทฺทุกฺโข 

โหมิ” หรือ “อหํ อเวโร อพฺยาปชฺโฌ อนีโฆ  สุขี  อตฺตานํ 

ปริหรามิ” บทใดบทหน่ึง ซ่ึงความมุ่งหมายสําคัญก็เพื่อเอา

ตัวเองเป็นหลักเป็นพยาน หรือเป็นตัวอย่างในการท่ีจะทําใจ

ให้มีเมตตาต่อผู้อื่นน้ันต้องทําใจอย่างไร จึงจะนับว่าเป็น

การแผ่เมตตา 
 

เมื่อรู้จักคําว่าเมตตาในตนดีแล้ว ในขั้นต่อไปอย่าเพ่ิง

แผ่เมตตาให้กับคนที่เราเกลียด หรือคนท่ีเรารัก โดยเฉพาะ

เพศตรงกันข้ามดังที่กล่าวมาแล้วก่อน แต่จงแผ่เมตตาไปยัง

พ่อ แม่ ครู อาจารย์ มิตรสหาย หรือบุคคลท่ีเรารักเคารพ

นับถือ บุคคลท่ีมีคุณต่อเรา และให้สังเกตดูว่า ในเมื่อเรา

นึกถึงบุคคลเหล่าน้ีแล้วเรารู้สึกอย่างไร เรามีความรัก

ความเมตตาในบุคคลเหล่าน้ีอย่างไร เป็นความจริงใจ

หรือไม่ หรือแผ่ให้กับสัตว์ท้ังหลายท่ีเรารู้จัก และรู้สึกรัก-
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ใคร่เอ็นดู เช่น สุนัข แมว หรือสัตว์อื่นๆ ข้อสําคัญต้องสังเกต

ดูว่า เรามีความรู้สึกรักเอ็นดูเมตตาสงสารในสัตว์เหล่าน้ี

จริงจังแค่ไหน ต้องจดจําความรู้สึกอันบริสุทธ์ิน้ีไว้ให้แม่น 

และต้องพยายามหัดแผ่เมตตาในบุคคลและสัตว์เหล่าน้ี

บ่อยๆ จนจําความรู้สึกอันน้ีได้ดี และทุกคร้ังเมื่อนึกถึง

บุคคลและสัตว์เหล่านี้ก็เกิดความรู้สึกเมตตาอย่างน้ันทันที 
 

เมื่อทําอย่างน้ีได้แล้ว ต่อไปก็หัดแผ่เมตตาให้กับคน

หรือสัตว์ท่ีเราเกลียดหรือท่ีเป็นศัตรูกัน ซ่ึงคร้ังแรกคง

จะต้องลําบากใจมาก คือคิดอย่างไรก็ปลงใจไม่ตก นึกถึง

คนหรือสัตว์ท่ีเป็นศัตรูน้ีทีไร เป็นต้องเกิดความไม่ชอบ เกิด

ความโกรธ ความเกลียด หรือเกิดความอาฆาตพยาบาท 

ฉะน้ันในตอนน้ีท่านจึงสอนให้รู้จักคิดในทางท่ีจะมิให้เกิด

ความโกรธ ความเกลียด เช่นพยายามคิดในแง่ดีของเขา

อย่างน้ีเป็นต้น  การคิดในทางท่ีจะมิให้เกิดความโกรธ 

ความเกลียดน้ี  มีเรื่องท่ีจะต้องอธิบายกันมาก ในหนังสือ

เล่มเล็กๆ น้ีมีหน้ากระดาษไม่พอ จึงขอยุติไว้ก่อน ถ้ามี

โอกาสจะเขียนถึงอุบายวิธี ในการละกิเลสเหล่าน้ี ซ่ึงจะต้อง

เป็นหนังสืออีกเล่มหน่ึงต่างหาก ในท่ีน้ีเพียงแต่อธิบายให้
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รู้จักขั้นตอนในการแผ่เมตตาท่ีจะให้ได้ผลโดยสังเขปเท่าน้ัน 

และในเมื่อสามารถทําใจมิให้เกิดความโกรธความเกลียดใน

บุคคลหรือสัตว์ท่ีเป็นศัตรูได้แล้ว ในขั้นต่อไปก็ให้แผ่เมตตา

ไปยังมนุษย์และสัตว์ท้ังหลายโดยไม่เลือกหน้า  แผ่เมตตา

จิตไปในโลกทุกทิศทุกทางดังท่ีกล่าวไว้ในเมตตาสูตร แต่ข้อ

สําคัญต้องพยายามศึกษาข้อความในพระสูตรน้ีให้เข้าใจ

อย่างแจ่มแจ้งและจําข้อความเหล่าน้ันไว้ให้แม่นเสียก่อน  

ซ่ึงจะจําเฉพาะคําแปลท่ีเป็นภาษาไทยก็ได้ แต่ถ้าสามารถ

สวดเป็นภาษาบาลีได้โดยท่ีรู้ความหมายของคําบาลีทุกคํา

ที่สวด  ถ้าทําได้ดังน้ีพร้อมท้ังทําใจได้เหมือนดังท่ีพระพุทธเจ้า

ตรัสสอนไว้ ไม่ใช่สวดแผ่เมตตาสักแต่ว่าทําไปตามประเพณี

หรือตามความเคยชินแล้ว จะได้อานิสงส์มากมายดังท่ี

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ทุกประการทีเดียว. 
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