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คําปรารภ
ในการพิมพ์ครั้งที่ ๕

	 อาจารย์พร รัตนสุวรรณ เป็นบุคคลท่ีมีศรัทธาปสาทะ 
อย่างแรงกล้าในพระพุทธศาสนา เคยบรรพชาเป็นสามเณร 
อยู่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพมหานคร 
เม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๘ สอบได้เปรียญธรรม ๖ ประโยค ขณะเป็น
สามเณร ต่อมาได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๑ 
สมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจารีมหาเถระ ครั้งดํารงสมณศักดิ์ 
ท่ีพระพิมลธรรม) อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุ ฯ องค์ท่ี ๑๔ เป็นพระ 
อุปัชฌาย์ อุปสมบทแล้ว ก็รับภาระเป็นครูสอนนักธรรม-บาลี 
สํานักเรียนวัดมหาธาตุ ฯ พ.ศ. ๒๔๘๓ ได้ไปปฏิบัติธรรมที่ 
สวนโมกข์ (เก่า) ต. พุมเรียง จ. สุราษฎร์ธานี กับท่านพุทธทาส 
เป็นเวลา ๑ ปี แล้วจาริกไปปฏิบัติธรรมตามสถานท่ีวิเวกหลาย 
แห่งพร้อมกับตั้งใจมุ่งมั่นศึกษาพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
ตลอดจนคัมภีร์ปกรณ์วิเสสภาษาบาลี จนมีความรู้แตกฉาน 
และลุ่มลึกในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ปี พ.ศ. ๒๔๙๑ 
ได้ไปอยู่จําพรรษาท่ีวัดอุโมงค์ จังหวัดเชียงใหม่ เคยร่วมทํางาน
เผยแพร่กับท่านปัญญานันทะ (พระเทพวิสุทธิเมธี วัดชลประ 
ทานรังสฤษฎ์) และได้เปิดสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ท่ีจังหวัด



เชียงใหม่ จนกิตติศัพท์การทํางานเผยแพร่ธรรมะเป็นที่รู้จัก 
กันทั่ว
	 ในปี พ.ศ. ๒๔๙๔ อาจารย์พร รัตนสุวรรณ เกิดป่วย
เป็นวัณโรค ต้องสึกออกมารักษาตัว เม่ือหายดีก็กลับไปสอน
ธรรมทางพุทธศาสนาตามโรงเรียนในเขตเทศบาล   จังหวัด
เชียงใหม่  ทั้งชั้นประถม  ชั้นมัธยม  วิทยาลัยครู  วิทยาลัย
พยาบาลสวนดอก  ทํางานเผยแพร่พระพุทธศาสนาอย่าง
แท้จริง โดยสอนฟรีทุกอย่าง จนมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จักแพร่หลาย
ท่ัวไป อาจารย์พรทํางานเผยแพร่ท่ีจังหวัดเชียงใหม่ท้ังในขณะ 
เป็นพระภิกษุและในเพศคฤหัสถ์เป็นเวลา ๑๑ ปี
	 พ.ศ.  ๒๔๙๘  ได้รับเชิญจากทางมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงฆ์  แห่งคณะสงฆ์ไทย  ในพระ
บรมราชูปถัมภ์  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎี  ท่าพระจันทร์
กรุงเทพมหานคร ให้มาเป็นอาจารย์สอนในคณะพุทธศาสตร์
ต่อมาได้ไปสอนวิชาพุทธศาสนาตามโรงเรียนต่าง ๆ ๑๐ กว่า
แห่งในระหว่างปี  พ.ศ. ๒๕๐๑  ได้เปิดสอนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์ และต้ังโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ท่ีวัดมหาธาตุ ฯ 
ขึ้นเป็น ครั้งแรก ตั้งแผนกธรรมวิจัยเป็นสถานที่ฟังธรรมและ
ฝึกสมาธิ สําหรับประชาชนทั่วไป ทํางานเผยแพร่ติดต่อกัน
ประมาณ ๑๐ ปี

(๒)



	 ปี พ.ศ. ๒๕๐๘  ได้ตั้งสํานักค้นคว้าทางวิญญาณ
ตั้งโรงพิมพ์วิญญาณ ออกหนังสือรายสองเดือน ชื่อหนังสือ
วิญญาณ ปัจจุบันมีสมาชิกหลายพันราย และพิมพ์หนังสือ
ธรรมะที่อาจารย์เรียบเรียงขึ้นจากการค้นคว้าศึกษา   และ
ปฏิบัติธรรม
	 ปี  พ.ศ.  ๒๕๑๖  อาจารย์พร  ได้รับอนุญาตจาก 
เขตการทางพิษณุโลกให้ใช้สถานที่บริเวณแคมป์สน ในเนื้อที่
๒,๐๒๙ ไร่ ท่ีตําบลแคมป์สน อําเภอหล่มสัก (ปัจจุบันอําเภอ
เขาค้อ) จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม ต่อมาได้
จัดต้ังศูนย์พัฒนาศาสนาข้ึน เพ่ือเป็นสถานศึกษา และปฏิบัติ 
ธรรมของพระภิกษุสามเณร และคฤหัสถ์ผู้ใคร่ในธรรม
	 อนึ่ง  พระภิกษุสามเณร  จากมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงฆ์ แห่งคณะสงฆ์ไทย ปี ๒ เมื่อจบ
ภาคการศึกษาแล้วจะต้องไปรับการอบรมวิชาธรรมประยุกต์
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ณ  ศูนย์พัฒนาศาสนาแห่งนี้
เป็นประจําทุกปี เร่ิมต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๙ รุ่นท่ี ๑ มีพระนิสิต 
นักศึกษาจํานวน  ๓๒  รูป  ปี  พ.ศ. ๒๕๓๖  มีพระนิสิตนัก 
ศึกษาเข้ารับการอบรม  ๔๔๕  รูป  มาจนถึงปัจจุบัน ปี พ.ศ.
๒๕๓๗  มีทั้งหมด  ๔๐๐  กว่ารูปเช่นกัน  สิ่งก่อสร้างที่เป็น 
ถาวรวัตถุต่าง ๆ  ที่ศูนย์พัฒนาศาสนานั้น  อาจารย์พร  ได้ 
ใช้ทุนไปหลายสิบล้านบาท  ค่าเช่าที่  ๒,๐๒๙ ไร่  จากทาง

(๓)



ราชพัสดุอีกปีละประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท (หน่ึงหม่ืนบาทถ้วน)
ค่าใช้จ่ายทั้งหมดได้รับความอุปถัมภ์จากผู้มีจิตศรัทธาในผล
งานของท่าน
	 ปี พ.ศ. ๒๕๒๙ อาจารย์พร ได้เริ่มดําเนินการตรวจ 
ชําระและจัดพิมพ์คัมภีร์อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย จนเสร็จเรียบร้อย เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
จํานวน ๔๗ เล่ม ใช้ทุนในการดําเนินงานจัดพิมพ์ประมาณ 
๕  ล้านบาท  ต่อจากนั้น  ท่านได้ดําเนินการตรวจชําระและ 
จัดพิมพ์คัมภีร์ฎีกาอีก ๑๒ คัมภีร์ รวม ๒๖ เล่ม ซึ่งยังไม่ทัน
แล้วเสร็จ   ท่านก็มาจากไป   ทิ้งไว้แต่ผลงานอันทรงคุณค่า 
มหาศาล และงานที่ยังค้างอยู่ให้คณะศิษย์ดําเนินงานต่อ
	 ตลอดชีวิตของอาจารย์พรท่ีผ่านมา ท่านไม่เคยทํางาน
ด้านอื่นเลย ทําแต่งานด้านเผยแพร่พระพุทธศาสนา ศึกษา
ค้นคว้าพระไตรปิฎก-อรรถกถา-ฎีกา ด้วยตนเอง แล้วเผยแพร่
ต่อผู้อ่ืน ท้ังโดยการบรรยายและเขียนบทความ จัดพิมพ์คัมภีร์ 
อรรถกถา-ฎีกา จนลมหายใจสุดท้าย
	 ในปี พ.ศ. ๒๕๓๓ อาจารย์พร ได้รับรางวัลเสาเสมา
ธรรมจักร ใบประกาศเกียรติคุณ จากกรมการศาสนากระทรวง
ศึกษาธิการ สาขาเผยแพร่พระพุทธศาสนาในประเทศ ในฐานะ
ผู้ทําคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา

(๔)



	 อาจารย์พร รัตนสุวรรณ ได้จากโลกนี้ไป เมื่อวันพุธ 

ที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ เวลา ๐๖.๓๙ น. ที่โรงพยาบาล 

เซ็นทรัลเยเนรัล กรุงเทพมหานคร

	 ตลอดระยะเวลาที่อาจารย์พรได้ศึกษาค้นคว้าพระ

ไตรปิฎก-อรรถกถา ฎีกา และปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง สอนท้ัง

พระนิสิตนักศึกษา และประชาชนท่ัวไป ท่านได้เขียนบทความ

ธรรมะมากมาย พิมพ์เป็นเล่มหนังสือประมาณ ๕๐ กว่าเล่ม

แต่ละเล่มพิมพ์หลายคร้ัง แต่จะอยู่ในวงจํากัดเฉพาะพระนิสิต

นักศึกษา และสมาชิกสํานักค้นคว้าทางวิญญาณเท่าน้ัน บัดน้ี

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ   ต้องการให้งานของท่านแพร่

หลายยิ่งขึ้น จึงได้จัดพิมพ์บทความธรรมะของท่านเผยแพร่

ให้ กว้างขวางต่อไป

	 หนังสือเรื่อง  “พาชื่น ทุกข์นี้ฤ าไฉน”  เล่มนี้  เป็น

หนังสือที่ อาจารย์พร รัตนสุวรรณ ได้เขียนขึ้น และจัดพิมพ์

เป็นครั้ง แรกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๕ และจัดพิมพ์ขึ้นมาอีกรวม 

๔ ครั้ง การจัดพิมพ์ครั้งนี้นับเป็นครั้งที่ ๕

	 เร่ือง “พาช่ืน ทุกข์น้ีถ้าไฉน” น้ี อาจารย์พร ได้เขียน

เพื่ออธิบายให้คนเรารู้จักมองดูชีวิตในทัศนะใหม่ แม้จะอยู่ 

ในเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายสักเพียงไรก็ตาม ก็ให้ถือเอาว่าโลก คือ

(๕)



สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ

พฤษภาคม ๒๕๓๗

โรงเรียนแห่งชีวิต ความทุกข์ยากลําบากต่าง ๆ คือบทฝึกหัด

ซึ่งจําเป็นต้องมี คุณธรรมต่าง ๆ คือรากฐานอันแท้จริงของ

ชีวิตที่จะทําให้คนเรามีความสุข ความเจริญ มีความชื่นบาน

อยู่เสมอ

	 อนึ่งในการพิมพ์ครั้งนี้ ได้นําเรื่อง “ความสวัสดี” ซึ่ง

อาจารย์พร ได้เขียนข้ึนสําหรับเป็น ส.ค.ส. ปี พ.ศ. ๒๕๐๙ อัน

เป็นแนวคิดว่า ส่ิงท่ีทุกข์ทรมานจิตใจอยู่ไม่ว่างเว้นแม้แต่ขณะ

จิตเดียวน้ัน คือการพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก และเม่ือปรารถนา

ส่ิงใดแล้ว ไม่ได้อย่างท่ีอยากจะได้ อันน้ีเองทรมานจิตใจมนุษย์

ชาติทุกผู้ทุกคนทุกขณะจิต ทุกคนต้องการพ้นทุกข์ต้องการที่ 

จะไปให้พ้นจากสภาวะนี้ พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า :-	

	 “เราไม่เห็นว่าจะมีสิ่งใดจะเป็นความสวัสดี
	 แก่มนุษย์ชาติ  เว้นไว้แต่ความปล่อยวาง 
	 เท่านั้น”

(๖)



คําปรารภ
ในการพิมพ์ครั้งแรก

	 ทันทีที่เราได้คลอดออกมาจากท้องแม่ มีใครคิดบ้าง

หรือไม่ว่า เราได้ทําบาปครั้งแรกตั้งแต่นั้นมา บาปอันนี้ก็คือ

การเข้าใจตัวเองผิด เพราะโดยปกติเด็กทุกคนเมื่อหลุดออก

มาจากท้องแม่จะต้องร้องแว้ การร้องแว้น้ันแสดงให้รู้ว่า เราได้

เร่ิมยึดถือร่างกายว่าเป็นตัวเราแล้ว เราไม่รู้หรอกว่า ความเข้าใจ

ผิดที่หลงยึดถือร่างกายว่าเป็นตัวเราหรือของของเรานั้น คือ

ต้นเหตุของความทุกข์ยากลําบากทุก ๆ อย่างท่ีจะต้องได้รับใน

กาลต่อไป เราไม่รู้ว่า การท่ีไม่เข้าใจเร่ืองตัวเองอย่างถูกต้องน้ัน

จะต้องถูกลงโทษให้ได้รับความทุกข์ต่าง ๆ ความแก่ความเจ็บ

ความตาย ความเศร้าโศกเสียอกเสียใจ การร้องไห้ปริเทวนาการ

ความขุ่นเคือง ความกลัดกลุ้ม ความคับแค้นใจ ความทุกข์ 

ต่าง ๆ เหล่าน้ีคือ การถูกลงโทษในฐานะท่ีไม่เข้าใจเร่ืองตัวเอง 

ถูกต้อง และจะต้องถูกลงโทษเช่นน้ีตลอดไปช่ัวนิรันดร์ ถ้าหาก 

ยังไม่เข้าใจตัวเองอย่างถูกต้อง คล้ายกับในทางคริสต์ศาสนาท่ี



สอนว่า  เพราะอาดัมกับอีวาไม่เชื่อฟังพระเจ้า  ไปหลงเชื่อ
ซาตาน ซึ่งเป็นมารร้ายในร่างของงู หลอกให้กินผลแอบเปิ้ล
ซึ่งพระเจ้าห้าม เพราะฉะนั้นจึงได้ถูกไล่ออกจากสวนสวรรค์
ของพระเจ้า และต่อจากน้ันมาก็ต้องประสบกับความแก่ ความ
เจ็บ ความตาย และความทุกข์ยากต่าง ๆ สืบต่อมาถึงทุกวันน้ี
ซ่ึงเม่ือตอนอยู่ในสวนสวรรค์น้ัน อาดัมกับอีวา ไม่มีความแก่ 
ความเจ็บ ความตาย ไม่มีความทุกข์ยากลําบากใด ๆ ท้ังส้ิน
	 ความเชื่อของคริสต์ศาสนาดังที่กล่าวมานี้ ตามความ
รู้สึกของชาวพุทธแม้จะเห็นว่าเป็นเร่ืองนิยาย แต่ก็มีความจริง
ท่ีแฝงเอาไว้ ซ่ึงถ้ารู้จักคิดก็จะได้ประโยชน์อย่างมากมาย ทันที
ที่คนเรารู้จักตัวเองและเริ่มมีความฉลาดขึ้น  ความฉลาดที่มี 
อยู่น้ันแทนท่ีจะเป็นประโยชน์แก่ตัวเอง กลับทําให้เกิดการหลง
ผิดมากยิ่งขึ้น ยิ่งฉลาดเท่าไร ก็ดูเหมือนจะยิ่งหลงผิดมากขึ้น
เม่ือก่อนท่ีอาดัมกับอีวายังไม่ได้กินผลแอปเป้ิล ไม่รู้ตัวว่าตัวเอง 
ไม่ได้นุ่งผ้า  แต่เม่ือกินผลแอปเป้ิลเข้าไปแล้ว  เกิดรู้สึกข้ึนมา
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าทั้งสองคนเริ่มเข้าใจอะไรต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งก็
เหมือนกับคนเราทุกคน ตอนท่ีอยู่ในท้องแม่ไม่รู้ว่าตัวเองมี
ไม่รู้อะไรท้ังส้ิน แต่พอคลอดออกมา ก็เร่ิมรู้สึกตัวว่าตัวเอง
มีตัวตน และก็เร่ิมยึดถือร่างกายว่าเป็นตัวเรา ย่ิงโตข้ึน การ 
ยึดถือก็ยิ่งมากขึ้น  และแม้ต่อมาเราจะเรียนรู้ฉลาดมากขึ้น

(๘)



แต่ความเข้าใจผิดเก่ียวกับเร่ืองตัวเองก็ยังคงมีอยู่น่ันเอง และ
กลับจะย่ิงเข้มข้นมากข้ึนเสียด้วยซํ้า เด็ก ๆ มีทิฏฐิมานะน้อย
การถือตัวตนมีน้อย แต่เมื่อเป็นผู้ใหญ่ขึ้น มีความรู้มากขึ้นมี
ช่ือเสียงมากข้ึน มีอํานาจวาสนามากข้ึน ม่ังมีมากข้ึน เราเห็น
ได้ชัดว่าการยึดถือตัวตนยิ่งมีมากขึ้น การเป็นห่วงตัวเองก็มี
มากขึ้น  และความทุกข์ต่าง ๆ  ซึ่งความจริงมันไม่น่าจะเกิด
เพราะมันจะเกิด  หรือไม่เกิด  มันสําคัญอยู่ที่ใจของเราเอง 
ไม่ได้สําคัญอยู่ท่ีส่ิง แวดล้อม แต่แล้วมันก็เกิดข้ึนไม่รู้จักส้ินสุด
ปัญหาของชีวิต  มีมากข้ึน  ไม่มีใครรู้สึกว่า  การท่ีเราเกิดมา
แล้วมีการเข้าใจผิด  เกี่ยวกับเรื่องตัวเองนั้น  มันเป็นบาป 
และบาปอันน้ีจะหมด ไปได้ก็ต่อเม่ือจะต้องมีบทฝึกหัด เพ่ือ
ให้สํานึกผิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย และความทุกข์
ยากต่าง ๆ  น่ันแหละคือ  บทฝึกหัด  ถ้าบทฝึกหัดเล่าน้ีไม่มี 
เราก็ไม่มีทางท่ีจะสํานึกผิด เม่ือยังไม่สํานึกผิด การถูกลงโทษ
ก็จะมีอยู่ตลอดไปไม่มีวันสิ้นสุด
	 หนังสือเรื่องพาชื่น คือหนังสือที่อธิบายให้คนเรารู้จัก
มองดูชีวิตในทัศนะใหม่ ซ่ึงเป็นทัศนะท่ีจะนําไปสู่ความสว่างเป็น
ทัศนะท่ีจะทําให้เรารู้สึกว่า เหตุการณ์ทุกอย่างในชีวิตไม่ว่าจะ
เลวร้ายสักเพียงไร ท้ังหมดก็คือส่ิงท่ีจะนําเราไปสู่ความช่ืนบาน
นําไปสู่ชีวิตท่ีสดช่ืนตลอดกาล นําไปสู่ชีวิตท่ีไม่ตาย เพราะเม่ือ 
เราเข้าใจเร่ืองชีวิตอย่างถูกต้องจริง ๆ แล้ว เราจะเร่ิมมองเห็นว่า

(๙)



ความทุกข์ท่ีใคร ๆ คิดว่าไม่อาจจะเอาชนะมันได้ ความจริงเรา 
สามารถที่จะเอาชนะมันได้
	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “อวิชฺชา ปรมํ มลํ  อวิชชาเป็น 
มลทินอย่างยิ่ง”  คําว่า  มลทิน  ในที่นี้  ไม่ได้มีความหมาย 
แต่เพียงว่า เป็นส่ิงสกปรก แต่มีความหมายเท่ากับคําว่าบาป 
นั่นเอง เพราะฉะนั้น ถ้าหากจะพูดอีกแง่หนึ่งก็คือ ตราบใด
ที่จิตใจของเรายังมีอวิชชาครอบงํา ก็แปลว่า จิตใจของเรายัง 
สกปรกอย่างยิ่ง มันเป็นความสกปรกหรือเป็นบาปที่ยิ่งใหญ่ 
กว่าบาปใด ๆ แต่เราไม่ค่อยรู้สึก เรามักจะคิดว่าเด็กทารกที่ 
เกิดมาทุกคนใจบริสุทธ์ิไร้เดียงสา แต่เราไม่ได้คิดว่า การท่ีเด็ก 
ไม่รู้อะไรยังเข้าใจอะไรผิดต่าง ๆ น่ันก็เป็นบาป และเป็นบาป 
ท่ีย่ิงใหญ่ด้วย เราทุกคนได้มีบาปติดตัวมา ไม่ใช่ต้ังแต่แรกเกิด
เท่าน้ัน แต่มันได้ติดตัวมาต้ังแต่ชาติก่อน ๆ ติดมานานแล้วนับ
ชาติไม่ถ้วน ตราบใดท่ีเรายังไม่ได้แก้ไขบาปอันน้ีให้หมดไปจาก 
สันดาน มันก็จะติดตัวเราไปทุกหนทุกแห่งทุกชาติทุกภพ และ 
ในเม่ือยังมีบาปน้ีติดตัวอยู่ คนเราก็จะหนีตัวเองไม่พ้น คือตาย 
แล้วจะต้องเกิด เราทุกคนรู้ดีว่า เราเลือกที่เกิดเองไม่ได้ แต่ก็ 
จําต้องเกิด และเม่ือเกิดมาแล้ว เราก็เลือกอีกไม่ได้เหมือนกันท่ี
จะไม่ให้มีความแก่ ความเจ็บและความตาย ไม่ให้มีความทุกข์
ยากลําบากต่าง ๆ เกิดข้ึน ตัวเราต้องตกเป็นทาสแห่งความทุกข์

(๑๐)



ไม่มีอิสระเสรี ท้ังน้ีก็เพราะเราไม่รู้ว่า ถ้าเรารู้แจ้งเก่ียวกับเร่ือง

ตัวเองแล้ว เมื่อเรายังต้องการเกิด เราก็สามารถที่จะเลือกที่

เกิดได้ ควบคุมชะตาชีวิตของตัวเองได้ เพราะเราจะเกิดหรือ

ไม่เกิด จะเกิดเป็นอะไร มันข้ึนอยู่กับตัวเองท้ังส้ิน ความทุกข์

ทั้งหลายเป็นสิ่งที่เราสามารถเอาชนะได้  ปัญหาทุกอย่างก็

เอาชนะได้  ไม่มีสิ่งใดที่เราแก้ไขไม่ได้  แต่นั่นหมายความว่า 

เราจะต้องรู้แจ้งเกี่ยวกับเรื่องตัวเองอย่างดีที่สุด อวิชชาเป็น

บาปที่ยิ่งใหญ่มาก ตราบใดที่บาปนี้ยังมีอยู่ ตัวเราก็จะต้อง

ตกเป็นทาส ไม่มีอิสระในตัวเอง แต่ถ้าหากคนไหนเร่ิมรู้สึกว่า

ความทุกข์ ท้ังหลายคือบทฝึกหัด ก็แปลว่า เราเร่ิมรู้จักตัวเอง

เข้าใจตัวเองถูกต้อง หนังสือเล่มนี้จะทําหน้าที่ช่วยเหลือท่าน

ให้เข้าใจเรื่องตัวเอง ให้ท่านได้รับแสงสว่างที่จะนําไปสู่ความ

สุขที่สมบูรณ์ และในที่สุดท่านจะรู้ว่า เหตุการณ์ทุกอย่างไม่

ว่าจะเลวร้ายสัก เพียงใดมันก็อาจจะกลายเป็นสิ่งที่นําความ

ช่ืนบานมาให้เราท้ังส้ิน ในเม่ือเราได้เปล่ียนทัศนะในการดําเนิน

ชีวิตใหม่

(๑๑)

พร รัตนสุวรรณ

๑๕ ธันวาคม ๒๕๑๕





	 เรื่อง		  หน้า

ผู้ที่มีความชื่นบานอยู่เสมอ 	 ๑

สิ่งที่เป็นไปได้และไม่ได้ 	 ๕

เหตุไรโลกยิ่งเจริญ คนทั้งหลายกลับยิ่งเดือดร้อนมากขึ้น	 ๗ 

อย่ามองดูชีวิตเพียงชาติเดียว	 ๑๐ 

ตัวเรามีมานานแล้วก่อนโลกนี้จะเกิดขึ้น	 ๑๓ 

ทุกคนมีปัญหาตกค้างมาจากชาติก่อน	 ๑๙ 

ผู้ที่รู้ความจริงของชีวิตย่อมหมดความกังวล	 ๒๒ 

ความทุกข์ที่มองไม่ค่อยเห็น 	 ๒๖

ความทุกข์ที่ทรมานใจคนเราอยู่เสมอ 	 ๒๙

ความทุกข์ที่ถูกมองข้าม	 ๓๔ 

จะเอาชนะความทุกข์ได้ต้องเข้าใจเรื่องวิญญาณ 

อย่างแจ่มแจ้ง		 ๓๘ 

ต้องแก้ไขที่จิตใจจึงจะพ้นทุกข์ได้ 	 ๔๒

ความทุกข์ทั้งหลายคือบทฝึกหัด	 ๔๕ 

จงหมั่นนึกถึงความตายบ่อย ๆ จะทําให้ไม่กลัวตาย 	 ๕๒

โลกคือโรงเรียนแห่งชีวิต	 ๕๗

สารบาญ
พาชื่น



OOOOOOOOOOOO

	 เรื่อง		  หน้า

หลักอนัตตา		  ๗๑ 

การบรรลุธรรมหรือการตรัสรู้ธรรมไม่มีทางลัด 

การปฏิบัติธรรมเหมือนกับการขึ้นบันได	 ๗๓ 

ทําอย่างไร จึงจะมีกําลังใจ และสดชื่นอยู่เสมอ	 ๘๑ 

ความรักเปรียบเหมือนเจ้าแม่อุมา-กาลี 	 ๘๘

การรู้จักตัวเองตามความเป็นจริง 	 ๙๔

วิธีรู้จักตัวเอง 		 ๑๐๓

ตัวตนที่แท้จริง คือวิญญาณที่มีวิบาก	 ๑๑๑ 

ทําอย่างไร จึงจะไม่เศร้าโศก ถ้าผิดหวังในเรื่องความรัก	 ๑๑๖ 

แม้ร่างกายจะตายแล้ว แต่ตัวเราก็ยังอยู่ 	 ๑๓๑

คําสอนของท่านเว่ยหลาง	 ๑๔๑ 

ถ้ากลุ้มใจเพราะลูก ทําอย่างไรจึงจะบรรเทา 

ความกลุ้มใจได้ 	 ๑๔๘

ต้องพยายามศึกษาเรื่องวิญญาณเรื่องกฎของกรรม	 ๑๕๖

ความสวัสดี



	 คนท่ีจะมีความสุข  มีความสดช่ืนอยู่เสมอ  ไม่ว่า 

จะพบเห็นอะไร หรือมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนก็ตาม ซ่ึงก่อ 

ให้เกิดความยุ่งยากความลําบากต่าง ๆ แต่ก็ไม่เดือดร้อน

ตรงกันข้าม   เหตุการณ์ทั้งหลายกลับกลายเป็นเสมือน

สวนดอกไม้หรือทัศนียภาพอันสวยงาม ซ่ึงพาให้เกิดความ

ช่ืนบานน้ัน จะต้องเป็นผู้ท่ีเรียนรู้เร่ืองชีวิต ให้เข้าใจอย่าง

ถ่องแท้  ตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในเรื่องอริยสัจ 

ก่อนอื่นขอให้นึกถึงพุทธพจน์บทหนึ่ง  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้

ตรัสไว้ว่า :

	 พระอรหันต์ไม่ว่าจะอยู่ในที่ใด  จะอยู่ในบ้าน

ในป่า ในท่ีลุ่ม หรือในท่ีดอน ทุกแห่งท่ีพระอรหันต์อยู่

ย่อม เป็นสถานที่รื่นรมย์สําหรับท่านเสมอ

พ า ชื่ น

ผู้ที่มีความชื่นบานอยู่เสมอ



	 พุทธพจน์บทน้ีแสดงให้เห็นว่า ผู้ท่ีหมดอวิชชา คือ

 เข้าใจเร่ืองชีวิตอย่างแจ่มแจ้งทุกแง่ทุกมุม เข้าใจอย่างทะลุ 

ปรุโปร่งน้ัน ย่อมเป็นผู้เอาชนะส่ิงแวดล้อมได้ทุกอย่าง คือ 

ส่ิงแวดล้อมไม่ว่าจะเลวร้ายสักเพียงใด โดยท่ีสุดแม้ร่างกาย 

จะเจ็บป่วยอย่างหนัก  ได้รับทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส 

หรือมีความชราเร่ียวแรงไม่ค่อยมี โรคภัยไข้เจ็บก็เบียดเบียน

อยู่เสมอ หรือจะอยู่ในภาวะท่ีอดอยากแร้นแค้น ขาดแคลน 

สิ่งที่จะอํานวยความสะดวกและความสุข  ถึงแม้จะอยู่ใน 

ภาวะอย่างนี้ ก็ทรมานจิตใจของท่านไม่ได้ เหตุการณ์ทุก

อย่างก็คือสิ่งที่น่ารื่นรมย์สําหรับท่าน

	 พุทธพจน์ตามที่อ้างมานี้  เราอาจจะคิดว่า  เป็น 

ธรรมท่ีสูงเกินไป พระอรหันต์ท่านหมดกิเลสแล้ว ท่านย่อม 

ทําได้แน่  ส่วนเราผู้เป็นปุถุชนกิเลสยังหนาอยู่  เอาอย่าง 

ท่านไม่ได้  เพราะฉะนั้นเรื่องนี้จึงไม่มีประโยชน์  สําหรับ 

คนทั่วไป   ความจริงการที่ข้าพเจ้าเอาเรื่องนี้ขึ้นมาอ้าง

พ า ช่ื น			   พ ร   รั ต น สุ ว ร ร ณ
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ข้าพเจ้ารู้ดีว่า ไม่มีใครทําตามอย่างท่านได้ แต่ที่ต้องเอา 

มาอ้างก็เพ่ือต้องการจะให้เราท้ังหลายได้สํานึกว่า การท่ีเรา

จะแก้ปัญหาใด ๆ นั้น อย่าไปคิดแต่เพียงว่า สิ่งแวดล้อม 

สําคัญ และก็มัวจะแก้กันแต่ที่สิ่งแวดล้อม ไม่พยายามที่ 

จะแก้ไขที่จิตใจของตน

	 จริงอยู่  สิ่งแวดล้อมย่อมเป็นสิ่งสําคัญมาก  เรา 

ต้องพยายามแก้ไขปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้ดี อันนี้เราต้อง 

ทําแน่  แต่ข้อสําคัญอย่าลืมว่า  จิตใจของตัวเองสําคัญ

กว่าอะไรทั้งหมด  เพราะฉะนั้นหลักใหญ่จึงอยู่ที่เราจะ

ต้องพยายามแก้ไขจิตใจของตนให้ดีขึ้น  แต่ในเวลาเดียว

กัน  เราก็พยายามแก้ไขสิ่งแวดล้อม  ให้เป็นไปตามความ 

ปรารถนาของเราด้วย  โดยวิธีนี้คนเราจึงจะพบกับความ 

ชื่นบานอยู่เสมอ และถ้าหากเราเข้าใจเรื่องชีวิตดีขึ้น เรา 

กลับจะมองเห็นว่า สิ่งแวดล้อมทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นไป 

ในทางดีหรือในทางร้าย ก็คือบทฝึกหัดเพื่อให้ตัวเราดีขึ้น

ค ว า ม ส วั ส ดี	 ทุ ก ข์ น้ี ฤ า ไ ฉ น

๓



และทําให้มีความม่ันคงย่ิงข้ึนโดยลําดับ ถ้าผู้ใดมองเห็นว่า

ความทุกข์ทุกอย่าง คือบทฝึกหัด ก็แปลว่า เขาเร่ิมเดินทาง 

ท่ีจะนําเขาไปสู่ชีวิตท่ีไม่ร่วงโรย ชีวิตท่ีไม่มีวันแตกดับ ชีวิต 

ที่มีแต่ความสดชื่นรื่นเริงอยู่ตลอดเวลา โปรดจําไว้ให้ดีว่า 

การแก้ปัญหาทุกอย่างต้องพยายามแก้ไขท่ีจิตใจของตัวเอง 

ให้ดีขึ้นด้วย เราจึงจะพบกับความสุขที่มั่นคงถาวร

พ า ช่ื น			   พ ร   รั ต น สุ ว ร ร ณ
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		  สิ่งที่เป็นไปได้และไม่ได้

	 ถ้าเราคิดจะรักษาร่างกายไม่ให้แก่ ไม่ให้เจ็บไม่ให้

ตายเลย ย่อมเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้ ไม่ว่าจะใช้วิธีไหน หรือ 

ทําอย่างไรก็ไม่มีทางเป็นไปได้ แต่ตรงกันข้าม ถ้าหากเรา 

คิดจะรักษาใจของเราเองให้มีความสุขอยู่เสมอ ไม่ให้มี

อะไรมากระทบกระเทือนทําให้จิตขุ่นมัวเศร้าหมองเลย

เป็นสิ่งที่เป็นไปได้  เพราะร่างกายกับจิตใจ  ไม่ใช่ของสิ่ง

เดียวกัน แต่อย่างไรก็ดี จากข้อเท็จจริงโดยทั่วไป คนเรา 

เมื่อร่างกายไม่สบาย ความเป็นอยู่ไม่สะดวก หรือมีเรื่อง 

ทําให้เกิดความยุ่งยาก ก็ย่อมจะไม่สบายใจ จากตัวอย่าง 

ดังที่กล่าวมานี้   จึงทําให้คนทั้งหลายเข้าใจว่า   ถ้าจะให้ 

จิตใจของเราสบายอยู่เสมอ ก็ต้องพยายามรักษาร่างกาย

ค ว า ม ส วั ส ดี	 ทุ ก ข์ น้ี ฤ า ไ ฉ น

๕



ให้มีความแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่ให้เกิดความเจ็บป่วย  และ 

พยายามหาเงินเอาไว้ใช้ให้เพียงพอกับความจําเป็น  จัด 

ความเป็นอยู่ให้สะดวกสบาย น่ีคือวิธีการแสวงหาความสุข 

ของคนในโลก ไม่ว่าคนในประเทศไหนทุกหนทุกแห่ง เรา 

จะพบวิธีการดังที่กล่าวมานี้เสมอ น้อยคนที่จะรู้สึกว่า วิธี 

การแก้ปัญหาอย่างท่ีเราทํากันอยู่ทุกวันน้ี เป็นวิธีการแก้ 

ปัญหาเฉพาะหน้าซึ่งแก้ได้ชั่วคราวเท่านั้น คนส่วนมาก

ยังไม่มีโครงการเพ่ือความสุขสมบูรณ์สําหรับชีวิตในระยะ

ยาว ซึ่งจะทําให้ตนเองมีความสุขชั่วนิรันดร์ หรือพูดอีก

นัยหนึ่ง คือเป็นการพ้นทุกข์ได้อย่างเด็ดขาด เป็นการพ้น

ทุกข์ทุก ๆ อย่าง แม้กระท่ังความแก่ ความเจ็บ ความตาย 

ก็ไม่อาจจะทําให้เกิดความทุกข์ได้  และเป็นการพ้นทุกข์ 

ตลอดกาลด้วย

พ า ช่ื น			   พ ร   รั ต น สุ ว ร ร ณ
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		  เหตุไรโลกยิ่งเจริญ

		  คนทั้งหลายกลับยิ่ง

		  เดือดร้อนมากขึ้น

	 ในปัจจุบันนี้   โลกได้เจริญก้าวหน้าด้วยวิชาการ 

ต่าง ๆ หลายอย่าง ซึ่งทําให้มนุษย์รู้จักสร้างสิ่งที่อํานวย 

ความสุข ความสะดวกสบายดีกว่าแต่ก่อนมากมาย การ 

รักษาโรค การป้องกันโรคก็ดีขึ้น ในสมัยก่อนมีโรคหลาย 

อย่างรักษากันไม่ได้  เมื่อใครเป็นส่วนมากก็ตาย  แต่ใน

ปัจจุบันรักษาให้หายได้โดยไม่ยาก  โลกในปัจจุบันแม้จะ 

ก้าวหน้ามากสักเพียงไร แต่ก็ปรากฏว่า คนส่วนใหญ่ก็ยัง 

มีความเดือดร้อน แม้ในถ่ินท่ีไม่มีสงคราม ประชาชนมีการ

ค ว า ม ส วั ส ดี	 ทุ ก ข์ น้ี ฤ า ไ ฉ น

๗



อยู่ดีกินดี  แต่ความยุ่งยากหรือปัญหาต่าง  ๆ  ในสังคม 
ก็ยังมีอยู่น่ันเอง  ท้ังน้ีเพราะอะไร  ก็เพราะการแก้ปัญหา 
ต่าง  ๆ  นั้น  เราไม่ได้แก้กันให้ถูกจุด  หลักความจริงขั้น 
มูลฐานมีอยู่ว่า  ทุกอย่างเกิดจากใจ  สําคัญที่ใจ  คนที่ 
จะมีสุขภาพทางร่างกายดี สุขภาพทางจิตต้องดีด้วย คน 
ที่จะเห็นประโยชน์ต่อสังคม จิตใจต้องสูงด้วยคุณธรรม 
ความจริงข้ันมูลฐานมีอยู่เช่นน้ี เราจึงต้องพยายามพัฒนา 
จิตใจของคนให้ก้าวหน้าด้วยคุณธรรมด้วย การแก้ปัญหา 
ต่าง ๆ จึงจะสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี แต่ขอให้สังเกตว่า เมื่อ 
ความเจริญทางวัตถุมีมาก คนท้ังหลายก็ใฝ่ฝันแต่จะแสวง 
หาวัตถุ  เมื่อความโลภของคนทั้งหลายมีมาก  แต่ความ 
เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องชีวิตมีน้อย  เมื่อเป็นเช่นนี้  การเบียด 
เบียน หรือการเอารัดเอาเปรียบกัน จึงได้ออกมาในรูปต่างๆ 
คนโง่ตกเป็นเหยื่อของคนฉลาด คนที่ไม่มีอํานาจก็ตกอยู่ 
ภายใต้อิทธิพลของคนที่มีอํานาจ   และนอกจากนี้   สิ่ง 
ยั่วเย้าต่าง ๆ ที่ชักจูงให้คนเราเกิดตัณหาราคะ ก็มีมาก 
จนคนทั้งหลายควบคุมจิตใจของตัวเองไม่ได้ การละเมิด

พ า ช่ื น			   พ ร   รั ต น สุ ว ร ร ณ
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ศีลธรรมกลายเป็นเร่ืองปกติธรรมดาท่ีมีอยู่อย่างแพร่หลาย
ในสังคม ความขาดแคลน ความยากจนแผ่ปกคลุมอยู่ท่ัวไป 
แม้ในหมู่คนที่มีการศึกษาดี แม้ในหมู่คนที่ขยันทํามาหา 
กินด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต น่ีคือภาวะท่ีมีอยู่ท่ัว ๆ ไป ไม่ 
เฉพาะแต่ในเมืองไทย แต่มีทั่วโลก การแก้ปัญหาของคน 
ส่วนใหญ่ก็มีแต่จะแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  ซึ่งมันมีมาอยู่ 
เร่ือย ๆ แก้กันไม่ค่อยไหวพอเร่ืองน้ีแก้ได้ ก็มีปัญหาอย่าง 
ใหม่มาให้แก้อีก คนส่วนใหญ่ไม่มีเวลาพอท่ีจะวางโครงการ 
ระยะยาวสําหรับความสุขของตน ถึงแม้ว่าบางคนจะคิด 
ตั้งตัวมานานตั้งแต่เด็ก ขยันเรียนหนังสือจนได้สําเร็จสม 
ความปรารถนาแล้วทํางานหาเงิน และเด๋ียวน้ีก็นับว่ามีกิน 
มีใช้ ไม่เดือดร้อนเรื่องความเป็นอยู่ และก็มั่นใจว่าจะไม่ 
ยากจนไปจนตลอดชีวิต แม้บางคนจะประสบความสําเร็จ 
เช่นว่าน้ีก็ตาม ก็ขอให้เข้าใจว่า เขาก็ยังไม่มีโครงการระยะ 
ยาวสําหรับความสุขของตัวเองอยู่นั่นเอง

ค ว า ม ส วั ส ดี	 ทุ ก ข์ น้ี ฤ า ไ ฉ น

๙



		 อย่ามองดูชีวิตเพียงชาติเดียว

	 การมองดูชีวิตแต่เพียงในระยะส้ัน ๆ มุ่งแต่จะแก้

ปัญหาเฉพาะหน้า   คือสุดแล้วแต่ในขณะนี้กําลังมีความ 

เดือดร้อนในเรื่องอะไร  ก็พยายามแก้ไขเรื่องนั้น  ๆ  ให้ 

ผ่านพ้นไป  การแก้ปัญหาแบบน้ี  ย่อมไม่มีทางท่ีจะทําให้ 

คนเรามีความสุขอย่างถาวรได้ เพราะชีวิตในปัจจุบันของ 

คนเรามีความสัมพันธ์กับอดีตอย่างใกล้ชิด  เช่นเดียวกับ 

การกระทําเม่ือวันวานย่อมมีผลสืบเน่ืองมาถึงวันน้ีและใน 

ทํานองเดียวกัน การกระทําในวันนี้ก็ย่อมจะมีผลสืบเนื่อง 

ไปถึงวันพรุ่งน้ี ชีวิตของคนเรา ไม่ใช่เพ่ิงเร่ิมต้น เม่ือตอนท่ี 

คลอดออกมาจากท้องแม่ และไปส้ินสุดเพียงแค่ความตาย

พ า ช่ื น			   พ ร   รั ต น สุ ว ร ร ณ
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ต่อจากนี้ก็หมดเรื่องไม่มีอะไรสืบต่อ ไม่มีอะไรต้องรับผิด

ชอบความจริงไม่ใช่เช่นนี้

	 คนส่วนมากไม่รู้สึกตัวว่า การที่เราไม่เข้าใจเรื่อง 

ชีวิตของเราให้ตลอดสายนั้นมันเป็นภัยอันใหญ่หลวง มัน 

เป็นต้นเหตุท่ีก่อให้เกิดความผิดพลาดในชีวิต ซํ้าแล้วซํ้าอีก 

และด้วยเหตุนี้ เราจึงได้มีปัญหาเฉพาะหน้า ดาหน้ากัน 

เข้ามาไม่มีวันส้ินสุด ความจริงชีวิตของคนเราในชาติน้ี ต้ัง 

แต่เกิดจนกระท่ังตายน้ัน ก็เปรียบเสมือนหน่ึงวันเวลาเพียง 

วันเดียวเท่านั้น ชีวิตในชาติที่แล้วก็เปรียบเหมือนเมื่อวัน 

วาน และชีวิตในชาติหน้าก็เปรียบเหมือนวันพรุ่งนี้ ชีวิต 

ของคนเรามีความสัมพันธ์กันตลอด  เหมือนเมื่อวันวาน 

วันน้ี และวันพรุ่งน้ีซ่ึงมีผลสืบเน่ืองถึงกัน ถ้าเม่ือวันวานทํา 

อะไรไว้ผิดพลาด วันนี้มันก็ต้องมีปัญหาที่จะต้องแก้ และ 

ถ้ายังแก้ไม่ได้ ปัญหาก็จะตกค้างไปถึงวันพรุ่งนี้ จะมีใคร 

บ้างหนอท่ีรู้สึกตัวว่า การท่ีเราเกิดมาต้องประสบกับความ 

ยากจนอดอยากประสบกับปัญหายุ่งยากต่าง ๆ ในชีวิตน้ัน
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ก็เป็นเพราะเรายังไม่ได้แก้ปัญหาของตัวเองให้สําเร็จลุล่วง

มาตั้งแต่ชาติก่อน ๆ ปัญหาที่มีอยู่ทุกวันนี้ก็คือปัญหาตก

ค้างที่มีมานานหลายร้อยหลายพันชาติแล้วนั่นเอง  เรา

ส่วนมากมัวแต่ไปแก้ปัญหาปลีกย่อย ปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ 

เหมือนกับคนป่วย  ซึ่งต้นเหตุที่ทําให้ป่วยไม่ได้รักษามัว

แต่มาแก้อาการเจ็บป่วยท่ีมันเกิดข้ึนจากต้นเหตุน้ัน ๆ เช่น

การใช้ยาระงับปวดหรือการรักษาในส่วนที่เห็นว่าพอจะ

ทําให้บรรเทาหรือหายได้  ซึ่งก็หายจริงแต่ก็เพียงชั่วขณะ 

และชั่วคราวเท่านั้น
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		  ตัวเรามีมานานแล้ว

		  ก่อนที่โลกนี้จะเกิดขึ้น

	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นว่า   การแก้ 

ปัญหาต่าง ๆ ถ้ามัวแต่จะแก้กันในทางวัตถุ จะทําได้สําเร็จ

ก็เพียงชั่วคราวเท่านั้น ขอให้ดูตัวอย่างจากร่างกาย หมอ 

เทวดาที่ไหนก็ไม่อาจจะป้องกัน หรือรักษาร่างกายไม่ให้ 

เกิดความแก่ ความเจ็บ และความตายได้ ทุกคนควรจะ 

รู้สึกว่า นี่คือข้อเท็จจริงสําหรับเหตุการณ์ทุกอย่างในทาง

วัตถุ แต่ตรงกันข้าม ถ้าหากเราคิดจะรักษาจิตใจของตัวเอง 

ให้มีความสุขอยู่เสมอแล้ว มันเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ และอีก

อย่างหนึ่ง  การแก้ปัญหาชนิดที่แก้ไขไม่ได้  เช่นความแก่
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ความเจ็บ และความตายนั้น เราต้องมาแก้ไขที่จิตใจของ 

ตนเอง   จึงจะแก้ไขได้   คือพยายามศึกษาเรื่องชีวิตของ 

ตัวเองให้เข้าใจตลอด ตามหลักท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้ 

จนกระท่ังมีความแน่ใจว่า ทุกอย่างเกิดจากใจ สําคัญท่ีใจ

ชีวิตท่ีแท้จริงน้ันอยู่เหนือความแก่ ความเจ็บ และความ

ตาย ชีวิตที่แท้จริงนั้นไม่มีใครทําให้ตายได้ เพราะชีวิต

ของเราเกิดขึ้นจากความต้องการของเราเอง เมื่อต้อง

การมีชีวิต ชีวิตจะต้องมีอยู่ตลอดไป ตัวเราเป็นพระเจ้า

แห่งตัวเราเองมานานแล้ว ก่อนที่โลกนี้จะเกิดขึ้น และ

ก่อนที่ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้จะเกิดขึ้น และยังจะต้อง

มีต่อไปอีกชั่วนิรันดร์  ชีวิตในปัจจุบันย่อมสืบเนื่องมา

จากอดีต และการกระทําในปัจจุบันก็จะมีผลสืบต่อไป

ถึงอนาคต เพราะฉะนั้นการแก้ปัญหาชีวิตใด ๆ ก็ตาม 

จะต้องนึกถึงเรื่องอดีต และจะต้องนึกถึงอนาคตด้วย

	 อันที่จริง   ถ้าเราได้ศึกษาเรื่องชีวิตในปัจจุบันนี้ 

ตามหลักปฏิจจสมุปบาทให้เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว การท่ี
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จะรู้เร่ืองอดีต และอนาคตด้วยปัญญาของตัวเองน้ัน เป็น 

ส่ิงท่ีทุกคนทําได้ การศึกษาเร่ืองชีวิตตามหลักชีววิทยา ช่วย

ให้เราเข้าใจเร่ืองชีวิต แม้จะละเอียดและถูกต้องสักเพียงใด

มันก็เป็นความจริงแต่เพียงด้านเดียว คือในด้านรูปธรรม

ไม่ใช่ความจริงทั้งหมด   เพราะในด้านนามธรรมยังไม่รู้ 

และส่วนที่นักชีววิทยารู้กันนั้น  ก็ยังไม่ใช่ส่วนสําคัญของ

ชีวิต ซ่ึงเราจะสังเกตได้ว่า  นักวิทยาศาสตร์ในทางชีววิทยา

ยังไม่มีใครประกาศทฤษฎีออกมาว่า  ชีวิตทั้งหลายเกิด

จากวิญญาณ  ทั้งนี้ก็เพราะนักวิทยาศาสตร์ทั้งหลายใช้

ความรู้ แต่ในทางประสาทสัมผัสเป็นเครื่องมือค้นคว้าหา

ความจริง  นักวิทยาศาสตร์ยังไม่รู้ว่า  ถ้าเราพยายามฝึก

สมาธิให้สูงจนกระทั่งพ้นจากอิทธิพลของประสาทสัมผัส 

คืออย่างน้อยต้องได้ทุติยฌาน ซึ่งในฌานขั้นนี้ไม่มีความ

นึกคิดจึงจะสามารถมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องชีวิตลึกซึ้งขึ้น 

อย่าลืมว่าความนึกคิดทุกอย่างเป็นผลมาจากประสาทสัมผัส 

และประสาทสัมผัสนั้นให้ความรู้ที่จํากัดมาก  และถึงแม้
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ทางวิทยาศาสตร์จะสามารถสร้างเคร่ืองมือ ช่วยให้ขอบเขต
ของประสาทสัมผัสมีประสิทธิภาพสูงขึ้น เช่นสร้างกล้อง
จุลทัศน์ ซึ่งทําให้เห็นชีวิตที่เล็กที่สุด ไม่อาจจะมองเห็น
ได้ด้วยตาเปล่าอย่างนี้เป็นต้นได้ก็ตาม แม้กระนั้นก็ยังมี
ความจริงอีกมากมาย ซึ่งประสาททั้งหลายเท่าที่เรามีอยู่
ไม่สามารถจะมองเห็น หรือสัมผัสได้ เพราะฉะนั้นจะไป
เชื่อแต่ในสิ่งที่ตามองเห็น หรือหูได้ยิน หรือสิ่งที่สามารถ 
จะสัมผัสได้เท่านั้นได้อย่างไร
	 การศึกษาเรื่องชีวิตที่จะทําให้เรารู้ได้ถูกต้องตาม
ความเป็นจริงน้ัน จะไปอาศัยแต่ความรู้ทางประสาทสัมผัส
อย่างเดียวไม่ได้ เราต้องพยามยามฝึกเข้าสมาธิให้ได้ลึกจน
กระท่ังเราสามารถท่ีจะเอาความรู้จากภายใน ซ่ึงเป็นความ
รู้ที่อยู่นอกเหนือประสาทสัมผัสออกมาใช้ด้วย นักศึกษา 
ส่วนมากยังไม่รู้ว่า จิตใจส่วนลึกของคนเรานั้น สามารถ 
ที่จะให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องชีวิตได้อย่างแจ่มแจ้ง ทุกแง่
ทุกมุม แม้ความรู้เก่ียวกับเร่ืองวัตถุ เร่ืองสากลจักรวาลและ 
เรื่องอื่น ๆ ทั้งหมด จิตใจส่วนลึกก็สามารถที่จะบอกให้
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เรารู้ได้  เพราะผู้ที่ฝึกสมาธิได้ขั้นสูงสุดคือได้สมาบัติ  ๘ 
หรืออย่างน้อยจะต้องได้จตุตถฌาน จะมีญาณพิเศษเกิดข้ึน
หลายอย่าง เช่นหูทิพย์ ตาทิพย์ ซ่ึงทําให้มองเห็นโอปปาติกะ
ท้ังหลายได้ หรือสามารถสร้างกายทิพย์ข้ึนมาได้ ระลึกชาติ
ได้อย่างน้ีเป็นต้น ความรู้ในระดับน้ีไม่ใช่ส่ิงท่ีผิดวิสัยธรรมดา
หรือเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ และที่สําคัญที่สุดก็คือ ถ้าหาก
เรายังไม่ยอมรับความรู้ในระดับท่ีอยู่นอกเหนือประสาท
สัมผัสนี้ เราก็ไม่มีทางที่จะเข้าใจเรื่อง ชีวิตตามความ
เป็นจริง และโดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือ เมื่อเราศึกษาเรื่อง
ชีวิตตามหลัก ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้ ตราบใดที่เรา
ยังไม่ยอมรับว่า ความรู้ที่อยู่นอกเหนือประสาทสัมผัสนี้
มีจริงก็เป็นอันรับรองได้ว่า แม้เราจะพยายามศึกษาสัก
เพียงไร  เราก็ไม่อาจจะเข้าใจได้  การที่เราไม่ยอมรับ
ความรู้ในระดับอภิญญาน้ี ท่านเคยคิดบ้างหรือเปล่าว่า 
มีความหมายเท่ากับเราไม่เชื่อพระพุทธเจ้า  และไม่มี
ทางท่ีจะเข้าถึงพระรัตนตรัยได้เลย มีนักศึกษาในทางพระ-
พุทธศาสนาเป็นจํานวนไม่น้อยที่ไม่เชื่อว่า  พระพุทธเจ้า
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สามารถที่จะระลึกชาติได้  ไม่เชื่อว่าพระพุทธเจ้าทรงมีหู 

ทิพย์ ตาทิพย์ ทรงอ่านใจคนอ่ืนได้ เพราะเขามองไม่เห็นว่า

จะเป็นไปได้อย่างไร มันเป็นการผิดวิสัยธรรมดา ข้าพเจ้า

ขอยืนยันอีกคร้ังหน่ึงว่า ตราบใดท่ีเรายังไม่ยอมรับความรู้

ในระดับที่อยู่นอกเหนือประสาทสัมผัสว่า  มีจริงก็เป็น

การป่วยการที่เราจะไปทุ่มเทศึกษาเรื่องชีวิต เพราะถึงจะ

ศึกษาอย่างไร โดยวิธีไหน จากตําราอะไรก็ไม่มีทางที่จะรู้

ความจริงแท้ ๆ ของชีวิตได้ ถึงแม้จะมีความรอบรู้ ในเร่ือง

ชีวิตกว้างขวาง  เช่นอย่างนักชีววิทยาผู้รอบรู้  แต่ก็เป็น

ความรู้ของคนตาบอดเท่านั้น  คนที่ตาบอดมาแต่กําเนิด 

ถึงจะรู้มากสักเพียงไร ก็ยังมีส่ิงท่ีตนไม่รู้อีกมากมายหลาย

ร้อยหลายพันเท่า และแม้สิ่งที่ตนเองรู้อยู่แล้ว ก็เชื่อได้ว่า 

ไม่มีอะไรแจ่มแจ้งจริง ๆ และจะต้องมีการเข้าใจผิดปะปน 

อยู่อย่างมากมายอีกด้วย
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		  ทุกคนมีปัญหาตกค้างมา

		  จากชาติก่อน ๆ

	 เพราะเหตุที่คนทั้งหลาย   ไม่ยอมรับความรู้ใน

ระดับที่อยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส  เพราะฉะนั้น  คน

ทั่วไปจึงไม่อาจจะรู้ว่า ความจริงเราเคยมีชีวิตมานานแล้ว

ก่อนที่โลกนี้จะเกิดขึ้น และปัญหาต่าง ๆ ที่เราพยายาม 

แก้กันอยู่ในปัจจุบันนี้  ก็ล้วนแล้วแต่เป็นปัญหาที่ตกค้าง 

มาต้ังแต่ชาติก่อน  ๆ  ท้ังส้ิน  และถ้าหากในปัจจุบันน้ียัง 

แก้ไขไม่ได้  ปัญหาเหล่านั้น  ก็จะตกค้างไปถึงชาติหน้า 

ต่อ  ๆ  ไปอีก  เช่นคนที่ทําบาปในปัจจุบันเขาเลิกไม่ได้ 

อดทําไม่ได้ ก็เพราะเขาเคยทําอย่างน้ีมาแล้วในชาติก่อน ๆ

และเม่ือชาติท่ีแล้วมาน้ันเขาก็ยังไม่ต้ังใจว่าจะเลิก หรือแม้ 

ตั้งใจว่าจะเลิก แต่เมื่อยังเลิกไม่ได้ เกิดมาชาตินี้เขาก็ต้อง
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มาทําอีก  ในทํานองเดียวกัน  ความทุกข์ทั้งหลาย  โดย 
เฉพาะคือความทุกข์ทางจิตใจ   ไม่ค่อยมีใครคิดกันว่า 
ความทุกข์อันไหน   ถ้าเรายังเอาชนะไม่ได้   ความทุกข์ 
อันน้ัน ก็ยังจะต้องติดตามสืบต่อไปถึงชาติหน้าอีกไม่มีวัน 
สิ้นสุด  ตราบใดที่เรายังเอาชนะมันไม่ได้  มันก็จะต้องมี 
อยู่เสมอ และการแก้ปัญหาในเรื่องความทุกข์นั้น ถ้าหาก 
ไม่แก้ที่ต้นเหตุ ซึ่งมันมีอยู่ในจิตใจของเราเอง ความทุกข์ 
ก็ยังจะต้องมีอยู่ตลอดไป ตัวอย่างง่าย ๆ เช่นถ้ามีใครมา 
ทําให้เราโกรธ  เราเป็นต้องโกรธทุกครั้ง  ไม่เคยเอาชนะ 
ได้เลย นี่ก็หมายความว่า ความโกรธจะต้องติดตัวเราไป 
ทุก ๆ ชาติ ถ้าของหายหรือเราเกิดพลัดพรากจากบุคคล 
หรือสิ่งของอันเป็นที่รักเมื่อไร  เราเป็นต้องเสียใจทุกครั้ง 
ก็หมายความว่า ความเสียใจจะต้องมีอยู่ตลอดไป การแก้ 
ปัญหาใด ๆ ก็ตาม ถ้าเราจะจํากัดแต่เพียงชาติเดียวจะ
ไม่มีทางแก้ปัญหาได้สําเร็จเป็นอันขาด  คนที่คิดสั้น  ๆ 
แบบนี้มักจะเข้าใจว่า เมื่อเราตายปัญหาทุกอย่างก็จะสิ้น
สุด แต่ความจริงมันไม่ได้เป็นอย่างน้ัน คนท่ีทําบาปอยู่ใน
ขณะน้ี ถึงแม้ตลอดชีวิตน้ีจะไม่ได้รับผลจากบาปน้ันโดยตรง
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แต่ต่อไปในชาติหน้า ไม่วันใดก็วันหนึ่ง กรรมที่ตัวเองได้
ทําไว้นั้นจะต้องให้ผลอย่างแน่นอน และเมื่อไม่รู้เรื่องชาติ
หน้า ก็มักจะทําความช่ัวไว้มาก เม่ือทําความช่ัวเอาไว้มาก
นิสัยก็เสีย และลองคิดดู คนท่ีเกิดมานิสัยไม่ดีต้ังแต่เกิดน้ัน 
จะต้องใช้เวลานานเท่าใด กว่าจะแก้นิสัยอันนั้นได้ และ
ถ้าหากยังแก้ไม่ได้ ความเดือดร้อนก็จะต้องมีอยู่ตลอดไป 
ซ่ึงไม่เฉพาะในชาติน้ีเท่าน้ัน แต่จะมีตลอดไปทุกชาติ เช่น
คนที่มีนิสัยชอบโกหก ชอบโกง ชอบเอาเปรียบ หรือคน
ท่ีมีนิสัยวิตกกังวล มีความหวาดกลัว แม้กระท่ังในเหตุการณ์
เล็ก ๆ น้อย ๆ หรือ คนท่ีมีนิสัยชอบทําอะไรตามอารมณ์ 
ตกเป็นทาสของสิ่งแวดล้อมได้ง่าย บังคับตัวเองไม่ให้ทํา
ในสิ่งที่ไม่ดีไม่ค่อยได้  บุคคลประเภทนี้  กว่าจะแก้นิสัย
เหล่าน้ีได้ต้องใช้เวลานาน แม้เขาจะได้ยอมรับแล้วว่านิสัย
เหล่านี้ไม่ดี  และตั้งใจอย่างเด็ดขาดว่าจะต้องแก้  แต่ถึง
กระนั้นก็ยังต้องใช้เวลานานกว่าจะแก้ไขได้  นี่แหละคือ
โทษของการปล่อยให้ความช่ัวมันเกิดข้ึนบ่อย ๆ และเป็น
มานานแล้ว ไม่ทราบว่าที่ร้อยพันชาติ
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		  ผู้ที่รู้ความจริงของชีวิต
		  ย่อมหมดความกังวล

	 ตามหลักพระพุทธศาสนา   ถือเป็นกฎตายตัวที

เดียวว่า ถ้าหากผู้ใดรู้ความจริงของชีวิตอย่างถ่องแท้แล้ว 

เขาจะไม่มีความกลัว หรือความกังวลใด ๆ เหลืออยู่เลย

ฉะน้ันในเม่ือนักชีววิทยาผู้รอบรู้ในเร่ืองชีวิตต่าง ๆ แต่ก็ยัง

กลัวตาย ยังเป็นห่วงตัวเอง ยังมีความวิตกกังวลต่าง ๆ น่ัน

คือข้อพิสูจน์ว่า ยังไม่เข้าใจเร่ืองชีวิตของตัวเอง ในเม่ือแม้

แต่เร่ืองของตัวเองยังไม่รู้จริงแล้ว เร่ืองของชีวิตอ่ืน ๆ คือ 

ชีวิตสัตว์และชีวิตพืชท้ังหลาย เขาจะรู้ความจริงได้อย่างไร

แท้ที่จริงนักชีววิทยาผู้เชี่ยวชาญนั้น  ถ้าหากยังเข้าใจว่า 

ชีวิตทั้งหลายเกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ  คือเป็นไปตาม 

กฎเกณฑ์ของวัตถุอย่างที่เขาค้นพบ  ยังไม่เข้าใจว่า  ชีวิต
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ทั้งหลายเอากําเนิดมาจากวิญญาณ  ยังไม่เข้าใจว่า  กฎ 
เกณฑ์ของชีวิต  หรือธรรมชาติของชีวิตแต่ละชนิดนั้นขึ้น 
อยู่กับวิญญาณที่สร้างชีวิตนั้น  ๆ  ยังไม่เข้าใจว่า  ตัว 
ธรรมชาติที่เขาพูดถึงบ่อย ๆ นั้น ความจริงก็คือวิญญาณ 
น่ันเอง ถ้าหากเขาไม่เข้าใจเร่ืองราวต่าง ๆ ดังท่ีกล่าวมาน้ี 
ก็เท่ากับเขายังรู้อะไรไม่มากนัก มันเป็นการเสียเวลาโดย
ใช่เหตุ และก็เสียเวลากันมานานแล้ว นับเป็นศตวรรษ ๆ
ที่นักศึกษาทั้งหลาย  มัวแต่จะแสวงหาความรู้โดยอาศัย 
ประสาทสัมผัส วิธีนี้มีแต่จะสร้างความหลงผิดให้มากขึ้น 
และซับซ้อนยิ่งขึ้น คนทั้งโลก ตกอยู่ในความทุกข์ก็เพราะ 
ความไม่เข้าใจเรื่องของตัวเอง การแก้ไขความทุกข์อย่าง 
ที่ทํากันอยู่ทั่วโลกนั้น มันไม่ผิดอะไรกับวิธีการของคนตา 
บอดคลําทาง  เพื่อที่จะเดินไปยังจุดหมายที่ตนต้องการ 
ซึ่งเขาอาจจะไปถึงได้ แต่ก็ไปอย่างเชื่องช้า และก็ภายใน 
ขอบเขตส้ัน ๆ ถ้าหากจะต้องเดินทางไกลกันมาก ๆ แล้ว 
ไปไม่ได้ ความก้าวหน้าของโลกในปัจจุบันที่เราคิดว่าก้าว 
หน้าข้ึนมากน้ัน ความเป็นจริงแล้ว ยังก้าวไปได้ไม่เท่าไรเลย
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ยังมัวชุ่มง่ามเสียด้วยซ้ําไป และข้อที่น่าสังเกต ก็คือโลก
ย่ิงเจริญข้ึน ความเดือดร้อนก็ย่ิงมีมากข้ึน ท้ังน้ีก็เพราะโลก
ยังใช้วิธีการของคนตาบอดคลําทาง เพ่ือจะไปยังจุดหมาย
ที่ต้องการ
	 ข้าพเจ้าขอพูดอีกครั้งหนึ่งว่า  ถ้าหากเราเข้าใจ 
เร่ืองของชีวิตถูกต้องจริง ๆ แล้ว เหตุการณ์ทุกอย่างไม่ว่า 
จะเป็นความแก่ ความเจ็บ ความตาย หรือความผิดหวัง 
ใด ๆ ก็ตาม จะไม่สามารถก่อให้เกิดความทุกข์ได้เลยเป็น 
อันขาด ขอได้โปรดศึกษาข้อความดังต่อไปน้ี ซ่ึงพระพุทธเจ้า
ได้ตรัสไว้ว่า :-
	 เราท้ังหลายเป็นสุขจริงหนอ เพราะเราท้ังหลาย
ไม่มีความกังวล เราทั้งหลายมีปีติเป็นอาหาร เหมือน
เหล่าเทพอาภัสสระ
	 เราท้ังหลายเป็นสุขจริงหนอ เพราะในเม่ือมนุษย์ 
ทั้งหลายเขามีเวรต่อกัน แต่เราทั้งหลายไม่มีเวรกับใคร
	 เราทั้งหลายเป็นสุขจริงหนอ เพราะในเมื่อคน 
ท้ังหลายมีความเร่าร้อนภายใน แต่เราท้ังหลายไม่มีความ
เร่าร้อนภายใน
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	 เราทั้งหลายเป็นสุขจริงหนอ  เพราะในเมื่อคน
ทั้งหลายมีแต่การขวนขวายกันไม่หยุด แต่เราทั้งหลาย
ไม่มีการขวนขวาย (คือเป็นคนอิ่มเต็มที่แล้วไม่อยากได้
อะไรอีกต่อไป)
	 พุทธพจน์ดังที่อ้างมานี้ พระพุทธเจ้าตรัส แก่พระ
อรหันต์ ไม่ได้ตรัสกับคนธรรมดา และจากพุทธพจน์ดังที่
กล่าวมาน้ี จะทําให้เราเห็นได้ชัดว่า บุคคลท่ีเข้าใจเร่ืองชีวิต
อย่างแจ่มแจ้งตามความเป็นจริงทุกแง่ทุกมุม คือไม่มีอวิชชา
เหลืออยู่ในสันดานเลยนั้น ย่อมเป็นผู้มีความสุขอยู่เสมอ 
ไม่ว่าคนในโลกเขาจะยุ่งยาก  เขาจะเดือดร้อน  เขาจะมี
ความทุกข์ทรมานอย่างไรก็ตาม สําหรับผู้ท่ีเข้าใจเร่ืองชีวิต
ดีแล้วจะไม่เป็นทุกข์ตามสิ่งแวดล้อม
	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาในตอนต้นว่า คนที่จะมีความ 
ชื่นบานอยู่เสมอ ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์อันร้ายแรงอะไร
เกิดขึ้นนั้น  ก็ต่อเมื่อจะต้องศึกษาเรื่องของชีวิตตามที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง  เพราะ
ฉะน้ันในลําดับต่อแต่น้ีไป ขอให้เรามาศึกษาเร่ืองของความ
ทุกข์ตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในเรื่องอริยสัจเสียก่อน
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		  ความทุกข์ที่มองไม่ค่อยเห็น

	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “ความเกิดเป็นความทุกข์ 
ความแก่เป็นความทุกข์  ความตายก็เป็นความทุกข์  การ 
ประสบสิ่งที่ไม่รักก็เป็นทุกข์  การพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็ 
เป็นทุกข์  ปรารถนาสิ่งใด  ไม่ได้สมความปรารถนาก็เป็น 
ทุกข์” ในบรรดาความทุกข์ต่าง ๆ ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสมาน้ี
ความเกิดเป็นความทุกข์  รู้สึกเห็นจริงได้ยากเพราะคน
เราเมื่อเกิดมาแล้วก็มีความพอใจที่จะมีชีวิตอยู่ และตอน
ที่กําลังเกิดเป็นทุกข์อย่างไร  เราก็จําไม่ได้  แม้เราจะเคย
เห็นเด็กที่อยู่ในท้องแม่  แต่เราก็ไม่รู้สึกว่าเมื่อตอนที่เรา
อยู่ในท้องแม่เป็นทุกข์ เด็กที่กําลังคลอดออกมาแม้เราจะ
เคยเห็น แต่เราก็ไม่รู้สึกว่าเป็นทุกข์ กลับจะมีความดีใจที่
เห็นเด็กเกิดมา  เพราะฉะนั้นจึงเป็นการยากที่จะรู้สึกว่า
การเกิดเป็นความทุกข์
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	 จริงอยู่เราอาจจะคิดตามเหตุผลว่า การอยู่ในท้อง
หรือการคลอด มันเป็นทุกข์อย่างน้ันอย่างน้ี แต่เพราะเหตุ
ท่ีเราจําไม่ได้ ความรู้สึกท่ีประทับใจในตอนน้ัน ก็ไม่มีเพราะ
ฉะน้ันจึงเป็นการยากมากท่ีจะรู้สึก มันไม่เหมือนกับสมมุติ
ว่าเราเคยพบเสือกลางป่าหรือเคยถูกงว่ิงไล่ หรือพบสัตว์ร้าย
อะไรก็ตาม ซึ่งทําให้เรากลัวมาก เพราะตกอยู่ในอันตราย
แทบจะเอาชีวิตไม่รอด ความกลัวเหล่านี้จะประทับใจนึก
ข้ึนมาทีไรก็ยังรู้สึกกลัว ไม่อยากท่ีจะพบเหตุการณ์เช่นน้ัน
อีก แต่เมื่อพูดถึงการเกิดซึ่งก็น่ากลัวไม่น้อยเลย แต่เรา
จะไม่รู้สึกกลัวเลย  ในเมื่อในขณะนี้เรา  กําลังมีความสุข
เพราะฉะนั้นจึงเป็นการยากมากที่จะรู้สึกเห็นด้วยตามที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ความเกิดเป็นความทุกข์ในที่สุด 
	 ความแก่เป็นความทุกข์ ในขณะท่ีเรายังเป็นหนุ่ม
เป็นสาว เราจะไม่รู้สึกเลยว่า ความแก่เป็นความทุกข์ ถึง
แม้เราจะเคยเห็นคนแก่ว่า มีความลําบากมาก มีแต่ความ
เหี่ยวแห้ง เรี่ยวแรงไม่ค่อยมี หาความงามก็ไม่ได้ โรคภัย 
ไข้เจ็บก็เบียดเบียนอยู่เสมอ  แต่ในเมื่อเรายังอยู่ห่างไกล
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จากความแก่   เราก็ยังไม่รู้สึกว่าความแก่เป็นความทุกข์ 
คนที่จะรู้สึกจริง ๆ ก็คือคนแก่เท่านั้น
	 ความตายเป็นความทุกข์ คนเราจะรู้สึกก็ต่อเม่ือตัว
เองอยู่ในเหตุการณ์ท่ีทําให้แน่ใจว่า ตัวเองจะต้องตายในไม่
ช้าเท่าน้ัน จึงจะรู้สึกว่าความตายเป็นความทุกข์ และจะรู้สึก
ได้อย่างชัดเจนที่เดียวว่า ความกลัวตายเป็นความทุกข์ที่
ทรมานอย่างแสนสาหัส ตราบใดท่ียังปลงไม่ตก ความกลัว
ตายจะทรมานทําให้กินไม่ได้นอนไม่หลับ ไม่มีกําลังใจที่จะ
ทําอะไร คนเราจะรู้สึกว่าความตายเป็นความทุกข์ ก็ต่อเม่ือ
ตนเองรู้แน่ว่า จะต้องตายในไม่ช้า และปลงไม่ตกเท่านั้น
	 ความทุกข์ทั้งสามอย่างตามที่กล่าวมา คนทั่ว ๆ 
ไปไม่อาจจะนํามาใช้เป็นบทฝึกหัดเพื่อเตือนสติ ให้คิดทํา
ความดี หรือเตือนให้คิดแก้ไขเพื่อที่จะเอาชนะความทุกข์
ท้ังสามอย่างน้ี เน่ืองจากคนส่วนมากไม่ค่อยจะรู้สึก เพราะ
ความเกิดก็เป็นเหตุการณ์ท่ีผ่านมานานแล้ว ส่วนความแก่ 
และความตายก็ยังเป็นเหตุการณ์ที่อยู่ไกล  เพราะฉะนั้น 
ความทุกข์เหล่านี้จะขอผ่านไปก่อน
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		  ความทุกข์ที่ทรมานใจ
		  คนเราอยู่เสมอ

	 การประสบส่ิงท่ีไม่รักเป็นความทุกข์ ความทุกข์ 
อันนี้เป็นเหตุการณ์ที่เกิดบ่อยในชีวิตประจําวัน เช่น บ้าน
สกปรกรกรุงรังไม่มีระเบียบ เห็นแล้วย่อมไม่สบายใจ ลูกท่ี
ซนเกินไปห้ามไม่ฟัง หรือขี้เกียจเรียนหนังสือ หนีโรงเรียน 
หรือเกิดความเจ็บป่วย หรือเมื่อเห็นลูกอดอยาก เสื้อผ้า
ไม่ค่อยจะมีใส่  หรือการอยู่ร่วมกับคนที่ไม่ถูกกัน  หรือ 
มีคนคอยแกล้งอยู่เสมอ เหตุการณ์ต่าง ๆ ในทํานองนี้ 
เป็นสิ่งที่คนเราไม่ชอบ ไม่อยากพบ แต่ก็มักจะหลีกเลี่ยง 
กันไม่พ้น ในเม่ือเหตุการณ์บังคับให้ต้องพบก็จะเกิดความ 
ไม่สบายใจ  กลุ้มใจ  หรือบางทีก็เกิดความโกรธ  เกิดการ 
ทะเลาะวิวาท  การประสบสิ่งที่ไม่รักเป็นทุกข์  เรื่องนี้คน
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ส่วนมากเข้าใจดี เพราะมันเกิดบ่อย บางคนพอตื่นนอน 
ข้ึนมาก็พบแต่ส่ิงท่ีก่อให้เกิดความรําคาญหรือก่อให้เกิดความ
โกรธ ก่อให้เกิดความไม่พอใจต้ังแต่เช้า บางคนเป็นคนข้ีบ่น 
หรือชอบว่าคนนั้นคนนี้ จนกลายเป็นนิสัย คนประเภทนี้ 
ก็คือคนที่พบกับสิ่งที่ไม่รักบ่อย ๆ จนพื้นข้างในเสียกลาย 
เป็นโรคประสาท  เห็นอะไรท่ีไม่ถูกใจแม้เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ 
ก็รําคาญไปเสียหมด ความทุกข์ในทํานองน้ีเราพบกันบ่อย 
ที่สุด นับว่าเป็นความทุกข์ที่ทรมานใจคนเรามากที่สุด
	 การพลัดพรากจากสิ่งที่รักเป็นความทุกข์ อันที่ 
จริงทุกข์ข้อนี้  กับทุกข์ข้อที่กล่าวมา  มีความสัมพันธ์กัน
อย่างใกล้ชิด   เพราะการประสบสิ่งที่ไม่รักก็คือการพลัด
พรากจากสิ่งที่รัก  ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่เป็นการจากสิ่งที่รัก 
โดยตรงก็ตาม เช่นเรามองดูกับข้าวในสํารับแล้วเบ่ือ เพราะ 
ไม่มีอาหารท่ีถูกใจ หรือเม่ือมองดูเส้ือผ้าท่ีตนเองชอบไม่มี 
นั่นก็หมายถึงการไม่ได้สิ่งที่ชอบนั่นเอง  ซึ่งถ้าจะพูดอีก 
แง่หนึ่งก็คือการพลัดพรากจากสิ่งที่รัก เป็นแต่มันยังไม่ได้
แสดงตัวออกมาอย่างชัดเจน มันไม่เหมือนกับเม่ือคู่รักของ 
เราต้องจากไป หรือพ่อแม่ตายจาก ของที่รักหายไป บ้าน 
ถูกไฟไหม้ ข้าวของเสียหาย เหตุการณ์ทํานองนี้ก็คือการ
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พลัดพรากจากสิ่งที่รัก  เมื่อเรารู้ตัวว่าจะต้องตายในไม่ช้า 
และเกิดความทุกข์ น่ีก็คือการพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก เพราะ 
คนเราย่อมรักชีวิตไม่อยากตายแต่ก็จําต้องตาย  และจะ
ต้องพลัดพรากจากพ่อแม่  ลูกเมีย  และคนอื่นที่เรารัก 
ถ้ายิ่งรักมากเป็นห่วงมาก ความกลัวตายก็ยิ่งมีมาก เช่น 
อย่างในกรณีที่พ่อแม่รู้ตัวว่า จะต้องตายจากลูกซึ่งยังเล็ก 
อยู่  ยังช่วยตัวเองไม่ได้  และไม่มีใครที่ตนเองแน่ใจว่าจะ
ให้ความสุขแก่ลูกได้  ในกรณีเช่นนี้  พ่อแม่ที่กําลังจะตาย 
จะรู้สึกว่าทรมานใจมาก เพราะความเป็นห่วงลูก เพราะ 
การท่ีจะต้องพลัดพรากจากลูกไป  คนท่ีกลัวเสียช่ือ  กลัว 
เงินจะหาย   กลัวคนอื่นจะหลอก   หรือกลัวจะถูกขโมย 
ความกลัวที่ว่านี้ก็มาจากความรู้สึกที่ว่า  ตนเองจะต้อง 
พลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความทุกข์ดังที่กล่าวมานี้  เห็นได้ 
ชัดว่าทรมานใจคนเราไม่ใช่เล็กน้อยและเกิดบ่อยที่สุด
	 ปรารถนาสิ่งใดไม่สมหวัง ไม่ได้ดังใจปรารถนา 
หรือปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สักที รอคอยแล้วก็รอคอยอีก 
จนกระทั่งหมดกําลังใจ หมดหวัง ความทุกข์อันนี้ก็เกิด 
บ่อย และทรมานใจคนไม่ใช่เล็กน้อยเหมือนกัน การรอ 
คอยคนที่เรารักซึ่งยังไม่มาตามเวลานัด พ่อแม่ที่รอคอย
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ลูกกลับจากโรงเรียนหรือกลับจากเท่ียว ซ่ึงไม่มาตามเวลา 
ที่เคยมาหรือที่บอกเอาไว้ คนที่เคยประสบมาแล้วจะรู้ได้ 
อย่างดีว่ามันทรมานใจเพียงไร หรือของอะไรท่ีเราอยากได้ 
แต่ยังมาไม่ถึงตามเวลาที่เราคิดว่ามันควรจะมาแล้ว นี่ก็ 
เหมือนกัน เป็นเหตุการณ์ที่เกิดบ่อยในชีวิตประจําวัน
	 ความทุกข์ท้ังสามอย่าง คือ การประสบส่ิงท่ีไม่รัก
การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สมความ
ปรารถนา   ความทุกข์เหล่านี้เป็นความทุกข์ที่เกิดบ่อย 
แต่คนเราก็มีความรู้น้อยมากเก่ียวกับเร่ืองความทุกข์เหล่า
นี้ มันเหมือนกับคนสมัยก่อน  ที่ไม่มีความรู้เรื่องโรคภัย 
ไข้เจ็บ เช่นเป็นหวัดกันบ่อย ๆ แต่ก็ไม่รู้ว่ามันเป็นเพราะ 
อะไร  และทําอย่างไรจึงจะป้องกันไม่ให้เป็นหวัดได้  แต ่
เดี๋ยวนี้เรารู้กันดีว่า  มันเกิดจากอะไร  จะรักษาอย่างไร 
จะต้องป้องกันอย่างไร ขอให้สังเกตว่าสมัยก่อนเขาก็บอก 
ว่าเขารู้เรื่องนี้เหมือนกัน แต่เมื่อฟังดูแล้วจะเห็นว่า เขา
อยู่  ห่างไกลจากความเป็นจริงมาก  ในทํานองเดียวกัน 
คนทุกวันน้ีท้ังท่ีมีการศึกษาดี มีความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ มาก
มาย แต่เม่ือพูดถึงความทุกข์ดังท่ีกล่าวมาน้ี พูดได้ว่าน้อย
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คนนักที่จะรู้จักมันจริง  ๆ  เพราะถ้าเรารู้จักมันจริง  ๆ
เราก็คงจะป้องกันและแก้ไขไม่ให้ความทุกข์ที่ว่านี้เกิดขึ้น
มากมายเหมือนอย่างที่เป็นกันอยู่ทุกวันนี้ การที่คนสมัย
ปัจจุบันเป็นโรคประสาทกันมาก นั่นคือข้อพิสูจน์ที่บอก 
ให้เรารู้ว่า คนส่วนใหญ่ยังไม่รู้เรื่องความทุกข์เหล่านี้จริง 
และการศึกษาดังที่เรามีกันอยู่ทุกวันนี้ ทั้งที่เรามีบัณฑิต 
กันมากมาย แต่ก็ไม่อาจจะช่วยตัวเราเองให้พ้นจากความ 
ทุกข์ที่ว่านี้ได้  ก็แสดงให้เห็นว่าเรายังศึกษากันไม่ถูกทาง 
ความจริงถ้าหากเราได้ศึกษาเรื่องอริยสัจ ในทางที่ถูกต้อง 
และเข้าใจดีแล้ว  ความทุกข์ทั้งหมดดังที่กล่าวมานั้นมัน 
ก็จะคล้าย  ๆ  กับโรคหวัด  หรือโรคอะไรที่เป็นกันบ่อย 
แต่เด๋ียวน้ีเราสามารถป้องกันและรักษาได้ดี แต่กับคนสมัย 
โบราณแล้วเป็นเรื่องที่เขาไม่รู้  เพราะการศึกษาเกี่ยวกับ 
เรื่องโรคภัยไข้เจ็บ ไม่ได้กระทํากันเหมือนอย่างปัจจุบัน 
	 พระพุทธเจ้าได้สรุปเร่ืองความทุกข์ได้ว่า เม่ือกล่าว 
โดยย่อแล้ว  ตัวเองเป็นทุกข์ก็เพราะตัวเอง  ซึ่งคําพูด 
ประโยคนี้ ข้าพเจ้าถอดความมาจากสํานวนในคัมภีร์ ว่า 
โดยย่อเบญจขันธ์  ซึ่งเป็นที่ตั้งของอุปาทาน  เป็นทุกข์
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		  ความทุกข์ที่ถูกมองข้าม

	 ในหัวข้ออริยสัจยังมีอีกตอนหนึ่งที่พระพุทธเจ้า 
ตรัสว่า  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  และอุปายาส 
เป็นทุกข์  โสกะ  แปลว่า  ความเศร้าโศก  ความเสียใจ
ความเหี่ยวแห้ง  ความหงอยเหงา  ปริเทวะ  แปลว่าการ 
ร้องไห้  การคร่ําครวญ  หรือการตีอกชกหัวในเวลาที่เกิด 
ความโศก ทุกขะ ในที่นี้หมายถึงความทุกข์ทางกาย คือ 
เป็นความทุกข์ที่เกิดจากการเจ็บป่วย  หรือเกิดจากการ 
ตรากตรําทํางาน หรือเกิดจากร้อนจัด หนาวจัด หรือเกิด 
จากความหิวกระหาย เกิดจากการปวดอุจจาระปัสสาวะ
อย่างนี้เป็นต้น  ขอให้สังเกตว่า  คําว่า  ทุกขะ  อาจจะ 
หมายถึงทุกข์ทางกาย และทุกข์ทางใจก็ได้ แต่ถ้าคําน้ีมาคู่ 
กับโสกะ ปริเทวะ ซ่ึงเป็นทุกข์ทางใจ คําน้ีจะหมายถึงทุกข์
ทางกายโดยเฉพาะ โทมนัส แปลว่า ความขุ่นเคือง หรือ 
อาจจะแปลว่า  ความน้อยใจ  ความไม่พอใจก็ได้  เพราะ 
โดยปกติโทมนัส จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อประสบสิ่งที่ไม่พอใจ 
ถ้าหากจะต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รักหรือผิดหวัง ก็จะเกิด

พ า ช่ื น			   พ ร   รั ต น สุ ว ร ร ณ

๓๔



โสกะปริเทวะ ส่วนอุปายาส ก็หมายถึงโทมนัสน่ันเอง เป็น
แต่มีความหมายรุนแรงกว่า คือถึงขนาดกลุ้มใจ หรือคับแค้น
ใจมาก เช่นเดียวกับความเสียใจ ถ้ารุนแรงก็เกิดปริเทวะ
	 ความทุกข์เหล่าน้ี ข้าพเจ้ากล่าวว่า เป็นความทุกข์
ที่ถูกมองข้าม เพราะว่าคนส่วนมากไม่มีความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องความทุกข์เหล่านี้เลย ทั้งที่มันเกิดบ่อยที่สุด แต่แล้ว
กลับไม่รู้ ท้ังน้ีก็เพราะเรามองข้ามมันไป ไม่ดูเข้าไปในจิตใจ
ของตน เช่นในเวลาท่ีเกิดของหาย เกิดความเสียใจ แทนท่ี
เราจะมองเห็นโทษของความเสียใจท่ีเกิดข้ึนว่ามันคือยาพิษ 
ทุกครั้งที่มันเกิด มันหมายถึงเรากินยาพิษเข้าไปสะสมอยู่ 
ในจิตใจ และถ้าเกิดบ่อย ๆ ก็หมายถึงว่า ยาพิษที่สะสม 
นั้นมีมากขึ้น คือแทนที่เราจะมองเห็นถึงภัยอันตรายของ 
ความเสียใจท่ีเกิด และมองเห็นเหตุแห่งความเสียใจซ่ึงมัน 
อยู่ในใจของเรานั่นเอง  แต่เรากลับไปมองดูที่เหตุการณ์
ภายนอก เช่นถ้าเราเสียใจเพราะของหาย เราก็ไปสนใจ
แต่วิธีท่ีจะไม่ให้ของหายอีกต่อไป หรือสนใจวิธีท่ีจะเอาคืน
ท่านจงคิดดู วิธีการเหล่านี้เป็นเรื่องใหญ่โตมาก ตํารวจ
และศาลเกิดขึ้น ก็เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดของหาย 
เพราะการลักขโมย  หรือการทําลายทรัพย์สิน  การโกง
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การเอาเปรียบ บางทีเราต้องลงทุนซ้ืออาวุธ ต้องทําบ้านให้
แข็งแรง และอะไรอีกหลายอย่าง เพ่ือป้องกันของหาย แต่แล้ว
เราก็จะพบว่า ไม่มีใครเลยในชีวิตท่ีจะไม่มีของหาย ไม่ถูกโกง
ไม่ถูกขโมย ไม่ถูกเอาเปรียบ ทุกคนต้องประสบเหตุการณ์ท่ี
ว่าน้ีไม่มากก็น้อย เราสนใจแต่เร่ืองภายนอกสนใจแต่ เร่ืองท่ี
มองเห็นด้วยตา แต่เร่ืองท่ีเกิดข้ึนในใจเราสนใจกันน้อยมาก
	 ทุกคนไม่ต้องการความทุกข์  และก็ดิ้นรนกันไป 
ต่าง ๆ  เพื่อที่จะหนีทุกข์  แต่แล้วก็หนีไม่พ้น  เพราะเรา
แสวงหาวิธีพ้นทุกข์ผิดทาง เราไม่รู้ความจริงเกี่ยวกับเรื่อง
ความพ้นทุกข์ เหมือนคนสมัยโบราณไม่รู้ความจริงเก่ียวกับ
เร่ืองโรคบางอย่าง เช่นอหิวาต์เป็นต้น เม่ือโรคน้ีเกิดข้ึนทีไร 
ก็ระบาดทั่วไป คนตายกันมาก แต่มาในปัจจุบัน แพทย์รู้ 
เร่ืองโรคน้ีดี เพราะฉะน้ันจึงสามารถป้องกันได้ แม้เป็นแล้ว
ก็รักษาได้โดยไม่ยาก ถ้าหากไม่ปล่อยให้เป็นมาก ขอให้
สังเกตว่า เชื้ออหิวาต์ซึ่งเป็นจุลินทรีย์ที่ตามองไม่เห็น คน
สมัยก่อนไม่รู้จัก   เพราะฉะนั้นจึงได้แสวงหาวิธีป้องกัน 
และรักษากันอย่างผิด ๆ ในทํานองเดียวกัน เรื่องความ 
ทุกข์โดยเฉพาะ คือ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ
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อุปายาส ถ้าหากเราทั้งหลายไม่มัวจะมองดูแต่เหตุการณ์
ภายนอก หันมาสนใจพิจารณาถึงผลร้ายที่มันเกิดขึ้นในใจ
ว่ามันมีอยู่อย่างไร เราก็คงจะคิดหาวิธีป้องกันแล รักษา
กันได้โดยไม่ยาก และโรคประสาทซึ่งเป็นกันมาก ทุกวันนี้ 
ก็คงจะป้องกันและรักษากันได้เช่นเดียวกับโรค อหิวาต์ 
เพราะเรื่องนี้ถ้าเรารู้จักมันจริง ๆ แล้ว จะสามารถป้องกัน 
และรักษาได้โดยไม่ยาก มันไม่เหลือวิสัยความพยายาม
ของมนุษย์ที่จะเอาชนะมันได้
	 ความทุกข์ทางใจทั้งหลาย ที่เราได้รับกันอยู่เสมอ
นั้น น้อยคนนักที่จะรู้ว่ามันเกิดมาจากใจของเราเองไม่ใช่
เกิดขึ้นเพราะเหตุการณ์ภายนอก เรามองข้ามใจของเราไป 
ซึ่งก็เหมือนกับคนสมัยโบราณ ไม่สนใจหรือไม่เฉลียวใจถึง
พวกจุลินทรีย์ต่าง ๆ ที่เป็นตัวเชื้อโรค เพราะมัวไปคิดแต่
เรื่องที่มองเห็นได้ด้วยตา เช่นการเปลี่ยนแปลงของดินฟ้า 
อากาศ ทําให้คนเจ็บป่วยอย่างนี้เป็นต้น ขอได้โปรดจําไว้ 
ให้แม่นว่า การที่เราไม่สามารถจะเอาชนะความทุกข์ใน 
ชีวิตประจําวันได้ ก็เพราะเราไม่มองเข้าไปข้างในจิตใจของ
ตัวเอง ไม่ได้ศึกษาเรื่องความทุกข์เหล่านี้จากใจของตัวเอง 
นี่แหละคือการมองข้าม
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		  จะเอาชนะความทุกข์ได้ 
		  ต้องเข้าใจเรื่องวิญญาณ
		  อย่างแจ่มแจ้ง

	 ร่างกายกับจิตใจ มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 
เหมือนต้นไม้กับดิน ดินดีต้นไม้งาม ดินไม่ดีต้นไม้ไม่งาม 
ถ้าดินฟ้าอากาศไม่เหมาะต้นไม้ก็ไม่เกิด และส่วนต่าง ๆ 
ของต้นไม้ก็ได้มาจากดินนั่นเอง แต่เราก็ต้องไม่ลืมว่า ต้น 
ไม้เกิดจากเมล็ดของมัน  ในทํานองเดียวกัน  ความรู้สึก
นึกคิดต่าง ๆ เกิดมาจากวิญญาณ ตาเห็นคือวิญญาณเห็น
หูได้ยินคือวิญญาณได้ยิน สมองนึกคิดก็คือวิญญาณนึกคิด
คนเราเมื่อตายก็ตายแต่ร่างกาย แต่วิญญาณยังอยู่ ซึ่ง
วิญญาณส่วนท่ียังอยู่ในขณะท่ีคนเรากําลังจะตาย ก็คือจิต
ไร้สํานึก ซ่ึงเป็นตัววิบาก วิญญาณส่วนน้ีจะสร้างร่างกาย
ขึ้นมาใหม่ เป็นร่างกายซึ่งเกิดจากใจโดยตรง เรียกว่า
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กายทิพย์ หรือโอปปาติกะ ในทันทีที่กายเนื้อตายสนิท 
กายทิพย์ที่เกิดใหม่ ก็จะมีความสมบูรณ์ ตัดขาดจาก
กายเนื้อ เหมือนทารกที่คลอดออกมาจากท้องแม่ คน
ที่จะเกิดในท้องแม่ ก็ต้องมีวิญญาณมาปฏิสนธิในไข่ที่
ผสมเอาไว้ ไข่ นั้นจึงจะเจริญเติบโตขึ้นมาเป็นคนได้ 
	 จากข้อเท็จจริงต่าง ๆ เหล่านี้แสดงให้เห็นว่าร่าง 
กายกับจิตใจ มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด จิตใจเป็น 
ผู้สร้างร่างกาย  แต่ร่างกายก็เป็นผู้สร้างจิตใจเหมือนกัน 
ตามหลักปฏิจจสมุปบาท   ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า
วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป นามรูปก็เป็นปัจจัย
ให้เกิดวิญญาณ เช่นการเห็น แม้จะเกิดจากวิญญาณก็จริง 
แต่ก็ต้องอาศัยตา ถ้าตาบอด การเห็นก็ไม่มี ซึ่งเรียกตาม 
สํานวนบาลีว่าจักษุวิญญาณไม่เกิด แต่ก็อย่าลืมว่าการที่ 
คนเราจะเกิดมา มีสมองดีหรือไม่ดีประสาทดีหรือไม่ดี ก็ 
ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของวิญญาณ และเมื่อนึกถึงชีวิตของ
พวกโอปปาติกะท้ังหลาย ซ่ึงก็มีร่างกายครบทุกอย่างเหมือน 
มนุษย์  มีตา  หู  จมูก  ล้ิน  มีประสาท  มีสมองเหมือนกับ 
กายเนื้อ  แต่ต่างกันที่กายเนื้อเป็นกายหยาบ  จะเห็นได้
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สัมผัสถูกต้องได้ก็ด้วยประสาทของกายเน้ือ ส่วนกายทิพย์ 
ซึ่งเป็นกายที่เกิดจากใจโดยตรงนั้น เป็นกายละเอียด จะ 
เห็นได้ สัมผัสถูกต้องได้ก็ด้วยประสาททิพย์ รายละเอียด
เก่ียวกับเร่ืองเหล่าน้ี ผู้ท่ีต้องการจะศึกษาให้เข้าใจต้องอ่าน
จากหนังสือ เร่ืองผีและเทวดามีจริง และ เร่ืองสู่แสงสว่าง 
ซึ่งหนังสือทั้งสองเหล่านี้ได้เขียนมานานแล้ว
	 ร่างกายกับวิญญาณ  มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้
ชิดดังที่ได้กล่าวมา  มักจะทําให้คนทั้งหลายเข้าใจผิดว่า 
คนเราจะมีจิตใจสบาย   ก็ต่อเมื่อต้องมีร่างกายแข็งแรง
สมบูรณ์ ไม่เจ็บป่วย ไม่หิวไม่กระหาย ไม่อ่อนเพลีย ไม่
หนาวเกินไปร้อนเกินไป ความเป็นอยู่ดี มีกิน มีใช้สมบูรณ์
และอยากจะทําอะไร   อยากจะได้อะไรก็ได้   สมความ
ปรารถนา  ผู้ที่อยู่ในฐานะอย่างนี้เท่านั้น  จึงจะมีความ
สบายใจอยู่เสมอ คนส่วนมากเข้าใจกันแบบน้ี จึงได้พากัน
ขวนขวายมุ่งแสวงหาแต่เร่ืองวัตถุเป็นเร่ืองใหญ่ โดยไม่ทราบ
ความจริงว่า ถ้าหากความสุขใจมันต้องขึ้นอยู่กับ ความ
สบายกาย ความสมบูรณ์ทางวัตถุ นั่นก็คือทางที่จะทํา
ให้จิตใจมีความอ่อนแอ และไม่สามารถจะพ้นทุกข์ได้ 

พ า ช่ื น			   พ ร   รั ต น สุ ว ร ร ณ

๔๐



เพราะความจริงจิตใจของคนเรานั้น  ถ้าตั้งใจจะรักษาไม่
ให้มีความทุกข์ใด  ๆ  เกิดขึ้น  เป็นสิ่งที่ทําได้โดยไม่ต้อง 
อาศัยวัตถุ หมายความว่า แม้ร่างกาย จะเจ็บป่วย จะมี 
ความยากจนมีความลําบากในความเป็นอยู่  หรือจะเกิด
ภัยอันตรายใด ๆ แก่ร่างกายแก่ทรัพย์สมบัติ สําหรับผู้ที่
ฝึกจิตเอาไว้ดีแล้ว  เหตุการณ์เหล่านั้น  จะไม่สามารถก่อ
ให้เกิดความทุกข์ได้เลย  ตัวอย่างที่เห็นได้ง่าย  ซึ่งจะทํา
ให้เราเข้าใจว่า ความทุกข์จะเกิดหรือไม่เกิด มันสําคัญอยู่
ท่ีจิตใจของเราเอง  เช่นเม่ือถูกเขาด่า  เขาว่า  เราจะโกรธ
หรือไม่โกรธ มันอยู่ที่ใจของเรา ของหายจะเสียใจหรือไม่
เสียใจก็ขึ้นอยู่กับใจของเรา  คนที่รักตายจาก  จะเสียใจ
หรือไม่ก็อยู่ที่ใจของเรา เหตุการณ์อื่น ๆ ก็เหมือนกัน
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		  ต้องแก้ไขที่จิตใจ
		  จึงจะพ้นทุกข์ได้

	 ได้เคยกล่าวมาแล้วว่า ร่างกายถึงแม้เราจะพยายาม
รักษาบํารุงสักเพียงไร มันก็ต้องแก่ ต้องเจ็บ และต้องตาย 
จนได้ แต่จิตใจตรงกันข้าม ถ้าหากเราตั้งใจจะทะนุบํารุง 
รักษาให้มีความสบายใจอยู่เสมอ ก็เป็นสิ่งที่ทําได้และยิ่ง 
กว่านั้นการสร้างฐานะทางจิตใจ สิ่งที่เราสะสมไว้จะมีการ
สืบต่อไปเร่ือย ๆ ไม่ต้องมีการต้ังต้นกันใหม่ ไม่เหมือนกับ 
การสร้างฐานะในทางวัตถุ เช่นในชาตินี้แม้เราจะร่ํารวย 
เป็นเศรษฐี แต่เม่ือตายแล้ว ก็ต้องท้ิงทรัพย์สมบัติท้ังหมด 
ไม่มีอะไรติดตัวไปเลย แต่จิตใจตรงกันข้าม ถ้าหากในชาติ 
นี้เราหัดเป็นคนอดทน  เป็นคนกล้าหาญ  หรือแสวงหา 
ความรู้อยู่เสมอ ความดีต่าง ๆ เหล่านี้เป็นคุณสมบัติของ

พ า ช่ื น			   พ ร   รั ต น สุ ว ร ร ณ

๔๒



วิญญาณ เพราะฉะน้ันเม่ือตายไปแล้ว ความดีเหล่าน้ีก็ยัง 
จะติดตามไปอีก ความช่ัวต่าง ๆ ก็เหมือนกัน เป็นส่ิงท่ีติด
ตามไปได้เช่นเดียวกัน  การที่คนเราเกิดมาไม่เหมือนกัน 
เช่นฉลาดไม่เท่ากัน มีนิสัยไม่เหมือนกัน ก็เพราะแต่ละคน
ได้ทํากรรมมาไม่เหมือนกัน  คนที่เคยฉลาดมาแล้ว  เมื่อ
เกิดมาอีกก็จะเป็นคนที่มีพื้นความฉลาดมาตั้งแต่เล็ก ๆ 
ส่วนคนที่ไม่เคยทํางานที่จะต้องใช้ความคิดอย่างละเอียด
ลึกซึ้ง ไม่ได้ศึกษามามาก เป็นคนมีชีวิตอย่างคนธรรมดา 
ซึ่งต้องใช้แรงงานทางร่างกายเป็นส่วนใหญ่ หรืองานที่ทํา
ก็เป็นงานง่าย ๆ คนประเภทน้ีเม่ือตายแล้วกลับมาเกิดอีก
ก็จะเป็นคนมีสติปัญญาอย่างคนธรรมดา  ไม่มีแววของ
ความฉลาดอย่างลึกซึ้ง  วิชาที่ยาก  ๆ  เรียนไม่ได้  นี่คือ
ตัวอย่างอย่างหนึ่งที่จะทําให้เข้าใจว่า ความดีความชั่วมัน
เป็นสิ่งที่ติดตามเราไปได้อย่างไร แต่อย่างไรก็ดี เรื่องนี้ยัง
ไม่สําคัญเท่ากับความสุขหรือความทุกข์ ที่เกิดขึ้นในชีวิต
ประจําวัน น้อยคนมากที่จะเข้าใจว่า ถ้าหากมีความทุกข ์
ใจเกิดขึ้น  เช่นมีความไม่สบายใจต่าง  ๆ  มีความกลุ้มใจ 
มีความวิตกกังวล  สิ่งเหล่านี้  เมื่อมันเกิดขึ้น  มันก็มีการ 
สืบต่อเช่นเดียวกับนิสัยอื่น ๆ ถ้ามีใครเขามาด่ามาว่าทีไร
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เราเป็นต้องเกิดทุกข์   หรือเกิดความโกรธ   ถ้าของหาย 

เพราะถูกขโมย  หรือเพราะความประมาททําให้ของเกิด

เสียหาย ทุกครั้งที่มีเหตุการณ์นี้เกิดขึ้น เราเป็นต้องเสียใจ

ก็หมายความถึงว่าเราจะต้องเสียใจเช่นนี้ตลอดไป เราจะ

เอาชนะความทุกข์ในเรื่องนี้ไม่ได้เลย กล่าวคือ ถ้ามีเหตุ

การณ์อย่างเดียวกันเกิดขึ้นเมื่อใด เราก็ต้องทุกข์อีก แต่ 

ถ้าหากเราเคยเอาชนะมันได้ ต่อไปแม้จะมีเหตุการณ์เกิด 

ขึ้นอีก  เราก็จะเอาชนะมันได้อีก  คือสามารถจะทําใจให้ 

สบายได้ ด้วยเหตุนี้ การที่เราจะเอาชนะความทุกข์ หลัก

ส่วนใหญ่จึงต้องมุ่งเอาชนะท่ีใจตัวเอง ถ้ามัวแต่ไปคิดแก้ไข

เหตุการณ์  เราจะไม่มีทางเอาชนะความทุกข์ได้เลยเป็น 

อันขาด เพราะเหตุการณ์ทางวัตถุนั้น เราเอาชนะมันโดย 

เด็ดขาดไม่ได้ จะทําได้ก็เพียงชั่วคราวเท่านั้น ขอให้นึกถึง 

เรื่องร่างกายเป็นหลักในการพิจารณา  แล้วเราจะเข้าใจ 

เหตุการณ์ทุกอย่างในโลกว่าเป็นอย่างนี้ทั้งสิ้น
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		  ความทุกข์ทั้งหลาย
		  คือบทฝึกหัด

	 การที่พระพุทธเจ้าสอนให้พิจารณาว่า ความเกิด 
เป็นทุกข์  ความแก่เป็นทุกข์  ความตายเป็นทุกข์  การ
ประสบส่ิงท่ีไม่รักเป็นทุกข์ การพลัดพรากจากส่ิงท่ีรักเป็น
ทุกข์ ปรารถนาส่ิงใดไม่สมความปรารถนาเป็นทุกข์ น้ัน
ความมุ่งหมาย ก็เพื่อต้องการให้รู้ความจริงว่า เหตุการณ์
เหล่าน้ีเราจะป้องกันหรือแก้ไขอย่างไร เพ่ือไม่ให้มันเกิดข้ึน
นั้น ไม่มีทางที่จะทําได้สําเร็จ ต่อให้เป็นคนมีเงินมีอํานาจ
หรือมีความรู้ความสามารถสักเพียงใด ก็หนีจากเหตุการณ์
เหล่านี้ไม่พ้น  เพราะฉะนั้นการที่จะแก้ไขปัญหาเรื่องนี้ 
ไม่ใช่มามุ่งแก้ที่สิ่งภายนอก หรือมาแก้ที่ร่างกาย แต่ทั้งนี้
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ก็ไม่ได้หมายความว่า เราจะอยู่เฉย ๆ ไม่ต้องทําอะไร ไม่

ต้องคิดแก้ไขอะไร ไม่ต้องสร้างอะไร ไม่ใช่เช่นนั้น การแก้

ปัญหาต่าง ๆ อย่างที่เราทํากันอยู่ทุกวันนี้ เช่นเราต้อง 

ทํางานเพื่อหาเงิน  เราต้องคิดสร้างบ้าน  สร้างถนนหน

ทาง สร้างสิ่งที่ให้ความสะดวกต่าง ๆ ตลอดถึงเราจะต้อง 

พยายามศึกษาค้นคว้าหาวิธีป้องกันและรักษาโรคให้ได้ผล 

การกระทําเหล่าน้ีเราต้องทําแน่ แต่ข้อสําคัญอย่าเข้าใจว่า 

วิธีการเหล่านี้จะเป็นการช่วยแก้ปัญหาได้อย่างแท้จริง 

ทุกอย่างมันเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเท่านั้น ความ 

จริง ความทุกข์หรือความไม่สะดวกท้ังหลายน้ันเป็นบท

ฝึกหัดที่จะสร้างจิตใจของเราให้สมบูรณ์ด้วยคุณธรรม

ต่าง ๆ จุดหมายที่แท้จริงของชีวิต ไม่ใช่อยู่ที่การแสวงหา

เงิน หรือ แสวงหาวัตถุที่จะอํานวยความสะดวกเป็นเรื่อง

ใหญ่ ถึงอย่างไรก็ขอให้นึกไว้เสมอว่า แม้แต่หมอท่ีเก่งท่ีสุด 

ก็ยังต้องแก่ ต้องเจ็บและต้องตาย เศรษฐีที่มั่งมีที่สุดก็ยัง

ต้องประสบกับความยากจน คือความขาดแคลนที่ไม่อาจ

จะสนองความต้องการได้ทุกอย่าง  คนที่มีอํานาจที่สุด
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ก็ไม่อาจจะบังคับเหตุการณ์ให้เป็นไปตามความต้องการ

ได้เสมอไป  ความจริงเหล่านี้เราจะต้องทําความเข้าใจให้

แจ่มแจ้ง และอีกอย่าง ถึงแม้เราเกิดมาจะต้องแก่ จะต้อง

เจ็บ และจะต้องตายก็จริง แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า จิตใจ

จะต้องเป็นทุกข์เพราะสิ่งเหล่านี้เสมอไป   ขอให้นึกถึง

ตัวอย่างเช่นน้ีไว้ เสมอคือ เขาด่า เราจะโกรธหรือไม่โกรธ

มันอยู่ท่ีใจของเราเอง ในทํานองเดียวกันเหตุการณ์ต่าง ๆ

จะก่อให้เกิด ความทุกข์ในทางจิตใจ ก็เฉพาะแก่คนท่ีไม่เข้าใจ

เร่ืองชีวิต ย่ิงไม่ได้อบรมจิตใจของตัวเองให้มีความต้านทาน

ต่อความทุกข์เหล่าน้ีเท่าน้ัน คือแปลว่า ถ้าเราปรารถนาท่ี

จะทําจิตใจของเราให้มีความสุขอยู่เสมอ เป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้

อย่างแน่นอน ข้อสําคัญขอให้เข้าใจจุดหมายของชีวิตให้ถูก

คือ อย่าเข้าใจว่าความสุขทางจิตใจนั้น จะต้องขึ้นอยู่กับ

วัตถุเสมอไป และเร่ืองน้ีเราจะเข้าใจไม่ยากเลย ถ้าหากเรา

ตั้งจุดหมายไว้ว่า ความสุขทางจิตใจคือสิ่งที่สําคัญที่สุด

	 คนที่เดินทางผิดย่อมไม่อาจจะบรรลุถึงจุดหมาย 

ท่ีต้องการได้ แม้จะพยายามเดินสักเพียงไร ขยันสักเพียงไร
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ทุ่มเทสักเพียงไร ก็บรรลุถึงจุดหมายที่ต้องการไม่ได้ ข้อนี้
ฉันใด   คนที่ตั้งจุดหมายชีวิตผิด   ก็เหมือนกับคนที่เดิน
ทางผิด ตราบใดที่เขายังไม่รู้สึกว่า  ความสุขทางใจคือสิ่ง
ที่สําคัญที่สุด  ก็แปลว่าเขายังเดินทางผิด  และต้องเข้าใจ
อีกอย่างหนึ่งว่า  ความสุขทางใจ  จะมีได้ก็ต่อเมื่อเรา
ต้องยอมรับว่า เหตุการณ์ยุ่งยากทุกอย่าง ความลําบาก
ทุกอย่างเป็นของจําเป็นสําหรับชีวิต   จะไม่มีไม่ได้ 
เพราะความทุกข์ทั้งหลายคือบทฝึกหัด  ถ้าเราเกิดมา
ไม่มีแก่ ไม่มีเจ็บ ไม่มีตาย จิตใจเราจะสมบูรณ์ไม่ได้ 
ถ้าเราเกิดมามีแต่ความสมหวังทุกอย่าง  ปรารถนา
สิ่งใดหรืออยากจะมีอะไรก็เป็นต้องได้เสมอ  จิตใจ
ของเราก็จะสมบูรณ์ไม่ได้ และถ้าจิตใจไม่สมบูรณ์เรา
ก็ไม่มีทางท่ีจะพ้นทุกข์ แต่คนท้ังหลายกลับไปมองเห็น
ความทุกข์ยากลําบากเป็นส่ิงเลวร้าย อันน้ีคือการเข้าใจ
ผิด อันที่จริงมันก็เป็นการยากมากที่จะมองเห็นเช่นนั้น
เพราะคนเราต้องการความสุขอะไรที่ก่อให้เกิดความทุกข์ 
เราก็เห็นว่ามันเป็นสิ่งที่ไม่ดี โดยหารู้ความจริงไม่ว่า ถ้า
หากเราเข้าใจเร่ืองชีวิตถูกต้อง คือรู้แจ้งว่าตัวเราเกิดมาจาก
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จิตไร้สํานึก  คือจากวิบากของเรา  ซึ่งถ้าหากเข้าใจเรื่องนี้ 
แจ่มแจ้ง  ทัศนะของเราก็จะเปลี่ยนไป  โดยเฉพาะก็คือ 
แทนที่เราจะคิดสะสมเงินทอง แสวงหาแต่ความสุขความ
สะดวกสบายเรากลับมีความรู้สึกว่า ความทุกข์ยากเป็นของ 
จําเป็น ถ้าไม่มีสิ่งเหล่านี้ จิตใจเราจะสมบูรณ์ขึ้นมาไม่ได้
	 โปรดทําความเข้าใจอีกครั้งหนึ่งว่า  ร่างกายกับ 
จิตใจ  ถึงแม้จะมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด แต่มันก็
ไม่ใช่ของสิ่งเดียวกัน  เราต้องไม่ลืมว่า  ชีวิตของเราเกิด
จากความต้องการของเราเอง ตราบใดที่เรายังต้องการ
จะมีชีวิต ชีวิตจะต้องมีอยู่ตลอดไป ใคร ๆ หรืออํานาจ
อะไรก็ไม่อาจจะทําลายชีวิตของเราได้  ซึ่งชีวิตที่ว่านี้ 
หมายถึงจิตใจหรือวิญญาณ    และในเมื่อจิตใจหรือ
วิญญาณยังมีอยู่ มันก็จะสร้างชีวิตอยู่เสมอ เม่ือร่างกาย
นี้ตายมันก็จะสร้างขึ้นมาอีก   เช่นนี้ตลอดไปจนกว่า
จิตใจจะมีความสมบูรณ์   คือสามารถทําใจให้สบาย
อยู่ได้เสมอในทุกเหตุการณ์ ถ้ายังทําไม่ได้เราก็จะหนี
ความทุกข์ไม่พ้น  การที่คนเราเกิดมาแล้วก็ตาย  ตาย
แล้วก็เกิดอีก  มันก็เหมือนกับการเข้าโรงเรียน  ซึ่งถ้ายัง
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เรียนไม่จบ ยังไม่มีความรู้แจ้งในสิ่งต่าง ๆ เราก็ต้องเรียน 
อีกเช่นนี้ตลอดไป และอย่าลืมว่า ความดีที่เราสร้างให้กับ
จิตใจนั้น   มันเป็นสิ่งที่ไม่สูญหายไปพร้อมกับความตาย 
ความชั่วก็เหมือนกัน  ถ้ายังละไม่ได้  มันก็จะติดสันดาน 
เราไปทุกชาติ ความก้าวหน้าของชีวิตท่ีแท้จริงน้ันหมายถึง 
ความก้าวหน้าของจิตใจ  เพราะความก้าวหน้าของจิตใจ
ไม่มีการถอยหลัง ไม่มีการหยุดอยู่กับท่ี ไม่ต้องมีการต้ังต้น
ใหม่  เพราะฉะนั้นในเมื่อเราเข้าใจเรื่องชีวิต  เข้าใจเรื่อง 
ตัวเองดีเช่นนี้  เราก็จะมีชีวิตอยู่เพื่อสร้างความดีได้โดย 
ไม่ยาก  แต่สําหรับคนที่ไม่เข้าใจเรื่องชีวิต  ยังยึดมั่นด้วย 
ความเข้าใจผิดว่าร่างกายคือตัวเรา ยังถือว่าทรัพย์สมบัติ 
ต่าง  ๆ  ในภายนอกที่เราหามาได้ด้วยการทํางาน  ก็คือ 
สมบัติของเราจริง ๆ ถ้ายังถือเช่นนี้ ชีวิตจะไม่มีการก้าว 
หน้าเท่าท่ีควร แม้จะขยันทํางานศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ 
ก็ตาม  เพราะความชั่วและความทุกข์ทางใจที่มันเกิดอยู่ 
เสมอนั้น จะบั่นทอนความก้าวหน้าอยู่เสมอ
	 ถ้าหากเราคิดว่า  เราจะมีความสุขต่อเมื่อมีเงิน 
ถ้ายากจนแล้วไม่มีความสุข  เราจะมีความสุขก็ต่อเมื่อมี
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คนคอยเอาอกเอาใจ ไม่มีใครคอยขัดใจ อยากจะทําอะไร
ก็ได้ทํา ต้องการอะไรก็มีคนหามาให้เสมอ ถ้าหากเราคิดว่า 
เราจะมีความสุขก็เพราะเหตุนี้ ก็จงนึกดูให้ดี มันมีทางที่ 
จะเป็นไปได้หรือไม่ ที่เราจะมีความสุขอยู่เสมอ ความแก่
ความเจ็บ  ความตายของร่างกายเป็นตัวอย่างที่ชัดเจน 
ที่แสดงให้เห็นว่า สิ่งที่เป็นวัตถุนั้นทุกอย่างเมื่อเกิดขึ้นมา 
แล้วก็จะเป็นอย่างเดียวกับร่างกาย  เพราะฉะนั้นอย่าได้ 
สนใจกับส่ิงภายนอกให้มากนัก เพราะความพยายามใด ๆ 
เพื่อให้ได้มาซึ่งวัตถุนั้น ล้วนแล้วแต่เป็นความพยายามที่ 
จะต้องประสบความล้มเหลวเสมอ อันที่จริง เมื่อเกิดผิด 
หวังไม่ได้อย่างใจแล้วก็เกิดความทุกข์น้ัน เหตุการณ์เหล่าน้ี
มันน่าจะสอนให้เราเข้าใจความจริงมานานแล้ว แต่เพราะ 
เหตุที่เราเข้าใจเรื่องชีวิตผิด ความทุกข์ยากลําบากแทนที่ 
จะเป็นประโยชน์ มันกลับกลายเป็นโทษขึ้นมา เพียงแต่ 
เราจะมองดูชีวิตเสียใหม่ ไม่มองเหมือนอย่างท่ีเคยเป็นมา 
แล้ว  เราก็จะรู้สึกว่า  ความทุกข์ยากลําบากต่าง  ๆ  เป็น
สิ่งมีประโยชน์ เพราะอะไร ? ก็เพราะว่าจิตใจของเราจะ 
สมบูรณ์ขึ้นมาไม่ได้เลยเป็นอันขาด ถ้าหากไม่มีบทฝึกหัด

ค ว า ม ส วั ส ดี	 ทุ ก ข์ น้ี ฤ า ไ ฉ น

๕๑



     จงหม่ันนึกถึงความตายบ่อย ๆ
		  จะทําให้ไม่กลัวตาย

	 ทุกอย่างเกิดจากจิตใจ ขอให้ดูตัวอย่างจากร่างกาย

ซึ่งมีค่าเหนือสิ่งอื่นทั้งหมด ก็ยังเกิดจากจิตใจของเราเอง 

อย่าลืมที่จะนึกถึงความตายอยู่เสมอ เพราะทุกครั้งที่เรา 

นึกถึงความตายจะเตือนให้เรารู้ว่า  ชีวิตที่กําลังจะเกิด

ใหม่ ในขณะที่เรากําลังจะตาย คือตัวอย่างที่แสดงให้

เห็นอย่างชัดเจนว่า ตัวเราเกิดจากจิตใจของเราจริง ๆ 

และในเม่ือเรา ตายจากมนุษย์ไปเกิดเป็นโอปปาติกะ สําหรับ

คนท่ีมีบุญ คือได้ทําความดีเอาไว้มาก เม่ือเกิดมาในโลกน้ัน 

ก็จะพบแต่ความสุข ความสะดวกสบาย รวมท้ังจะมีช่ือเสียง 

มีเกียรติ ได้รับความเคารพนับถือจากผู้ท่ีอยู่ในท่ีน้ันเหมือน 

กับเด็กท่ีเกิดมาในตระกูลท่ีพ่อแม่เป็นคนม่ังค่ังสมบูรณ์ด้วย
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ทรัพย์สมบัติต่าง ๆ เด็กที่เกิดมายังไม่ทันได้ทําอะไร แต่ก็
มีทรัพย์สมบัติ มีสิ่งที่จะอํานวยความสะดวก มีผู้ดูแลเอา 
ใจใส่ การเกิดของเด็กที่มีบุญในโลกมนุษย์ กับคนที่มี
บุญ ตายจากมนุษย์ไปเกิดเป็นโอปปาติกะ มีลักษณะที่
คล้ายคลึง กันมาก จะแตกต่างกันก็แต่เพียงว่า ในเม่ือเรา
เกิดเป็นมนุษย์ กว่าจะโตข้ึนมา มีสติปัญญามีความรู้ความ
สามารถ ต้องอาศัยเวลานาน ส่วนผู้ท่ีไปเกิดเป็นโอปปาติกะ
ทุกอย่าง จะสมบูรณ์มาต้ังแต่แรกเกิด เพราะคนท่ีตายจาก
มนุษย์ ไปเกิดเป็นโอปปาติกะน้ัน มีลักษณะท่ีคล้ายกับคน
ท่ีนอน หลับแล้วต่ืนข้ึนมา การตายเปรียบเหมือนการนอน
หลับ การตื่นเปรียบเหมือนการเกิดใหม่เป็นโอปปาติกะ 
คนท่ี หลับแล้วต่ืน ทุกส่ิงทุกอย่างยังอยู่ในภาวะเดิม ก่อน
ท่ีเรานอนหลับ เราเคยมีนิสัยใจคออย่างไร มีความรู้ความ
สามารถอย่างไร เม่ือต่ืนข้ึนมาใหม่ เราก็ยังเป็นเหมือนเดิม
ความรู้ความสามารถ นิสัยใจคอไม่ได้เปลี่ยนไปจากเดิม
ไม่มีการตั้งต้นกันใหม่   ความจริงของชีวิตในลักษณะนี้ 
ต้องพยายามเข้าใจให้แจ่มแจ้ง ไม่เช่นน้ันเราจะไม่รู้สึกเลย 
ว่า ทําไมจุดหมายท่ีแท้จริงของชีวิต คือความสุขทางจิตใจ 
และในเมื่อเราสามารถทําจิตใจให้สบายได้ทุกเหตุการณ์
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นั่นคือความสมบูรณ์ของชีวิตทุกอย่าง  เพราะคนที่ทําได้ 
จะต้องเป็นคนที่สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมทุกอย่าง หรือพูด 
อีกนัยหน่ึง คือต้องเป็นคนท่ีทําบุญเอาไว้มาก เม่ือทําบุญ
เอาไว้มาก ร่างกายก็ย่อมจะสมบูรณ์ ทรัพย์สมบัติก็สมบูรณ์
ชื่อเสียงที่สมบูรณ์ สติปัญญาก็สมบูรณ์ คือ สมบูรณ์หมด
ทุกอย่าง เพราะทุกอย่างเกิดจากจิตใจ อย่าลืมว่าผู้ท่ีสามารถ
ทําจิตใจให้สบายได้เสมอในทุกเหตุการณ์จะต้องเป็นคน
ที่เพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรมต่าง ๆ เช่นมีความขยัน มี
ความอดทน มีความกล้าหาญ มีความเฉลียวฉลาด มีความ
ซ่ือสัตย์  มีความกตัญญ  มีการรู้จักรับผิดชอบ  คุณธรรม
ต่าง ๆ เหล่านี้ ต้องมีอยู่อย่างเพียบพร้อม จึงจะสามารถ
ทําจิตใจให้สบายได้ในทุกเหตุการณ์
	 คนที่ขยันในการหาเงิน เมื่อได้เงินมาแล้วก็ไม่ได้
ใช้คนเดียว แต่ได้ใช้จ่ายเพ่ือเล้ียงพ่อเล้ียงแม่ เล้ียงครอบครัว
ช่วยเหลือคนท่ีตกทุกข์ได้ยากด้วย เม่ือเงินหมดไป ก็แสวง 
หามาอีก แล้วก็ใช้แต่ในทางที่เป็นประโยชน์ดังที่กล่าวมา 
จากตัวอย่างนี้ เราจะเห็นว่า เงินนั้นหมุนเวียน คือได้มา 
ก็หมดไป เป็นส่ิงท่ีไม่แน่นอน แต่ก็จงสังเกตว่า ทุกคร้ังท่ีเรา
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แสวงหาเงินและใช้เงิน มันหมายถึงว่า เราได้พยายามฝึก 
หัดตนเองให้มีความขยันอดทน  ฝึกให้มีความเมตตา
กรุณาฝึกให้มีความกตัญญ มีความซื่อสัตย์ มีการเสีย
สละ ฝึกหัด ให้มีความกล้าหาญ ฝึกให้มีการปล่อยวาง 
ประโยชน์จริง ๆ ของการแสวงหาเงินและการใช้เงินน้ัน 
อยู่ท่ีการสร้างคุณ ธรรมให้เจริญย่ิง ๆ ข้ึน เพราะคุณธรรม
ท่ีเกิดข้ึนน้ันเป็นของแน่นอนย่ังยืน และจะติดตามตนเอง
ไปได้ทุกหนทุกแห่ง คนเราจะเกิดมามีความสุขความเจริญ 
ก็ข้ึนอยู่ท่ีพ้ืนฐานของคุณธรรมเหล่าน้ี ไม่ว่าจะเกิดเป็นคน
หรือเกิดเป็นโอปปาติกะ ไม่ว่าจะเกิดอยู่ในโลกนี้หรือใน
โลกไหน ไม่ว่าจะอยู่ในยุคใดสมัยใด ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดสําหรับ
ชีวิต และมีอยู่ตลอดกาลก็คือความดีเท่านั้น
	 ความจริงของชีวิตเป็นดังที่กล่าวมานี้ แต่แล้วคน 
ทั้งหลายกลับหลงผิด  คิดแต่จะแสวงหาเงินเพื่อที่ตนเอง
จะได้ใช้จ่ายตามความต้องการ เพราะคิดว่าความสุขอยู่ที่ 
ความพอใจ เม่ือตนเองอยากจะได้อะไร อยากจะทําอะไร 
ถ้ามีเงินเสียอย่างเดียว ก็ดูเหมือนว่าจะมีโอกาสทําอะไรได้ 
ตามความพอใจเสมอ โดยไม่ได้นึกถึงคุณค่าที่แท้จริงของ 
การแสวงหาเงินและการใช้เงิน  อย่างนี้จะเรียกว่าอยู่ใน
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ความมืด อยู่ในความหลงผิด เดินทางผิดใช่หรือไม่ และ 
เมื่อเป็นเช่นนี้  เราจะแก้ปัญหาต่าง ๆ  ที่ก่อให้เกิดความ 
ทุกข์ให้สําเร็จได้อย่างไร  คนที่คิดแต่จะแสวงหาวัตถุเป็น
เร่ืองใหญ่ กับคนท่ีคิดว่าความสุขทางใจเป็นส่ิงสําคัญเหนือ 
สิ่งอื่นใด และรู้ว่าความสุขทางใจนี้จะมีขึ้นมาได้ก็ต่อเมื่อ 
จิตใจต้องสมบูรณ์ด้วยคุณธรรม บุคคลทั้งสองประเภทนี้ 
เดินอยู่คนละทาง  คือคนหนึ่งเดินอยู่ในความมืด  แต่อีก 
คนหน่ึงเดินอยู่ในความสว่าง บุคคลท้ังสองน้ีเม่ือเราดูภาย 
นอกเราอาจจะเห็นว่า คนทั้งสองทําอะไรเหมือน ๆ กัน 
แต่ถ้ามองเข้าไปให้ลึกในจิตใจแล้วจะเห็นว่า คนทั้งสองนี้ 
แตกต่างกันมาก   คนหนึ่งจะมีเงินหรือไม่มี   ไม่ว่าจะมี
เหตุการณ์อะไรเกิดข้ึน ส่วนมากสามารถทําจิตใจให้สบาย
ได้ แต่อีกคนหน่ึงมักจะมีแต่เร่ืองไม่สบายใจอยู่เสมอ ท้ังท่ี
เหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมก็คล้าย ๆ กัน การที่เป็นเช่นนี้
ก็เพราะคนหนึ่งเข้าใจจุดหมายที่แท้จริงของชีวิตถูกต้อง 
แต่อีกคนหนึ่งไม่เข้าใจ  เพราะฉะนั้นผลจึงได้แตกต่างกัน 
อย่างมาก
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		  โลกคือโรงเรียนแห่งชีวิต

	 โดยปกติคนเราถึงแม้จะไม่ได้เรียนหนังสือ อ่าน
หนังสือไม่ออก  ไม่เคยเข้าโรงเรียนแห่งใดเลยตลอดชีวิต 
แต่ทุกคนท่ีเกิดมาในโลกน้ี ก็ได้ช่ือว่าอยู่ในโรงเรียนแห่งชีวิต
ความเกิดแก่เจ็บตาย ความทุกข์ยากลําบากต่าง ๆ คือบท
ฝึกหัด เพ่ือท่ีจะให้เราได้เข้าใจความจริงของชีวิต จนกว่าเรา
จะพยายามสอบไล่ได้ ผู้ที่สอบไล่ได้ขั้นสูงสุดก็คือ ผู้ที่แม้
จะแก่ แม้จะเจ็บ หรือแม้จะตาย ด้วยวิธีไหนก็ตาม แต่ก็รู้
แจ้งประจักษ์ชัดในใจว่า เราไม่ได้แก่ เราไม่ได้เจ็บ เราไม่ได้
ตาย ความแก่ ความเจ็บ ความตาย เป็นเร่ืองของร่างกาย
ไม่ใช่เรื่องของเรา ซึ่งเป็นของธรรมดาที่จะต้องเป็นเช่นนี้ 
การประสบส่ิงท่ีไม่รัก การพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก ความผิดหวัง
ท้ังหมดก็คือ บทฝึกหัดท่ีจะให้จิตใจของเรามีความเข้มแข็ง
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อดทน และรู้จักเอาชนะเหตุการณ์เหล่านี้ได้ โดยไม่ทําให้
จิตใจเกิดความทุกข์ เกิดความหม่นหมอง ไม่ว่าเหตุการณ์
จะรุนแรงสักเพียงไร ก็ไม่อาจจะก่อให้เกิดความทุกข์ได้ เพราะ
เป็นเรื่องของการเข้าใจผิดที่คิดว่าสิ่งนั้น สิ่งนี้น่ารักหรือไม่
น่ารัก ส่ิงน้ันดีหรือไม่ดี ความเป็นจริงส่ิงภายนอกเราจะคิด
เห็นเป็นอย่างไร มันอยู่ท่ีใจของเราเอง เราควรจะหัดทําใจ
ให้อยู่เหนือความดีความช่ัว ให้อยู่เหนือความน่ารักไม่น่ารัก
ให้อยู่เหนือความรู้สึกว่า น่ันเป็นของเขา น่ีเป็นของเรา น่ัน
ตัวเขา น่ีตัวเรา ตา หู จมูก ล้ิน และประสาทต่าง ๆ จะก่อ
ให้เกิดความรู้สึกอย่างไร มันอยู่ท่ีใจของเราท้ังส้ิน ถ้าหากเรา
เช่ือตา เช่ือหู เช่ือทุกส่ิง ทุกอย่างตามท่ีประสาทมันบอกก็แปล
ว่าจะต้องอยู่ในความหลงผิดแน่นอน เพราะประสาทเหล่าน้ี
ให้ความรู้ท่ีจํากัดมาก ส่ิงท่ีตามองไม่เห็น หูไม่ได้ยิน ยังมีอีก
มากมาย คนท่ีว่าสวยท่ีสุด ถ้าหากเรามีตาทิพย์ท่ีสามารถจะ
มองร่างกายทะลุ เห็นอวัยวะภายในชัดเจนเหมือนกับเรา
เปิดดูของท่ีมันซ้อนกันอยู่ จะดูข้างบนก็เห็น จะพลิกไปอีก
ก่ีช้ันก็เห็น ในทํานองเดียวกัน เม่ือเรามองดูท่ีผิวกายหรือมอง
ใต้หนังกําพร้า หรือใต้ผิวหนัง ลึกเข้าไปก็เห็น ไม่ว่าจะมอง
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ดูส่วนไหนก็เห็นทันที เสมือนหน่ึงเราพลิกของท่ีมันซ้อน ๆ
กันอยู่และเห็นได้อย่างชัดเจน สมมติว่า เราสามารถที่จะ
มองเห็นร่างกายทุกส่วนแบบนี้  เราก็จะรู้สึกว่าร่างกาย
ไม่มีความสวยงามเลย ความรู้สึกที่ว่าร่างกายเป็นตัวเรา 
หรือของของเราก็จืดจางลง หรือเมื่อมองดูตามผิวหนังที่
ว่าเกลี้ยงเกลา แต่เพราะเหตุที่ประสิทธิภาพแห่งการเห็น
ของเรากว้างขวาง  นัยน์ตาของเราทําหน้าที่แทนกล้อง
จุลทัศน์ได้  เราก็จะเห็นว่าตามผิวหนังเต็มไปด้วยขุมขน
เป็นรู ๆ และมีต้นหญ้า กล่าวคือขนเต็มไปหมด ครั้นแล้ว
ความรู้สึกที่ว่าตามผิวของร่างกายเป็นของสวยงามเพราะ
เกลี้ยงเกลานั้นก็จะหมดไปทันที
	 ในทํานองเดียวกัน ถ้าหากว่าเรามีตาทิพย์สามารถ
ที่จะมองเห็นชีวิตหลังจากตาย มองเห็นพวกโอปปาติกะ 
ทั้งหลาย ซึ่งมีอยู่มากมายยิ่งกว่าจํานวนของพลโลกที่มี
อยู่ในขณะนี้ แล้วเราก็จะมองเห็นได้ชัดว่า คนที่คิดว่าคน
เราเกิดมาจากพ่อแม่  เกิดมาจากธรรมชาติ  สุดแล้วแต่ 
ธรรมชาติจะสร้าง หรือคิดว่าเราเกิดมาจากพระผู้เป็นเจ้า 
หรือเกิดมาจากอะไรก็ตาม ทั้งหมดนี้ก็คือผู้ที่อยู่ในความ 
หลงผิด  เหมือนเด็กทารก  ที่เข้าใจอะไรแต่ในวงแคบ ๆ
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ใครเขาบอกอะไรก็เชื่อ  ใครเขาหลอกอย่างไรก็เชื่อ  และ 
จากการที่เราสามารถเห็นพวกโอปปาติกะทั้งหลายได้นั้น 
ก็จะทําให้เราเห็นได้อย่างชัดเจนว่า  คนเราเกิดมาจาก
วิญญาณของเราเอง  สัตว์ทั้งหลายก็เหมือนกัน  และใน 
เมื่อมองเห็นว่า   แม้แต่ในโลกของโอปปาติกะก็มีต้นไม้ 
มีแม่นํ้า มีแผ่นดิน มีภูเขา มีธรรมชาติท่ีสวยงามย่ิงกว่าใน
โลกมนุษย์  ก็จะทําให้รู้แน่แก่ใจว่า  ทุกอย่างเกิดจากใจ 
สําคัญที่ใจ   อย่างที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า   มโนคือ 
วิญญาณ เป็นรากฐานของส่ิงท้ังหลาย วิญญาณประเสริฐ
กว่าสิ่งทั้งหลาย สิ่งทั้งหลายสําเร็จมาแต่วิญญาณ และ
จะทําให้เข้าใจถึงแนวความคิดของศาสนาอ่ืนอีกด้วยท่ีสอน
ว่า พระผู้เป็นเจ้าซ่ึงมีสภาพเป็นนามธรรม เป็นผู้สร้างโลก
และส่ิงท้ังปวงในโลก ขอให้คิดดูเพียงขอบเขตของการเห็น
ของเรากว้างขวางขึ้นเท่านั้น ทัศนะที่เกี่ยวกับเรื่องชีวิตก็
เปลี่ยนไปจากเดิมอย่างมากมาย และจะเปลี่ยนได้โดยไม่
ยากด้วย  คนส่วนมากไม่รู้ว่า  คนเราหลงอยู่ในความมืด
ความเข้าใจผิดอันเกิดจากความจํากัดแห่งประสิทธิภาพ 
ของประสาทและสมอง มันทําให้คนเราเกิดความมืดเสีย 
ยิ่งกว่าคนตาบอด ซึ่งได้บอดกันมาแล้วตั้งแต่เกิด ฉะนั้น
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จึงไม่อาจจะเห็นอะไรต่าง ๆ ในโลกน้ีได้ถูกต้องตามความ
เป็นจริง แต่คนตาบอดก็สามารถที่จะสร้างโลกแห่งจิตนา 
การของเขาข้ึนมาได้ แล้วเขาก็เห็นโลกน้ันได้ด้วยใจของเขา 
ซึ่งแน่ละ มันจะตรงกับจิตนาการของคนอื่นไม่ได้ เพราะ 
ไม่ใช่ข้อเท็จจริง
	 คนเรานอกจากจะถูกจํากัดด้วยประสิทธิภาพของ
ประสาทแล้ว ยังถูกจํากัดด้วยกิเลส ซึ่งก็เกิดจากประสาท
สัมผัสอีกด้วย ดังเช่นท่ีเรารู้สึกกันอยู่เสมอว่า ความสุขอยู่ 
ที่ความพอใจ ฉะนั้นเมื่อเราอยากได้อะไร อยากกินอะไร
อยากทําอะไร อยากไปไหน ถ้าได้สมความปรารถนา เรา
บอกว่าเป็นความสุข การดิ้นรนของชีวิตทุกอย่างก็ทําไป 
เพ่ือสนองความอยากของตน มันจะเดือดร้อนยุ่งยากลําบาก
สักเพียงใด ก็ต้องพยายามดิ้นรนขวนขวายเอาให้ได้ ทั้งนี้
ก็เพราะเข้าใจว่า ความสุขอยู่ท่ีการได้อะไรสมความปรารถนา
แต่ถ้าหากเราสามารถที่จะเข้าสมาธิได้ จิตสงบจากนิวรณ์ 
ท้ังห้า ซ่ึงในขณะน้ันสามารถท่ีจะนึกคิดอะไรได้อย่างอิสระ
ไม่มีกิเลสเข้ามาครอบงํา เร่ืองไหนท่ีไม่ต้องการก็แทรกเข้า
มาไม่ได้ และในเวลาเดียวกัน จิตใจก็จะรู้สึกสดชื่นแจ่มใส 
สามารถที่จะใช้ความคิดอย่างหนักตลอดทั้งวันก็ได้  โดย
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ไม่ รู้สึกมึนศีรษะ คนท่ีทําได้ทุกคนจะรู้ได้อย่างแจ่มแจ้งว่า 
การเข้าสมาธิได้นั้นเป็นความสุขที่มีคุณค่าสูงเพียงไร ทํา 
ให้สมองปลอดโปร่งเพียงไร จงคิดดูเพียงแต่จิตใจของเรา 
พ้นไปจากอิทธิพลของนิวรณ์ทั้งห้าเท่านั้น ทัศนะในการ 
ดําเนินชีวิตก็จะเปลี่ยน คือจะไม่มุ่งขวนขวายแสวงหาแต่ 
เงิน แสวงหาแต่ความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นเร่ืองใหญ่ 
เหมือนแต่ก่อน ตรงกันข้ามกลับพยายามขวนขวายที่จะ 
สร้างจิตใจของตนเอง ให้สูงขึ้นด้วยคุณธรรม เพราะรู้อยู่
ว่า คุณธรมต่าง ๆ คือรากฐานอันแท้จริงของชีวิต ที่จะ
ทําให้คนเรามีความสุข มีความเจริญอย่างแท้จริง และ 
เมื่อมองย้อนหลังถึงตัวเอง สมัยก่อนที่ยังเข้าสมาธิ ไม่ได้ 
มองดูคนอ่ืนท่ีด้ินรนต่อสู้กันแข่งขันกัน ประหัตประหารกัน
เพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนเองต้องการ ก็จะมองเห็นได้อย่าง
ชัดเจนว่า คนเหล่าน้ีทําไปก็เพราะความไร้เดียงสาต่อชีวิต
แท้ๆ เหมือนกับเราสมัยก่อน ความพยายามของเขาท้ังหลาย
น่าเสียดายท่ีทุ่มเทให้กับส่ิงท่ีมีสาระน้อย ถ้าหากเขาเข้าใจ 
ดีว่า ชีวิตของคนเราเกิดข้ึนมาได้อย่างไร อะไรคือรากฐาน
ที่แท้จริง ที่ทําให้คนเรามีความสุขความเจริญ เขาเหล่านี้ 
ก็จะรู้จักความพอดีในอันที่จะแสวงหาวัตถุ และจะมีเวลา
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เหลืออย่างเพียงพอ สําหรับที่จะมาศึกษา และปฏิบัติใน 
ทางธรรม คนที่สามารถเข้าสมาธิได้ทุกคนจะรู้สึกแบบนี้ 
และถ้าหากสมาธิของเราสูงขึ้น เราก็ยิ่งจะรู้เรื่องของชีวิต 
กว้างขวางลึกซึ้งขึ้น  ซึ่งเป็นความรู้ที่ออกมาจากภายใน 
ไม่ใช่ความรู้ท่ีได้มาโดยอาศัยประสาทสัมผัส แต่เป็นความ 
รู้ที่อยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส  ซึ่งความรู้อันนี้ยิ่งใหญ่ 
ที่สุด ประเสริฐที่สุด คนเราจะพ้นทุกข์ได้จริง ๆ ก็ต่อเมื่อ
ต้องมีความรู้ที่อยู่เหนือประสาทสัมผัสเท่านั้น ส่วนความ
รู้ทางประสาทสัมผัส  เป็นเพียงสื่อเบื้องต้น  ที่จะทําให้
ความรู้ภายในเจริญงอกงามขึ้นมาเท่านั้น   แต่นั่นหมาย 
ความถึงว่า เราต้องเข้าสมาธิได้ด้วย
	 โลกคือโรงเรียนแห่งชีวิต ความทุกข์ยากลําบาก 
ต่าง ๆ คือบทฝึกหัดซึ่งจําเป็นต้องมี จะไม่มีไม่ได้เป็น 
อันขาดในเม่ือจิตใจของเรายังไม่สูง เพราะการท่ีจะเอาชนะ 
ความทุกข์ได้  ไม่ใช่มัวแต่มานั่งหลับตาภาวนากันเฉย ๆ 
เพียงอย่างเดียว   ในชีวิตประจําวันจําเป็นจะต้องมีบท 
ฝึกหัดด้วยการประสบสิ่งที่ไม่รัก   การพลัดพรากจากสิ่ง 
ที่รัก ปรารถนาสิ่งใดไม่สมหวัง คือบทฝึกหัดอันประเสริฐ 
ท่ีเราท้ังหลายจะต้องพยายามเรียนรู้ให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง
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เหตุการณ์เหล่านี้  เป็นของธรรมดาที่จะต้องมี  มันไม่ใช่ 
ต้นเหตุของความทุกข์ แต่มันเป็นเพียงบทฝึกหัด ซ่ึงจะทํา 
ให้เรารู้แจ้งว่า ตัณหาคือต้นเหตุแห่งความทุกข์ การดับ 
ตัณหาเสียได้คือความพ้นทุกข์ บทฝึกหัดเหล่านี้จะต้อง
สอนเราซ้ําแล้วซ้ําอีก   จนกว่าเราจะรู้อย่างแจ่มแจ้งว่า 
ตัณหาคืออะไร ? เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์อย่างไร และ
ในเมื่อเราสํานึกได้แล้ว หน้าที่ของชีวิตก็จะเปลี่ยนไปจาก
เดิม คือเมื่อก่อนเราพยายามขวนขวายที่จะสนองตัณหา 
แต่เดี๋ยวนี้ตรงกันข้าม เราพยายามเพื่อที่จะละตัณหา เรา
จะมีทัศนะโน้มเอียงไปในรูปที่ว่า  เรายิ่งยากจน  เรายิ่ง
เดือดร้อน แต่ในเม่ือเราสามารถทําใจให้สบายได้ ก็แปลว่า
ชีวิตของเราก้าวหน้าไปได้ไกลมาก ซึ่งตรงกันข้ามกับคน
ส่วนใหญ่ ถ้าหากเขามีสิ่งที่อํานวยความสุข ความสะดวก
สบายมาก เขาก็ถือว่าเขาเจริญก้าวหน้ามาก
	 เด็กโดยท่ัว ๆ ไป เม่ือเขาต้องการส่ิงใด เราก็ต้อง
พยายามขวนขวายหาสิ่งที่เขาต้องการมาให้ เพื่อให้เด็กมี 
ความสุขมีกําลังใจในอันที่จะทําความดี เพราะถ้าเด็กคน 
ไหนอยากจะได้อะไร อยากจะกินอะไร ถ้าหากถูกขัดขวาง 
หรือไม่ได้สมความปรารถนา จิตใจของเด็กก็จะไม่มีทาง
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เจริญก้าวหน้าเป็นอันขาด แต่ถึงกระนั้น เราก็ต้องมีการ
บังคับ มีการขืนใจกันบ้าง ไม่ตามใจเสียทุกอย่าง ผู้ใหญ่
ที่ฉลาดเข้าใจเรื่องเด็กดี  ย่อมจะรู้ว่า  อะไรควรตามใจ 
อะไรไม่ควรตามใจ  แต่ในเมื่อเด็กโตขึ้นมารู้จักใช้เหตุผล 
เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ถูกต้อง เด็กก็จะเริ่มบังคับตัวเอง หัดฝืน 
ใจตัวเอง ไม่ทําอะไรตามความอยากเสมอไป ข้อนี้ฉันใด
ตัวเราเองซ่ึงเป็นผู้ใหญ่แล้วแม้จะรู้อยู่ว่า การตามใจตัณหา
เป็นส่ิงท่ีไม่ดี แต่วิสัยของปุถุชนถ้าหากไม่ได้ทําอะไร ไม่ได้
กินอะไร   ไม่ได้ไปไหนมาไหนตามความพอใจบ้างแล้ว 
ความกดดันก็จะต้องเกิดขึ้น ซึ่งเป็นผลเสียหายอย่างร้าย 
แรง จะเป็นการตัดอนาคตความเจริญในด้านจิตใจทุกอย่าง
เพราะฉะนั้น คนเราจึงควรจะต้องตามใจตัวเองบ้าง ต้อง 
ยอมให้มีความผิดบ้าง ความจริงในด้านน้ี เราควรจะเรียน 
รู้เอาไว้ด้วย แต่ในเวลาเดียวกัน เราก็จะต้องรู้ว่า ความสุข
ที่แท้จริงไม่ใช่อยู่ที่การสนองความต้องการ เพราะในเมื่อ 
เราอยากจะทําอะไรก็ได้ทํา ตัณหาก็จะมีกําลังมากข้ึน และ
ในที่สุดก็จะใจแตก คือบังคับใจตัวเองไม่ได้ เมื่ออยากจะ
ทําอะไรแล้วต้องทําให้ได้ แม้มันจะเดือดร้อนสักเพียงใดก็
ต้องทํา ด้วยเหตุน้ีเราจึงจําเป็นต้องพยายามละตัณหาด้วย
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เพราะการประสบสิ่งที่ไม่รัก การพลัดพรากจากสิ่ง ที่รัก 
ความผิดหวัง เหตุการณ์เหล่าน้ีเป็นของธรรมดาซ่ึงไม่มีใคร
หลีกเล่ียงพ้น ถ้าหากเราตกเป็นทาสตัณหาแล้ว ความเดือด
ร้อนจะมีไม่สิ้นสุด  เพราะฉะนั้นทางที่ถูกเรา  จะต้องหัด
อย่างนี้  กล่าวคือ  ถ้าประสบสิ่งที่ไม่พอใจ  หรือจะต้อง
พลัดพรากจากสิ่งที่รัก เราต้องหัดปล่อยวาง หัดทําใจให้
สบาย และต้องพยายามหัดทําให้ได้ เริ่มจาก เรื่องง่าย ๆ 
ไปก่อนจนกว่าเราจะสามารถทําอะไรได้ตาม เหตุผลจริง ๆ
และถึงแม้จะไม่สําเร็จหรือผิดหวังอย่างไร  เราก็ไม่เดือด
ร้อน  การพยายามหัดเช่นนี้  จะนําเราไปสู่ความสุขอัน
สมบูรณ์ ส่วนการที่เราจะต้องทําอะไรตามตัณหาบ้างนั้น 
ก็เพราะว่าเรายังเป็นเด็กทารก ยังไม่เข้าใจเรื่องชีวิตอย่าง
ลึกซึ้ง  ซึ่งถ้าหากจะไม่มีการตามใจกันเสียบ้าง  ก็จะเกิด
ความกดดัน และในที่สุดจิตใจก็จะก้าวหน้าไปไม่ได้
	 ตัณหาคือต้นเหตุแห่งความทุกข์ ลักษณะเฉพาะ 
ของตัณหาคือการปล่อยวางไม่ได้ ชีวิตของปุถุชนต้องอยู่ 
กับตัณหาตลอดเวลา เพราะตัณหาเป็นแรงงานของชีวิต 
เหมือนกับต้นไม้จะมีชีวิตอยู่ได้ต้องอาศัยน้ํา เว้นจากน้ํา 
เสียแล้ว  ต้นไม้ก็ต้องตาย  จิตใจคนเราก็เหมือนกัน  ใน
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ระยะแรกท่ียังตกเป็นทาสของตัณหา และยังมีอวิชชาครอบ
คลุมอย่างหนาแน่นน้ัน การตามใจตัวเองเป็นความจําเป็น
ดังได้กล่าวมาแล้ว  แต่ในบางครั้งเราจะต้องหัดบังคับใจ
ตัวเองให้ทําอะไรตามเหตุผล แม้จะไม่สมหวัง ก็ไม่เป็นทุกข์ 
วิธีนี้แหละคือวิธีการละตัณหา  และคนเราเมื่อละตัณหา
ได้แล้ว สิ่งที่จะมาชดเชยแทนตัณหา ก็คือความรักความ
พอใจ ความต้องการท่ีมีเหตุผล แต่ก็พร้อมท่ีจะปล่อยวาง
ในเม่ือผิดหวัง หรือไม่ได้อย่างใจปรารถนา ขอให้สังเกตว่า 
วิธีละตัณหาแบบน้ี ในกลุ่มของคนท่ีมีการศึกษาน้ัน แม้เขา
จะไม่รู้เลยว่าตัณหาคืออะไร  แต่เขาก็ได้พยายามปฏิบัติ 
เพื่อจะละตัณหากันอยู่แล้ว
	 แต่อย่างไรก็ดีการท่ีจะละตัณหาได้อย่างเด็ดขาดน้ัน
มีกฎตายตัวอยู่อย่างหน่ึงคือ ต้องพยายามฝึกเข้าสมาธิให้
ได้ เพราะถ้ายังเข้าสมาธิไม่ได้ การละตัณหาในข้ันเด็ดขาด 
ย่อมไม่มีทางเป็นไปได้ กล่าวคือ ถ้าหากเราทําอะไรตามใจ 
ตัณหาก็จะมากขึ้น แต่ถ้าหากเราบังคับตัวเองมากเกินไป 
ไม่ยอมทําอะไรตามใจปรารถนาก็จะมีความกดดัน แต่ก็ 
อาจจะมีบ้าง สําหรับในเรื่องที่ไม่สู้จะสําคัญ คือถ้าหาก 
เราอยู่ห่างหรือปล่อยไว้นาน ๆ ไม่ได้สนองความต้องการ
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ในที่สุดความอยากในเรื่องนั้นก็จะหมดไปได้ แต่การหมด 
แบบนี้ เป็นการหมดชั่วคราวเท่านั้น ตัณหาไม่ได้น้อยลง 
ถึงแม้อะไรท่ีเราอยากได้ ความอยากในเร่ืองน้ัน ๆ จะหมด 
ไปแล้วก็จริง แต่มันหมายความว่า เพราะเรามีความอยาก
อย่างใหม่เกิดขึ้นมาทดแทน  ความอยากที่เคยมีมาจึงได้
หมดไป เพราะฉะน้ัน จึงกล่าวว่า วิธีละตัณหาในแบบท่ีใช้
กันอยู่โดยทั่ว ๆ ไปนั้น ไม่อาจจะใช้ได้ผลจริง ๆ ต่อเมื่อ
เราสามารถเข้าสมาธิได้ นิวรณ์ท้ังห้าสงบ เราได้พบความสุข
อย่างใหม่ซึ่งเกิดจากสมาธิ  และจิตใจก็สงบกว่าเดิมต้อง
เป็นเช่นนี้ ความอยากที่เป็นตัณหานั้น จึงจะค่อย ๆ จาง
ลง และในเวลาเดียวกัน ถึงแม้จะมีตัณหาอย่างใหม่เกิดข้ึน 
แต่ตัณหาอย่างใหม่ที่เกิดขึ้นนี้ จะมีลักษณะเยือกเย็นกว่า 
สุขุมกว่า และการปล่อยวางก็ง่ายข้ึน ท้ังน้ีก็เพราะส่ิงท่ีเป็น
ปฏิปักษ์ หรือเป็นตัวการโดยตรงท่ีสามารถ ทําลายตัณหา
ได้จริง ๆ คือความสงบท่ีเกิดจากภายใน และความรู้แจ้ง
ที่เกิดจากภายใน  นอกจากความสงบและความรู้แจ้ง
ประเภทนี้แล้ว ตัณหาไม่มีทางที่จะลดน้อยถอยลงไป
ได้เลย และถ้าหากตัณหายังเข้มข้นอยู่ ชีวิตประจําวันจะหา
ความสบายใจได้ยาก การถูกขัดใจแม้เพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ
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หรืออยากจะได้อะไรแล้วไม่ได้ จะต้องรอคอยภาวะเหล่า
นี้จะทรมานใจอยู่เสมอ ทําให้ไม่มีความสุข ด้วยเหตุนี้จึง 
กล่าวว่า ผู้ที่จะละตัณหาได้จะต้องสามารถเข้าสมาธิได้
	 อน่ึง เน่ืองจากข้าพเจ้าพูดบ่อยคร้ังถึงคําว่า “ชีวิต 
ที่ไม่ตาย” “ตัวเราที่แท้จริงไม่มีการตาย” คนที่ไม่เข้าใจ
 ความหมายของคําพูดเหล่านี้ อาจจะเข้าใจผิดโดยคิดว่า 
ข้าพเจ้าสอนเรื่องสัสสตทิฏฐิ  พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า 
“ตัวเราไม่มี ทุกอย่างเป็นอนัตตา” แต่ข้าพเจ้ากลับสอน
ว่า “ตัวเรามี และมีมานานแล้วก่อนที่โลกนี้จะเกิดขึ้น 
และยังจะมีต่อไปอีกชั่วนิรันดร์”
	 ความจริง ข้าพเจ้าเข้าในเรื่องอนัตตาดีที่สุด และ
ก็รู้แจ้งว่า ผู้ท่ีจะบรรลุถึงนิพพานได้ จะต้องมองเห็นทุกส่ิง
ทุกอย่างเป็นของว่างเปล่า แต่ดูเหมือนว่า ยังไม่ค่อยมี
ใครรู้ว่า  การที่จะรู้แจ้งเรื่องอนัตตา  และปล่อยวางเรื่อง
ตัวตนได้จริง ๆ นั้นจะต้องเข้าใจเรื่องอัตตาดีที่สุด ถ้าไม่รู้
แจ้งอัตตาแล้ว จะรู้แจ้งอนัตตาไม่ได้ แต่อัตตาที่ข้าพเจ้า
พูดถึงน้ีข้าพเจ้าหมายถึง ภวังควิญญาณ ซ่ึงเป็นวิญญาณ
ที่เป็นตัววิบาก  วิญญาณอันนี้  โดยตัวของมันเองมีการ
เกิดดับ และเกิดใหม่อยู่เสมอตลอดเวลา ทุกขณะจิต แต่มัน
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ก็สามารถท่ีจะสืบต่อบุคลิกภาพ หรือความเป็นตัวตนของ 
มันไว้ได้ ถ้าหากเราอยากที่จะมีตัวตน ตัวตนอันนี้จะไม่มี 
วันสูญเลยเป็นอันขาด “ตัวเรามีมานานแล้วก่อนท่ีโลกน้ี 
จะเกิด และจะมีต่อไปอีกช่ัวนิรันดร์” ท้ังน้ีก็เพราะเรายัง 
อยากที่จะมีตัวตน อย่าลืมว่า แม้แต่พระอนาคามีก็ยังมี 
ความอยากอันน้ี ฉะน้ันไม่ต้องพูดถึงปุถุชน ตัวตนท่ีไม่ตาย 
ข้าพเจ้าหมายถึงตัวตนอันนี้ และที่ว่า เราอยู่เหนือความ 
แก่ ความเจ็บ ความตาย ทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่ ก็เพราะใน 
เมื่อเรารู้แล้วว่า ทุกอย่างเกิดจากใจ สําคัญที่ใจ เมื่อใจ
เราสมบูรณ์แล้ว ก็จะหมดห่วงในเร่ืองร่างกาย มันจะแก่ 
มันจะเจ็บ มันจะตายอย่างไร เรื่องของมัน เมื่อเรายัง
อยากที่จะมีชีวิตมีตัวตน เราก็จะมีอยู่ตลอดไป ไม่ต้อง
เป็นห่วงในเร่ืองน้ี และในเม่ือใจเราสมบูรณ์แล้ว ร่างกาย
ก็จะสมบูรณ์ด้วย เพราะการที่เราจะมีชีวิตยืนนานเท่าไร 
มันข้ึนอยู่กับ จิตใจของเราเอง ข้อสําคัญอย่าให้ความทุกข์
ใด ๆ เกิดข้ึนในใจเท่าน้ัน เราก็จะเป็นผู้ชนะทุกอย่าง และ
จะรู้แจ้งด้วย ตนเองว่า ชีวิตที่ไม่ตายนั้นเป็นอย่างไร
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		  ความสวัสดี

			   หลักอนัตตา

	 ในทางพระพุทธศาสนาสอนให้เราเข้าใจว่า ทุกส่ิง 
ทุกอย่างไม่มีตัวตนของมันท่ีแท้จริง และไม่ควรจะยึดถือ 
สิ่งใดว่าเป็นตัวเราหรือของของเรา  หลักอันนี้เป็นหลัก
ที่ถูกต้องเป็นหลักความจริงที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง  ดังที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า :-
	 ตถาคตจะเกิดหรือไม่เกิดก็ตาม ข้อที่ว่า “สังขาร 
ท้ังหลายท้ังปวงไม่เท่ียง สังขารท้ังหลายท้ังปวงเป็นทุกข์ 
ธรรมท้ังหลายท้ังปวงเป็นอนัตตา” น้ีเป็นหลักความจริงท่ี 
ดํารงคงอยู่อย่างน้ีเป็นนิจไม่แปรผันเป็นอ่ืน ตถาคตได้รู้แจ้ง 
เร่ืองน้ีเป็นอย่างดีแล้ว นํามาบอกและอธิบายทําให้ง่ายข้ึน
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	 ข้อความท่ีข้าพเจ้าอ้างมาน้ี มีอยู่ในธรรมนิยามสูตร 
(อํ. ติก. ๒๐/๓๖๘ สยามรัฐ, มหาจุฬาฯ หน้า ๒๗๘) และ 
ในมูลปริยายสูตร  (ม. มู.  ๑๒/๖  สยามรัฐ,  มหาจุฬาฯ 
หน้า ๕) พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า :-
	 แม้ว่านิพพานจะเป็นสิ่งที่มีอยู่  เป็นสิ่งที่คงที่ 
ยั่งยืน  แต่ก็ไม่ควรจะยึดถือซึ่งนิพพานว่า  เป็นตัวเรา
หรือของของเรา
	 จากข้อความท่ีอ้างมาท้ังสองแห่งน้ี แสดงให้เห็นว่า 
มติของพระพุทธศาสนา ปฏิเสธเรื่องอัตตาตลอดสาย 
ซึ่งเมื่อจะว่าโดยทางทฤษฎีแล้ว ย่อมเป็นอย่างนี้โดยไม่มี 
ปัญหา แต่เมื่อพูดถึงในทางปฏิบัติเพื่อที่จะให้เกิดผลตาม
ทฤษฎี คือเพื่อให้มีการปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นในเรื่องตัวตน
นั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง  ในหนังสือเล่มนี้มีความมุ่งหมายที่ 
จะแนะแนวการปฏิบัติ  เพื่อให้เกิดผลตามทฤษฎี  ซึ่งการ
แนะแนวที่ว่านี้ ท่านผู้อ่านที่ติดคัมภีร์ ติดตัวหนังสือโดย 
ไม่ได้เห็นความหมายท่ีถ่องแท้ของเร่ืองน้ีน้ัน อย่าเพ่ิงวู่วาม
ถ้าเห็นอะไรผิดแปลกไปจากท่ีเคยเข้าใจก็จงเฉยไว้ก่อน และ
พยายามอ่านให้จบ
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		  การบรรลุธรรมหรือ

		  การตรัสรู้ธรรมไม่มีทางลัด

		  การปฏิบัติธรรม

		  เหมือนกับการขึ้นบันได

	 ในทํานองเดียวกัน การที่คนเราจะสร้างคุณธรรม 
ให้เกิดขึ้นในสันดานของตน เพื่อจะได้เป็นอุบายทําให้ละ 
ความช่ัว ทําให้วิบากของความช่ัวในสันดานค่อย ๆ หมด 
ไปนั้น ก็ไม่มีทางลัดเช่นเดียวกัน ทุกคนจะต้องค่อย ๆ ก้าว 
ขึ้นมาจากพื้นฐานของตน มันเหมือนกับการเจริญเติบโต 
ของต้นไม้ จะเร่งให้มันเจริญเติบโตเร็วกว่าธรรมชาติของ 
มันไม่ได้ ต้นไม้ชนิดไหนจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว หรือ 
ช้าอย่างไร ย่อมขึ้นอยู่กับประเภทของต้นไม้แต่ละชนิด 
คนเราก็เหมือนกันใครจะตรัสรู้เร็วหรือช้า ความดีจะเจริญ
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เร็วหรือช้า ย่อมขึ้นอยู่กับพื้นฐานของแต่ละบุคคล คนที่มี 
พื้นฐานมาดีก็ไปเร็ว คนที่มีพื้นฐานมาไม่ดีก็ไปช้า
	 การสอนให้คนเข้าใจเรื่องอนัตตา   เป็นสิ่งที่มี 
ประโยชน์สุดที่จะพรรณนา  ถ้าหากสอนให้ถูกวิธี  แต่ถ้า
สอนผิดวิธีแล้ว  นอกจากจะทําให้เสียเวลา  และไม่ได้ผล
อะไรแล้ว   ยังจะเป็นอันตรายแก่คนที่ได้รับการสอนไป
อย่างผิด ๆ อีกด้วย ถ้าหากเขาเชื่อและทําตาม ข้าพเจ้า
ได้คํานึงถึงปัญหาข้อนี้  จึงได้พยายามเขียนหนังสือเล่มนี้
ข้ึนมา เพ่ือจะได้เป็นแนวทางของผู้ท่ีจะสอนเร่ืองน้ี ตลอด
ถึงผู้ที่จะนํา เรื่องนี้ไปใช้กับตนเอง
	 ขอให้สังเกตว่า ในเม่ือเรายังตํ่าอยู่ ซ่ึงหมายความ
ว่า พื้นคุณธรรมในสันดานยังไม่มั่นคง หรือมีไม่พอ การ 
ยึดถือตัวตนเป็นส่ิงสําคัญ  หมายความว่า  ไม่ว่าจะสอน 
ให้เขาทําอะไร  จะต้องให้เขายึดถือตัวตนไว้เสมอ  ซึ่งถ้า
ไม่ยึดแล้ว  เขาจะทําตามที่เราแนะนําไม่ได้  ตัวอย่างเช่น 
เด็ก ๆ เราจะต้องสอนให้เขารู้ว่า เขาช่ืออะไร และอะไรคือ 
ของของเขา และจะต้องสอนให้เด็กรู้จักรักและหวงแหนส่ิง 
ท่ีเป็นของของเขา และในบางกรณี เราก็จะต้องสอนให้เขา
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หยิ่งในตัวเอง  สอนให้มีการไว้ตัว  ให้รู้จักว่า  นั่นของเขา 
นี่ของเรา  เขากับเราไม่เหมือนกัน  จะต้องสอนให้รู้จักรัก
เกียรติ รักตระกูล รักช่ือเสียง การสอนในทํานองน้ีจําเป็น 
จะต้องมี   จะไม่มีไม่ได้   พระที่บวชใหม่   ยังไม่ได้บรรลุ
มรรคผล จิตใจยังไม่สูงพอ พระพุทธเจ้ายังต้องตรัสสอน 
ว่า “บรรพชิต ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า บัดนี้เราไม่ใช่
ฆราวาสแล้ว กิริยาอาการอันใดซ่ึงไม่ใช่ของพระ เป็นของ
ฆราวาส เราจะต้องไม่ประพฤติ” คําสอนของพระพุทธเจ้า 
ในลักษณะเช่นน้ีมีมาก เพราะฉะน้ัน การสอนเร่ืองอนัตตา 
จะต้องระวัง อย่าทําอะไรพรวดพราดเร็วเกินไป
	 โดยธรรมดาของคนเกือบจะทั้งโลก ในคราวที่จะ
ละเว้นความชั่วต่าง ๆ ได้ไม่ยอมทําความชั่วต่าง ๆ นั้น 
เหตุอันหนึ่งที่ทําให้เขามีอํานาจยับยั้งตัวเองได้ คือความ
รักชื่อเสียง กลัวเสียชื่อ ความรู้สึกอันนี้ใช้ไปได้นานมาก 
แม้จะเป็นพระอริยบุคคลแล้ว  ซึ่งถ้าไม่ใช่ขั้นพระอรหันต์ 
ความรู้สึกที่ว่านี้ก็ยังมีอยู่ เป็นแต่ว่ามีเหตุผลมากขึ้น สุขุม 
และเยือกเย็นมากขึ้น  แม้จะรักชื่อเสียง  แต่การเป็นห่วง
ตัวเองก็มีน้อย  ซึ่งหมายความว่า  ในบางกรณี  ถ้าหาก
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จะทําอะไร แม้คนอื่นจะตําหนิ จะดูถูก หรือเหยียดหยาม
อย่างไรก็ตาม  แต่ถ้าตนเองแน่ใจว่า  สิ่งที่ทํานั้นถูกต้อง 
มีประโยชน์  ก็กล้าทําไม่เป็นห่วงชื่อเสียง  ไม่กลัวลําบาก 
ไม่กลัวอุปสรรค  ไม่กลัวตาย  การเป็นห่วงชื่อเสียงหรือ 
ความกลัวต่าง  ๆ  นั้นจะสุขุมและประณีตขึ้นโดยลําดับ 
ตามพื้นภูมิธรรม
	 การรักชื่อเสียง เป็นสิ่งที่จําเป็นอย่างหนึ่ง แม้แก่
ผู้ปฏิบัติธรรมขั้นสูง เช่นพระพุทธเจ้าตรัสว่า “กุลบุตรผู้
ปรารถนาที่จะบรรลุถึงทางที่สงบ คือนิพพาน จะต้องไม่
กระทําส่ิงท่ีวิญญูชนตําหนิ ซ่ึงส่ิงน้ันแม้จะเป็นความผิด 
เล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ตาม” ข้อน้ีหมายความว่าเม่ือจะทําอะไร
ถ้ามองเห็นว่า สิ่งนี้ในเมื่อทําลงไปแล้ววิญญชนทั้งหลาย 
จะพึงตําหนิเราได้   ก็ไม่กระทํา   หลักข้อนี้มีอยู่ในเรื่อง 
กรณียเมตตสูตร เพราะฉะน้ัน ท่านจะเห็นได้ว่า การยึดถือ 
ตัวตน ก็เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการปฏิบัติเช่นเดียวกับการ 
ปล่อยวางในเรื่องตัวตนเหมือนกัน
	 ท่านควรจะเข้าใจหลักของการปฏิบัติข้อหนึ่ง ซึ่ง 
คนส่วนมากไม่ค่อยจะคํานึงถึง คือ การท่ีพระพุทธเจ้าสอน
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ให้ละการยึดถือนั้น  หมายความว่า  ให้ละความยึดถือ
อย่างเก่า   และในเวลาเดียวกันนั้นก็ให้มีความยึดถือ
อย่างใหม่   และที่พระพุทธเจ้าสอนให้ละตัณหาคือ 
ความอยากต่าง ๆ  ก็หมายความว่า  ให้ละความอยาก
อย่างเก่าให้มีความอยากอย่างใหม่   การปฏิบัติธรรม
เหมือนกับการขึ้นบันได  ซึ่งจะต้องก้าวไปทีละขั้น  การ
ขึ้นบันไดนั้นจะต้องมีการละ  และมีการยึดไปโดยลําดับ 
ตราบใดที่ยังไม่ถึงขั้นสูงสุด   ก็จะต้องเป็นเช่นนี้ตลอดไป
ต่อเมื่อถึงขั้นสูงสุดแล้ว จึงจะไม่เกาะไม่ยึดอะไรอีกต่อไป 
และไม่อยากได้ไม่อยากเป็นอะไรท้ังส้ิน ซ่ึงข้ันสูงสุดท่ีว่าน้ี
คือข้ันเป็นพระอรหันต์ ข้าพเจ้าสังเกตุ เห็นได้อย่างชัดเจน
ทีเดียวว่า  สาเหตุอันหน่ึงท่ีทําให้คน  ส่วนมากเบ่ือหน่าย
ต่อศาสนา  และไม่อยากจะสนใจกับศาสนา  ก็เพราะเขา
รู้สึกว่า  ในเม่ือนําตัวเข้ามาเก่ียวข้อง  แล้วรู้สึกว่าคําสอน
ในทางศาสนาเขาปฏิบัติตามไม่ได้  และเมื่อปฏิบัติตาม
ไม่ได้ก็ไม่มีประโยชน์  เราจะต้องแก้ปัญหาที่ว่านี้  ซึ่งถ้า
แก้ได้ ก็จะทําให้คนสมัยปัจจุบันหันมาสนใจ ทางศาสนา
กันมากขึ้น
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	 การบรรลุธรรมไม่มีทางลัด  การปฏิบัติธรรม

เหมือนกับการข้ึนบันได หลักท้ังสองข้อน้ีโปรดจําไว้ให้แม่น 

การละตัณหา ก็คือการเปลี่ยนตัณหา การละอุปาทาน 

ก็คือ   การเปลี่ยนอุปาทาน   ผู้ปฏิบัติอย่าเพิ่งรังเกียจ 

ถ้าหากตนเอง เป็นคนมีตัณหา และมีอุปาทานอย่างใหม่

เกิดข้ึน เราจะต้องยอมให้มีตัณหา และอุปาทานอย่างน้ัน

ไปก่อนในเมื่อรู้สึกว่ายังละไม่ได้   ชายหนุ่มที่ยังคะนอง 

ยังไม่มีโอกาสที่จะแต่งงาน ในเมื่อไม่สามารถที่จะทนต่อ

ความรู้สึกในด้านกามารมณ์  แล้วไปหาทางออกโดยวิธี

ไปเที่ยวหาผู้หญิงที่มีอาชีพขายตัว  ถึงแม้จะเป็นสิ่งที่น่า

ตําหนิ  หรือน่ารังเกียจ  แต่มันก็ยังดีกว่าที่จะไปข่มขืน 

หรือกระทําผิดกฎหมาย ซึ่งทั้งสองกรณีนี้ มันก็เป็นความ

ผิดด้วยกันทั้งสองอย่าง  แต่อย่างแรกนั้นยังดีกว่า  ส่วน

สําหรับคนที่เขาผ่านพ้นจากความรู้สึกอันนั้นมาแล้ว เขา

ก็ย่อมจะเลิกได้เอง  การปฏิบัติธรรมจะต้องเป็นไปตาม

พื้นฐานของคนดังที่กล่าวมานี้ ทางลัดไม่มี
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	 การสอนในเรื่องอนัตตา  เราสามารถที่จะสอน

กันได้ตั้งแต่เด็ก ๆ ถ้าหากว่าเข้าใจวิธีสอน  และจะได้รับ

ประโยชน์คุ้มค่าอีกด้วย ข้อสําคัญอย่าเอาวิธีของผู้ใหญ่มา 

ใช้กับเด็กก็แล้วกัน และแม้ในจําพวกเด็กด้วยกันอายุเท่า ๆ 

กัน วิธีสอนเพื่อให้ละความยึดถือในเรื่องตัวตนนั้น ก็ยังมี 

แตกต่างกันออกไปอีกตามพ้ืนจิตใจของเด็ก แต่แม้จะแตก 

ต่างกันอย่างไรก็ตาม หลักสําคัญที่เหมือนกันอันหนึ่งทุก 

กรณีก็คือ  เมื่อจะสอนให้เขาละอะไร ท่านต้องนึกเสีย

ก่อนว่า แล้วจะให้เขายึดอะไรแทน และสิ่งที่เขาจะยึด

อันใหม่นี้เขาพอใจหรือไม่ ? ถ้ายังหาที่ยึดแห่งใหม่ที่ดี

กว่าอันเก่าให้เขาไม่ได้   การสอนให้เขาละการยึดถือ

อย่างเดิมนั้น จะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อะไรเลย

	 ด้วยหลักเกณฑ์ต่าง ๆ ดังที่กล่าวมานี้ ข้าพเจ้า 

จึงใคร่ท่ีจะแนะแนววิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้รู้จักเอาวิธีต่าง ๆ 

เหล่านี้ไปใช้ ซึ่งถ้าหากใช้ให้ถูกกาลเทศะแล้ว  ทั้งผู้สอน 

และผู้รับการสอน   จะมีความเบิกบานใจมีความสดชื่น 

เหมือนกับเราปลูกต้นไม้ ซ่ึงถ้าปลูกให้ถูกวิธี ดินฟ้าอากาศ
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เหมาะสมต้นไม้ก็งาม คนปลูกก็สดช่ืนท่ีได้เห็นต้นไม้ค่อย ๆ

งามข้ึนมาโดยลําดับ การสอนธรรมเป็นศิลปะอย่างหน่ึงท่ี 

ต้องอาศัยความรอบรู้อย่างกว้างขวางและความชํานาญ 

ต่าง ๆ ผู้ท่ีไม่เคย ถ้าได้ลองหัดดูแล้วจะรู้สึกว่า ถ้าหากตน

มีศิลปะในการทําให้คนอ่ืนละความเห็นผิด ละความยึดถือ

อย่างผิด ๆ หันมาสนใจในทางที่ถูกต้องได้นั้น มันทําให้ 

ชีวิตของเรามีความหมาย  มีความสดชื่นยิ่งกว่าการปลูก 

ต้นไม้ หรือยิ่งกว่าการปลูกกล้วยไม้เสียอีก
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		  ทําอย่างไร จึงจะมีกําลังใจ
		  และสดชื่นอยู่เสมอ

	 ความกลัวเป็นภัยอย่างหนึ่ง ที่ทําลายความสุข

ของคน คนท่ีมีความกลัวต่าง ๆ เกิดข้ึนเสมอจะหาความ

สุขไม่ได้ นับตั้งแต่กลัวเสียชื่อ กลัวไม่สวย กลัวลําบาก 

กลัวจน กลัวแก่ กลัวความเจ็บป่วย และกลัวตาย บรรดา

ความกลัวต่าง ๆ เหล่านี้ ถ้าหากใครสามารถกําจัดได้

หมดส้ินก็จะเป็นคนมีความสุขมากท่ีสุด แต่วิสัยของปุถุชน

เราไม่สามารถท่ีจะกําจัดความกลัวเหล่าน้ี ให้หมดส้ินไปได้

เพียงแต่ทําให้มันน้อยลง อย่าให้มันมากจนผิดปกติ เพียง 

เท่านี้ก็ดีถมไป

	 ความกลัวต่าง ๆ เหล่าน้ี เป็นส่ิงท่ีจะทําให้น้อยลง 

ได้ท้ัง ๆ ท่ีเรายังแก้ท่ีเหตุภายนอกไม่ได้ก็ตาม เช่นความจน
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ซึ่งเดี๋ยวนี้ก็ยังจนอยู่  ทั้ง ๆ ที่ยังแก้ไขความจนไม่ได้  แต่ 
ถ้าท่านเข้าใจเรื่องชีวิตตามความเป็นจริงแล้ว ก็สามารถที่ 
จะแก้ไขความทุกข์ทรมานทางใจ อันเน่ืองมาจากความจน
ได้  และในทํานองเดียวกัน  คนที่เกิดมาไม่สวยแล้วรู้สึก
ทรมานใจ  คนที่แก่แล้วหรือที่กําลังจะแก่อยู่ก็ตาม  คนที่ 
ใกล้ต่อความตายเข้าไปทุกทีก็ตาม ความทุกข์ทรมานหรือ 
ความกลัวต่าง ๆ ที่เกิดจากสิ่งเหล่านี้ก็สามารถที่จะแก้ไข
ได้ ถ้าเรารู้จักชีวิตจริง ๆ ของเรา
	 พระพุทธเจ้าทรงสละราชสมบัติเสด็จออกผนวช 
ความมุ่งหมาย   ก็เพื่อต้องการจะทรงแก้ปัญหาต่าง  ๆ 
เหล่าน้ี และในท่ีสุด พระองค์ก็ได้ทรงค้นพบสัจธรรมสําหรับ
แก้ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีอย่างได้ผลแน่นอน มีคนส่วนมาก
เข้าใจว่า คนเราจะพ้นทุกข์ตามความหมายในคําสอนนั้น
ก็ต่อเมื่อตายแล้วไม่เกิด  ซึ่งคนส่วนมากฟังแล้วไม่เถียง 
ไม่คัดค้าน แต่ก็ไม่สนใจ อันนี้เป็นความเข้าใจผิด
	 ความจริงคนท่ีเข้าถึงสัจธรรม ซ่ึงเม่ือพูดอีกนัยหน่ึง
ก็คือ การเข้าใจตัวของตัวเองอย่างถูกต้องตามความเป็น
จริง คนท่ีรู้จักตัวเองท่ีแท้จริงน้ัน แม้ว่าจะยังมีชีวิตอยู่และ
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ยากจน หรือกําลังป่วย หรือในที่สุดแม้ว่าเดี๋ยวนี้จะแก่
แล้ว และกําลังใกล้ต่อความตายเข้าไปทุกทีก็ตาม ใน
ภาวะเช่นนี้ สําหรับคนที่เข้าใจเรื่องตัวเองอย่างถูกต้อง
ตามความเป็นจริงเท่านั้น ความทุกข์ทรมานที่เกิดจาก
สิ่งเหล่านี้ มันจะ ค่อย ๆ ลดน้อยถอยลงไป จนกระทั่ง
ภายในจิตใจรู้สึกสดชื่นแจ่มใส เต็มไปด้วยความหวัง
แม้ในท่ามกลางแห่ง ความทุกข์ยากต่าง ๆ ดังท่ีกล่าวมา
	 ความสวัสดี  ที่ข้าพเจ้านํามาเขียนไว้ในหนังสือ 
เล่มนี้  เป็นเสมือนหนึ่งดวงประทีป ที่จะให้แสงสว่างแก่ 
ทุก ๆ คน  เป็นแสงสว่างที่จะทําให้คนที่ได้อ่านหนังสือ 
เล่มนี้แล้วจะเข้าใจ   และมองเห็นทางที่จะนําตนเองให้ 
ผ่านพ้นออกไปจากความทุกข์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งถ้าจะพูดโดย 
อุปมาก็จะเป็นเสมือนหนึ่งว่า  ผู้ที่มีดวงประทีปอันนี้อยู่ 
ในมือ  เขาสามารถที่จะเดินไปบนกองไฟที่มีเปลวไฟลุก 
โชติช่วง  แต่ตัวเขาเองจะไม่รู้สึกร้อนเลย  หรือบางคนถ้า
จะร้อนก็ร้อนน้อย ไม่ถึงกับพองหรือไหม้ ท้ังน้ีย่อมข้ึนอยู่ 
กับความเข้าใจเร่ืองของชีวิตลึกซ้ึงแค่ไหน ถ้าเข้าใจเร่ืองของ 
ตัวเองลึกซึ้ง จนกระทั่ง สามารถที่จะนั่งสมาธิได้ทุกเวลา
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และทุกโอกาส ความร้อนแห่งเปลวไฟกล่าวคือ ความทุกข์ 
ต่าง ๆ น้ัน มันจะกลายเป็นนํ้าฝนอันสะอาดท่ีกําลังโปรย 
ลงจากท้องฟ้า ทําให้บรรยากาศเย็นลง และทําให้พฤกษชาติ
ท้ังหลายสวยสดงดงาม การศึกษาสัจธรรมของพระพุทธเจ้า 
ถ้าศึกษาให้ถูกวิธีแล้ว จะต้องได้ผลดังท่ีกล่าวมาน้ี จะมาก
หรือน้อยนั่นย่อมขึ้นอยู่กับความเข้าใจของแต่ละบุคคล
	 ข้อความต่าง  ๆ  ที่นํามาบรรยายไว้ในหนังสือ 
เล่มนี้  เป็นแนวโดยสังเขป  พอที่จะให้ท่านรู้จักทางของ 
ตัวเอง  หรืออย่างน้อยก็จะเป็นที่ปรึกษาสําหรับท่านได้ 
อย่างดีว่า ในเมื่อเราต้องการที่จะเดินไปบนทางที่ถูกต้อง 
เราควรจะเดินทางไหน  ข้อความต่าง ๆ  ที่บรรยายไว้ใน 
หนังสือเล่มนี้ จะพยายามใช้ภาษาและสํานวนที่ฟังเข้าใจ 
ง่าย  สําหรับคนทั่วไป  แต่ข้าพเจ้าใคร่ที่จะให้ท่านผู้อ่าน 
โปรดทราบไว้ก่อนว่า แนวทางที่แนะนําไว้ในหนังสือเล่ม
นี้นั้น ไม่ใช่เป็นของใหม่ หรือแหวกแนวแต่ประการใด แต่ 
คนทั้งหลายอาจจะเห็นว่ามันเป็นสิ่งที่แปลกและใหม่ต่อ
ความเข้าใจ จนถึงกับเห็นว่าเป็นการสอนศาสนาที่ผิดก็ได้
ฉะน้ันข้าพเจ้าจึงขอเตือนเอาไว้ก่อนว่า อย่าเพ่ิงวู่วามด่วน 
ตัดสินง่าย ๆ ข้าพเจ้าเป็นอาจารย์สอนวิชาธรรมประยุกต์
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ให้แก่พระนักศึกษาชั้นสูงในมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์มาเป็นเวลาถึง ๒๐ ปี และสอน
ประชาชนมามากทั้งเด็กและผู้ใหญ่  ซึ่งคนที่มาเรียนกับ
ข้าพเจ้าน้ัน มีต้ังแต่คนท่ีมีการศึกษาช้ันธรรมดา จนกระท่ัง
ถึงนักศึกษาที่สําเร็จมาจากมหาวิทยาลัยทั้งในและนอก
ประเทศ จากประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีข้าพเจ้าได้ผ่านมาทํา
ให้ข้าพเจ้ามีความชํานาญพอท่ีจะรู้ว่าคนในสมัยปัจจุบันน้ี 
จะสอนอย่างไร จึงจะได้ผล และสามารถที่จะเอาไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้
	 คําสอนของพระพุทธเจ้าทุกบท  เมื่อสรุปแล้วจะ 
ต้องมารวมอยู่ในคําว่า ไม่ควรจะอาศัยอะไร๑ ซ่ึงหมายถึง 
ไม่ให้อาศัยส่ิงภายนอก และอีกคําหน่ึงก็คือ ไม่ควรยึดม่ัน 
ซ่ึงส่ิงใด ๆ ในโลก๒ หรืออีกบทหน่ึงว่า ธรรมท้ังหลายท้ัง
ปวงไม่ควรยึดม่ัน๓ ธรรมต่าง ๆ ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้น้ีคือ 
หลักสําคัญท่ีจะช่วยให้คนเราพ้นจากความทุกข์ต่าง ๆ แต่

		  ๑. อนิสฺสิโต จ วิหรติ. 
		  ๒. น จ กิญฺจ โลเก อุปาทิยติ. 
		  ๓. สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย.
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เป็นการแน่นอนเหลือเกินว่า คนส่วนมากเข้าไม่ถึงและมอง
ไม่เห็นประโยชน์ไม่ทราบว่าจะนําเอาไปใช้ในชีวิตประจําวัน
ได้อย่างไร  และที่ร้ายที่สุดก็คือ  เขารู้สึกว่าทําตามไม่ได้
ตัวอย่างเช่นชายหนุ่มหรือหญิงสาวท่ีกําลังต้องการความสนุก
สนานเพลิดเพลินต่าง ๆ เขารู้อยู่แก่ใจว่า ความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินต่าง  ๆ  ที่เขากําลังได้รับอยู่นั้น  มันมาจาก 
ความอยาก และความยึดถือท้ังส้ิน เม่ือเป็นเช่นน้ีจะให้เขา 
ละทิ้งความอยาก ความรัก ความพอใจ และความยึดถือ 
ต่าง ๆ เขารู้สึกว่า ถ้าจะให้เขาทําอย่างนั้นจริง ๆ แล้ว ก็ 
เท่ากับขุดหลุมฝังตัวเองทั้งเป็น เพราะฉะนั้นจึงปรากฏว่า 
ชายหนุ่มหรือหญิงสาวส่วนมาก ไม่สนใจศึกษาและปฏิบัติ 
ตามคําสอนของพระพุทธเจ้า  อันนี้เป็นความเข้าใจผิด 
อย่างน่าสงสาร เพราะความเป็นจริงหลักคําสอนดังท่ีกล่าว 
มานี้ คนหนุ่มและคนสาว สามารถนําไปใช้ได้เป็นอย่างดี 
ถ้าหากเขารู้จักนําเอาไปใช้จะทําให้ความรักท่ีมีอยู่ไม่จืดจาง 
หรือเหี่ยวแห้ง ตรงกันข้ามกลับจะทําให้ความรักสดชื่นม ี
ชีวิตย่ังยืน เพราะเหตุว่าความรักของเขาได้รับการประพรม 
ด้วยน้ําฝนแห่งอมตธรรมอยู่เสมอ น้ําฝนแห่งอมตธรรม 
อันนี้สามารถที่จะขจัดพิษร้ายอันแฝงอยู่ในความรักให้
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ค่อย ๆ หมดไป และจะทําให้ความรักค่อย ๆ หมดไป และ
จะทําให้ความรักค่อย ๆ บริสุทธิ์สดชื่นและยั่งยืนขึ้นโดย 
ลําดับ  อย่าลืมว่า  ในสมัยครั้งพุทธกาล  นางวิสาขา  ซึ่ง
เป็นโสดาบันตั้งแต่อายุเจ็ดขวบ ได้แต่งงานเมื่ออายุ ๑๖ 
ขวบ นางวิสาขาได้ครองรักกับสามีมาจนตลอดชีวิต เป็น 
ความรักที่สดชื่น ก่อให้เกิดพยานรักถึง ๒๐ คน และยังมี 
หลานอีกมากมาย  ในจิตใจของนางวิสาขาเต็มเปี่ยมไป
ด้วยความรัก  อันประกอบไปด้วยความเมตตาปรานีต่อ
มนุษย์ และสัตว์ทั้งหลาย
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		  ความรักเปรียบเหมือน
		  เจ้าแม่อุมา - กาลี

	 ความรักเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์อย่างหนึ่ง  คล้ายกับ
เจ้าแม่อุมา ซึ่งในยามที่ให้คุณ เจ้าแม่อุมาก็จะปรากฏอยู่
ในร่างที่สวยที่สุด จะหาหญิงใดในสามโลก สวยทัดเทียม 
นางไม่มีเลย  แต่ในยามร้าย  เจ้าแม่อุมาก็จะปรากฏอยู่
ในร่างที่น่าเกลียดน่ากลัว   ชอบกินเลือดกินเนื้อ   มีชื่อ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เจ้าแม่กาลี คนที่เข้าใจปรัชญาของ 
พราหมณ์ถูกต้องและลึกซ้ึงน้ัน เขาจะมองเห็นว่า คําสอน 
ในทางศาสนาพรหมณ์เป็นภาพพจน์ท่ีบรรยายถึงความจริง
ของมนุษย์ไว้อย่างสวยงามมาก ทําให้เข้าใจความจริงได้ง่าย
ด้วยเหตุนี้  คําสอนของศาสนาพราหมณ์  จึงยังสามารถ
ครองอยู่ในอินเดียได้ตราบเท่าทุกวันนี้  ส่วนคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ในสมัยใด ถ้าผู้สอนมุ่งแต่จะรักษาข้อความ
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ในคัมภีร์ไว้ให้บริสุทธิ์  โดยไม่รู้จักประยุกต์เอาออกมาให้
เหมาะแก่ประชาชนในสมัยนั้น ๆ การสอนศาสนาแบบนี ้
ไม่เพียงแต่จะทําให้คนท้ังหลายเข้าไม่ถึงศาสนาเท่าน้ัน แต่ 
ยังได้ทําให้ศาสนาค่อย ๆ หมดความหมายไปจากความ 
เล่ือมใสของประชาชนอีกด้วย การรักษายาเอาไว้ไม่ให้เสีย
น้ันเป็นส่ิงประเสริฐแน่ แต่ในเม่ือคนไข้ไม่หาย เพราะหยิบ
ยาให้เขากินไม่ถูก ผลก็เท่ากับคนไข้ไม่มียาน่ันเอง หรือถ้า
จะพูดให้ถูกจริง ๆ คนไข้ไม่ได้รับประทานยาน้ันยัง ดีกว่ารับ
ประทานยามานานแล้ว แต่โรคไม่หาย เพราะจะทําให้คนไข้
เบ่ือยา เบ่ือหมอ การสอนศาสนาทุกวันน้ีมักจะเป็นอย่างน้ี
	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงค้น 
พบสัจธรรม ที่สามารถจะทําให้คนเราพ้นจากความทุกข์ 
ได้จริง ๆ แม้ในขณะที่ความทุกข์ทั้งหลาย กําลังแวดล้อม 
เราอยู่ก็ตาม และไม่ต้องรอให้ตายก่อน นี่คือจุดสําคัญที่ 
ข้าพเจ้าต้องการจะพูดกับท่านผู้อ่านให้เข้าใจ
	 อน่ึง ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า การปฏิบัติธรรม 
เหมือนกับการขึ้นบันได ซึ่งจะต้องมีการยึด และมีการ

ค ว า ม ส วั ส ดี	 ทุ ก ข์ น้ี ฤ า ไ ฉ น

๘๙



ปล่อยไปโดยลําดับ ตามกําลังของคนแต่ละคน และจะ
ต้องไม่ลืมว่า เมื่อเราต้องการจะให้ใครเขาออกจากบ้าน
หลังเก่า เราต้องสามารถทําให้เขาแน่ใจว่า เขาจะได้มีบ้าน
หลังใหม่ ท่ีดีว่าหลังเก่า และแน่ใจว่าเขาสามารถท่ีจะอยู่ได้ 
ถ้าทําได้ อย่างนี้ เมื่อแนะนําให้เขาออกจากบ้านหลังเก่า 
เขาก็จะออกไปอย่างง่ายดาย แต่ถ้าเขายังมองไม่เห็นว่า
เขาจะได้บ้านหลังไหนท่ีดีกว่าหลังเก่า หรือมองเห็น แต่เขา
รู้สึกว่า จะเข้าไปอยู่ไม่ได้ ถ้าอย่างนี้ก็เป็นการแน่นอนว่า 
เขาจะไม่ยอมละทิ้งบ้านหลังเก่า เพราะเขาเคยอยู่มาจน
เคยชิน  ถึงแม้ว่ามันจะไม่ดีนัก  แต่มันก็ยังจะดีกว่าที่จะ
ไม่มีบ้านอยู่เสียเลย การสอนให้คนละความยึดถือ ไม่ว่า
ในเรื่องอะไร จะต้องถือหลักอันนี้ไว้เสมอ
	 ทุกคนเป็นห่วงตัวเอง กล่าวคือ กลัวแก่ กลัวเจ็บ 
กลัวตาย กลัวจน กลัวลําบาก และกลัวอื่น ๆ อีกหลาย
อย่าง ความกลัวทั้งหลายเกิดขึ้น ก็เพราะนึกถึงตัวเองยึด
ถือในตัวเอง เข้าใจว่าตัวเองท่ียึดถือไว้น้ันคือตัวเองจริง ๆ 
ซึ่งความเข้าใจที่ว่านี้ คนส่วนมากไม่รู้ว่า เป็นความเข้าใจ
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ผิดท่ีว่าไม่รู้น้ี คือไม่รู้จริง ๆ ไม่มีว่ีแววแม้แต่เพียงนิดเดียว
ถ้าจะเปรียบว่าเขาอยู่ในท่ีมืด ก็ต้องเปรียบว่าเขาเข้าไปอยู่
ในถํ้าท่ีมืดท่ีสุด แม้แต่มือของตัวเองจะยกข้ึนมาใกล้ ๆ กับ 
ใบหน้าของตนแล้ว ก็ยังมองไม่เห็นมือ เขาอยู่ในความมืด 
อันนั้นมานานตั้งแต่เกิดจนกกระทั่งตาย ตายแล้วเกิดขึ้น 
มาอีกและก็อยู่ในความมืดอันนั้นอีก คนเกือบจะทั้งโลก 
ไม่ว่าจะมีการศึกษาสูงเพียงใด ฉลาดเพียงใดก็ตาม ก็อยู่ 
ในความมืดอันนี้ สัญญลักษณ์ที่บอกให้เรารู้ว่าเขาอยู่ใน 
ความมืดก็คือความกลัวต่าง ๆ ดังที่กล่าวมาแล้ว ท่านไม่ 
เคยเห็นหรือว่าเศรษฐีกลัวจนเสียย่ิงกว่าคนจนกลัวความจน 
คนที่ฉลาดรู้มากเรียนมามาก มีความวิตกกังวลยิ่งกว่าคน 
ท่ีไม่ค่อยรู้อะไร เหตุการณ์ในทํานองน้ีเห็นได้ชัดมากในโลก 
ยุคปัจจุบัน และเราจะแลเห็นถึงปรากฏการณ์ที่น่าสังเวช 
อีกอย่างหน่ึง คือคนทุกวันน้ีไม่ว่าผู้ชายหรือผู้หญิงกลัวแก่ 
กันมาก ทั้ง ๆ ที่มันเป็นเหตุการณ์ที่รู้อยู่ว่าเอาชนะไม่ได้ 
คนทุกวันน้ี ไม่ค่อยจะกล้าบอกอายุของตนให้คนอ่ืนทราบ 
ถ้าหากว่าอายุของตนถึงวัยที่รู้สึกว่ากําลังจะแก่ นอกจาก 
คนที่คุ้นเคยกันเท่านั้นจึงจะบอก   และการที่คนในสมัย
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ปัจจุบันกังวลในเร่ืองการแต่งตัวกันมาก ก็เป็นผลสืบเน่ือง
มาจากกลัวแก่ กลัวไม่สวย เพราะฉะน้ัน จึงหาทางแก้ด้วย
วิธีประดิษฐ์เครื่องแต่งตัวต่าง ๆ ตลอดถึงการใช้ยาบํารุง 
และใช้เครื่องสําอาง เพื่อจะปกปิดความแก่ หรือพรางตา
คนอื่นให้เห็นว่าฉันยังไม่แก่   หรือแก่แต่ก็ยังสวยอะไร
ทํานองนี้ ปรากฏการณ์ดังที่กล่าวมานี้ เป็นเครื่องคุกคาม
สวัสดิภาพของคนในปัจจุบันไม่น้อย ความปลอดภัยในด้าน
สุขภาพทางจิตมีน้อยเหลือเกิน และด้วยเหตุน้ีอีกเหมือนกัน
ข้าพเจ้าจึงได้เขียนเร่ืองน้ีออกมา เพ่ือว่าคนท่ีได้อ่านจะได้
รู้จักแนวทางท่ีถูกต้อง ในอันท่ีจะแก้ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ี
	 ยิ่งนานวันอายุมากขึ้น ข้าพเจ้าก็ยิ่งรู้สึกว่า พระ
รัตนตรัย เป็นท่ีพ่ึงอันสูงสุดของโลก ข้าพเจ้ามองไม่เห็น
เลยว่า จะมีท่ีพ่ึงอันใดประเสริฐย่ิงกว่าพระรัตนตรัย ใคร
ก็ตามถ้าไม่ได้อาศัยพระรัตนตรัย  คือพระพุทธเจ้า  พระ
ธรรมคําสั่งสอนของพระองค์  และสาวกที่รู้แจ้งเห็นจริง
ในธรรมของพระองค์แล้ว ก็จะไม่มีทางพ้นไปจากความทุกข์ 
ได้อย่างแท้จริงเลย ทางอ่ืนช่วยได้แต่เพียงให้พ้นจากความ 
ทุกข์ชั่วคราว  เป็นการพ้นหลอก ๆ  แต่แล้วก็ต้องมาเจอ
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กับความทุกข์ ท่ีเกิดข้ึนจากการพ้นอันน้ันน่ันแหละ ทํานอง
หนีเสือปะจระเข้ เพราะฉะน้ัน ข้าพเจ้าจึงมีความรู้สึกอย่าง
หนักแน่นท่ีสุดว่า ใครก็ตามถ้าหากเขาจะรู้สึกตัวว่าทางแห่ง
ความพ้นทุกข์ที่แน่นอนได้ผลอย่างแท้จริงมีอยู่ทางเดียว
คือ จะต้องพยายามยึดเอาพระรัตนตรัยเป็นหลักในการ
ดําเนินชีวิต  และพยายามที่จะศึกษาและปฏิบัติเพื่อให้รู้
แจ้งซึ่งสัจธรรมของพระพุทธองค์ยิ่ง ๆ ขึ้น ทางนี้เท่านั้น 
ทางอื่นไม่มีที่จะช่วยเราได้จริง สําหรับคนที่มีความรู้สึก
อย่างนี้ แน่นอนว่าสักวันหนึ่ง เขาจะโผล่ออกมาจากเมฆ
หมอกแห่งความทุกข์ ท่ีปกคลุมเขามานานแล้ว ออกมายืน
ในท่ีโปร่ง ปราศจากเมฆหมอก และเม่ือมองเข้าไปในกลุ่ม
หมอกท่ีหนาทึบก็จะเกิดความสงสาร อยากจะไปดึงเอาคน
เหล่านั้นออกมาจากหมอก และถ้าหากคนไหนถึงคราวที่
เขาจะหมดเวรหมดกรรม  เมื่อคนที่ออกมาจากหมอกได้
แล้วน้ันเข้าไปดึงเขาออกมา เขาก็จะออกมาแต่โดยดี แต่ถ้า
เวรกรรมของเขายังไม่หมด เขาก็จะด้ือร้ัน สมัครท่ีจะอยู่ใน
เมฆหมอกอันน้ันต่อไป จนกระท่ังคนท่ีดึงจําเป็นต้องปล่อย
เอาไว้ก่อนด้วยความสงสาร เพราะยังทําอะไรไม่ได้
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		  การรู้จักตัวเอง 
		  ตามความเป็นจริง

	 การเข้าถึงสัจธรรมก็คือ การรู้จักตัวเองตามความ 
เป็นจริง ถ้าหากใครรู้จักตัวของตัวเองท่ีแท้จริงแล้ว ความ 
เป็นห่วงหรือความหวาดกลัวต่าง ๆ ท่ีครอบงําเขาอยู่เสมอ
น้ัน มันก็จะค่อย ๆ ละลายหายสูญไป เพราะตัวของตัวเอง 
ที่แท้จริงนั้นไม่ได้แก่ ไม่ได้เจ็บ ไม่ได้ยากจนและไม่ได้ตาย 
ตัวของตัวเองที่แท้จริงนั้นเป็นอิสระ และมีความสมบูรณ์ 
อยู่ในตัวเองทุกอย่าง สากลจักวาลทั้งหมดก็คือบ้านของ 
ตัวเอง  ซึ่งตัวตนที่แท้จริงของเรานั้น  สามารถที่จะท่อง
เที่ยวไปได้ทั่ว  และอยู่ที่ไหนก็ได้  เพราะสากลจักรวาล 
ทั้งหมด เกิดขึ้นมาจากตัวเราเอง นี่คือความหมายย่อ ๆ 
ของชีวิตที่ทุกคนควรจะรู้จัก ก่อนที่ท่านจะไปถึงจุดหมาย

พ า ช่ื น			   พ ร   รั ต น สุ ว ร ร ณ

๙๔



ขั้นสูงสุดของชีวิตคือการบรรลุถึงนิพพาน  หรือโดยที่สุด 
ควรจะต้องรู้จักเป็นอย่างดี  ก่อนที่จะก้าวขึ้นสู่ความเป็น 
พระอริยบุคคลในขั้นต้น  คือเป็นพระโสดาบัน  ข้าพเจ้า 
กล้าท้าทายหรือยืนยันได้ว่า ถ้าท่านยังไม่รู้จักตัวตนที่แท้ 
จริง ในความหมายดังที่กล่าวมานี้แล้ว ท่านไม่มีทางที่จะ 
ละสักกายทิฏฐิคือความเห็นว่า เบญจขันธ์เป็นตัวเรา หรือ
เป็นของของเราได้ และถ้าละสักกายทิฏฐิไม่ได้ ก็เป็นไป 
ไม่ได้ที่จะเป็นพระโสดาบัน
	 ข้าพเจ้าได้บอกมาแล้วว่า แนวการสอนของข้าพเจ้า
แปลกและใหม่ จนกระท่ังบางคน อาจจะเห็นไปว่าข้าพเจ้า
เป็นมิจฉาทิฏฐิ หรือเห็นว่าข้าพเจ้าไปเอาลัทธิของศาสนา
พราหมณ์มาสอน ข้าพเจ้าไม่ปฏิเสธว่า ท่ีกําลังพูดอยู่น้ีคือ
หลักปรัชญาของพราหมณ์ แต่ท่ีข้าพเจ้าต้องเอามาสอนก็
เพราะเป็นสิ่งที่ข้าพเจ้าเข้าใจจริง  ๆ  ไม่ใช่เข้าใจตามตัว
หนังสือ  และรู้สึกว่ามีประโยชน์มากมาย  และที่ต้องเอา 
มาสอนก็เพราะข้าพเจ้ารู้ว่า คําสอนอันนี้ คือบันไดขั้น 
หนึ่งที่จะต้องผ่าน แต่ไม่ใช่บันไดขั้นสุดท้าย เราจะต้อง 
เกาะหรือยึดท่ีบันไดข้ันน้ีเอาไว้ก่อน จนกว่าเราจะแข็งแรง 
จริง  ๆ  ซึ่งข้าพเจ้าหมายถึง  เมื่อเรามีบารมีแก่กล้าแล้ว
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เราก็จะทิ้งบันไดขั้นนี้ก้าวขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง คือขั้นของการ 
เป็นพระอริยบุคคล
	 ข้าพเจ้าใคร่ท่ีจะให้ข้อสังเกตเอาไว้ว่า มาณพ ๑๖ 
คน ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของอาจารย์พราหมณ์พาวรี ลูกศิษย์ 
ท้ัง ๑๖ คนน้ี เป็นผู้ท่ีอาจารย์ส่ังให้มาถามปัญหากับพระ- 
พุทธเจ้า และทั้ง ๑๖ คนนี้ ล้วนแต่เป็นผู้รู้ที่เข้าใจอย่างดี 
ในปรัชญาของพราหมณ์ดังท่ีกล่าวมา เป็นบุคคลท่ีมีจิตใจ 
สูงอยู่แล้ว  เพราะฉะนั้น  ในเมื่อมาได้ฟังคําอธิบายจาก
พระพุทธองค์เพียงสั้น  ๆ  มาณพทั้งหมดเว้นท่านปิงคิย
มาณพคนเดียว ที่ได้สําเร็จเพียงแค่โสดาบัน นอกนั้นทุก
คนสําเร็จเป็นพระอรหันต์  ท่านอาฬารดาบสและท่าน
อุททกดาบส ซึ่งเป็นผู้ที่รอบรู้ในปรัชญาดังที่กล่าวมาเป็น
อย่างดียิ่ง  พระพุทธเจ้าก็ยังรู้สึกว่า  ถ้าท่านยังมีชีวิตอยู่
พระองค์ไปสอน เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ก็จะได้สําเร็จเป็น
พระอรหันต์ ตัวอย่างในทํานองนี้มีมากมาย
	 และอีกประการหน่ึง ขอให้ท่านพิจารณาดูท่ีตัวของ
ท่านว่า การท่ีเราศึกษาเร่ืองอนัตตา โดยไม่ยอมยึดถืออะไร 
เป็นอัตตาไว้ก่อนนั้น โดยข้อเท็จจริงแล้วเป็นไปได้หรือ ? 
วิสัยของคนท่ียังมีตัณหาอุปาทานอยู่ในสันดานน้ัน เขาจะ
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ต้องมีชีวิตอยู่ด้วยความหวัง  ถ้าเขาคิดว่าอะไรก็ไม่ใช่ตัว
เราไม่ใช่ของของเราแล้วไม่ต้องหวังอะไรเลยนั้น คนที่จะ
ทําได้ก็คือคนที่จวนจะเป็นพระอรหันต์แล้วเท่านั้น ส่วน
ปุถุชนธรรมดาไม่มีใครทําได้ แต่ตรงกันข้าม คนที่รู้จักตัว
ตนท่ีแท้จริงดังท่ีกล่าวมาแล้วน้ัน เขาจะมีความสดช่ืนและ
กล้าหาญมองเห็นความตายเป็นสิ่งที่ไม่มีความหมาย ซึ่ง
ถ้าลงว่ามองเห็นความตายไม่มีความหมายแล้ว ทุกข์อย่าง
อ่ืนเช่น ความจนหรือความลําบากต่าง ๆ มันก็จะค่อย ๆ
หมดความหมายไปด้วย ข้าพเจ้าคิดว่า บางคนที่ไม่ยอม
เข้ามาแตะต้องกับคําสอนของศาสนาพราหมณ์นั้น เขาก็
อาจจะเอาตัวรอดได้ แต่ข้าพเจ้าคิดว่า คนท่ีจะรอดได้โดย
วิธีนั้นมีจํานวนน้อยนัก   แต่ถ้าหากคนทั้งหลายจะไม่ใจ
ร้อน พยายามเดินไปทีละขั้น ถึงแม้จะช้าหน่อย แต่ก็ยังดี
ที่ค่อย ๆ ก้าวหน้าไปได้อย่างมั่นคง 
	 มันเป็นสิ่งที่น่าประหลาดอยู่อย่างหนึ่ง ในวงการ 
ของพระพุทธศาสนา  ซึ่งถ้าหากเราจะดูกันให้รอบคอบ 
แล้ว  พระพุทธศาสนาที่ดํารงสืบมาได้เท่าถึงทุกวันนี้  มี 
เหตุอันหนึ่ง ที่ช่วยทําให้พระพุทธศาสนาดํารงอยู่ได้ คือ 
การเอาวิธีของพราหมณ์มาใช้ในวงการของพระพุทธศาสนา

ค ว า ม ส วั ส ดี	 ทุ ก ข์ น้ี ฤ า ไ ฉ น

๙๗



ใช้กันมาจนเคยชิน เช่นการสวดมนต์เย็น บทท่ีสวดเป็นของ 
พระพุทธศาสนาก็จริงแต่วิธีการน้ันเป็นของพราหมณ์ และ
อีกอย่างหน่ึง ทุกวันน้ีถ้าหากเราจะเอาวิธีทางวิทยาศาสตร์
ออกไปให้หมด   ไม่ให้เข้ามาเกี่ยวข้องกับทางพระพุทธ-
ศาสนาพระพุทธศาสนาก็ไปไม่รอดเหมือนกัน ท่านลอง
กวาดสายตาดูภายในวัดทุกวัด และภายในบ้านของคนที่
เคร่งทางพระพุทธศาสนาแล้ว ท่านจะพบว่า ได้เอาวิธีทาง
วิทยาศาสตร์และผลงานทางวิทยาศาสตร์เข้ามาใช้มากมาย
เพียงไร เพื่อช่วยให้การศึกษาและการปฏิบัติตามคําสอน
พระพุทธเจ้าสะดวกขึ้น ถ้าหากจะตัดเอาเรื่องทางวิทยา-
ศาสตร์ออกไปให้หมดในฐานะที่เป็นของใหม่ไม่ได้มีมา
ตั้งแต่เดิม พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสสอนเอาไว้ในคัมภีร์อะไร
ทํานองนี้ ถ้าหากใครจะกล้าทําอย่างนี้จริง ๆ แล้ว ผลจะ
เป็นอย่างไร ? เพราะฉะนั้น ข้าพเจ้าจึงใคร่ขอเตือนไว้ใน
ที่นี้ว่า  ชาวพุทธอย่าทําเป็นคนใจแคบ  อย่าเที่ยวตั้งข้อ
รังเกียจ อะไรที่ไม่ใช่ของพระพุทธศาสนาแล้วจะไม่นับถือ 
เราควรจะลืมตาให้กว้าง มองดูให้ท่ัว อะไรท่ีเป็นความจริง 
แม้จะไม่สมบูรณ์ แต่ถ้ามันมีประโยชน์ และเป็นจริงตาม 
ข้ันของมัน เราก็ควรจะเอามาใช้ และก็อย่าหน้าด้าน ท่ีไม่
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กล้ายอมรับว่า  อันน้ีเป็นของใคร  ได้มาจากท่ีไหน  คนท่ี 
ทําใจให้กว้างได้ก็คือคนท่ีมีการปล่อยวาง ไม่ยึดม่ันในเร่ือง
ตัวตนได้ขั้นหนึ่ง   ซึ่งขั้นนี้โลกในปัจจุบันกําลังต้องการ 
เพราะว่าโลกทุกวันนี้แคบเข้ามาทุกที การติดต่อระหว่าง 
คนต่างชาติ ต่างศาสนา ต่างวัฒนธรรมนับวันจะมีมากข้ึน 
ถ้าหากไปมัวจํากัดวงของตนแต่เพียงแคบ ๆ แล้ว ผลท่ีจะ 
ได้รับก็คือตนเองนั่นแหละจะไปไม่รอด
	 ข้าพเจ้าได้ใคร่ครวญและพิจารณาอย่างรอบคอบ
 แล้วถึงแนวการสอนน้ีว่าได้ผลแน่นอน และไม่ต้องกลัวว่า 
คนท่ีถืออย่างน้ีจะไปติดเร่ืองอัตตา เขาจะไม่ติดถ้าหากวาง 
พื้นในเรื่องนี้ให้พอ เมื่อถึงขั้นของมันก็จะมีการปล่อยวาง 
เกิดข้ึนเอง ไม่ต้องเป็นห่วงว่าจะไปติดตัวตนจนกระท่ังหลง 
ผิด  คนที่หลงผิดอย่างนี้ก็อาจจะมี เพราะว่าพื้นจิตใจไม่ 
เหมือนกัน  แต่นั่นมันก็เหมือนกับชาวพุทธทั่ว  ๆ  ไป 
ทั้งที่รู้อยู่ว่าการละกิเลสเป็นของดี การติดอยู่ในกิเลสเป็น 
การไม่ดี แต่ก็มีกี่คนที่ละกิเลสได้จริง ๆ ส่วนมากก็ยังคง 
ติดอยู่ในกิเลส แต่ถึงอย่างนั้นก็ยังดีที่รู้สึกว่ากิเลสไม่ดี ซึ่ง 
วันหน่ึงเม่ือเขาได้คลุกคลีกับกิเลสมาก ๆ ได้รู้จักรสชาติของ 
มันเป็นอย่างดีแล้วเขาก็จะเลิกไปเอง ในทํานองเดียวกัน
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การที่จะสอนให้คนละความยึดถือในเรื่องตัวตน ก็ควรจะ 
ต้องมีการสอนให้รู้ว่าอะไรคือตัวตนท่ีแท้จริง ซ่ึงตรงกันข้าม 
กับตัวตนที่ยึดถืออยู่ก่อน   ซึ่งในเมื่อเขามองเห็นตัวตน
อย่างใหม่ดีกว่าอันเก่าโดยประการทั้งปวงแล้ว   การละ
ความยึดถือตัวตนอย่างเก่าก็จะค่อย ๆ เกิดขึ้นมาติดใน
ตัวตนอย่างใหม่ ซ่ึงมันก็เป็นกิเลส แต่ในเม่ือเขาคุ้นเคยกับ
ตัวตนอย่างใหม่แล้ว เขาก็จะแสวงหาตัวตนที่ดีกว่านั้นไป
โดยลําดับ จนกว่าเขาจะบรรลุถึงนิพพาน การปฏิบัติธรรม
เพื่อความ สวัสดีของตน จะต้องเป็นไปโดยวิธีนี้ คนทั่วไป
จึงจะนําเอาไปใช้ได้
	 การศึกษาและการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะเร่ิมต้นด้วยวิธีใด หรือจะเร่ิมมาอย่างไรก็ตาม ท่าน 
จะต้องจําไว้อย่างหนึ่งว่า ตราบใดที่เรายังมองไม่เห็นถึง 
ตัวตนท่ีแท้จริงของเรา การศึกษาและการปฏิบัติจะไร้ผล 
คําว่า พระโสดาบันย่อมละสักกายทิฏฐิได้ ซึ่งหมายความ 
ว่า ท่านมองเห็นแล้วว่าเบญจขันธ์ไม่ใช่ตัวเราหรือของของ 
เรา  คําพูดประโยคนี้  คนส่วนมากจะเข้าใจเหมือนดังที่ 
กล่าวมานี้  แต่ไม่เข้าใจว่าทําไมท่านจึงมองเห็นอย่างนั้น 
ท่านได้มองเห็นอะไร  จึงทําให้มองเห็นอย่างชัดเจนว่า
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เบญจขันธ์อันนี้  หรือพูดอีกนัยหนึ่งคือร่างกายนี้  ความ 
รู้สึกนึกคิด  อย่างที่เกิดอยู่ทุกวันนี้ไม่ใช่ตัวเรา  ไม่ใช่ของ 
ของเราแน่
	 ข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาแล้วว่า ถ้าไม่เห็นคนอ้วน 
เราก็พูดไม่ได้ว่าคนนี้ผอม   การที่พระโสดาบันรู้สึกเห็น 
อย่างชัดเจนว่า เบญจขันธ์ไม่ใช่ตัวเราหรือของของเรานั้น 
เป็นเพราะท่านได้มองเห็นตัวตนอีกอันหนึ่ง   ซึ่งเป็นตัว 
ตนที่ไม่รู้จักตาย ท่านรู้สึกอย่างนั้นจริง ๆ และความรู้สึก
ที่ว่านี้ ก็ไม่ใช่เป็นการหลอกตัวเอง หรือเป็นการหลงผิด
แต่ประการใด แต่เป็นความแน่ใจอย่างยิ่งที่สุดอย่างที่ใน
คัมภีร์กล่าวว่า “ท่านตัดวิจิกิจฉาสังโยชน์ได้โดยเด็ดขาด” 
จุดนี้แหละคือจุดสําคัญที่ข้าพเจ้าจะนํามาอธิบาย เพราะ 
เป็นสิ่งที่คนธรรมดา   ซึ่งยังไม่ใช่เป็นพระอริยบุคคล   ก็ 
สามารถที่จะเข้าใจได้   และนับจําเดิมตั้งแต่เข้าใจตัวตน 
อันนี้แล้ว  ความทุกข์ทางใจจะค่อย  ๆ  ละลายหายสูญ 
เราจะมีชีวิตอยู่ ด้วยความหวังที่สดชื่นแน่นอนในอนาคต 
ของตัวเอง แต่จะแตกต่างกับความรู้สึกของพระอริยบุคคล 
ก็ตรงที่ความรู้สึกของท่านไม่กลับกลอก คงที่ตลอดเวลา 
ทุกขณะจิต ส่วนปุถุชนมีกลับกลอก เผลอตัว หรือลืมไป
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ชั่วขณะหนึ่งว่า   ตัวเราที่แท้จริงไม่ใช่อันที่เรากําลังนึกถึง 
อยู่นี้  หรือที่กําลังพูดถึงอยู่นี้  ความลืมในลักษณะเช่นนี้ 
มักจะมีบ่อย ๆ แต่ก็แก้ได้ไม่ยากนัก ถ้าหากเราจะพยายาม
นั่งสมาธิทุก ๆ วัน แล้วพิจารณานึกถึงตัวตนที่แท้จริง ซึ่ง
ในขณะที่กําลังเข้าสมาธินึกถึงตัวตนที่แท้จริงนั้นจะทําให้
อารมณ์ค้างต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการลืมตัวหมดไป และจิตใจ
ของเราก็จะมีกําลังและสดชื่นขึ้นมาอีก
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		  วิธีรู้จักตัวเอง

	 ๑. ท่านจะต้องพยายามศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาท 
ให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง  และแน่ใจจริง ๆ ว่า  วิญญาณเป็น 
ผู้สร้างชีวิต  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  “ดูก่อนอานนท์ 
ถ้าวิญญาณจักไม่ก้าวลงสู่ท้องของมารดา นามรูปจะพึง
เกิดในท้องของมารดาได้หรือ ? ฯลฯ” พุทธพจน์ท่ีอ้างมา
นี้ เป็นหลักสําคัญที่สุด ที่จะต้องทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง
	 คนส่วนมากมักจะนึกแต่เพียงว่า เราเกิดมาจากพ่อ 
แม่ เกิดมาโดยวิธีไหน เราส่วนมากเข้าใจในเม่ือได้ศึกษาชีว-
วิทยา แต่ข้าพเจ้าใคร่ขอเตือนไว้ว่า ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์มากและเช่ือถือได้ แต่ข้อสําคัญมีอยู่ว่า 
เราจะต้องกําหนดขอบเขตของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้ 
อยู่ในวงของมัน เพราะความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น เป็น 
การบรรยายถึงความจริงแต่ละแง่หรือแต่ละขั้น ไม่ใช่เป็น
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การบรรยายถึงความจริงทั้งหมด  เพราะฉะนั้น  จึงยังมี 
ความจริงอีกหลายอย่าง ที่ทางวิทยาศาสตร์ไม่รู้ยังพิสูจน์ 
ไม่ได้ เช่นคนเราจะเกิดขึ้นมาได้จะต้องมีวิญญาณมาปฏิ-
สนธิในไข่ที่ผสมเอาไว้แล้ว และคนเราทุกคนเมื่อตายแล้ว
วิญญาณยังอยู่ เร่ืองอย่างน้ีเด๋ียวน้ีก็พิสูจน์ได้แล้ว ซ่ึงไม่ใช่
เฉพาะแต่ที่ข้าพเจ้า แม้ในต่างประเทศหลายประเทศก็ได้
ทําการพิสูจน์เรื่องนี้ออกมาแล้วเหมือนกัน เป็นแต่ยังไม่รู้
กันอย่างกว้างขวาง และนักวิทยาศาสตร์ที่ไม่มีพื้นความรู้
ทางนี้ยังไม่รับรอง   แต่สําหรับนักวิทยาศาสตร์ที่หันมา
สนใจทางนี้โดยตรงได้เขียนรับรองเกี่ยวกับเรื่องอย่างนี้ไว้
มากมาย เพราะฉะนั้น อย่าลืมว่าหลักข้อที่ ๑ นี้ จะต้อง
พยายามศึกษาให้เข้าใจเป็นอย่างดีเสียก่อน
	 ๒. ท่านจะต้องศึกษาให้เข้าใจเร่ืองกรรม และวิบาก
จนกระท่ังเข้าใจซ่ึงว่า ชีวิตหรือนามรูปอันน้ีเป็นส่ิงท่ีเกิดมา
จากวิบากของกรรม ถ้าวิบากไม่มีนามรูปอันนี้จะเกิดขึ้น
ไม่ได้ ส่วนพ่อแม่และธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่
ช่วยให้คนเราเกิดมาได้นั้น เป็นแต่เพียงส่วนประกอบของ 
ชีวิต เสมือนหน่ึงต้นไม้ย่อมเกิดมาจากเมล็ดของมัน ถ้าเมล็ด
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ของมันไม่มี มันก็ไม่เกิด ดินฟ้าอากาศ เป็นแต่เพียงส่วน
ประกอบท่ีช่วยให้มันเกิดและช่วยให้มันดํารงชีวิตอยู่ เราจะ
ต้องพยายามมองให้เห็นว่า วิบากของกรรมเปรียบเหมือน
เช้ือของเมล็ดผลไม้ หรือถ้าจะพูดอีกนัยหน่ึง เช้ือของเมล็ด
ผลไม้ ก็คือวิบากของต้นไม้ ต้นไม้ย่อมเกิดมาจากวิบาก
ของมัน ถ้าวิบากของมันไม่มี มันก็ไม่เกิด ข้อน้ีฉันใดนามรูป
หรือชีวิตของคนเราท้ังหมด เปรียบเหมือนต้นไม้ท้ังต้นย่อม
เกิดมาจากวิบากของกรรม ซ่ึงวิบากท่ีว่าน้ีมีอยู่ในวิญญาณ 
วิบากมีอยู่อย่างไร นามรูปจะเกิดขึ้นมาอย่างนั้น
	 การศึกษาเร่ืองวิญญาณกับการศึกษาถึงเร่ืองกรรม
และวิบากของกรรม จะต้องศึกษาคู่กันไป ซึ่งรายละเอียด
เกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ ข้าพเจ้าได้เขียนไว้แล้วในหนังสือ คํา
บรรยายพุทธปรัชญาภาค ๑ และในหนังสือวิญญาณ ซึ่ง
เป็นหนังสือรายเดือน หนังสือวิญญาณได้พิมพ์ออกมาเป็น
เวลาเกือบ ๒ ปีแล้ว๑ ส่วนในหนังสือเรื่อง ความสวัสดีนี้
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มีความประสงค์ที่จะแนะแนวโดยสังเขป เพื่อให้ท่านรู้จัก 
ทางของท่านว่า เราควรจะทําอย่างไรจึงจะได้พบกับชีวิต 
ที่สดชื่น  เป็นชีวิตที่เต็มไปด้วยความหวัง  เป็นชีวิตที่ทํา 
ให้ท่านรู้สึกว่า  ความแก่  ความเจ็บ  และความตาย  ไม่มี 
ความหมาย เพราะสิ่งเหล่านี้มันไม่ใช่เรื่องของเรา ตัวเรา
แท้ ๆ ไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตาย ตัวเราแท้ ๆ มีพืชแห่ง
สัพพัญญูอยู่ในตัวของเราแล้ว ซึ่งถ้าหากท่านเข้าใจตัว
ตนที่แท้จริงอันนี้ และสามารถควบคุมความคิดควบคุม
อารมณ์ได้ ก็สามารถท่ีจะเอาความรู้จากข้างใน คือจาก
ตัวเราที่แท้จริงนั้นออกมาใช้ได้  เพราะฉะนั้น  สําหรับ
ท่านที่อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว   ยังรู้สึกว่าไม่ค่อยจะเข้าใจ 
ก็ต้องไปอ่าน หนังสือที่ข้าพเจ้าอ้างมาแล้ว
	 อนึ่ง  ข้าพเจ้าอดเป็นห่วงไม่ได้  ในเมื่อข้าพเจ้า 
พูดว่า  เรามีตัวตนที่แท้จริง ซึ่งเป็นตัวตนที่ไม่แก่  ไม่เจ็บ
และไม่ตายนั้น  โปรดอย่าเข้าใจผิดว่า  ข้าพเจ้าหมายถึง 
นิพพาน  แต่ข้าพเจ้าหมายถึงวิญญาณที่ยังมีวิบากของ 
กรรม  วิญญาณ  ที่ยังมีวิบากอยู่นั้น ในเมื่อเรายังรู้สึกว่า
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ตัวเรามีอยู่ และยังอยากที่จะมีตัวตน ยังอยากที่จะรู้อะไร 
ต่ออะไรอีกหลายอย่าง สําหรับคนท่ีมีความรู้สึกอย่างน้ี ก็ 
จะพบตัวตนที่แท้จริง คือตัวตนที่ไม่แก่ ไม่เจ็บและไม่ตาย 
เป็นตัวตนที่ยั่งยืนอยู่ตลอดกาล ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัส
ไว้ว่า ตณฺหา โปโนพฺภวิกา แปลว่า ตัณหาทําให้มีภพอีก 
ซ่ึงหมายความว่า ตราบใดท่ีคนเรายังมีตัณหาอยู่ในสันดาน 
เราจะไม่สูญไปจากโลก  เราจะมีตัวตนหรือมีนามรูปอยู่ 
ตลอดกาลนาน   เราจะมีอายุยืนยิ่งกว่าอายุของโลกนี้ 
หลายเท่า  การที่ข้าพเจ้าพูดว่า  เรามีตัวตนที่แท้จริงนั้น 
ข้าพเจ้าหมายถึงวิญญาณที่ยังมีวิบาก  วิญญาณอย่างนี้ 
ในเม่ือนํามาเทียบกับร่างกาย หรือนํามาเทียบกับอะไรก็ตาม
เราจะพบว่าวิญญาณไม่มีแก่ไม่มีตาย เพราะสันตติของมัน 
เป็นไปอย่างรวดเร็วมาก  และการที่จะมีความเจ็บหรือมี 
ความทุกข์อะไรเกิดขึ้น หรือไม่นั้น มันอยู่ที่ตัวของเราเอง 
ถ้าเราปรับปรุงวิญญาณให้สูงและประณีต เราก็จะพบว่า 
เราจะไม่มีความทุกข์ใด  ๆ  เกิดขึ้นเลยทั้งในทางร่างกาย 
และจิตใจ เช่นผู้ท่ีได้ฌานข้ันสูง ตายแล้วไปเกิดเป็นพรหม
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หรือผู้ที่เป็นพระอนาคามี  ตายแล้วไปเกิดเป็นพรหมชั้น 
สูงสุด ท่านเหล่านี้ไม่มีความทุกข์ทั้งในร่างกายและจิตใจ 
และมีอายุยืนมาก
	 อน่ึง ท่านผู้อ่านโปรดทราบไว้ด้วยว่า ข้าพเจ้ารู้ดีว่า 
วิญญาณมีการเกิดดับและเกิดใหม่อยู่เสมอ ตัวตนที่แท้
จริงของวิญญาณน้ันไม่มี เพราะวิญญาณเป็นสังขตธรรม
ส่ิงท่ีเป็นสังขตธรรม ย่อมเกิดจากเหตุและจะต้องดับเพราะ
ความสิ้นแห่งเหตุ  วิบากของกรรมซึ่งมีอยู่ในวิญญาณก็
ไม่ใช่สิ่งดั้งเดิม  ไม่ใช่เนื้อแท้  เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลัง 
เหมือน กับนํ้าในทะเล รสเค็ม ไม่ใช่เน้ือแท้ของนํ้า เพราะ
น้ําแท้ ๆ ไม่เค็ม วิบากก็เป็นสังขตธรรม เป็นสิ่งที่ดับได้
สูญส้ินได้หมดไปได้ เร่ืองอย่างน้ีข้าพเจ้ารู้ดี แต่เพราะเหตุ
ที่ว่า ความรู้อันนี้เป็นความรู้ขั้นสูง คนทั่วไปเข้าไม่ถึงและ
มองไม่เห็นประโยชน์ จากการศึกษาเร่ืองน้ี เพราะฉะน้ันจึง 
ป่วยการที่จะนําเรื่องนี้มาสอนให้กับคนทั่ว ๆ ไปสอนให้ 
เขาจํานั้นไม่ยาก แต่ที่จะให้เข้าใจนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย คนที่ 
จะเข้าถึงจริง ๆ มีเพียงไม่กี่คน ด้วยเหตุนี้ ข้าพเจ้าจึงได้
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เปล่ียนวิธีสอนเสียใหม่คือให้ยึดถือว่า ตัวเราท่ีแท้จริงมีอยู่ 
แต่ไม่ใช่เบญจขันธ์ที่กําลังยึดถืออยู่นี้ ซึ่งถ้าคนไหนเข้าถึง 
หรือมองเห็นตัวตนท่ีแท้จริงน้ันแล้ว การละความยึดถือใน 
เรื่องตัวตนขั้นหยาบ ๆ จะทําได้ง่ายมาก มันเหมือนกับ
เรากําลังขึ้นบันไดที่ชัน ถ้ามือของเราเกาะหรือยึดขั้นบน 
เอาไว้ให้แน่นที่สุด ก็เป็นการง่ายที่จะดึงตัวให้พ้นไปจาก
บันไดขั้นต่ํา   ถ้าไม่เกาะบันไดขั้นบนเอาไว้แล้ว   ก็ไม่มี 
ทางจะขึ้นไปได้  สําหรับคนที่มีนิสัยยังต่ําอยู่  แต่ก็ไม่ต่ํา 
จนเกินไปนั้น  พระพุทธเจ้ายังต้องทรงสอนให้คนเหล่านี้ 
ยึดถือเรื่องสวรรค์  ซึ่งเป็นเรื่องที่มีอยู่จริง ๆ  ไม่ใช่เรื่อง 
สมมติ   ในทํานองนิทานเปรียบเทียบ   พระพุทธเจ้าจะ 
ทรงสอนให้คนประเภทนี้ มองเห็นและเชื่อสนิทว่าสวรรค์ 
มีจริง เชื่อว่าในสวรรค์มีความสุขยิ่งกว่ามนุษย์หลายเท่า 
ในเม่ือเขาเข้าใจเร่ืองสวรรค์แล้ว เขาก็จะมองเห็นได้เองว่า 
เขาควรจะต้องมีนิสัยเสียสละ   มีความเมตตากรุณา   มี 
ความยุติธรรมและมีความดีอย่างนั้นอย่างนี้  ไม่เช่นนั้น 
ตายแล้วจะไปเกิดในสวรรค์ไม่ได้ การสอนแบบนี้เป็นของ
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จําเป็นสําหรับคนส่วนมาก   เพราะฉะนั้น   ท่านอย่าได้ 
รังเกียจว่า การท่ีข้าพเจ้าสอนให้มีการยึดถือตัวตน จะเป็น
การสอนที่ผิด   และอีกประการหนึ่ง   ตัวตนที่ข้าพเจ้า 
หมายถึงนี้ก็มีอยู่จริง ๆ เหมือนกับที่เราพูดว่าโลกมนุษย์ 
มีจริง ร่างกายของเราก็มีอยู่จริง ๆ ที่พูดว่ามีจริงในที่นี้ 
เป็นการพูดในขั้นธรรมดาตามที่เข้าใจกันทั่ว ๆ ไป แต่ถ้า 
จะพูดในขั้นสูงคือในขั้นปรมัตถ์  ร่างกายก็ไม่ใช่เป็นสิ่งที ่
มีอยู่จริง เพราะร่างกายจะต้องเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ และ 
ในที่สุดก็จะต้องตาย  เพราะฉะนั้น  ร่างกายจึงได้ชื่อว่า 
ไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่จริง ๆ การศึกษาธรรมและการสอนธรรม 
จะต้องระมัดระวังให้ดี  เหมือนกับหมอที่ให้ยาแก่คนไข้ 
เมื่อคนไข้ยังเป็นเด็กก็ต้องให้ยาอย่างหนึ่ง  ถ้าคนไข้นั้น
เป็นผู้ใหญ่ก็ต้องให้อีกอย่างหนึ่ง หมอที่รอบคอบมีความ
รู้ดี ย่อมรู้จักกาลเทศะ ในอันที่จะให้ยาแก่คนไข้ นักสอน
ศาสนาก็เหมือนกัน  ควรจะต้องรู้จักกาลเทศะในอันที่จะ
ให้ธรรมแก่คนอื่น
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		  ตัวตนที่แท้จริงคือ
		  วิญญาณที่มีวิบาก

	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า การศึกษาในทางพระ-
พุทธศาสนา ไม่ว่าจะเริ่มต้นด้วยวิธีใด หรือเริ่มมาอย่างไร 
ก็ตาม ในที่สุดจะต้องศึกษาให้เข้าใจถึงตัวตนที่แท้จริง 
ซ่ึงตัวตนท่ีกล่าวถึงน้ี หมายถึงวิญญาณท่ีมีวิบาก เพราะ 
โดยธรรมดาทุกคน ก่อนที่จะก้าวขึ้นไปสู่ความเป็นพระ 
อริยบุคคล จะต้องมองให้เห็นเสียก่อนว่า ตัวตนท่ีแท้จริง 
หรือวิญญาณท่ีมีวิบากน้ี ในความหมายอันหน่ึงเป็นส่ิงท่ี 
เท่ียงแท้ย่ังยืน ไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตาย มีความสมบูรณ์ 
อยู่ในตัวเองทุกอย่าง เราจะต้องพยายามมองให้เห็นตัวตน
อันน้ีก่อน จนกว่าเราจะสามารถยืนยันได้อย่างแน่ใจท่ีสุดว่า 
แม้เขาจะฝังฉันทั้งเป็นในหลุมที่ลึกที่สุด  ฉันก็ออกมาได้ 
แม้ว่าเขาจะขังฉันไว้ในหีบเหล็กที่หนาตั้งหลายนิ้ว  ไม่มี
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ทางออกอากาศหายใจไม่มี ฉันก็ออกมาได้ หรือแม้ว่าเขา 
จะจับฉันโยนลงไปในกองไฟ ซึ่งไม่มีทางจะออกมาได้เลย 
ฉันก็ออกมาได้ เมื่อร่างกายนี้จะแก่ก็แก่ไป เพราะตัวฉัน 
จริง ๆ ไม่ได้แก่ เมื่อร่างกายนี้จะตายก็ตายไป แต่ตัวฉัน 
จริง ๆ ไม่ได้ตาย  เราต้องสามารถยืนยันถึงการมีตัวตน 
อันนี้ออกมาก่อน ถ้ายังยืนยันไม่ได้ ก็อย่าไปหวังเลยว่า 
จะละความยึดถือที่มีอยู่เสมอนั้นได้
	 และอีกประการหน่ึง เราจะต้องรู้สึกอย่างหนักแน่น
และอย่างแน่ใจท่ีสุดว่า ร่างกายไม่ใช่ตัวฉัน แต่ถ้าจะว่าเป็น
ของฉันก็ว่าได้ แต่มันก็เป็นของฉันเพียงชั่วคราว ร่างกาย
อันนี้ฉันได้สร้างมันขึ้นมาเอง  ด้วยความสามารถของฉัน 
และความสามารถที่ว่านี้ก็ยังมีอยู่  เพราะฉะนั้น  เมื่อฉัน
ต้องการมันเมื่อไร  ฉันก็สามารถสร้างมันขึ้นมาได้เสมอ 
จะสร้างในรูปของมนุษย์ในรูปของกายเนื้อ  หรือจะสร้าง
ในรูปของกายทิพย์ ฉันก็สามารถสร้างได้
	 และอีกอย่างหนึ่ง จะต้องสามารถยืนยันได้อีกว่า
บรรดาความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เช่นการเห็น การ
ได้ยิน การรู้สึกได้กล่ิน การรู้สึกล้ิมรส การรู้สึกสัมผัสต่าง ๆ 
ความสุข ความทุกข์ ความจํา ความรู้ความสามารถ นิสัย
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ใจคอต่าง  ๆ  กิเลสต่าง  ๆ  ส่ิงเหล่าน้ีท้ังหมดไม่ใช่ตัวเรา 
เพราะตัวเราแท้  ๆ  ไม่จําเป็นจะต้องมีส่ิงเหล่าน้ีก็ได้  ส่ิง 
เหล่าน้ีมันเกิดมาจากตัวเราก็จริง แต่มันก็เหมือนกับคําพูด 
ซึ่งเกิดมาจากใจ  ในใจคิดอย่างไรก็พูดออกมาอย่างนั้น 
แต่คําพูดเหล่านั้นไม่ใช่ใจ  และใจก็ไม่ใช่คําพูด  คําพูด
ทั้งหลาย เมื่อพูดออกมาแล้ว ก็หมดสิ้นไป แม้จะพูดออก
มาอีกเหมือนกับท่ีพูดมาแล้วทุกอย่าง แต่มันก็ไม่ใช่คําพูด
อันเก่าข้อนี้ฉันใด บรรดาความรู้สึกนึกคิดทั้งหลายเกิดขึ้น
มาจากตัวเราก็จริง แต่มันก็ไม่ใช่ตัวเรา ถ้าจะถือว่าเป็นของ
เราก็เป็นเพียงชั่วขณะหนึ่ง มันไม่ใช่ของเราจริง ๆ เพราะ 
ความรู้สึกนึกคิดท้ังหลายเกิดแล้วก็ดับ แม้จะเกิดข้ึนมาอีก 
มันก็ไม่ใช่อันเก่า  และตราบใดที่เรายังอยู่  เราจะนึกคิด 
อย่างไร  จะรู้สึกอย่างไร  เราทําได้เสมอ  หรือจะไม่ให้มี 
ความรู้สึกนึกคิดเกิดข้ึนเลยเราก็ทําได้ มันเหมือนกับว่าเรา 
นึกจะพูดก็พูดได้ หรือจะไม่พูดก็ทําได้ ตัวเราจริง ๆ นั้น 
เป็นอิสระ และมีอํานาจอยู่ในตัวทุกอย่าง ถ้าหากเราไม่ 
หลงยึดถือเอาร่างกายซึ่งไม่ใช่ตัวเรา  ว่าเป็นตัวเรา  และ 
ไม่หลงยึดถือความรู้สึกนึกคิดทั้งหลาย ซึ่งไม่ใช่ตัวเราว่า
เป็นตัวเรา ถ้าไม่หลงอย่างนี้แล้ว เราก็เป็นอิสระที่จะมา
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หรือจะไป จะทําอะไร จะอยู่ท่ีไหนก็ได้ มันอยู่ท่ีตัวเราเอง 
ทั้งสิ้น
	 คนที่มองเห็นตัวตนอันนี้  และยืนยันดังที่กล่าว 
มานี้ได้ จะเป็นบุคคลที่ฝึกสมาธิได้ง่าย และในขณะใดถ้า
จิตใจเกิดอ่อนแอ เกิดความเบ่ือหน่าย เกิดความไม่สบายใจ 
อย่างไรก็ตาม สําหรับคนท่ีรู้จักตัวเองอย่างน้ันแล้ว ทุกคร้ัง 
ท่ีเข้าสมาธิ และทําใจให้สงบได้แล้ว เม่ือพิจารณาให้เห็นว่า 
ท้ังร่างกายและจิตใจท่ีกําลังเกิดอยู่น้ันไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของ
ของเรา ทันทีที่รู้สึกอย่างนี้ ความเบื่อหน่าย หรือความ
ไม่สบายใจต่าง ๆ ที่กําลังครอบงําอยู่นั้นมันจะค่อย ๆ
หายไปทีเดียว พร้อมกับจะรู้สึกว่าตนเองมีกําลังใจดีขึ้น
ไม่ท้อถอยต่อการงานและจะรู้สึกได้อีกอย่างหนึ่งว่า 
ตนเองมีความคิดดี ๆ เกิดขึ้นเสมอ  ประโยชน์ของการ
ศึกษา และการปฏิบัติตามหลักท่ีข้าพเจ้ากล่าวมาน้ี มีมาก
มาย แต่ข้าพเจ้าจะไม่บรรยายโดยละเอียด ข้าพเจ้าจะปล่อย
ไว้ให้ท่านรู้เอง เพราะว่าเร่ืองน้ีมันก็เหมือนกับเม่ือข้าพเจ้า 
ได้แนะนําให้ท่านได้รับประทานอาหารบางอย่างแล้ว ใน 
เมื่อข้าพเจ้าเห็นว่า  ท่านกําลังจะรับประทานอาหารนั้น 
อยู่แล้ว เพราะฉะนั้น จึงไม่มีความจําเป็นที่จะต้องชี้แจง
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โดยละเอียดว่า อาหารน้ันอร่อยอย่างใดบ้าง เพราะถึงจะ 
พูดอย่างไร มันก็ไม่ดีไปกว่าที่ท่านจะรู้ได้ด้วยตัวของท่าน 
เอง ข้าพเจ้าเพียงแต่แนะนําให้ท่านเกิดความสนใจที่จะ
รับประทานเท่านั้นก็น่าจะพอแล้ว
	 การยืนยันถึงการมีตัวตนที่แท้จริงดังที่กล่าวมา
แล้วนี้ ขอได้โปรดจําไว้ว่าจะเป็นสิ่งที่ทําได้ง่าย ๆ สําหรับ
คนที่เข้าใจซึ่งในเรื่องวิญญาณ เข้าใจซึ่งในเรื่องกรรมและ
วิบาก ของกรรม แต่ถ้าทั้งสองอย่างนี้มีความเข้าใจไม่พอ 
ก็ไม่มีทางที่จะยืนยันตัวตนอันนั้นออกมาได้ บางคนอาจ
รู้สึกว่า เขายืนยันออกมาได้จริง แต่จะจริงหรือไม่จริงอย่างไร
เรื่องนี้ ท่านจะรู้ได้ด้วยตัวของท่านเอง เพราะการยืนยัน
เช่นน้ัน ถ้าเป็นของแท้ ในเวลาน่ังสมาธิทุกคร้ัง เม่ือพิจารณา
ถึงตัวตนท่ีแท้จริง เราจะรู้สึกว่ามีกําลังใจดีข้ึน ความอ่อน
เพลียจะหายไป ความวิตกกังวลต่าง ๆ ก็หายไป จิตใจ
สดชื่น มีความหวังเกิดขึ้น ทุกครั้งที่ทําสมาธิ ถ้าได้กําลัง 
ดังท่ีกล่าวมาก็แปลว่า ท่านได้มองเห็นตัวตนท่ีแท้จริง ท่าน 
ได้กล่าวยืนยันถึงตัวตนที่แท้จริงนั้นออกมา ไม่ใช่เป็นการ 
หลอกตัวเอง   เพราะคนที่ยังมองไม่เห็นตัวตนที่แท้จริง 
เขา จะไม่ได้ผลดังที่กล่าวมานี้เลย
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		  ทําอย่างไรจึงจะไม่เศร้าโศก
		  ถ้าผิดหวังในเรื่องความรัก
		  หรือของหาย

	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า คําสอนของพระพุทธเจ้า
สามารถท่ีจะช่วยเหลือเราได้ แม้ว่าเราจะยังเป็นปุถุชนอยู่ 
และไม่ว่าเราจะประกอบอาชีพอะไร หรืออยู่ในฐานะใด 
ก็ตาม คําสอนของพระพุทธเจ้า ถ้าศึกษาให้เข้าใจดีและ 
รู้จักนํามาใช้ ก็สามารถที่จะบําบัดความทุกข์ได้เสมอ เช่น 
ในกรณีที่ความรักไม่สมหวัง  หรือในกรณีที่ของรักหาย 
อย่างนี้เป็นต้น
	 แต่อย่างไรก็ดี ท่านควรจะจําไว้อย่างหนึ่งว่า เรา 
จะมาศึกษาธรรมในตอนท่ีความทุกข์เกิดแล้วน้ันแก้ไขยาก
เพราะมันเข้าในทํานองท่ีว่า ปล่อยให้โรคเป็นมากเสียก่อน
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แล้วจึงคิดรักษา  อย่างนี้เป็นการยากที่จะหายได้  คนที่ 
ศึกษาธรรมภายหลังที่มีความทุกข์เกิดขึ้น หรือภายหลัง 
ที่มีความกดดันทางอารมณ์เกิดขึ้นอย่างมากมายนั้น โดย
มากศึกษาได้ยาก กว่าจะเห็นผลต้องใช้เวลานาน และโดย
มากก็มักจะต้องจมอยู่ในความทุกข์ไปจนกว่ามันจะหมด
ฤทธิ์ของมันเอง ภาวะอย่างนี้เรียกว่า การตกนรกในโลก
มนุษย์ เพราะฉะนั้น ท่านจะต้องจําไว้อย่างหนึ่งว่า เมื่อ 
เรายังเป็นปกติอยู่ กําลังสุขสบายให้รีบศึกษาธรรม เพราะ 
วันหนึ่ง ความทุกข์ต่าง ๆ มันจะต้องเกิดขึ้นแน่ ๆ ไม่ว่า
จะเป็นคนจนหรือคนมั่งมี คนโง่หรือคนฉลาด ความทุกข์
ท่ีเน่ืองมาจากการพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก ประสบส่ิงท่ีไม่รัก
ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สมหวัง ทุกข์เหล่านี้จะต้องมีแน่ และ
นอกจากนี้ทุกข์ที่เกิดจากความเจ็บป่วย ความแก่ ความ 
ยากจนยังจะมีอีก ซึ่งถ้าทุกข์เหล่านี้เกิดบ่อย ๆ ก็ทําให้ 
เกิดความกดดันในทางอารมณ์ ซึ่งจะเป็นอุปสรรคต่อการ 
ศึกษา และการปฏิบัติในทางธรรมอย่างยิ่ง
	 ธรรมท่ีเป็นเสมือนหน่ึงยา ท่ีจะใช้แก้โรคได้ทุกชนิด 
เป็นยาท่ีจะต้องใช้ในทุกกรณี ใช้กับโรคทางใจได้ทุกอย่างน้ัน
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มีอยู่อย่างเดียวคือ  ความสามารถในการยืนยันออกมา
ได้ว่า ร่างกายก็ดี ความรู้สึกนึกคิดทั้งหลายก็ดี ทั้งหมดนี้
ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของของเรา เราสร้างมันขึ้นมาก็จริง มัน
เกิดมาจากตัวเราก็จริง  แต่สิ่งเหล่านี้ก็ไม่ใช่ตัวเรา  ถ้าจะ
พูดว่าเป็นของของเรา ก็เป็นเพียงชั่วคราวเท่านั้น
	 โดยธรรมดา  ผู้ที่จะยืนยันอย่างนี้ออกมาได้นั้น 
เขาจะต้องมองเห็นตัวตนอีกอันหน่ึง ซ่ึงในเม่ือเปรียบเทียบ 
กับร่างกาย เปรียบเทียบกับความรู้สึกนึกคิดท้ังหลายท่ีเกิด 
ข้ึน เปรียบเทียบกับส่ิงต่าง ๆ ในโลกน้ีแล้ว ก็สามารถท่ีจะ
ยืนยันได้ทีเดียวว่า ตัวตนที่พบใหม่นี้ คือตัวเราที่แท้จริง 
ซึ่งเป็นตัวตนที่ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มีความสมบูรณ์อยู่ 
ในตัวเองทุกอย่าง มีพืชแห่งสัพพัญญอยู่ในตัวของเราเอง 
อยู่แล้ว และตัวตนท่ีว่าน้ีก็คือวิญญาณท่ีมีวิบากมีกิเลส หรือ 
ถ้าจะพูดอย่างตรงไปตรงมาก็คือ วิบากของกรรมล้วน ๆ
	 อนึ่งการที่ข้าพเจ้ากล่าวว่า วิญญาณที่มีวิบากมี
กิเลสเป็นตัวตนท่ีไม่แก่ และไม่เจ็บ ก็เพราะความแก่ และ 
ความเจ็บน้ัน เป็นเร่ืองของร่างกายเท่าน้ัน และเป็นเร่ืองท่ี

พ า ช่ื น			   พ ร   รั ต น สุ ว ร ร ณ

๑๑๘



แก้ไขได้  ในเมื่อปรับปรุงวิญญาณให้สูงยิ่ง ๆ ขึ้นด้วย
อํานาจของฌานและวิปัสสนา ซึ่งผู้ที่ปรับปรุงได้ถึงขั้น
สูง ก็จะไม่พบกับความแก่ และความเจ็บป่วย ผู้ที่รู้ซึ้ง
ในเรื่องของวิญญาณจริง  ๆ  จะมองเห็นว่า  วิญญาณ
สามารถท่ีจะ ทําให้สดช่ืนอยู่เสมอตลอดช่ัวกัลป์ก็ได้ และ
ถ้าวิญญาณอยู่ในสภาพที่สดชื่นเช่นนี้แล้ว ร่างกายที่เกิด
จากวิญญาณที่มีวิบากเช่นนี้ ก็จะไม่พบกับความแก่และ
ความเจ็บป่วยนับเป็นกัลป์ ๆ (กัลป์หนึ่งหรืออายุของโลก 
นับต้ังแต่โลกเกิดจนกระท่ังโลกพินาศ) ชีวิตอย่างน้ีมีได้ แต่
ชีวิตอย่างน้ีจะมีไม่ได้ในสภาพของมนุษย์ ในทางพระพุทธ
ศาสนากล่าวว่า ผู้ท่ีได้ฌานหรือผู้ท่ีเป็นพระอนาคามี เม่ือ
ตายแล้วจะไปเกิด เป็นโอปปาติกะอยู่ในพรหมโลก มีอายุ
ยืนนับเป็นกัลป์ ๆ ผู้ที่มองเห็นความจริงอย่างนี้ ซึ่งไม่ใช่
เป็นการเห็นตามตัวหนังสือ แต่เห็นจากความรู้สึกภายใน
นั้น ทุกคนจะยืนยันความจริงข้อนี้ออกมาได้
	 ข้าพเจ้าเคยกล่าวมาแล้วหลายครั้งว่า ความรู้ที่
ได้มาจากข้างนอก  เป็นความรู้ที่ไม่สมบูรณ์  เพราะเป็น
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ความรู้ที่ได้มาจากการเห็นการได้ยิน เกิดมาจากประสาท
สัมผัสต่าง ๆ ซ่ึงประสาทเหล่าน้ีเป็นของจํากัด เช่นเห็นอะไร
ได้บางอย่าง ได้ยินอะไรได้บางอย่าง จําอะไรได้บางอย่าง 
และท่ีลืมเสียก็มาก เพราะฉะน้ันจึงเป็นความรู้ท่ีไม่สมบูรณ์
ส่วนความรู้ท่ีมาจากข้างใน ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีเกิดมาจากฌาน
และวิปัสสนานั้น เป็นความรู้ที่สมบูรณ์กว่า กว้างขวางกว่า 
ลึกซ้ึงกว่า เพราะโดยปกติในวิญญาณก็มีพืชแห่งสัพพัญญู
อยู่แล้ว ข้อพิสูจน์ก็คือ ความสามารถในการสร้างร่างกาย
นี้ขึ้นมา  เพราะฉะนั้น  ผู้ที่สามารถถ่ายทอดเอาความรู้
จากข้างในออกมาได้ จึงมีความรู้ในสิ่งต่าง ๆ ลึกซึ้งกว่า
คนธรรมดามากมาย แต่ความรู้จากภายนอกก็สําคัญอยู่
ไม่น้อยเหมือนกัน  เพราะถ้าไม่มีความรู้จากภายนอก
เข้าไป ก็ไม่สามารถท่ีจะเอาความรู้จากข้างในออกมาได้ 
ถ้าย่ิงมีความรู้จากภายนอกกว้างขวาง ก็สามารถถ่ายทอด
เอาความรู้จากข้างในออกมาได้มาก ข้อสําคัญอย่ายึดถือ
ความรู้ที่มาจากภายนอกจนเกินไป เพราะจะทําให้ เข้าใจ
ผิดได้ง่ายมาก  ตัวอย่างเช่นนักวิทยาศาสตร์ผู้เชี่ยวชาญ
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ในวิชาของตัว แต่ขาดความรู้ในเรื่องวิญญาณ ส่วนมาก 
เข้าใจว่าคนตายแล้วก็สูญ เพราะเข้าใจว่าความรู้สึกนึกคิด 
เกิดมาจากสมอง อย่างนี้เป็นต้น
	 อน่ึงในขณะท่ีเรายังเป็นมนุษย์อยู่ ยังไม่ได้ไปเกิด 
ในพรหมโลก แม้จะไม่ได้ตาทิพย์ แม้จะระลึกชาติไม่ได้ก็ตาม
แต่ถ้าได้ศึกษาเร่ืองวิญญาณให้ถูกวิธี และมีความสามารถ
เข้าสมาธิได้บ้าง ก็สามารถมองเห็นได้เองว่า สภาพของ
ร่างกายย่อมเกิดมาจากสภาพของวิญญาณ ธรรมชาติ
หรือสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่ช่วยให้ชีวิตเกิดช่วยให้ชีวิตดํารง
อยู่ได้น้ัน เป็นแต่เพียงส่วนประกอบ ไม่ใช่ตัวการโดยตรงท่ี 
ทําให้เกิดชีวิต ไม่ใช่ตัวการโดยตรงท่ีกําหนดธรรมชาติของ
ชีวิตออกมา ผู้ท่ีหม่ันเข้าสมาธิและเจริญวิปัสสนาเสมอจะ
สามารถมองเห็นได้ทีเดียวว่า จิตของคนเรามีทางที่จะ 
ปรับปรุงให้มีกําลังใจอยู่เสมอ และให้สดช่ืนอยู่เสมอได้ 
ไม่ว่าเราจะเป็นอะไร คือจะยากจน เจ็บป่วย หรือมีความ 
วิบัติพลัดพราก หรือมีความทุกข์อะไรก็ตาม ถ้ารู้จักแก้ไข 
ข้างในปรับปรุงข้างในให้ดีแล้ว จิตใจก็จะมีความเข็มแข็ง
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มีความสดชื่น   มีความมั่นคงมองเห็นอนาคตที่รุ่งโรจน์ 
จนกระท่ังในท่ีสุดจะรู้สึกว่าตัวของตัวเองมีทางท่ีจะพ้นทุกข์
ทุก ๆ  อย่างได้  และในเมื่อต้องการที่จะมีชีวิตที่ไม่แก่ที่ 
ไม่เจ็บ  และไม่ตาย  ก็มีทางที่จะได้สมความปรารถนา 
เพราะว่าโดยปกติคนที่ยังมีความอยาก มีความยึดถือใน
เร่ืองตัวตนเหลืออยู่แม้เพียงเล็กน้อย เขาก็จะต้องมีตัวตน 
ตลอดไปชั่วกัลปาวสาน  เพราะเหตุนี้ข้าพเจ้าจึงกล่าวว่า 
ตัวตนที่พบใหม่นี้เป็นตัวตนที่ไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตาย
	 อนึ่งที่ข้าพเจ้ากล่าวว่า  ตัวตนที่พบใหม่นี้เป็น 
ตัวตนท่ีไม่ตาย ก็เพราะเหตุว่า วิญญาณมีการเกิดดับรวด
เร็วมาก เหมือนกับการเกิดดับของกระแสไฟฟ้าภายใน
หลอดไฟฟ้า  โดยธรรมดาตาของมนุษย์ทั้งหลายจะมอง 
เห็นแต่ความสว่าง หรือความลุกโพลงของกระแสไฟฟ้าอยู่
ตลอดเวลา เรามองเห็นแต่ความเกิด ส่วนความดับซ่ึงเป็น 
ไปอย่างถี่ยิบนั้น เรามองไม่เห็น ให้พยายามมองอย่างไร 
ก็ไม่เห็น เพราะฉะน้ัน เราจึงพูดว่ามันสว่างอยู่ตลอดเวลา 
ไม่มีการดับ ในทํานองเดียวกันในขณะที่เรายังมีชีวิตอยู่
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วิญญาณก็มีการเกิดดับสืบต่ออยู่ตลอดเวลา และในเวลา 
ตายวิญญาณจุติแล้วก็ปฏิสนธิทันที ระยะเวลาระหว่างจุติ 
กับปฏิสนธิห่างกันชั่วขณะจิตเดียวเท่านั้น  เพราะฉะนั้น 
เราจะพูดว่าเราไม่มีการตายก็ได้ ตราบใดที่กิเลสยังมีอยู่ 
ตราบใดท่ีเรายังอยากมีชีวิต ยังยึดถือตัวตนอยู่ วิบากของ 
กรรมท่ีสร้างเอาไว้  จะทําหน้าท่ีสร้างชีวิต  ทําให้เกิดชีวิต 
อยู่ตลอดไปไม่มีที่สิ้นสุด  เพราะเหตุนี้ข้าพเจ้าจึงกล่าวว่า 
ตัวเราที่แท้จริงไม่มีการตาย
	 อน่ึงโปรดเข้าใจไว้ด้วยว่า ข้าพเจ้ารู้ดีว่า วิญญาณ 
มีการเกิดดับ และเกิดใหม่อยู่เสมอ ซ่ึงอันท่ีดับก็เป็นอันดับ
ไป อันที่เกิดใหม่มิใช่อันเก่า ตัวตนที่แท้จริงของวิญญาณ 
ไม่มี วิญญาณเป็นอนัตตา
	 และอีกประการหนึ่ง ข้าพเจ้าก็รู้ดีว่า คนเราจะมี 
ความรู้แจ้ง ในเร่ืองของชีวิตตามความเป็นจริงทุกแง่ทุกมุม
ไม่มีความเข้าใจผิดอันใดแทรกอยู่เลย จะพ้นทุกข์ได้อย่าง 
สมบูรณ์ ก็ต่อเม่ือเกิดความรู้สึกอย่างจริงใจว่า ต่อแต่น้ีไป 
ไม่ต้องการจะมีตัวตนอันไหนอีกแล้ว ไม่ว่าจะดีวิเศษอย่างไร
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ก็ไม่พึงปรารถนา  เพราะว่ามันเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้  ถ้า 
หากตัณหาอุปาทานยังมีอยู่  แล้วจะรู้อะไรจริง ๆ  และ 
ความรู้ที่แท้จริงนั้นไม่ใช่เกิดจากการศึกษาเอาความรู้จาก 
ภายนอกเข้าไป  ความรู้ที่แท้จริง  จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อไม่ 
อยากรู้อะไร ไม่อยากเป็นอะไร และไม่ยึดถืออะไรทั้งสิ้น 
ซ่ึงหมายความว่า แม้แต่ในหลักวิชาต่าง ๆ ท่ีเรียนมาแล้ว
เป็นอย่างดี ได้ผ่านการทดสอบมาเป็นอย่างดีแล้วว่าถูกต้อง
และใช้ได้ แม้ความรู้อย่างนี้ก็ต้องวาง ไม่เก็บเอามาใส่ใจ
ความรู้ท่ีแท้จริงน้ัน จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อสามารถหยุดความ
คิดได้ทุกอย่าง และจะต้องไม่ให้อารมณ์ใด ๆ ผ่านเข้ามา 
รวมท้ังปีติและสุขในใจก็จะต้องไม่มีด้วย จิตใจก็จะต้องวาง
เฉย ไม่ยินดี ไม่ยินร้ายในสิ่งทั้งปวง ไม่เกาะเกี่ยว ไม่ติด
อยู่ในสิ่งใด ๆ และที่สําคัญที่สุดก็คือ จะต้องอยู่ในภาวะ
ของสมาธิท่ีลึก จนกระท่ังไม่รู้สึกว่าตนมีร่างกาย ซ่ึงในขณะ
นั้นในใจมีแต่ความรู้สึกเฉย ๆ และมีสติสัมปชัญญะกํากับ
อยู่ทุกขณะจิต ผู้ที่สามารถเข้าสมาธิได้ลึกถึงขนาดนี้ และ
มีความเข้าใจเรื่องชีวิตต่าง  ๆ  โดยเฉพาะคือเข้าใจเรื่อง
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วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป  เข้าใจเรื่องกรรมและ 
วิบากของกรรมลึกซึ้งถี่ถ้วน ถ้าทําได้ถึงขนาดนี้  ก็อยู่ใน 
ฐานะท่ีจะถ่ายทอดเอาความรู้จากข้างในออกมาใช้ได้ ความ
รู้แจ้งต่าง  ๆ  ตามความเป็นจริงจะเริ่มต้นได้ก็จากจุดนี้
เท่านั้น เพราะฉะนั้น คนที่มัวหลงแต่ในทางที่จะแสวงหา
ความจริงโดยอาศัยประสาทสัมผัสนั้น ไม่มีทางที่จะรู้แจ้ง 
แม้กระทั่งเรื่องตัวของตัวเองได้เลย
	 การที่ข้าพเจ้าสอนในแนวใหม่ว่า ตัวเราที่แท้จริง 
ไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตายนั้น ไม่ใช่เป็นการสอนที่ผิดจาก 
คําสอนของพระพุทธเจ้า แต่ตรงกันข้าม กลับจะเป็นการ 
สอนที่จะทําให้คนในยุคปัจจุบัน  เข้าถึงคําสอนของพระ 
พุทธเจ้าง่ายข้ึน และจะทําให้เขาค่อย ๆ ก้าวข้ึนไปสู่ความ 
พ้นทุกข์ ไม่ต้องเป็นห่วงว่าเขาจะไปติดตัวตน เพราะเมื่อ 
พูดถึงข้อเท็จจริงในทางปฏิบัติแล้ว ตัวตนท่ีว่าไม่แก่ ไม่เจ็บ
และไม่ตายน้ัน มันจะเปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ ตามพ้ืนภูมิ 
ธรรมของแต่ละบุคคล หมายความว่า เม่ือจิตใจของเขายัง 
ตํ่าอยู่ เขาก็จะไปยึดถือตัวตนท่ีเขามองเห็นในขณะน้ัน ซ่ึง
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ไม่ใช่ร่างกายอันน้ี และไม่ใช่จิตใจท่ีเขายึดถือเอาไว้ก่อนน้ัน 
แต่เป็นตัวตนอีกอันหนึ่งซึ่งเป็นตัวตนที่ให้กําเนิดร่างกาย 
และให้กําเนิดความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ตัวตนที่ว่านี้เขาจะ 
มองเห็นว่ามันไม่แก่  ไม่เจ็บ  และไม่ตาย  เพราะท่ีพูดว่า 
เราแก่  เราเจ็บ  และเราตายนั้น  เป็นการพูดถึงร่างกาย 
อันนี้ ไม่ใช่ตัวตนอันนั้น
	 อน่ึงผู้ท่ีเร่ิมเข้าใจอย่างน้ีแล้ว ก็ยังมีระดับแตกต่าง 
กันออกไปอีกมาก กล่าวคือ สําหรับผู้ที่ปฏิบัติก้าวหน้าไป 
โดยลําดับ สติปัญญาลึกซ้ึงข้ึน เขาก็จะมองเห็นว่า ตัวตนท่ี
เขาเคยรู้สึกว่าเป็นตัวตนท่ีแท้จริงน้ัน ความจริงยังไม่ใช่ต้อง
เป็นอันน้ีคืออันท่ีเขาเร่ิมจะเข้าใจอยู่น้ี คร้ันแล้วเขาก็ท้ิงตัวตน
อันเก่า กลับมายึดถือตัวตนอันใหม่ และทุกคร้ังท่ีพบตัวตน
อันใหม่ เขาก็จะบอกว่าอันน้ีแหละคือตัวตนอันท่ีแท้จริงของ
เขา แต่แล้วต่อไปในเมื่อจิตใจเขาสูงขึ้น เขาก็จะพบอีกว่า
อันน้ีไม่ใช่ ต้องอันน้ีต่างหาก ด้วยวิธีอย่างน้ีนาน ๆ เข้าเขา
ก็จะรู้สึกเหน็ดเหน่ือย และเกิดความเบ่ือท่ีจะมีตัวตน และ
ในท่ีสุดก็จะมาถึงจุดเร่ิมต้นของความเป็นอริยบุคคล คือ
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เร่ิมรู้สึกว่าความเกิดเป็นความทุกข์ การไม่เกิดเป็นความ
พ้นทุกข์ เม่ือความรู้สึกก้าวมาถึงจุดน้ีแล้ว ในตอนน้ีเท่าน้ัน
ท่ีความเข้าใจในเร่ืองของชีวิตตามความเป็นจริงจะค่อยๆ
เริ่มคลี่คลายออกไปสู่ความสมบูรณ์ และขอได้โปรดจําไว้
ด้วยว่า คนท่ีมีความรู้สึกอย่างน้ีเกิดข้ึน ก็ไม่ใช่หมายความว่า
เขาจะไม่เกิดอีก บางคนยังจะต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกนาน
ท้ังน้ี ย่อมข้ึนอยู่กับบารมีของแต่ละบุคคล แต่จะอย่างไรก็
ตาม ขอได้โปรดเข้าใจว่าถ้าคนไหนคิดจะไม่เกิดอีกต่อไปก็
เป็นเรื่องของความสมัครใจของเขาเอง และที่เขาสมัครใจ
เช่นนั้น ก็เพราะเขาได้มองเห็นอะไรอีกอันหนึ่ง ซึ่งไม่อาจ 
ท่ีจะบรรยายออกมาเป็นคําพูดได้ และส่ิง ๆ น้ันจะเรียกว่า
ตัวตนท่ีแท้จริง หรือจะเรียกว่าอะไรก็ได้ หรือจะไม่เรียกว่า
เป็นอะไรเลยก็ได้ เพราะถ้อยคําที่พูดกันนั้นเป็นเพียงสิ่ง
สมมติ ซ่ึงคนท่ียังเข้าไม่ถึง ไม่มีทางท่ีจะเข้าใจได้อย่างถูกต้อง
	 การยืนยันว่า เรามีตัวตนที่แท้จริงอีกอันหนึ่ง ซึ่ง 
เป็นตัวตนท่ีสมบูรณ์ เป็นตัวตนท่ีไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตาย
น้ีเป็นส่ิงจําเป็นมาก ท่ีจะต้องให้คนเราค่อย ๆ เกาะไต่ข้ึนไป
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จนกว่าจะถึงความสมบูรณ์อันแท้จริงของชีวิต  แม้ว่าการ
ยึดถือแบบน้ีอาจจะทําให้รู้สึกว่า เป็นการยึดถือท่ีผิดก็ตาม
ก็ควรจะให้ยึดถือแบบนี้ไปก่อน ขอให้นึกถึงข้อเท็จจริงใน
ทางปฏิบัติ  เช่นธรรมดาคนที่สนใจธรรมย่อมรู้ว่าร่างกาย
อันนี้ไม่ใช่ตัวเรา  ไม่ใช่ของของเรา  ทั้งที่รู้กันอยู่อย่างนี้ก็
ยังอดยึดถือตัวตนกันไม่ได้ ท้ังน้ีก็เพราะการยึดถือร่างกาย
ว่า  เป็นตัวเราหรือของของเรานั้นติดสันดานมานานแล้ว 
และอีกประการหนึ่งที่ละได้ยาก ก็เพราะการยึดถือตัวตน
เป็นส่ิงท่ีจําเป็นในสังคม เป็นส่ิงจําเป็นในทางส่วนตัว และ
มีประโยชน์หลายอย่าง เป็นแต่ว่าถ้าหากคนไหนจิตใจยัง
ต่ําอยู่ การยึดถือก็เป็นไปอย่างต่ํา แต่ถ้าจิตใจประณีตสูง
ขึ้น การยึดถือตัวตนก็ค่อยประณีตขึ้น เพราะฉะนั้น คนที่
สนใจแต่เร่ืองอภิธรรม ชอบพูดแต่เร่ืองปรมัตถ์ ควรจะมอง
ในแง่นี้ดูบ้าง  การศึกษาที่มุ่งแต่จะหาความรู้อย่างเดียว 
โดยไม่นึกถึงผลในทางปฏิบัติว่า จะได้อะไรออกมาบ้างน้ัน 
เป็นการศึกษาที่ทําให้เสียเวลา
	 คนท่ีผิดหวังในเร่ืองความรัก หรือในเร่ืองของหาย
แล้วเกิดความเศร้าโศกนั้น  เป็นเพราะหลงในความคิด
ของตน เข้าใจและเช่ือสนิทว่า ความคิดท่ีกําลังเกิดอยู่น้ัน
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เป็นของของตนจริง ๆ แต่สําหรับผู้ที่เคยรู้สึกมาบ้างแล้ว
แม้จะเลือนลางว่า ความคิดทั้งหลาย แม้จะดับหมดไม่มี
เหลือ และไม่เกิดมาอีก ตัวเราก็ยังอยู่ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ความคิดเหล่าน้ี ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของของเราจริง ๆ ความ
คิดท้ังหลายเกิด มาจากวิบากของมัน ถ้าวิบากของมันไม่มี 
ความคิดเหล่านี้ ก็ไม่เกิด และวิบากนั้นก็ไม่ใช่ของดั้งเดิม 
ไม่ใช่เน้ือแท้ของตัวเรา เพราะวิบากทุกอย่างเกิดจากกรรม 
ถ้าไม่ทํากรรม วิบากก็ไม่เกิด เช่นคนติดเหล้ามีวิบากของ
การดื่มเกิดขึ้น ก็เพราะไปหัดดื่มเข้า ถ้าไม่หัด วิบากก็ไม่
เกิด  และเมื่อวิบากเกิดขึ้นแล้ว  ก็อดนึกคิดเกี่ยวกับเรื่อง
เหล้าไม่ได้  พอถึงเวลา  ความคิดเกี่ยวกับเรื่องเหล้าก็จะ
ต้องเกิดขึ้น จะปัดออกไปไม่ได้
	 จงสังเกตว่า ท้ังวิบากและความคิดท่ีเกิดจากวิบาก 
ในเรื่องเหล่านี้ ไม่ใช่ของดั้งเดิม ไม่ใช่เนื้อแท้ของตัวเรา 
ส่ิงเหล่าน้ี แม้จะไม่มี ตัวเราก็ยังอยู่และอยู่อย่างสบายด้วย
สําหรับผู้ท่ีรู้สึกได้อย่างน้ี ในเวลาเกิดความเศร้าโศก ความ 
เศร้าโศกก็จะบรรเทาลง และถ้าหากเคยรู้สึกอย่างแจ่มแจ้ง 
มาแล้วว่า ความคิดทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนก็เหมือนกับใบไม้ ซ่ึง 
วันหนึ่ง จะต้องร่วงแม้จะเกิดขึ้นมาอีกสักกี่ใบก็เหมือนกัน
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เราบอกไม่ได้ว่าใบไหนคือใบท่ีแท้จริงของมัน เพราะทุกใบ

จะต้องร่วงท้ังน้ัน ผู้ท่ีเคยรู้สึกอย่างน้ีมาก่อน จนกระท่ังแยก

ออกได้ว่าอะไรคือวิบาก อะไรคือสิ่งที่เกิดจากวิบาก และ

อะไรคือส่ิงท่ีเหลืออยู่ ซ่ึงถ้าหากเคยเข้าสมาธิได้ และได้พบ

กับตัวตนที่สดชื่น ตัวตนที่แท้จริง ซึ่งไม่จําเป็นจะต้องมี

ความนึกคิดก็ได้ สําหรับผู้ท่ีเคยรู้สึกอย่างน้ีมาแล้วในขณะ

อยู่ในสมาธิน้ัน ความทุกข์ทุกอย่าง ไม่เฉพาะแต่ความทุกข์

ที่เนื่องมาจากความผิดหวังเท่านั้น แม้ทุกข์อย่างอื่นก็จะ

บรรเทาลงอย่างรวดเร็ว แล้วถ้าหากหมั่นเข้าสมาธิทุกวัน 

และทุกคร้ังท่ีเข้าสมาธิก็รู้สึกถึงตัวตนท่ีสดช่ืน ตัวตนท่ีไม่มี

ความนึกคิดอันนั้น  ถ้าทําได้อย่างนี้  ความต้านทานต่อ

ความทุกข์ก็จะเกิดข้ึน ซ่ึงอันท่ีจริงความต้านทานน้ันก็เป็น

วิบากอย่างหน่ึง คือเป็นวิบากของสมาธิและวิปัสสนาวิบาก

อันน้ี เม่ือสะสมมากข้ึนแล้วสามารถท่ีจะต้านทานต่อความ

ทุกข์ได้ทุกอย่าง ซึ่งหมายความว่า ไม่ว่าความทุกข์จะมา

ในรูปไหน ก็สามารถจะป้องกันมิให้ความทุกข์ทางใจเกิด

ขึ้นได้เลย หรือถ้าเกิดก็ไม่รุนแรง ระงับได้ง่าย
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		  แม้ร่างกายจะตายแล้ว
		  แต่ตัวเราก็ยังอยู่

	 ข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาแล้วว่า ตัวยาท่ีสามารถระงับ
ความทุกข์ได้ทุกอย่างมีอยู่อย่างเดียวคือ ความสามารถใน
การยืนยันออกมาได้ว่า แม้ร่างกายน้ีจะตายแล้ว แต่ตัวเรา
ก็ยังอยู่ แม้ว่าความรู้สึกนึกคิดท้ังหลายจะดับหมดไม่มีเหลือ
แต่ตัวเราก็ยังอยู่ การยืนยันในลักษณะเช่นน้ี ก็คือ การมอง
เห็นอนัตตาในข้ันพ้ืน ๆ ซ่ึงยังไม่ใช่ข้ันสูงสุด ผู้ท่ีมองเห็น
อนัตตาอย่างน้ีก็คือ คนท่ีเข้าใจถึงเร่ืองวิญญาณสร้างชีวิต 
เข้าใจถึงเร่ืองกฎของกรรมและวิบากของกรรมลึกซ้ึง ผู้ท่ียืน
ยันตัวตนเช่นน้ีออกมาได้ บางคนอาจจะกลายเป็นสัสสต-
ทิฏฐิไปได้ แต่ก็แก้ไม่ยาก ถ้าได้ศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาท
ให้เข้าใจดี เพราะผู้ท่ีเข้าใจเร่ืองปฏิจจสมุปบาทอย่างลึกซ้ึง
นั้น เขาจะมีความรู้สึกอยู่ ๒ อย่างตั้งใจอยู่เสมอ คือ :-
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	 ๑. ตัวตนที่แท้จริงนั้น ก็คือวิบากของกรรมล้วน ๆ
วิบากของกรรมเป็นสังขตธรรม ส่ิงใดท่ีเป็นสังขตธรรมส่ิง 
น้ันมีภารเกิดข้ึนต้ังอยู่และดับไป ตัวตนท่ีแท้จริงของมันไม่มี
	 ๒. คนเราจะรู้อะไรอย่างแจ่มแจ้งถูกต้องตามความ 
เป็นจริงไม่ได้  ถ้าหากตัณหาอุปาทานยังมีอยู่ในสันดาน 
เพราะฉะนั้น  ถ้าอยากจะรู้แจ้งเกี่ยวกับเรื่องชีวิตจริง ๆ 
หรืออะไรที่เหลืออยู่  ซึ่งยังไม่เข้าใจ  ยังสงสัยอยู่  สิ่งนั้น 
จะรู้ได้อย่างแจ่มแจ้ง ก็ต่อเมื่อปล่อยวางในสิ่งทั้งปวง ไม่
อยากมีตัวตน ไม่อยากเป็นอะไร ไม่อยากมีอะไร ต้องการ 
อย่างเดียว คือความดับไม่มีเหลือของนามรูปเท่านั้น
	 การที่ข้าพเจ้ากล่าวว่า  ตัวตนที่แท้จริง  ซึ่งเราอาจ
จะมองเห็นได้  ในขณะที่ยังเป็นปุถุชนอยู่นั้น  ก็คือวิบาก
ของกรรมล้วน ๆ ทั้งนี้ก็เพราะตัวตนที่พบนั้นยังจะต้อง
มีการเปลี่ยนแปลงต่อไปอีก  แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงไป
สู่ความยั่งยืนยิ่งขึ้น  ครั้งแรกที่พบจะทําให้รู้สึกว่า  อันนี้
แหละคือตัวตนที่แท้จริง  แต่ในเมื่อสติปัญญาค่อยสูงขึ้น 
ก็จะรู้สึกเองว่ามันยังไม่ใช่ตัวตนท่ีแท้จริง การท่ีเขาบอกเช่น
น้ี ก็เพราะในขณะน้ัน   เขาได้มองเห็นตัวตนท่ีดีกว่าอันเก่า 
อย่าลืมว่า   ตราบใดที่ตัณหายังมีอยู่   อุปาทานยังมีอยู่

พ า ช่ื น			   พ ร   รั ต น สุ ว ร ร ณ

๑๓๒



วิญญาณจะต้องมีอยู่ตลอดไป และเมื่อวิญญาณมี ก็จะ 
ต้องมีนามรูป และถ้าหากวิญญาณอันน้ันมีความสดช่ืนมี
ความบริสุทธิ์ ซึ่งเกิดจากอํานาจของสมาธิและวิปัสสนา 
วิญญาณที่มีลักษณะเช่นนี้จะดํารงอยู่ยืนนานยิ่งกว่าอายุ
ของ โลกน้ีหลายเท่า สําหรับคนท่ีมองเห็นเช่นน้ี เขาจะกล้า 
ยืนยันได้ว่า ตัวเราที่แท้จริงนั้นไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตาย
	 อน่ึงสาเหตุท่ีทําให้คนท่ีเข้าถึงความจริงข้อน้ีมีความ
สบายใจอยู่เสมอนั้น  ก็เพราะเขารู้สึกว่า  ตัวเขาเองเป็น
อิสระจากโลกของวัตถุแล้ว  เขารู้จักโลกของวัตถุดียิ่งกว่า
นักวิทยาศาสตร์เสียอีก เพราะเขามองเห็นอย่างชัดเจนว่า
ร่างกายก็ดี ความรู้สึกนึกคิดทั้งหลายก็ดี เป็นสิ่งที่เกิดมา 
จากตัวเรา เราเป็นผู้ท่ีสร้างส่ิงเหล่าน้ีข้ึนมา และตัวเราเอง
ที่แท้จริงนั้นสามารถที่จะสร้างร่างกาย สร้างความรู้สึกนึก
คิด สร้างสติปัญญา สร้างความรู้ความสามารถให้เกิดมาใน
รูปไหนก็ได้ เพราะท้ังหมดน้ีมันข้ึนอยู่กับตัวเราเอง ท้ังน้ัน
ในเม่ือเราต้องการจะเป็นอะไร ก็สร้างวิบากเอง เม่ือวิบาก
มีอย่างเพียงพอแล้ว ทุกอย่างก็จะเกิดข้ึนตามวิบาก ถ้าเรา
ปรารถนาที่จะเป็นเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ มีอภิญญาทุกอย่าง 
มีความรอบรู้ทุกอย่าง  มีความศักดิ์สิทธิ์ทุกอย่าง  และมี
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อายุยืนนานย่ิงกว่าอายุของโลก เราก็สามารถท่ีจะไปอยู่ได้ 
สากลจักรวาลท้ังหมดคือบ้านของเรา เราสามารถจะไปอยู่ 
ได้ทุกหนทุกแห่งและเป็นอะไรได้ทุกอย่าง คนท่ีเข้าใจซ่ึงใน
เร่ืองวิญญาณ เข้าใจซ่ึงในเร่ืองกฎของกรรมและวิบากของ
กรรม เขาจะสามารถยืนยันอย่างนี้ได้ทุกคน ผู้ที่สามารถ
ยืนยันออกมาได้ ก็เท่ากับเขามียาวิเศษ ท่ีสามารถจะบําบัด
ความทุกข์ทางใจได้ทุกอย่าง แม้แต่ความทุกข์ทางร่างกาย
ที่เกิดจากความเจ็บป่วย เกิดจากความชรา เขาก็มองเห็น
ทางว่า การท่ีจะแก้ไขทุกข์เหล่าน้ีให้ได้ผลจริง ๆ น้ัน จะต้อง
ทําอย่างไร เขาสามารถที่จะแก้ไขได้แม้กระทั่งปัญหาเรื่อง
ความตาย  ซึ่งในเมื่อปัญหาใหญ่เหล่านี้แก้ได้แล้วปัญหา
อย่างอ่ืนนอกจากน้ี เช่นความยากจน ก็จะกลายเป็นเร่ือง
เล็กสําหรับเขา หรือจะพูดว่ามันไม่มีความหมายเลยก็ได้
	 ความรู้แจ้งเฉพาะแต่เร่ืองวิญญาณและกฎของกรรม
เท่าน้ันไม่พอ เพราะว่าความรู้เพียงเท่าน้ีจะทําให้เกิดความ 
หย่ิงในตัวเอง มีการยึดถือตัวตนท่ีประณีตเข้ามาแทนท่ีได้ 
ซึ่งข้าพเจ้าหมายความว่า มันจะมีการยึดถือตัวตนอย่าง
ใหม่ที่ทําให้เกิดการทรมาน  และในบางกรณีก็อาจจะทํา
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ให้เกิดการยึดถือตัวตนท่ีออกมาในรูปท่ีหยาบคายก็ได้ เช่น
การหลงตัวเองว่าเป็นผู้วิเศษ  หลงตัวเองว่าดีกว่าคนอื่น
ท้ังหมด และแล้วก็กลายเป็นคนท่ีมีโทสะร้ายหรือโกรธง่าย
เพราะฉะนั้น ข้าพเจ้าจึงบอกว่าความรู้เพียงเท่านั้นไม่พอ 
ความรู้ที่ประเสริฐยิ่งกว่านี้ ก็คือความรู้แจ้งอริยสัจ
	 ความรู้แจ้งอริยสัจ หมายความว่า เร่ิมมีความรู้สึก
เกิดข้ึนมาจากภายในว่า การมีความอยากและการยึดถือ 
ตัวตนน้ันทําให้จิตไม่สงบ ทําให้ความคิดฟุ้งซ่าน และเป็น
ไปไม่ได้ที่จะได้พบกับความสุขที่สดชื่นและแจ่มใสอยู่
เสมอ ตัณหาคือต้นเหตุแห่งความทุกข์ การดับตัณหาเสีย
ได้คือความพ้นทุกข์ ผู้ท่ีก้าวไปสู่ความพ้นทุกข์ได้จริง จะต้อง
มีความรู้สึกดังที่กล่าวมานี้หล่อเลี้ยงอยู่ในใจเสมอ ถึงแม้
จะละตัณหาอุปาทานยังไม่ได้ก็ตาม เช่นอย่างเป็นฆราวาส 
มีครอบครัว  แม้ว่ายังมีความรัก  ความผูกพันอยู่กับสามี 
ภรรยาลูกและคนอื่น  ๆ  ก็ตาม  ถ้าหากมีความรู้ในทาง 
อริยสัจเกิดข้ึนแล้ว ก็จะพบว่าตัวเองมีความเป็นอยู่สุขสบาย 
แจ่มใสกว่าคนอื่นที่ไม่รู้แจ้งอริยสัจ
	 และอีกประการหน่ึง คนท่ีรู้แจ้งอริยสัจ ซ่ึงถึงแม้จะ
ยังไม่ถึงขั้นพระอริยบุคคล   แต่ถ้าเข้าใจเรื่องวิญญาณ
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เข้าใจเรื่องกฎของกรรมเป็นอย่างดีแล้ว โดยธรรมดาก็จะ 
เป็นคนท่ีมีความเมตตากรุณาต่อมนุษย์ และสัตว์ท้ังหลาย
กว้างขวางมาก  จะเป็นบุคคลที่มีน้ําใจเสียสละ  มีความ 
ยุติธรรมและมีความกล้าหาญ  เพราะฉะนั้นท่านจะเห็น 
ได้ว่า การศึกษาเรื่องวิญญาณและเรื่องกฎของกรรม รวม 
ทั้งเรื่องอริยสัจให้มีความเข้าใจเป็นอย่างดีนั้น เป็นสิ่งที่มี 
คุณค่าต่อชีวิต ทั้งในทางส่วนตัว และในทางสังคม สุดที่ 
จะพรรณนา การศึกษาวิชาอื่น ๆ แม้จะเก่งหรือว่าเชี่ยว 
ชาญสักเพียงไรก็ตาม วิชาเหล่าน้ันท้ังหมดไม่ใช่วิชาท่ีเป็น
หลักของชีวิต มันเป็นแต่เพียงส่วนประกอบของชีวิตเท่าน้ัน 
เพราะว่าตาสี ตาสาที่ไม่มีความรู้อย่างอื่นเลย นอกจาก 
ทํานาหรือทําสวน แต่ถ้าหากตาสี ตาสาที่ว่านี้ เข้าใจเรื่อง
วิญญาณ เข้าใจเร่ืองกฎของกรรม เข้าใจเร่ืองอริยสัจ ถึงแม้
จะไม่ลึกซึ้งเหมือนดังที่กล่าวมา ชีวิตของเขาก็ยังมีความ
หมายมีสาระมีประโยชน์ยิ่งกว่านักปราชญ์ทั้งหลายที่ไม่
รู้เรื่องของตัวเอง ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้
	 อน่ึงการแก้ปัญหาทุกอย่าง ถ้าทําในขณะท่ีจิตใจ
ผ่องใส  จะมีทางแก้ได้ดีกว่าในขณะที่จิตใจขุ่นมัว  ผู้ที่ 
สามารถยืนยันถึงการมีตัวตนอีกอันหน่ึง นอกจากร่างกาย 
อันนี้   และนอกจากความรู้สึกนึกคิดที่กําลังเกิด   หรือ
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ที่กําลังมีอยู่นี้ได้  จะเป็นบุคคลที่สามารถควบคุมความ 
นึกคิดได้ดี และสามารถที่จะขับความขุ่นมัวออกไปได้ง่าย
เพราะเขารู้อยู่ว่า ตัวตนที่จริงแท้นั้นแจ่มใสเบิกบาน ไม่มี 
ความทุกข์ทรมานใด  ๆ  และเป็นอิสระทุกอย่าง  ผู้ท่ีเข้า 
สมาธิได้และเคยรู้จักกับตัวตนอันนี้มาแล้ว แม้เพียงครั้ง 
เดียว ก็จะเกิดความรู้สึกประทับใจทําให้นึกได้เสมอ และ 
ทําให้มีความแน่ใจว่าร่างกายที่มีอยู่นี้ไม่ใช่ตัวเรา  ไม่ใช่ 
ของของเรา  ถ้าหากเราต้องการที่จะมีร่างกายที่ดีกว่านี้ 
เราก็สามารถที่จะสร้างสรรค์ขึ้นมาได้โดยไม่ยาก  และมี 
ความแน่ใจว่า ความรู้สึกนึกคิดท่ีกําลังเกิดอยู่เด๋ียวน้ี ไม่ใช่ 
ตัวเราไม่ใช่ของของเรา เพราะว่าแม้ความรู้สึกนึกคิดเหล่าน้ี 
จะดับหมดไม่มีเหลือ และไม่เกิดมาอีกเลย ตัวเราก็ยังอยู่ 
ผู้ท่ียืนยันออกมาอย่างน้ีได้ จะสามารถทําจิตใจของตนให้ 
แจ่มใสอยู่ได้เสมอ เพราะเหตุนี้ การยืนยันอย่างนี้ จึงถือ 
เป็นหลักสําคัญในอันที่จะแก้ความทุกข์ทุกอย่าง
	 เมื่อจิตใจเราแจ่มใส เพราะรู้จักตัวของตัวเองดีว่า 
มันไม่ได้เกี่ยวข้องอะไร  กับความทุกข์ที่กําลังเกิดขึ้นอยู ่
เดี๋ยวนี้เลย  การที่เรารู้สึกเป็นทุกข์  ก็เพราะไปหลงยึดถือ 
เอาส่ิงเหล่าน้ีว่าเป็นตัวเรา  หรือเป็นของของเราเข้า  เม่ือ
รู้สึกตัวเช่นนี้แล้ว  การที่จะแก้ไขปัญหาก็จะมองเห็นทาง
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	 อนึ่ง   การแก้ไขปัญหาดังกล่าวมานี้ไม่ได้หมาย 
ความว่า   เมื่อเราหยุดคิดทําใจให้สบายได้ก็เป็นอันแก้ 
ปัญหาได้แล้ว  ข้าพเจ้าไม่ได้หมายความเช่นนั้น  เท่าที่ 
ข้าพเจ้าแนะนํามานั้นมีความหมายแต่เพียงว่า ก่อนที่จะ 
แก้ปัญหา   ต้องทําใจให้สบายเสียก่อน   จึงจะมองเห็น 
ทางว่าควรจะแก้อย่างไร ปัญหาต่าง ๆ ส่วนมากถ้าหาก 
เราไม่สะสาง ก็ไม่อาจที่จะแก้ได้ เพราะฉะนั้นโปรดอย่า 
เข้าใจผิดว่า  การแก้ปัญหาก็คือการเข้าสมาธิ  เลิกคิดถึง 
เรื่องที่จะทําให้ใจไม่สบาย    แล้วหยุดอยู่เพียงแค่นั้น 
ความจริงเมื่อใจเราสบายแล้ว เราจะต้องเอาปัญหาที่ทํา 
ให้เกิดความยุ่งยากนี้  มาพิจารณาดูว่าควรจะทําอย่างไร 
เมื่อมองเห็นช่องทางแล้ว ก็ต้องทําไปตามทางนั้น จึงจะ 
เป็นอันแก้ได้  แต่ปัญหาบางอย่างพอจิตใจเราสบาย  ก็รู้ 
ขึ้นมาเองว่า เรื่องนี้ไม่ต้องทําอะไรเลยเพียงแต่อยู่เฉย ๆ 
แล้วมันก็จะแก้ปัญหาด้วยตัวของมันเอง เช่นสมมติว่าคน 
ที่รักตายไป และเราก็เกิดความเศร้าโศก สําหรับในกรณี 
อย่างนี้ ท่านก็เห็นแล้วว่า เราไม่มีทางแก้ที่จะเอาคนที่เรา 
รักกลับคืนมา  ในกรณีอย่างนี้เราต้องเลิกคิดในทางที่จะ 
ทําให้เกิดความเศร้าโศกทุกอย่าง หันกลับมาคิดในทางที่
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จะทําให้ใจสบาย เช่นคิดว่าเป็นของธรรมดา ที่ทุกคนเกิด 
มาแล้วจะต้องตาย ถึงเราเองก็เหมือนกัน และคนท่ีตายไป
น้ันจะว่าเป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นลูก เป็นสามี เป็นภรรยา หรือ
เป็นเพ่ือน มันก็ไม่ถูกท้ังน้ัน เพราะแม้แต่ร่างกายอันน้ี ก็ยัง
ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของของเรา แล้วเราจะพูดได้อย่างไร ว่า 
คนเหล่านี้เป็นพ่อของเรา เป็นแม่ของเราอย่างนี้เป็นต้น
	 อันที่จริงการคิดในทํานองนี้  ไม่เป็นการยากอะไร
เลย และเราก็เห็นด้วยว่าเป็นความจริง แต่แล้วคนในโลก
นี้จะมีสักกี่คน  ถ้าคนที่รักตายจากไปแล้ว  คิดได้เหมือน
ดังที่กล่าวมา  การที่คนทั้งหลายทํากันไม่ได้  เป็นเพราะ
พื้นฐานที่จะคิดอย่างนี้มีไม่พอ  และพื้นฐานที่ว่านี้ก็คือ 
ตราบใดที่เขายังไม่รู้จักตัวตนที่แท้จริง  ซึ่งสดชื่นแจ่มใส
ตลอดกาล   และยังไม่รู้สึกอย่างจริงใจว่า   ร่างกายและ 
ความรู้สึกนึกคิดทั้งหลาย ที่ใช้อยู่ทุกวันนี้ มันไม่ใช่ตัวเรา 
และไม่ใช่ของของเรา ถ้าพื้นฐานนี้มีไม่พอ หรือพูดอีกนัย
หนึ่งว่า  ความแน่ใจยังมีไม่พอแล้ว  เขาก็ไม่อาจจะตัดใจ
คิดถึงคนที่รักได้อดรําพันถึงความรักต่าง  ๆ  ไม่ได้  มัน
เหมือนกับคนท่ีเงินหาย สมมติว่าร้อยบาท ถ้าเขาแน่ใจว่า
เขายังมีเงินเหลืออยู่อีกตั้งหลายหมื่น เขาจะไม่เดือดร้อน
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เท่าใดนัก ตัดใจง่าย หรืออีกนัยหนึ่ง ถ้าเขาแน่ใจว่า เงิน 
ที่หายไปนั้นไม่ใช่ของเขา ของเขาจริง ๆ ยังอยู่ เขาก็จะ 
ไม่เศร้าโศกหรือไม่เสียใจ แต่ถ้าหากเขามีแต่เพียงความหวัง
อย่างเลือนลางว่าอาจจะได้มา แต่ก็ไม่แน่ใจว่า จะได้จริง
หรือไม่ และถ้าท้ังเน้ือท้ังตัวเขามีเพียงร้อยบาท แล้วก็เกิด
หายไปทั้งหมด ในกรณีอย่างนี้ เป็นการยากที่จะตัดใจได้
เพราะฉะน้ัน ข้าพเจ้าจึงกล่าวว่า สําหรับบุคคลท่ียังไม่กล้า
ยืนยันออกมาด้วยความแน่ใจว่า เรายังมีตัวตนอีก อันหน่ึง
ซ่ึงไม่ใช่อันน้ีและตัวตนท่ีแท้จริงของเราน้ันดีกว่า ประเสริฐ
กว่า  โดยประการทั้งปวง  สําหรับผู้ที่ยังไม่แน่ใจ  เช่นนี้ 
ข้าพเจ้ากล้ารับรองได้ว่า ถ้าคนรักตายจากหรือ ของที่รัก
หายไปจะตัดใจได้ยาก เพราะเขาจะต้องหลงร่างกายของ
เขาหรือไม่ก็หลงความคิดของเขา แต่สําหรับผู้ที่ยืนยันถึง
ตัวตนที่แท้จริงออกมาได้ เขาจะไม่หลงร่างกาย เขาจะไม่
หลงความนึกคิด  นอกจากจะเผลอไปบ้างเป็นบางขณะ 
แต่แล้วในท่ีสุดก็จะสํานึกได้ และในเม่ือเขาสลัดความหลง
ผิดออกไปได้แล้วการท่ีจะกําจัดความทุกข์ให้หมดไป ก็กลาย
เป็นของง่ายด้วยเหตุนี้การยืนยันถึงการมีตัวตนที่แท้จริง
จึงเป็นหลักของความสวัสดีโดยประการทั้งปวง
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		  คําสอนของท่านเว่ยหล่าง

	 ท่านเว่ยหล่าง ซึ่งเป็นพระสังฆราชองค์ที่ ๖ แห่ง 
นิกายเซ็น เมื่อก่อนที่ท่านจะได้รับตําแหน่งพระสังฆราช 
สืบต่อจากพระสังฆราชองค์ที่ ๕ นั้น ท่านได้แต่งคําโคลง 
ไว้บทหนึ่งว่า :-
		  ต้นโพธิ์ก็ไม่มี 
		  กระจกเงาก็ไม่มี 
		  เมื่อทุกสิ่งทุกอย่างว่างเปล่าแล้ว
		  ฝุ่นจะลงจับอะไร 
	 เพราะเหตุท่ีพระสังฆราชองค์ท่ี ๕ ได้เห็นคําโคลง 
บทน้ี ซ่ึงท่านเว่ยหล่าง ได้บอกให้คนอ่ืนเขียนออกมา จาก
ความรู้สึกอันแท้จริงของท่านไว้ที่ฝาผนัง   พระสังฆราช 
องค์ที่ ๕ ได้มาเห็นเข้าจึงรู้ทันทีว่า  ท่านผู้นี้แม้ในขณะ 
นั้นจะยังเป็นฆราวาส หนังสือก็อ่านไม่ออก เขียนก็ไม่ได้
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มีฐานะเป็นเพียงคนหุงข้าวอยู่ภายในวัดเท่าน้ัน ท่านจึงรู้ว่า 
ผู้นี้แหละคือผู้ที่จะเป็นพระสังฆราชสืบต่อจากท่าน ครั้น
แล้วในวันรุ่งข้ึน ท่านก็ได้เรียกท่านเว่ยหล่าง ให้มาพบเป็น
การส่วนตัว และได้สอนธรรมให้อีกหลายอย่าง จนกระท่ัง
ในที่สุด เมื่อท่านเว่ยหล่างได้รู้แจ้งเห็นจริงในธรรมจากใจ
ของท่านเองแล้ว ท่านก็ได้เปล่งอุทานออกมาว่า :-
	 จิตเดิมแท้น้ันเป็นของบริสุทธ์ิ อย่างบริสุทธ์ิแท้จริง
	 จิตเดิมแท้น้ันเป็นอิสระ ไม่อยู่ภายใต้อํานาจของ 
ความต้องเป็นอยู่  หรือภายใต้ความดับสูญอย่างอิสระ 
แท้จริง
	 จิตเดิมแท้นั้นเป็นสิ่งที่มีความสมบูรณ์อยู่ในตัว 
เองอย่างสมบูรณ์แท้จริง
	 จิตเดิมแท้น้ันเป็นส่ิงท่ีอยู่นอกเหนือความเปล่ียน 
แปลงอย่างนอกเหนือแท้จริง
	 ทุกส่ิงทุกอย่างในสากลจักรวาล คือปรากฏการณ์ 
หรือการแสดงออกของตัวจิตเดิมแท้
	 (All in the universe is manifestation of the 
essence of mind)
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	 คําว่า  จิตเดิม  ตามมติของท่านเว่ยหล่าง  ดังที่ 
ข้าพเจ้าอ้างมานี้  ตามความรู้สึกของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าไม่ 
ได้หมายถึง  นิพพาน  และคําว่าจิตเดิมซึ่งภาษาอังกฤษ 
ใช้คําว่า The essence of mind ข้าพเจ้าก็ไม่ได้หมายถึง 
จิตต้ังแต่ดึกดําบรรพ์มาแล้ว คําว่าเดิมในท่ีน้ีไม่ได้หมายถึง 
กาลเวลา แต่มีความหมายเหมือนกับเม่ือพูดถึงนํ้าในทะเล 
เราก็พูดได้ว่าตัวนํ้าแท้ ๆ หรือนํ้าด้ังเดิมน้ันไม่เค็ม รสเค็ม 
ไม่ใช่เนื้อแท้ของน้ํา  เพราะฉะนั้น  ข้าพเจ้าจึงไม่เถียงกับ 
นักอภิธรรมทั้งหลายที่ถือว่า  ถ้าจิตเดิมบริสุทธิ์แล้วจะมา 
ปฏิเสธได้อย่างไร ?  จิตที่มาปฏิสนธินี้ล้วนแต่ยังมีกิเลส 
ทั้งสิ้น ข้าพเจ้าก็มีความเห็นร่วมกับนักอภิธรรมทั้งหลาย 
ดังที่กล่าวมา  แต่ที่ข้าพเจ้าเห็นด้วยกับท่านเว่ยหล่าง  ก็ 
เพราะข้าพเจ้าแน่ใจว่าข้าพเจ้าเข้าใจมติของท่านเว่ยหล่าง 
ถูกต้อง  และรู้ดีว่าท่านหมายความว่าอย่างไร  ข้าพเจ้า 
คิดว่า ถ้าเราไม่ติดตัวหนังสือ ไม่ยึดถือเก่ียวกับเร่ืองนิกาย 
แต่พยายามที่จะค้นหาความจริงแท้ ๆ และโดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งตัวเราเองต้องเป็นนักปฏิบัติด้วย ท่านก็จะเข้าใจ
ไม่ยากเลยว่า มติของท่านเว่ยหล่างน้ีมีความหมายอย่างไร 
และมีประโยชน์ยิ่งใหญ่เพียงไร
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	 ผู้ท่ีสามารถยืนยันถึงการมีตัวตน ดังท่ีท่านเว่ยหล่าง
บอกเอาไว้นี้ ตามความรู้สึกของข้าพเจ้าเอง ข้าพเจ้ายอม 
รับแต่เพียงว่า ความเข้าใจเช่นน้ี เป็นเพียงทางเร่ิมต้นของ
 การที่จะก้าวไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคลเท่านั้น ไม่ใช่ 
หมายความว่า ผู้ใดยืนยันอย่างนี้ออกมาได้ ผู้นั้นจะต้อง 
เป็นพระอริยบุคคลเสมอไป และได้ยืนยันออกมาว่าพระ 
นิพพาน  เป็นเช่นนี้  ขอได้โปรดสังเกตว่า  ก่อนที่ท่านจะ 
รู้สึกขึ้นมาอย่างนี้  หรือได้เห็นตัวตนอันนี้  ท่านได้รู้แจ้ง 
มาก่อนว่า ร่างกายอันนี้ก็ไม่มีจริง (ต้นโพธิ์เปรียบเหมือน 
ร่างกาย) และจิตใจอันน้ี ซ่ึงหมายถึงความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิด 
ดับอยู่เสมอนี้ก็ไม่มีจริง (กระจกเงาเปรียบเหมือนจิต) ผู้ที่ 
รู้สึกอย่างน้ีข้ึนมาอย่างจริงใจ แน่นอนเหลือเกินว่า ในขณะ
นั้น ใจย่อมบริสุทธิ์และสดใสยิ่งนัก และรู้ได้อย่างฉับพลัน
ว่า ท้ังร่างกายและจิตใจท่ีเกิดอยู่น้ี ไม่ใช่ตัวเราไม่ใช่ของของ
เราแน่  เพราะตัวเราแท้  ๆ  ซึ่งหมายถึงจิตใจที่สดใส 
และเป็นอิสระนั้นเป็นอีกสิ่งหนึ่ง  และถ้าหากรู้สึกอยู่ได้
เสมอว่า ทั้งร่างกายและจิตใจอันที่กําลังเกิดอยู่นี้ เป็นสิ่ง
ที่ไม่มีจริงอุปาทานย่อมไม่เกิด เมื่ออุปาทานไม่เกิด กิเลส 
ทั้งหลายก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้  ท่านเว่ยหล่าง  ท่านมีความ
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รู้สึกอันนี้เกิดขึ้นก่อน จากบารมีเก่าของท่าน เพราะไม่มี
ใครสอนท่านมาก่อน    เพราะฉะนั้น    จึงเป็นการง่ายที่ 
พระสังฆราชองค์ท่ี ๕ จะแนะนําให้ท่านเข้าใจธรรมในส่วน 
ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปอีก
	 อย่าลืมว่า  ผู้ที่สามารถยืนยันถึงตัวตนอันนี้ออก 
มาได้จริง ๆ น้ัน จะต้องสามารถเข้าสมาธิได้ปัดความคิด 
ท่ีไม่ต้องการออกไปได้ สามารถทําใจให้ว่างได้ ต่อเม่ือทํา 
ได้อย่างน้ี จึงจะเรียกได้ว่าเป็นผู้ท่ีสามารถกล่าวยืนยันถึง 
ตัวตนที่แท้จริงอันนั้นออกมาได้ ถ้าหากว่ายังไม่สามารถ 
เข้าสมาธิปัดอารมณ์  หรือปัดความคิดที่ไม่ต้องการออก
ไปได้  ก็หมายความว่า  ท่านยังยืนยันตัวตนอันนั้นไม่ได้ 
ท่านได้แต่เพียงจําคําบอกเล่ามาจากคนอ่ืนเท่าน้ัน เพราะ
การท่ีจะรู้จักตัวตนท่ีแท้จริงตามท่ีกล่าวมาน้ี มีอยู่ทางเดียว
เท่านั้น คือท่านต้องได้สมาธิ
	 แต่อย่างไรก็ดี บางคนก่อนที่จะยืนยันอย่างนี้ออก 
มาได้จริง ๆ นั้น ก็จะต้องเริ่มมีความเข้าใจถึงตัวตนอันนี้ 
มาก่อน ทั้ง ๆ ที่ยังเข้าสมาธิไม่ได้  ซึ่งความเข้าใจที่ว่านี้ 
เกิดขึ้นจากการศึกษาเรื่องวิญญาณและกฎของกรรม ต่อ
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มาในเมื่อความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ค่อยแจ่มแจ้งขึ้น และ
หม่ันน่ังสมาธิเสมอ การทําสมาธิก็ดีข้ึนโดยลําดับ และความ
เข้าใจก็แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น ครั้นแล้วในที่สุดท่านก็จะสามารถ
เข้าสมาธิได้ดี และความเข้าใจก็จะแจ่มชัดถึงที่สุด ซึ่งถ้า
หากท่านได้พยายามตะเกียกตะกายก้าวขึ้นมาจนกระทั่ง
ถึงจุดนี้ ก็เป็นอันแน่นอนว่า ท่านจะต้องได้พบกับความ
สวัสดีตลอดกาลนาน เพราะไม่ว่าความทุกข์มันจะเกิดขึ้น
จากสาเหตุอะไรก็ตาม  แต่แล้วในที่สุดท่านก็จะสามารถ
เอาชนะมันได้ทุกอย่าง ผู้ที่พยายามปีนป่ายไปจนกระทั่ง
ถึงยอดเขาเอฟเวอร์เรสต์ได้นั้น ย่อมได้รับคําชมเชยจาก
บุคคลทั่วโลก งานปีนป่ายไปให้ถึงยอดเขาเอฟเวอร์เรสต์ 
เป็นงาน ที่จะต้องใช้ความอดทน ความกล้าหาญและไหว
พริบอย่างยอดเย่ียม น้อยคนท่ีจะปีนป่ายไปถึง แต่การปีน
ป่ายไปจนกระท่ังรู้จักตัวเอง ท่ีแท้จริงน้ันเป็นงานท่ีไม่ยาก
และไม่ต้องผจญภัยเหมือนกับงานปีนเขา แต่ก็เป็นงานท่ีเรา
จะต้องใช้ความพยายาม ใช้ความอดทนอย่างหนักท่ีสุด แต่
ก็เพียงช่ัวระยะหน่ึงเท่าน้ัน แล้วท่านก็จะข้ึนไปถึงยอดท่ีว่า
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นี้ได้  และประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่ตัวท่านเองและแก่โลก 
น้ันย่ิงใหญ่กว่าการปีนเขาเอฟเวอร์เรสต์หลายเท่า แต่งาน 
ในด้านจิตใจน้ีเวลาทํา คนอ่ืนมองไม่เห็น และคนเราติดใน 
เร่ืองช่ือเสียงเป็นห่วงตัวเอง ท้ัง ๆ ท่ีตัวท่ีเป็นห่วงน้ันไม่ใช่ 
ตัวเราที่แท้จริงก็ละไม่ได้ คนส่วนมากมาติดกันตรงนี้ งาน 
ปืนเขาในด้านจิตใจ จึงไม่มีใครกล้าเส่ียงแม้แต่จะพยายาม 
ลองดูสักพักหน่ึงก็ข้ีเกียจ น่ีแหละคือผลร้ายของการติดอยู่ 
ในตัวตนที่ไม่ใช่ตัวเราหรือของของเรา
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     ถ้ากลุ้มใจเพราะลูก ทําอย่างไร
		 จึงจะบรรเทาความกลุ้มใจได้

	 ปัญหาที่หนักอย่างหนึ่งของสังคมในเวลานี้ ก็คือ 
เรื่องลูก ไม่มีสมัยใดที่จะมีเรื่องเดือดร้อนใจ ทําให้พ่อแม่ 
ต้องหนักใจเหมือนกับเร่ืองเด็กในสมัยน้ี เพราะส่ิงแวดล้อม 
ในสังคมที่จะชักจูงเด็กไปในทางที่ไม่ดีมีมาก และยิ่งกว่า 
นั้นการให้การศึกษาแก่ลูกก็เป็นภาระที่หนักมาก  แม้จะ 
เรียนสําเร็จออกมาแล้ว การหางานทําก็เป็นของยาก และ 
ที่ร้ายที่สุดก็คือเด็กทุกวันนี้ส่วนมาก ไม่มีหลักสําหรับยึด 
เหนี่ยวในทางจิตใจอย่างเพียงพอ ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ 
ทําให้พ่อแม่มีความหนักใจอยู่เสมอ
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	 การแก้ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเด็ก  ได้มีผู้เชี่ยวชาญ 
ทางการศึกษาอภิปรายกันมาก แต่อย่างไรก็ดี ข้าพเจ้าจะ 
ไม่พูดถึงวิธีการแก้ปัญหาจากส่ิงภายนอก เพราะว่าเร่ืองน้ัน 
เป็นเร่ืองใหญ่ เป็นเร่ืองของรัฐบาลหรือขององค์การท่ีเก่ียว 
ข้องกับเรื่องนี้โดยตรงที่จะต้องแก้ไข  สําหรับในหนังสือ 
เล่มเล็กของข้าพเจ้าน้ี ข้าพเจ้าจะอธิบายเฉพาะแต่ในแง่ท่ี 
จะปรับปรุงจิตใจของผู้ปกครอง เพ่ือท่ีจะให้มีความสบายใจ
เกิดข้ึน เพราะข้าพเจ้าถือว่าปัญหาต่าง ๆ ในโลกน้ี ถ้าเป็น 
เรื่องที่เกี่ยวกับคนอื่น บางทีเราก็แก้ได้ แต่บางทีแก้ไม่ได้ 
ส่วนปัญหาท่ีเก่ียวกับเร่ืองตัวเอง ถ้าหากทุกคนต้ังใจจะแก้ 
ก็มีทางที่จะแก้ไขได้ และข้าพเจ้าก็ได้เคยกล่าวมาแล้วว่า 
การแก้ปัญหาทุกอย่าง ถ้าแก้ในขณะท่ีจิตใจสบาย จะมอง
เห็นช่องทางที่จะแก้ได้ดีกว่าในเวลาที่จิตใจขุ่นมัว
	 ในหนังสือเล่มนี้ถ้าผู้อ่านใช้ความสังเกตมาตั้งแต่
ต้นจนถึงบัดนี้  ท่านจะเห็นได้ว่า  วิธีแก้ปัญหาทุกอย่างที่
จะได้ผลอย่างแน่นอนนั้นก็คือ  ถ้าท่านสามารถยืนยันถึง
การมีตัวตนอีกอันหนึ่ง  นอกจากร่างกายและความรู้สึก
นึกคิดอันน้ี ถ้ายืนยันถึงตัวตนอันน้ีได้ ก็สามารถแก้ปัญหา
ได้ทุกอย่าง  และตัวตนที่กล่าวนี้ก็คือ  วิบากของกรรม
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ความเข้าใจซ้ึงในเร่ืองวิบากของกรรม อันน้ีเท่าน้ันท่ีจะช่วย
แก้ปัญหาทุกอย่าง
	 อนึ่ง ข้าพเจ้าขอกล่าวอีกครั้งหนึ่งว่า  ถ้าเรายัง 
อยากที่จะมีตัวตน  เราก็จะมีตัวตนตลอดชั่วกัลปาวสาน 
ตัวตนจะไม่หายไปจากโลกนี้ หรือโลกไหน ๆ เราจะพบ 
ถึงการมีตัวตนอันนี้ตลอดกาล  และในความหมายอันนี ้
นี่แหละที่ข้าพเจ้ากล่าวว่า เรามีตัวตนที่ไม่แก่ ไม่เจ็บ และ
ไม่ตาย แต่น่ีต้องหมายความว่า เราจะต้องปรับปรุงวิญญาณ 
หรือตัวตนอันน้ีให้มีความสดช่ืน ให้มีความแจ่มใสอยู่เสมอ
ด้วย จึงจะสามารถมีตัวตนที่ไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตาย
	 การท่ีจะปรับปรุงวิญญาณให้มีความสดช่ืนอยู่เสมอ 
มีอยู่ทางเดียวคือ เราจะต้องพยายามหัดปล่อยวาง ไม่ยึด
ม่ันในร่างกายและความรู้สึกนึกคิดท้ังหลายว่า เป็นตัวเรา 
หรือของของเรา ต้องพยายามหัดอันน้ีให้มากท่ีสุด ซ่ึงถ้า 
หัดได้แล้ว จิตใจของเราก็จะมีความสดชื่นตลอด แต่ทั้งนี้ 
ย่อมหมายความถึงว่า เราต้องหัดบังคับความนึกคิดและ
ควบคุมอารมณ์ให้ได้ ถ้ามีแต่เพียงความรู้หรือความเข้าใจ 
แต่เข้าสมาธิไม่ได้ ควบคุมความคิดหรือควบคุมอารมณ์
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ไม่ได้ ก็จะไม่มีผล งานอันน้ีเป็นงานท่ียากแต่ก็มีผลคุ้มค่า 
และข้าพเจ้าขอเน้นอีกคร้ังหน่ึงว่า การแก้ไขปัญหาชีวิตน้ัน 
จะไม่มีวิธีใดที่ได้ผลแน่นอนไปกว่าวิธีนี้ เพราะฉะนั้น แม้ 
มันจะเป็นงานที่ยากสักเพียงใด เราก็ควรจะพยายามทํา
	 ธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ทุกบทสามารถ 
ที่จะนํามาใช้สําหรับการแก้ปัญหาได้ทุกอย่าง แต่คนส่วน
มากนํามาใช้ไม่ได้  เช่นในกรณีที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้ 
พิจารณาว่า เรามีกรรมเป็นของตน เราเป็นทายาทของ
กรรม  เรามีกรรมเป็นผู้ให้กําเนิด  เรามีกรรมเป็นที่พึ่ง
อาศัย เราทํากรรมอันใดไว้ ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เราจักต้อง
ได้รับผลแห่งกรรมอันนั้น
	 คําสอนบทนี้  คนส่วนมากเคยได้ยินได้ฟังเสมอ 
แต่พอถึงเวลามีความทุกข์เกิดขึ้นเอามาใช้ไม่ค่อยได้ คือ 
นึกขึ้นมาแล้วมันไม่ทําให้ความทุกข์น้อยลง และบางทีก็ 
ไม่อยากจะนึกถึงเสียด้วยซ้ําไป  ตัวอย่างในทํานองนี้มี 
แพร่หลายในสังคม  เรื่องนี้ข้าพเจ้าได้นํามาพิจารณาโดย 
ถี่ถ้วนแล้ว   ในที่สุดก็จับหลักได้ว่า   การที่คนส่วนมาก 
พิจารณาอย่างนี้แล้วไม่ได้ผลนั้น คือ :-
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	 ๑. เป็นเพราะความเข้าใจในเรื่องกฎของกรรมยัง
ไม่ซึ้ง ยังไม่ละเอียดถี่ถ้วนพอ
	 ๒. เป็นเพราะหลงความคิดของตัวเอง ท่ีกําลังเสนอ
แนะอยู่ในขณะน้ัน สาเหตุข้อท่ีสองน่ีแหละคือสาเหตุใหญ่
ที่ใช้ธรรมกันไม่ได้ผล  ข้าพเจ้าได้ประจักษ์ความจริงข้อนี้
มานานแล้ว ข้าพเจ้าจึงได้เสนอแนะวิธีป้องกันไม่ให้หลง
ความคิดของตัวเอง และไม่ให้หลงยึดถือร่างกาย ว่าเป็น
ตัวเราหรือของของเราจนเกินไป ด้วยการถามปัญหาตัวเอง
สองข้อ ดังที่ข้าพเจ้าได้เคยอธิบายมาแล้วหลายครั้ง
	 เมื่อท่านมีความกลุ้มใจหรือมีความหนักใจ เกี่ยว 
กับเรื่องลูก ซึ่งจะเนื่องมาจากเหตุใดก็ตาม อย่าลืมว่าครั้ง 
แรกต้องพยายามทําใจของท่านให้สบายเสียก่อนด้วยการ
เข้าสมาธิ แล้วตั้งปัญหาถามตัวเองทั้งสองข้อ เมื่อเราได้ 
คําตอบที่ชัดเจนออกมาแล้วว่า  ร่างกายก็ดี  ความรู้สึก 
นึกคิดทั้งหลายก็ดี นิสัยใจคอทั้งหลายก็ดี ความรู้ ความ 
สามารถทั้งหลายก็ดี  สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่ตัวเรา  ไม่ใช่ของ 
ของเรา  เพราะว่าแม้สิ่งเหล่านี้จะดับหมดไม่มีเหลือ  แต่ 
ตัวเราก็ยังอยู่   ต้องพยายามเข้าสมาธิพิจารณาอย่างนี้ 
จนกระทั่งจิตใจสงบดีแล้ว  ต่อจากนี้ก็ขอให้พิจารณาถึง
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คําสอนของพระพุทธเจ้าดังต่อไปน้ีอีก ความทุกข์ท้ังหลาย
ท่ีมันกําลังครอบงําอยู่น้ัน มันจะค่อยละลายหายสูญไปเอง 
และพร้อมกันนั้น เราก็จะมองเห็นช่องทางที่จะแก้ปัญหา 
สําหรับลูกได้อีกด้วย ข้อความที่จะต้องพิจารณาก็คือ :-
	 เราเกิดมาด้วยกรรมของเราเอง เรามาคนเดียว 
เวลาตายก็ไปคนเดียว
	 กรรมเป็นผู้ให้กําเนิด กรรมคือพ่อแม่ท่ีแท้จริงของ 
เขา เราผู้เป็นพ่อเป็นแม่ไม่ใช่พ่อแม่ท่ีแท้จริงของเขา เรา 
เองเป็นพ่อแม่คนที่สอง เราไปขอลูกคนอื่นเขามาเลี้ยง
	 ทุกคนจะต้องเป็นไปตามวิบากของกรรม ไม่มีใคร 
หลีกเลี่ยงได้ ถ้าเขาทํากรรมมาดีแล้ว กรรมก็จะช่วยตัว
เขาเอง  แต่ถ้าเขาทํากรรมมาไม่ดี  เราก็ไม่อาจจะแก้ไข
ได้นอกจากว่ากรรมของเขาจะไม่หนัก เราก็อาจจะช่วย
เปลี่ยนแปลงได้บ้าง
	 สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน ทุกคนต้องอยู่ 
ภายใต้กฎของกรรมทั้งสิ้น
	 ท่านจะต้องหมั่นพิจารณาตามแนวนี้บ่อย ๆ จน
กว่าจะเข้าใจซ่ึงแล้วปล่อยวางได้ เม่ือจิตใจสบายแล้ว ท่าน 
จะรู้เองว่าปัญหาท่ีเก่ียวกับเร่ืองลูกน้ัน เราจะแก้ไขอย่างไร
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แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่า เมื่อจิตใจเราสบายแล้ว เราก็ 
เพิกเฉยไม่ขวนขวายที่จะทําอะไรต่อไปอีก เพราะไปนึก 
เสียว่าสุดแล้วแต่กรรม อย่างนี้ไม่ถูก คําแนะนําที่ข้าพเจ้า 
กล่าวมานั้น  เป็นเพียงวิธีที่จะทําให้ใจสบายแล้ว  จะได ้
แลเห็นลู่ทางสําหรับการแก้ปัญหา  หน้าที่ของพ่อแม่ที่มี 
ต่อลูก ก็คือจะต้องพยายามเอาใจใส่ให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีสามารถ 
จะทําได้ คนท่ีเข้าใจซ่ึงในเร่ืองกฎของกรรมจริง ๆ น้ัน เขา 
จะไม่เป็นคนที่อยู่เฉย ๆ ตรงกันข้ามเขาจะต้องพยายาม 
ต่อสู้กับปัญหาทุกอย่าง และพยายามที่จะเอาชนะให้ได้ 
เช่นเดียวกับคนท้ังหลายในโลกเขากระทํากัน เพราะฉะน้ัน 
เร่ืองน้ีโปรดอย่าเข้าใจผิด พุทธศาสนิกชนคนใด ถ้าพ้ืนเดิม 
เป็นคนที่มีสันดานขี้เกียจ  ไม่อยากจะขวนขวายทําอะไร 
ต่าง ๆ  พอมาศึกษาเรื่องกรรมเข้า  ในที่สุดก็มักจะกลาย 
เป็นคนที่รอคอยแต่จะให้โชคชะตาบันดาล  ไม่ขวนขวาย 
ไม่ดิ้นรน อันนี้เป็นจุดอ่อนอย่างหนึ่งที่ควรจะต้องแก้
	 ตามหลักพระพุทธศาสนาแม้จะสอนว่า  คนเรา
จะทําอะไรสําเร็จ ก็ต่อเมื่อมีบารมีมาอย่างเพียงพอ และ
สอนให้เรารอคอยเอาผลในชาติหน้า   อย่างนี้ก็จริงอยู่่
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แต่พระพุทธศาสนาก็สอนให้เราพยายามช่วยตัวเองเร่ง
ขวนขวายทําสิ่งต่าง ๆ ให้สําเร็จเสร็จสิ้นให้เร็วที่สุดเท่าที่
จะทําได้ และสอนว่าการแก้ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องกรรมใน
อดีต ก็คือการพยายามปรับปรุงการกระทําในปัจจุบันให้ดี
ท่ีสุดเท่าท่ีจะ กระทําได้ โชคชะตาท้ังหลายเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน
จากกรรม ของเราเอง เพราะฉะน้ัน โชคชะตาทุกอย่างเรา
ก็สามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงได้ และการท่ีพระพุทธเจ้าสอน
ให้คนเราพยายามละกิเลสนั้น  ก็เท่ากับเป็นการสอนให้
ทุกคนพยายาม  เปลี่ยนโชคชะตาของตน  เพราะฉะนั้น 
ท่านจะเห็นได้ว่า คนท่ีมีความเป็นอยู่อย่างข้ีเกียจ ไม่ด้ินรน
ขวนขวายเพื่อที่  จะก้าวต่อไป  จึงได้ชื่อว่าปฏิบัติไม่ถูก 
แต่ถ้าหากคนไหน ใจร้อนเกินไป จะทําอะไรก็จะเอาแต่ใจ 
ไม่นึกถึงเรื่องกฎของกรรม ก็ไม่ถูกอีกเหมือนกัน
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		  ต้องพยายามศึกษาเรื่อง
		  วิญญาณเรื่องกฎของกรรม

	 การแก้ปัญหาทุกอย่าง   ตามแนวที่ข้าพเจ้าได้ 
แนะนําไว้ในหนังสือเล่มนี้มีหลักอยู่เพียงอันเดียวเท่านั้น 
กล่าวคือ ท่านจะต้องพยายามศึกษาเรื่องวิญญาณ เรื่อง 
กฎของกรรมให้เข้าใจซึ่ง  จนกระทั่งมองเห็นความจริง
ได้อย่างชัดเจนว่า นามรูปหรือชีวิตของคนเราทั้งหมดนี้ 
เป็นผลแห่งวิบากของกรรมจริง ๆ เมื่อเรามองดูที่ต้นไม้ 
เราเข้าใจชัดเจนว่า ต้นไม้จะเกิดมาเป็นต้นอะไร สําคัญอยู่
ท่ีวิบากคือ  เช้ือซ่ึงอยู่ภายในเมล็ดของมัน  ดินฟ้าอากาศ 
แม้จะมีความสําคัญสักเพียงไรก็ตาม  ก็เป็นแต่เพียงส่วน 
ประกอบเท่านั้น ไม่ใช่ตัวการที่จะกําหนดความเป็นต้นไม้
ออกมา  ข้อนี้ฉันใด  ท่านจะต้องพยายามมองให้เห็นว่า
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สภาพของร่างกายและสภาพของจิตใจ โชคชะตา วาสนา 
เคราะห์กรรมต่าง ๆ ทั้งหมดนี้เปรียบเหมือนต้นไม้ ซึ่ง
ทั้งหมดเกิดมาจากวิบากของมัน  วิบากเป็นสิ่งที่มีอยู่ใน
วิญญาณเป็นคุณสมบัติของวิญญาณ เป็นสมรรถภาพของ
วิญญาณ ส่วนพ่อแม่ส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ รวมท้ังการกระทํา
ในปัจจุบัน เป็นแต่เพียงส่วนประกอบเท่านั้น ไม่ใช่ตัวการ 
ที่จะกําหนดให้เราเป็นอะไร
	 เมื่อท่านมีความเข้าใจซึ่งเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ 
และกฎของกรรมดังที่กล่าวมาแล้ว ท่านก็จะเข้าใจได้โดย 
ไม่ยากว่า เมื่อเราปรารถนาที่จะมีตัวตนที่ยั่งยืน ไม่แก่ 
ไม่เจ็บ และไม่ตาย เป็นตัวตนท่ีมีความสมบูรณ์ มีความ
สดช่ืน และแจ่มใสอยู่เสมอ ตัวตนท่ีว่าน้ี ท่านก็จะได้สม
ความปรารถนา แต่ข้อสําคัญท่านจะต้องพยายามฝึกสมาธิ 
จนกระท่ังสามารถควบคุมอารมณ์ และควบคุมความนึก
คิดทั้งหลายได้ ซึ่งในเมื่อทําได้แล้ว ท่านก็จะรู้ได้เองว่า 
ตัวตนที่สดชื่นไม่มีความทุกข์ ไม่มีความทรมานนั้นมีอยู่
จริง ๆ ซ่ึงในเม่ือเข้าใจความจริงหรือได้พบกับตัวตนอันน้ี
แล้ว ท่านก็จะมีความสวัสดีไปตลอดกาล
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	 แต่อย่างไรก็ดีอย่าลืมว่า ความรู้เร่ืองกฎของกรรม
อย่างเดียว จะช่วยให้คนเรามีจิตใจเบิกบานและสดชื่นอยู่
เสมอไม่ได้ ท่านจะต้องมีความรู้แจ้งเก่ียวกับเร่ืองไตรลักษณ์
และเรื่องอริยสัจด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถึงแม้ว่าเราจะ 
รู้สึกอยู่ว่า ในเมื่อเราปรารถนาที่จะมีตัวตนที่ยั่งยืนตัวตน 
ที่สดชื่น  เราก็อาจจะมีได้ตลอดไปก็จริง  แต่ว่าตราบใด
ภายในจิตใจยังมีความอยากท่ีจะมีตัวตน ยังมองไม่เห็น
ความจริงขั้นสุดท้ายที่ว่า ตัวตนที่แท้จริงไม่มี เพราะทุก
ส่ิงทุกอย่างท่ีมีการเกิดข้ึน ย่อมเป็นสังขตธรรมท้ังส้ินส่ิง
ท่ีเป็นสังขตธรรม ย่อมไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง ต้องพยายาม
มองให้เห็นความจริงอันนี้ด้วย  ซึ่งเป็นความจริงอันสุด
ท้ายที่จะทําให้ก้าวขึ้นสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ความ
เข้าใจในความจริงข้อนี้ถ้าหากว่าแจ่มแจ้ง  และลึกซึ้ง
อย่างเพียงพอแล้ว  จิตใจจะสดใสและเบิกบานยิ่งนัก 
ความพ้นทุกข์จริง ๆ จะมีได้โดยเด็ดขาด ก็ต่อเมื่อเข้า
ถึงความจริงอันนี้เท่านั้น ขอให้ท่านผู้อ่านได้โปรดนึกถึง
พระพุทธพจน์ดังต่อไปนี้
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	 มคฺคานฏฺฐฃงฺคิโก เสฏฺโฐฃ 	 สจฺจานํ จตุโร ปทา มคฺคานฏฺฐฃงฺคิโก เสฏฺโฐฃ 	 สจฺจานํ จตุโร ปทา 
	 วิราโค เสฏฺโฐฃ ธมฺมานํ 	 ทิปทานญฺจ จกฺขุมา	 วิราโค เสฏฺโฐฃ ธมฺมานํ 	 ทิปทานญฺจ จกฺขุมา
		  บรรดาทางทั้งหลาย  ทางซึ่งมีองค์  ๘  เป็นทาง
ประเสริฐสุด บรรดาสัจจะทั้งหลาย สัจจะซึ่งมีบท ๔ เป็น
สัจจะประเสริฐสุด  บรรดาธรรมทั้งหลาย  วิราคธรรมคือ
นิพพานเป็นธรรมประเสริฐสุด บรรดาสัตว์สองเท้าท้ังหลาย 
พระตถาคตผู้มีจักษุเป็นผู้ประเสริฐสุด
		  ขอให้ท่านสังเกตความหมายของพุทธพจน์เหล่าน้ี 
ให้ละเอียด แล้วท่านจะได้ข้อคิดท่ีมีประโยชน์ต่อชีวิตมาก 
มาย โดยเฉพาะในท่ีน้ี ขอให้ท่านสังเกตคําว่า การรู้ความ 
จริงต่าง ๆ ตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้าน้ัน ไม่มีส่ิงใด 
ท่ีจะประเสริฐย่ิงไปกว่าการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ การรู้แจ้งอริยสัจ
หมายถึงมีความรู้สึกเกิดข้ึนจากใจจริงว่า ตัณหาคือต้นเหตุ 
แห่งความทุกข์  การดับตัณหาเสียได้  ก็คือความพ้นทุกข ์
และรู้สึกอีกว่า การเกิดหรือการมีนามรูปน้ันเป็นความทุกข์
การดับไม่มีเหลือของนามรูปคือความพ้นทุกข์ และการที่
จะดับนามรูปได้ หรือดับตัณหาได้ก็มีอยู่ทางเดียว คือต้อง 
ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘
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	 การท่ีจะให้ความรู้สึกอย่างน้ีเกิดข้ึนจากใจจริงน้ัน
เป็นส่ิงท่ียากอย่างย่ิง เพราะคนท่ีจะมีความรู้สึกอย่างน้ีเกิด 
ข้ึนน้ันจะต้องมีบารมีท้ัง ๑๐ มาอย่างเพียงพอ จะต้องเป็น 
คนที่เข้าใจซึ่งในเรื่องของชีวิตละเอียดถี่ถ้วนมาก และจะ 
ต้องไม่มีความกดดันเกี่ยวกับเรื่องอารมณ์ต่าง ๆ ความ
รู้สึกที่ว่านี้จึงจะเกิดขึ้นได้ และถ้าลงว่าความรู้สึกอันนี้เกิด
ข้ึนแล้วแม้จะไม่บ่อยนัก นาน ๆ เกิดข้ึนสักคร้ังหน่ึงก็ตาม 
ก็เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าสุดจะพรรณนา โดยเฉพาะอย่างย่ิง ผู้ท่ี 
มีความรู้สึกอย่างนี้เกิดขึ้นจะสามารถเข้าสมาธิได้ง่ายมาก 
และความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองชีวิตต่าง ๆ ก็จะค่อย ๆ แจ่ม
แจ้งขึ้นโดยลําดับ
	 อนึ่ง ที่ว่า วิราคธรรม คือ นิพพาน เป็นธรรมสูง
สุดนั้น หมายความว่า ถ้าหากผู้ใดมีจิตน้อมไปสู่นิพพาน
แล้ว ซ่ึงหมายความว่า ต้องการท่ีจะให้นามรูปท้ังหลายดับ
สนิทเพราะรู้สึกแล้วว่า เราจะรู้ความจริงต่าง ๆ ของชีวิต
อย่างแจ่มแจ้งด้วยตัวของตัวเองได้ ก็ต่อเมื่อใจจะต้อง
ว่างไม่เกาะเกี่ยวไม่ติดอยู่ในอารมณ์ใด ๆ และมองเห็น
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ชัดว่านามรูปเป็นสังขตธรรม ส่ิงเหล่าน้ีไม่มีตัวตนของมัน
ที่แท้จริง เพราะฉะนั้น จึงต้องการที่จะให้มันดับสนิท ผู้ 
ที่มีความรู้สึกอย่างนี้และเข้าใจอย่างนี้ เรียกว่ามีจิตน้อม 
ไปสู่นิพพาน สําหรับผู้ที่มีจิตน้อมไปสู่นิพพานเช่นนี้ จะ
ทําให้ตัณหาอุปาทานค่อย ๆ หมดไป และในเมื่อตัณหา
อุปาทานจางลงแล้ว อวิชชาท่ีครอบงําจิตใจอยู่ก็จะจางลง
ด้วย และความสว่าง ซึ่งหมายถึงความเข้าใจในเรื่องของ
ชีวิตและเรื่องของสากลจักรวาลก็จะค่อย ๆ ชัดขึ้น จิตใจ
จะแจ่มใสเบิกบานยิ่งขึ้น  ต้องด้วยการเข้าถึงภาวะอันนี้
เท่านั้น จึงจะเป็นอันรู้แจ้งตามความเป็นจริงในสิ่งทั้งปวง 
นอกจากนี้แล้วไม่มีทาง เพราะเหตุนี้พระพุทธเจ้า จึงได้
ตรัสว่า วิราคธรรม คือนิพพาน เป็นธรรมสูงสุด
	 อน่ึง  ขอให้สังเกตว่า  พระพุทธเจ้าได้ตรัสรับรอง
พระองค์เองว่า  พระองค์เป็นผู้ประเสริฐสุดกว่าใคร ๆ
 ทั้งหมดในสากลจักรวาล พระพุทธเจ้าเป็นบุคคลที่ไม่มี 
ตัณหา  ไม่มีมานะ  ไม่มีทิฏฐิ  ไม่มีอุปาทาน  ไม่มีอวิชชา 
การที่พระองค์ตรัสเช่นนี้  ไม่ใช่เป็นการโอ้อวด  แต่เป็น
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การบอกความจริงให้ทราบ เพ่ือจะให้สาวกท้ังหลายได้เกิด 
ความแน่ใจว่า การเชื่อพระพุทธองค์เป็นความปลอดภัย 
อย่างที่สุด
	 อนึ่ง  ข้าพเจ้าอยากจะให้ข้อคิดไว้อีกข้อหนึ่งว่า 
ขอให้เราพยายามพิจารณาดูความคิดทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนใน 
ใจของเรา ขอให้สังเกตว่า ความคิดทุกอย่างที่เกิดขึ้นนั้น 
เกิดข้ึนก็เพราะอาศัยประสาทสัมผัส ประสาทสัมผัสเป็น
ของจํากัด และนอกจากน้ี ความคิดทุกอย่างยังตกอยู่ภาย
ใต้อํานาจของตัณหาอุปาทาน และอวิชชาท่ีมีอยู่ภายใน
สันดานอีกด้วย ด้วยเหตุนี้ ความคิดทุกอย่างที่ใช้กันอยู่ 
เสมอน้ันจึงไม่มีความสมบูรณ์ ท่านควรจะพิจารณาให้เห็น
ว่า  ความรู้ที่แท้จริง  หรือความเข้าใจที่ถูกต้องตามความ
เป็นจริงน้ัน จะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือความคิดท้ังหลายไม่เกิด 
หมายความว่า ความรู้แจ้งตามความเป็นจริงในส่ิงต่าง ๆ 
จะพึงมีได้    ก็ต่อเมื่อในใจไม่มีความนึกคิด    แต่มีสติ
สัมปชัญญะสมบูรณ์ จิตสงบน่ิงวางเฉย ไม่มีสุขไม่มีทุกข์ 
ไม่มีความยินดียินร้าย ไม่เกาะเกี่ยวไม่ติดอยู่ในสิ่งใด ๆ 
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เมื่อจิตมีลักษณะอย่างนี้เท่านั้น  จึงจะรู้อะไรตามความ
เป็นจริง หลักอันน้ีนักศึกษาส่วนมากไม่เคยนึกถึงหรือมอง
ไม่เห็นเลย
	 อน่ึงขอได้โปรดสังเกตอีกอย่างหน่ึงว่า เม่ือความ
นึกคิดเกิด ความอยากและความยึดถือต่าง ๆ จึงจะเกิด
ขึ้นการสมมติหรือการบัญญัติต่าง ๆ จึงจะเกิดขึ้นและ
ความเข้าใจต่าง ๆ ก็ย่อมเป็นไปตามความนึกคิด แต่ถ้า
ความนึกคิดไม่เกิด ความอยากและความยึดถือต่าง ๆ 
ก็ไม่เกิด  การสมมติหรือการบัญญัติต่าง  ๆ  ก็ไม่เกิด 
ความเข้าใจผิด ๆ ถูก ๆ หรือความเข้าใจท่ีไม่สมบูรณ์น้ัน 
ก็จะไม่เกิดขึ้นด้วย ผู้ที่รู้สึกอย่างนี้และเข้าใจอย่างนี้ จะ
สามารถควบคุมความ นึกคิดของตัวเองได้ง่ายมาก และ
ความรู้แจ้งตามความเป็น จริงในสิ่งต่าง ๆ ก็จะค่อย ๆ 
เปิดเผยออกมาจากภายใน นี่คือหลักการที่สําคัญมากที่
จะทําให้คนเรามีความสวัสดีตลอดกาลนาน

OOOOOOOOOOOO
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๑. 	 ห้างทองเทพนําชัย (เตาปูน) โดย
	 คุณแหลม-คุณชลิกา โรจนโกศล และครอบครัว	 ๑๔,๐๐๐	บาท
๒. 	 ห้างทองเทพนําชัย (นนทบุรี) โดย
	 คุณชาญวิทย์ ถนัดธรรมกุล 	 ๖,๐๐๐ 	บาท 
๓.	 คุณอวยชัย-คุณศมานันท์ ถนัดธรรมกุล และครอบครัว	 ๑๗,๐๐๐ 	บาท 
๔.	 ดร.นันทพล-คุณอโณทัย-คุณวันปิยะ โรจนโกศล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๕.	 คุณพจน์-คุณกาญจน์ลภิณ-คุณกฤษณ์พีระ รัตนธรรมศรี 	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๖. 	 คุณทศพล-คุณภคมน-ด.ญ.สุภัสสร- 	  
	 ด.ญ.วรัปสร ถนัดธรรมกุล	 ๑๙,๐๐๐ 	บาท 
๗. 	 โรงงานทองเทพนําชัย	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 
๘. 	 คุณอภินันท์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๙. 	 คุณธงชัย-คุณนฤมล-คุณวรัญญ จึงประพฤติ และครอบครัว 	๙,๐๐๐	บาท
๑๐.	ครอบครัวศรีสุธัญลักษณ์ 	 ๙,๐๐๐	บาท
๑๑.	คุณฮั่ว-คุณพรมมา หอมศิริวรรณ, คุณสิทธิชัย-คุณปาริชาติ
	 ด.ช.วณฤทธิ์-ด.ญ.อุษา หอมศิริวรรณ และ
	 บริษัท สำ�นักกฎหมาย สิทธิชัย แอนด์ แอสโซซิเอทส์ จำ�กัด 	๒๑,๐๐๐ 	บาท 
๑๒.	คุณศักดา-คุณรัชนี วงศ์กวีสกุล และครอบครัว	 ๑๘,๐๐๐ 	บาท 
๑๓.	คุณพ่อเม่งซี้ แซ่โอ้ว-คุณแม่อาบ๊วย แซ่ตั้ง	 ๓,๐๐๐ 	บาท 
๑๔.	คุณพ่อเล็ก-คุณแม่สินี ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๑๕.	คุณพ่อใจเกี๋ยง แซ่แต้-คุณแม่เง็กเกียว แซ่เลี้ยง	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๑๖.	คุณอรพรรณ-คุณรักษ์พงษ์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๑๗.	ห้างทองไทยศิลป์ ๑ โดย
	 คุณวิศรุต-คุณรัชนี บุญบรรเจิดสุข 	 ๖,๐๐๐ 	บาท
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(E-Book) (หนังสือ อ.พร รัตนสุวรรณ)



ณ วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๔

๑. 	 ห้างทองเทพนําชัย (เตาปูน) โดย
	 คุณแหลม-คุณชลิกา โรจนโกศล และครอบครัว	 ๑๔,๐๐๐	บาท
๒. 	 ห้างทองเทพนําชัย (นนทบุรี) โดย
	 คุณชาญวิทย์ ถนัดธรรมกุล 	 ๖,๐๐๐ 	บาท 
๓.	 คุณอวยชัย-คุณศมานันท์ ถนัดธรรมกุล และครอบครัว	 ๑๗,๐๐๐ 	บาท 
๔.	 ดร.นันทพล-คุณอโณทัย-คุณวันปิยะ โรจนโกศล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๕.	 คุณพจน์-คุณกาญจน์ลภิณ-คุณกฤษณ์พีระ รัตนธรรมศรี 	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๖. 	 คุณทศพล-คุณภคมน-ด.ญ.สุภัสสร- 	  
	 ด.ญ.วรัปสร ถนัดธรรมกุล	 ๑๙,๐๐๐ 	บาท 
๗. 	 โรงงานทองเทพนําชัย	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 
๘. 	 คุณอภินันท์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๙. 	 คุณธงชัย-คุณนฤมล-คุณวรัญญ จึงประพฤติ และครอบครัว 	๙,๐๐๐	บาท
๑๐.	ครอบครัวศรีสุธัญลักษณ์ 	 ๙,๐๐๐	บาท
๑๑.	คุณฮั่ว-คุณพรมมา หอมศิริวรรณ, คุณสิทธิชัย-คุณปาริชาติ
	 ด.ช.วณฤทธิ์-ด.ญ.อุษา หอมศิริวรรณ และ
	 บริษัท สำ�นักกฎหมาย สิทธิชัย แอนด์ แอสโซซิเอทส์ จำ�กัด 	๒๑,๐๐๐ 	บาท 
๑๒.	คุณศักดา-คุณรัชนี วงศ์กวีสกุล และครอบครัว	 ๑๘,๐๐๐ 	บาท 
๑๓.	คุณพ่อเม่งซี้ แซ่โอ้ว-คุณแม่อาบ๊วย แซ่ตั้ง	 ๓,๐๐๐ 	บาท 
๑๔.	คุณพ่อเล็ก-คุณแม่สินี ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๑๕.	คุณพ่อใจเกี๋ยง แซ่แต้-คุณแม่เง็กเกียว แซ่เลี้ยง	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๑๖.	คุณอรพรรณ-คุณรักษ์พงษ์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๑๗.	ห้างทองไทยศิลป์ ๑ โดย
	 คุณวิศรุต-คุณรัชนี บุญบรรเจิดสุข 	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๑๘.	ห้างทองไทยศิลป์ ๒ โดย 
	 คุณสุวรรณ-คุณลภัค บุญบรรเจิดสุข และครอบครัว	 ๙,๐๐๐ 	บาท
๑๙.	ห้างทองไทยศิลป์ ๓ โดย
	 คุณสุรชาติ-คุณกิตติมา บุญบรรเจิดสุข และครอบครัว	 ๙,๐๐๐ 	บาท
๒๐.	คุณพ่อประเสริฐ-คุณแม่อาย้ง บุญบรรเจิดสุข	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๒๑.	คุณจีระชัย-คุณทัศณีย์ ไกรกังวาล และครอบครัว	 ๙,๐๐๐ 	บาท
๒๒.	คุณกิตติ-คุณวันทนีย์ รัตนศรีวิจิตร และครอบครัว 	 ๙,๐๐๐ 	บาท
๒๓.	คุณตาขี่เอี้ยง แซ่ฉั่ว-คุณยายโซว แซ่ลิ้ม	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๒๔.	คุณเอี้ยงฮวง บุญบรรเจิดสุข	 ๙,๐๐๐ 	บาท
๒๕.	คุณทวี-คุณนัยนา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๕๐๐ 	บาท
๒๖.	คุณศุภกฤต ลีลาเวชบุตร และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท 
๒๗.	คุณปริญญา-คุณลานี ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๒๘.	คุณภิญญดา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๒๙.	ครอบครัวอมรสิทธิ์	 ๑๐,๐๐๐ 	บาท
๓๐.	คุณชัชชัย จันทร์ศุภฤกษ์ 	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๓๑.	บริษัท ปารมิตา สตูดิโอ จํากัด	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๓๒.	ครอบครัวหงส์เงิน	 ๕,๐๐๐ 	บาท
๓๓.	คุณณัฐพล-คุณศุภวาณี ศรีสุธัญลักษณ์	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๓๔.	คุณนริศ เรเชียงแสน-คุณแม่บุญมี คําเอี่ยม	 ๖,๐๐๐ 	บาท
๓๕.	คุณสุวัชรี เล็กศรีสกุล และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๓๖. คุณพิเชษฐ์ คงศุภมานนท์ และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท
๓๗.	ลูกหลานทำ�ในนาม คุณชัยรัตน์-คุณมาลา ศรีสุธัญลักษณ	์ ๓,๐๐๐ 	บาท
๓๘.	คุณพ่อคุงเซีย แซ่เล็ก-คุณแม่เซียะเน้ย แซ่อึ้ง	 ๓,๐๐๐ 	บาท








