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คําปรารภ
ในการพิมพ์ครั้งที่ ๕

	 อาจารย์พร  รัตนสุวรรณ  ได้ศึกษาค้นคว้าพระ

ไตรปิฎก-อรรถกถา แล้วยึดเป็นแนวทางการปฏิบัติสมาธิ

วิปัสสนามาตั้งแต่สมัยยังอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ต่อมา

ได้ลาสิกขาสึกออกมาเป็นอุบาสก  ก็ยังคงศึกษาค้นคว้า

พระไตรปิฎก-อรรถกถา ปฏิบัติสมาธิวิปัสสนาอยู่ตลอด

เป็นอาจารย์สอนในคณะพุทธศาสตร์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ์  ถวายความรู้ธรรม

-ประยุกต์  ความรู้เรื่องสมาธิวิปัสสนาแก่พระนิสิตมหา

จุฬาฯ และอบรมสมาธิวิปัสสนาแก่ประชาชนผู้สนใจ และ

นักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ท่ีธรรมวิจัยวัดมหาธาตุ ฯ 

ท่าพระจันทร์ เป็นเวลาหลายปี ทั้งบรรยายธรรมอบรม



สมาธิวิปัสสนาแก่คณะชมรมพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ นักศึกษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นักศึกษา

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒน์ นักเรียนนายร้อยตํารวจ

โรงเรียนนายร้อยตํารวจสามพราน  ฯลฯ  ทั้งเปิดอบรม 

สมาธิวิปัสสนา  แก่สมาชิกผู้สนใจที่บ้านพักจนกระทั่ง 

จากโลกมนุษย์เข้าสู่ภูมิทิพย์

	 อาจารย์พร รัตนสุวรรณ มิได้อบรมสมาธิวิปัสสนา

แต่เพียงอย่างเดียว  ยังได้เรียบเรียงหนังสือธรรมะทาง

พระพุทธศาสนา ท้ังทางปรัชญา ท้ังทางการปฏิบัติสมาธิ 

วิปัสสนาและอื่น ๆ อีกหลายเล่ม

	 หนังสือ “วิญญาณคืออะไร เล่ม ๒” นี้เป็นบท

ความที่อาจารย์พร รัตนสุวรรณ ได้ค้นคว้าศึกษาเรื่อง

วิญญาณแล้วเขียนลงพิมพ์ในหนังสือวิญญาณ เริ่มตั้งแต่

ฉบับที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๐ ถึง ฉบับที่ ๑๒ ธันวาคม

๒๕๑๒ แบ่งเป็น ๒ ตอน ตอน ๑ ว่าด้วยการศึกษา 

เรื่องวิญญาณสําหรับผู้เริ่มต้น (หน้า ๑ - ๑๔๑) ตอน ๒ 

ว่าด้วย  คําถาม - คําตอบ  เกี ่ยวกับเรื ่องวิญญาณ

(๒)



(หน้า ๑๔๕-๒๗๐) รายละเอียดต่าง ๆ นอกจากน้ี อาจารย์

พร รัตนสุวรรณ ได้ช้ีแจงไว้แล้วในคํานําเพ่ือพิมพ์คร้ังแรก

หน้า (๔)-(๑๒)

	 หนังสือ “วิญญาณ คือ อะไร เล่ม ๒” น้ี จัดพิมพ์

ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๔ จัดพิมพ์ครั้งหลังสุดเมื่อ พ.ศ. 

๒๕๒๘  ได้ขาดคราวไป  สํานักค้นคว้าทางวิญญาณจึง 

จัดพิมพ์ขึ้นใหม่ นับเป็นการจัดพิมพ์ครั้งที่ ๕

	 หนังสือเล่มนี้ ใช้เป็นคู่มือศึกษาเรื่องวิญญาณ คือ

เร่ืองความรู้แจ้งทางตา หู จมูก ล้ิน กายใจ ซ่ึงคนท่ัวไป

เข้าใจว่า “วิญญาณ คือ ผีสางเทวดา” และ เรื่องโอป-

ปาติกะ คือผี สาง เทวดา ตัวจริงได้เป็นอย่างดี

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ

พฤษภาคม ๒๕๓๙

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ ๔๓/๒ ถนนสามเสน
บางลําพู กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 
โทร. ๐ ๒๒๘๒ ๒๐๒๕

(๓)





คำ�นำ�

	 การศึกษาเรื ่องวิญญาณสําหรับผู ้เริ ่มต้น

ข้าพเจ้าได้เขียนลงเป็นตอน ๆ ลงในหนังสือวิญญาณ

เริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๑๐ จนกระทั่ง

ถึง เดือนธันวาคม ๒๕๑๐ เรื่องนี้ที่เขียนขึ้นมาก็เพื่อ

ต้องการให้ผู้ท่ีเร่ิมศึกษาเร่ืองวิญญาณเข้าใจเร่ืองน้ีง่าย

แม้แต่เด็ก ๆ ที่อยู่ในชั้นประถมก็สามารถที่จะอ่าน 

เข้าใจได้ สําหรับข้อความในระยะแรก ๆ แต่โดยท่ัวไป

แล้ว หนังสือเล่มนี้เหมาะสําหรับผู้ที่มีความรู้ในระดับ

สามัญ แต่อย่างไรก็ดี เนื่องจากเรื่องนี้เป็นเรื่องที่ลึก

ซึ ้งมีความหมายสลับซับซ้อนมาก เพราะวิญญาณ 

เป็นนามธรรม  เป็นสิ่งที่เรามองไม่เห็นจับต้องไม่ได้

สัมผัสไม่ได้ด้วยประสาททั้งห้า เพราะฉะนั้นจึงเป็น

ธรรมดาอยู่เอง เร่ืองน้ีเม่ือเขียนๆ ไป จึงอดท่ีจะมีความ 

หมายลึกซึ้งไม่ได้ ซึ่งท่านจะเห็นได้ว่าในตอนปลาย ๆ

)



ของเรื่องนี้เป็นเรื่องที่ค่อนข้างจะยากยิ่งขึ้นทุกที แต่ 

ถึงกระนั้น ถ้าเทียบกับหนังสือเล่มอื่นที่ข้าพเจ้าเขียน

เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ หนังสือเรื่องนี้นับว่าอ่านเข้าใจ

ง่ายกว่าเล่มอ่ืนๆ ทุกเล่ม เพราะฉะน้ันจึงหวังว่าหนังสือ 

เล่มนี้คงจะให้ประโยชน์พอสมควรแก่ผู้ที่เริ่มต้น

	 อน่ึง ในหนังสือเล่มเดียวกันน้ีข้าพเจ้าได้ประมวล

ถึงคําถามและคําตอบเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ ซึ่งโดย

ปกติปัญหาที่นํามารวบรวมไว้ในหนังสือเล่มนี้มักจะมี

ผู้ถามอยู่เสมอ การท่ีเอาเร่ืองน้ีมารวมไว้ในเล่มเดียวกัน

ก็เพื่อว่าเมื่อได้อ่านข้อความในตอนต้นอาจจะเก็บ

ความเข้าใจไม่ละเอียด ถ้าหากไม่มีปัญหาเกิดขึ้นด้วย

เหตุนี ้จึงนํามารวมไว้ในเล่มเดียวกัน  และถ้าหาก 

ท่านผู้ใดมีปัญหาสงสัยเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณในตอน

ไหน ก็ขอให้พลิกอ่านดูที่สารบาญเสียก่อน แล้วท่าน 

ก็จะหาคําตอบที่ต้องการจะทราบได้โดยไม่ยาก เรื่อง 

คําถามคําตอบเก่ียวกับเร่ืองวิญญาณน้ีได้เร่ิมเขียนลงใน

(๖)



หนังสือวิญญาณตั้งแต่เดือนมกราคม  ๒๕๑๑  ไปจน

ถึง เดือนมกราคม ๒๕๑๒ และต่อจากน้ีข้าพเจ้าก็หยุด

เขียนเก่ียวกับเร่ืองวิญญาณ เพราะเท่าท่ีเขียนมาต้ังแต่ 

ปีแรก คือเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๐๘ เป็นต้นมา ก็นับว่า 

ได้เขียนมามากพอสมควรแล้ว ในอันที่จะให้ความรู้

เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณโดยทั่วไป แต่อย่างไรก็ดี เท่าที่

เขียนมาทั้งหมดนั้นเป็นการอธิบายแต่ในทางทฤษฎี 

ไม่ใช่เป็นการอธิบายในทางปฏิบัติ  ถ้าท่านต้องการ

อยากจะรู้เรื่องวิญญาณทางปฏิบัติ ซึ่งหมายถึงว่าเรา

ต้องการ จะใช้ความรู้ในเรื่องนี้ เพื่อแก้ไขปัญหาเกี่ยว

กับเรื่อง วิญญาณของตัวเอง หรือต้องการจะพัฒนา

วิญญาณ ของตัวเองให้สูงขึ้น ท่านต้องไปอ่านในเรื่อง 

สมาธิและ วิปัสสนาในชีวิตประจําวัน ซึ่งในขณะ

นี้ได้จัดพิมพ์ ออกมาเป็นเล่มแล้ว ซึ่งทั้งหมดมี ๔ เล่ม

ด้วยกัน และ ควรจะอ่านเก่ียวกับเร่ือง บทความพิเศษ

อีกด้วย

(๗)



	 การเขียนเก่ียวกับเร่ืองการพัฒนาวิญญาณ หรือ

การแก้ไขปัญหาต่างๆ เก่ียวกับเร่ืองจิตใจน้ัน เป็นเร่ือง

ที่จะต้องพูดกันมากมาย เพราะมันเหมือนกับเมื่อเรา

จะรักษาโรคทางร่างกาย ซ่ึงมีมากมายหลายร้อยอย่าง

น้ัน จงคิดเอาเองก็แล้วกันว่า ผู้ท่ีจะรักษาโรคต่าง ๆ ให้

หาย หรือป้องกันโรคต่าง ๆ ไม่ให้เกิดข้ึนได้น้ัน จะต้อง

ศึกษาวิชาต่างๆกว้างขวางเพียงไร ในเรื่องจิตใจ ก็เช่น

เดียวกัน เป็นเร่ืองท่ีเราจะต้องศึกษากันมาก เร่ืองต่าง ๆ

ที่ข้าพเจ้า เขียนนั้นโดยปกติเมื่อข้าพเจ้านึกได้ว่า ควร

จะให้คําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง ก็เขียนออกมา

เท่าท่ีนึก ได้ในขณะน้ันเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเขียนลงในหนังสือ

วิญญาณน้ัน ยังไม่อาจท่ีจะเรียกได้ว่าเป็นหนังสือตํารา

เพราะถ้าจะทําเป็นตําราจริงๆ ก็จะต้องเขียนอีกแบบ

หนึ่ง แต่ก็ตั้งใจไว้ว่า เมื่อใดเขียนเรื่องในทํานองนี้ออก

มา ให้มากแล้ว ต่อไปก็จะรวบรวมจัดเป็นประเภท ๆ 

และจัดลําดับข้อความใหม่  เราก็จะได้หนังสือตํารา

(๘)



ที่สมบูรณ์ออกมา ซึ่งถ้าไม่เขียนออกมาในลักษณะนี้

ก่อนก็ไม่มีทางที่จะทําได้ เนื่องจากข้าพเจ้ามีเวลาเขียน

หนังสือน้อยมาก เพราะมีงานในด้านอื่นที่จะต้องทํา

อีกหลายอย่าง ในขณะน้ีเม่ือนึกถึงเร่ืองอะไรได้ก็เขียน

เอาไว้ก่อนเพื่อกันลืม แล้วต่อมาภายหลังจึงค่อยมา 

รวบรวมเขียนขึ้นใหม่ให้ประณีตยิ่งกว่านี้

						     พร รัตนสุวรรณ

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ (ชั่วคราว)

๔๗/๒ ถนนสามเสน บางลําพู กรุงเทพมหานคร 

โทร. ๐ ๒๒๘๒ ๒๐๒๕ เข้าตรอกข้างร้านตัดเสื้อมิตรชาย 

ซึ่งอยู่ใกล้ ๆ กับถนนลําพู ทางเข้าวัดสังเวช ฯ

(๙)





สารบัญ
การศึกษาเรื่องวิญญาณสําหรับผู้เริ่มต้น

		  เรื่อง		  หน้า
วิญญาณคืออะไร ?		  ๓ 

วิญญาณไม่ใช่ผี		  ๔ 

คําว่าผี		  ๔ 

วิญญาณกับจิตมีความหมายเหมือนกัน	 ๖ 

ตาเห็นคือวิญญาณเห็น ฯลฯ	 ๑๐ 

สัตว์และพืชทุกชนิดมีวิญญาณ	 ๑๑ 

สิ่งที่มีวิญญาณไม่จําเป็นจะต้องพูดได้หรือมี	

	 ความรู้สึกเจ็บปวด		  ๑๒ 

เมื่อพูดถึงวิญญาณอย่าเข้าใจว่าจะต้องมีความรู้สึก

	 นึกคิดที่รู้สึกตัวได้เสมอไป	 ๑๔ 

วิญญาณมีอยู่ ๒ ประเภท		  ๑๕ 

วิญญาณคือธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิต	 ๑๘ 

คําว่าวิญญาณเกิด		  ๒๐



		  เรื่อง		  หน้า
สิ่งที่เกิดจากวิญญาณย่อมมีความหมาย	 ๒๑ 

อย่าลืมว่าวิญญาณเป็นนามธรรม	 ๒๕ 

ปัญหาที่ผู้เริ่มเรียนเรื่องวิญญาณ	 ๒๗ 

ธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิตคือวิญญาณ	 ๓๒ 

สมองเป็นศูนย์กลางของวิญญาณ	 ๓๓ 

อย่าใช้คําว่าธรรมชาติโดยที่ไม่เข้าใจความหมาย

	 ชัดเจน 		  ๓๔

วิญญาณเป็นพลังงานอย่างหนึ่งที่เป็นนามธรรม 	 ๓๖

วิญญาณย่อมรู้จักที่ที่เหมาะแก่ตัวมันเอง 	 ๓๘

ความหมายของคําว่ากรรม		 ๔๔ 

กรรมคือกฎแห่งสากลจักรวาล	 ๔๕ 

กรรมคือการกระทําหรือพฤติกรรมที่มี

	 ความหมาย		  ๔๗ 

วิบากคืออะไร ?		  ๕๓ 

สิ่งที่มีชีวิตย่อมมีวิญญาณ 

การสืบต่อของวิญญาณมี ๒ อย่าง	 ๖๑

(๑๒)



		  เรื่อง		  หน้า
ธรรมชาติคืออะไร ?		  ๖๙ 

วิญญาณหมายถึงความรู้สึก		 ๘๖

เชื้อหรือกรรมพันธุ์ ก็คือวิบากของกรรม	 ๙๐ 

วิญญาณ กรรม วิบากของกรรม	 ๙๖ 

การที่จะเข้าใจเรื่องตายแล้วเกิด จะต้องเข้าใจเรื่อง 

	 โอปปาติกะแจ่มแจ้ง		  ๑๑๑,๑๓๐ 

ขอให้นึกถึงชีวิตในความฝัน		 ๑๒๔

สาเหตุแห่งความฝันมีอยู่ ๔ อย่าง	 ๑๓๒

	        คําถาม-คําตอบเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ 

วิญญาณคืออะไร ?		  ๑๔๕ 

จิตกับวิญญาณมีความหมายเหมือนกัน

	 หรือต่างกัน ?		  ๑๔๘ 

เหตุไรคนส่วนมากจึงมักเข้าใจว่าวิญญาณ

	 หมายถึง ผี 		  ๑๕๐

ถ้าจะสอนเด็กให้เข้าใจว่าวิญญาณคืออะไร

	 จะตอบอย่างไร เด็กจึงจะเข้าใจได้ง่าย 	 ๑๕๓

วิญญาณมีกี่ประเภท ?		  ๑๕๕

(๑๓)



		  เรื่อง		  หน้า
ต้นไม้มีวิญญาณหรือไม่ ?		  ๑๖๑

ถ้าต้นไม้มีวิญญาณ ทําไมต้นไม้จึงไม่รู้สึกเจ็บ

	 ในเมื่อถูกฟัน ?		  ๑๖๗ 

ถ้าถือว่าต้นไม้มีวิญญาณ ต้นไม้จะมีกิเลสมีกรรม 

	 หรือไม่ ?		  ๑๗๒

การกระทําของต้นไม้มีวิบากเกิดขึ้นหรือไม่ ? 	 ๑๗๕ 

ที่กล่าวว่าต้นไม้มีกิเลสนั้น มีข้อพิสูจน์อย่างไร? 	 ๑๗๙ 

ตัดต้นไม้เป็นบาปหรือไม่ ?		  ๑๘๑ 

เราจะมีทางเรียนรู้เรื่องวิญญาณได้อย่างไร 

	 จึงจะรู้จริง ?		  ๑๙๖

วิญญาณจะถือว่าเป็นพลังงานได้หรือไม่ ? 	 ๑๙๖ 

คําว่าธาตุกับพลังงานในความหมายของพระ

	 พุทธศาสนามีความหมายเหมือนกันหรือไม่ ?	 ๒๐๗ 

นักวิทยาศาสตร์ที่เรียนแต่เรื่องวัตถุ ไม่เรียน 

	 เรื่องวิญญาณจะมีทางรู้เรื่องวัตถุได้แจ่มแจ้ง 

	 ถึงที่สุดหรือไม่		  ๒๑๓

(๑๔)



		  เรื่อง		  หน้า
จะรู้ได้อย่างไรว่า วิญญาณเป็นต้นกําเนิด

	 ของวัตถุ ?		  ๒๑๙ 

เวลานอนหลับจะมีเจตภูมิหรือกายทิพย์ออก 

	 มาหรือไม่ ?		  ๒๒๘

ชีวิตกับวิญญาณมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 	 ๒๓๗ 

ถ้าคนเราเกิดมาจากวิญญาณจริง เหตุไฉนคน

	 ในปัจจุบันจึงมีมากกว่าคนในสมัยก่อน

	 มากมาย? 		  ๒๔๔ 

คนเราเมื่อตายแล้ว วิญญาณย่อมไปเกิดใหม่

	 ไปได้อย่างไร ?		  ๒๕๓

(๑๕)





	 * ในปี  ๒๕๑๐ ข้าพเจ้าได้ต้ังใจไว้ว่า จะพยายาม

เขียนเรื่องวิญญาณให้เป็นที่เข้าใจง่าย  สําหรับผู้ที่ยัง

ไม่มีพื้นในทางนี้มาก่อน  ส่วนผู้ที่มีความรู้ในทางนี้

มาบ้างแล้ว และมีความรู้ในทางโลกมากว้าง ต้องการ

จะศึกษาในส่วนที่ลึกซึ้ง  ก็สามารถที่จะหาอ่านได้

จากหนังสือวิญญาณของปีที่ ๑ และปีที่ ๒ ข้าพเจ้า

คิดว่า  ยังมีคนอีกจํานวนมากที่ไม่อาจจะ  เข้าใจถึง

เรื่องวิญญาณที่ข้าพเจ้าได้เขียนมาแล้ว เพราะฉะนั้น

ในปีนี้จึงตั้งใจที่จะเขียนเรื่องง่าย ๆ  ตั้งแต่พื้นความรู้

เบื้องต้นไปโดยลําดับและข้าพเจ้าคิดว่า  แม้แต่ผู้

วิญญาณคืออะไร

การศึกษาวิญญาณสําหรับผู้เริ่มต้น

*วิญญาณ ฉบับที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๐



ท่ีศึกษาเร่ืองน้ีมามากแล้ว ก็ควรจะอ่านเร่ืองน้ีเหมือนกัน  

ทั้งนี้เพราะข้าพเจ้ามีความต้องการที่จะให้ผู้ที่มีความรู้

ในทางนี้เป็นอย่างดีแล้ว  เอาไปสอนเด็กภายในบ้าน 

หรือเอาไปแนะนําคนอื่นที่ยังไม่มีพื้นฐานในทางนี้

มาก่อน

		 การที่ข้าพเจ้าได้เขียนเรื่องซึ่งค่อนข้างจะยาก 

มาก่อน  ก็เพราะต้องการที่จะให้นักศึกษาชั้นสูงเกิด

ความสนใจต่อเรื่องนี้ ซึ่งถ้าหากเขียนง่ายเกินไป เขาก็

จะมีข้อคัดค้านทําให้ไม่เช่ือเร่ืองน้ี และอีกประการหน่ึง

คนท่ีมีการศึกษาดีน้ันเม่ือได้มาพบถึงความหมายท่ีลึกซ้ึง

เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ ซึ่งคนธรรมดาเข้าใจไม่ค่อยได้ 

แต่สําหรับเขาเข้าใจได้เป็นอย่างดีนั้น   เขาก็จะเกิด

ความเลื่อมใสต่อพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําให้ข้าพเจ้า

ได้รับกําลังสนับสนุนจากพวกชั้นปัญญาชนการสอน

ศาสนาพระพุทธเจ้าได้ทรงเปรียบไว้ว่าเหมือนกับการ

ทํานา  ซึ่งควรจะหว่านข้าวกล้าลงในนาที่ดีเสียก่อน 

เพราะจะทําให้เสียเวลาน้อยแต่ได้ผลมาก  ข้าพเจ้า

๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



คิดว่าเท่าท่ีได้อธิบายเร่ืองน้ีมาแล้วสองปี หวังว่าคงจะ

ทําให้ชนช้ันปัญญาชนท้ังหลายได้มองเห็นความลึกซ้ึง

และ  ประโยชน์อันยิ่งใหญ่ของการศึกษาเรื่องนี้  พอ

สมควรแล้ว  ฉะนั้นในปีนี้ข้าพเจ้าจึงต้องการที่จะวาง

รากฐานให้กับผู้ที่ไม่มีพื้นในทางนี้มาก่อน

		  วิญญาณคืออะไร ?

	 ตาเห็นคือวิญญาณเห็น  หูได้ยินคือวิญญาณ 

ได้ยิน  จมูกรู้สึกกลิ่นคือวิญญาณรู้สึกกลิ่น  ลิ้นรู้สึก 

รสคือวิญญาณรู้สึกรส  กายรู้สึกหนาวรู้สึกร้อนคือ

วิญญาณรู้สึกหนาวรู้สึกร้อน สมองนึกคิดคือวิญญาณ

นึกคิด

	 ผู้ท่ียังไม่มีพ้ืนในทางน้ีมาก่อน จะต้องจําข้อความ

ท่ีกล่าวมาน้ีไว้ให้แม่น และต้องหม่ันฝึกทบทวนบ่อย ๆ 

ในที่สุดก็จะเข้าใจได้ดีว่าวิญญาณคืออะไร

พร  รัตนสุวรรณ	 ๓



			   วิญญาณไม่ใช่ผี

		  คนทั่วไปเมื่อพูดถึงวิญญาณ   มักจะนึกถึงผีที่

มาปรากฏร่างให้เห็น ขอได้โปรดจําไว้ว่า ส่ิงท่ีคนท่ัวไป

เรียกว่าผีนั้นพระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า โอปปาติกะ ซึ่ง

หมายถึงชีวิตประเภทหนึ่งที่เป็นกายทิพย์   เป็นชีวิต 

ท่ีมีรูปร่างมีตัวตนเหมือนกับคนเรา และเป็นชีวิตจริง ๆ

กล่าวคือพวกน้ีก็มีการเห็นการได้ยิน มีความรู้สึกนึกคิด

มีอารมณ์ต่าง ๆ เหมือนคนเรา และท่ีสําคัญท่ีสุด ก็คือ

เขามีร่างกายมีอวัยวะครบถ้วนทุกอย่างเหมือนกับคน

เรา เป็นแต่ร่างกายของพวกน้ี เราไม่สามารถจะจับถูก

ต้อง  หรือมองเห็นได้ด้วยตาธรรมดา  นอกจากผู้ท่ีได้

สมาธิช้ันสูงเท่าน้ัน แต่ในบางคร้ังบางคนก็อาจจะเห็น

ได้โดยบังเอิญ

			   คําว่าผี

		  เป็นภาษาไทย โดยปกติเราหมายถึงซากของคน 

ที่ตายแล้ว  เช่นเราพูดว่าไปเผาผี  ซึ่งหมายถึงไปเผา

๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ซากศพของคนตาย โดยธรรมดาคนเราทุกคนเม่ือตาย

แล้วจะต้องไปเกิดเป็นโอปปาติกะทันทีที่เกิด  พวก 

โอปปาติกะทั้งหลาย   เมื่อยังอยู่ในโลกมนุษย์โดย

ธรรมดาก็จะมีรูปร่างเหมือนเดิม  คือเมื่อก่อนตายมี 

รูปร่างลักษณะอย่างไร มีอายุขนาดไหน เม่ือมาปรากฎ 

ให้เห็น ก็มักจะปรากฏในรูปร่างลักษณะอย่างนั้น คน 

ไทยในสมัยโบราณเม่ือได้เห็นคนท่ีตายไปแล้วมาปรากฏ

ให้เห็นอีก  และในเมื่อเราเรียกคนที่ตายว่าผี  ก็เป็น

ธรรมดาอยู่เองที่จะต้องเรียกร่างที่มาปรากฏนั้นว่าผี 

เพราะไม่ทราบว่าจะเรียกอะไรอย่างอื่นนอกจากนี้

	 คําบอกเล่าเกี่ยวกับเรื่องผี  นิยายเกี่ยวกับเรื่องผี 

บทละครหรือภาพยนต์ท่ีเก่ียวกับเร่ืองผี ก็มักจะแสดง

ออกมาแต่ในลักษณะรูปร่างท่ีน่ากลัว ส่วนนางฟ้าหรือ

เทพบุตรซ่ึงตามความหมายของคนไทย ก็ควรจะเรียก 

ว่าผีเหมือนกัน เพราะเป็นโอปปาติกะเหมือนกัน แต่ 

คนส่วนมากไม่เรียกว่าผี เมื่อพูดถึงผีจะต้องเห็นเป็น 

ภาพที่น่ากลัวเสมอ ซึ่งความเป็นจริงพวกนางฟ้าหรือ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๕



เทพบุตรทั้งหลาย  ก็คือคนที่ตายไปแล้วไปเกิดเป็น 

โอปปาติกะ แต่ไปอยู่ในสวรรค์ มีรูปร่างสวยงาม ถ้า

หากใครได้เห็นแล้วจะไม่กลัว ส่วนโอปปาติกะชั้นตํ่า

คือที่มีจิตใจตํ่า พวกนี้เท่านั้นที่ในบางครั้งอาจจะปรากฎ

เป็นรูปร่างที่น่ากลัว แต่โดยปกติคนทั่วไป ถ้าได้เห็น

คนท่ีตายไปแล้วมาปรากฏ แม้จะเห็นเหมือนอย่างคน

ธรรมดารูปร่างเหมือนกับเมื่อตอนที่มีชีวิตอยู่ทุกอย่าง

ไม่ได้แสดงรูปร่างที่น่ากลัวอย่างไรออกมา เช่นบางคน

อาจจะได้เห็นพ่อแม่หรือญาติที่ตายไปแล้ว ปรากฏอยู่

ในลักษณะเดิมทุกอย่างเหมือนเมื่อตอนที่ยังมีชีวิตอยู่

และไม่ได้มาทําร้ายอะไรเลย แต่แล้วคนเราส่วนมาก 

ก็กลัวกัน ถ้าหากได้เห็นหรือบางทีแม้แต่เพียงนึกขึ้น

มาว่าท่านอาจจะอยู่ที่นั่นที่นี้ไม่ได้เห็นรูปร่างก็กลัว 

ทั้งนี้เป็นเพราะอบรมกันมาผิด

		  วิญญาณกับจิตมีความหมายเหมือนกัน		

		  เราพูดกันว่า ฉันกลุ้มใจ ฉันไม่สบายใจ ฉันดีใจ

ฉันชอบใจ คําพูดเหล่าน้ีท้ังหมดถ้าจะพูดอีกอย่างหน่ึงว่า

๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



วิญญาณเสียใจ วิญญาณกลุ้มใจ วิญญาณดีใจ วิญญาณ

ชอบใจ จะพูดอย่างนี้ก็มีความหมายเหมือนกัน เพราะ

คําว่าจิตก็ดี วิญญาณก็ดีมีความหมายอย่าง เดียวกัน

คือหมายถึงใจ และยังมีอีกคําหนึ่งคือคําว่า มโน คํานี้

ก็หมายถึงใจเหมือนกัน โปรดจําไว้ให้แม่นว่า วิญญาณ

เป็นนามธรรม ฉะนั้นจึงไม่มีรูปร่างเป็นตัวตน ไม่

อาจจะมองเห็นหรืออาจจับต้องได้ ไม่อาจจะสัมผัส

ได้ด้วยประสาททั้งห้า  วิญญาณเป็นอํานาจหรือ 

พลังงานอย่างหนึ่ง  เช่นความร้อนก็เป็นพลังงาน 

อย่างหนึ่ง แต่ความร้อนถึงแม้จะเป็นพลังงาน หรือ

เป็นสิ่งที่ทรงไว้ซึ่งอํานาจอันยิ่งใหญ่เช่นสามารถจะ

เผาบ้านให้กลายเป็นขี้เถ้าไปได้ แต่ความร้อนก็ยังเป็น

พลังงานท่ีหยาบ เป็นพลังงานท่ีเป็นวัตถุ ความร้อนเป็น

รูปธรรม เพราะสามารถจะสัมผัสได้ หรือรู้สึกได้ทาง

ร่างกาย ส่วนวิญญาณเป็นอํานาจหรือเป็นพลังงาน

ที่ยิ่งใหญ่กว่าความร้อนมาก แต่เป็นพลังงานที่เป็น 

นามธรรม เพราะฉะนั้นจึงไม่สามารถจะสัมผัสได้ด้วย

พร  รัตนสุวรรณ	 ๗



ประสาททั้งห้า คือจะใช้ตาดู ใช้หูฟัง หรือใช้มือจับถูก

 ต้องไม่ได้เป็นต้น

		  เราจะต้องทําความเข้าใจกันใหม่ว่า การเห็นก็ดี

การได้ยินก็ดี  ความรู้สึกนึกคิดทั้งหมดเกิดมาจาก

วิญญาณ ไม่ใช่เกิดมาจากตา ไม่ใช่เกิดมาจากหู ไม่ใช่

เกิดมาจากประสาท ไม่ใช่เกิดมาจากสมอง ไม่ใช่เกิด

มาจากร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึง การเห็นการได้ยินหรือ

ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ทั้งหมดนี้เกิดมาจากวิญญาณ

ซึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่งนอกจากร่างกาย ในทํานองเดียวกับ

ต้นไม้ไม่ใช่เกิดจากดิน แต่เกิดจากเมล็ดของมัน แต่ 

ถึงกระน้ันต้นไม้จะเกิดได้ก็ต้องอาศัยดิน อาศัยน้ํา และ

อย่างอื่นอีกหลายอย่าง ในทํานองเดียวกัน การเห็น

เกิดจากวิญญาณ แต่วิญญาณจะเห็นอะไรได้ต้องอาศัย

ตา ถ้าตาบอด วิญญาณก็ไม่อาจจะเห็นอะไรได้ การ

ได้ยิน ก็เกิดจากวิญญาณ แต่ก็ต้องอาศัยหู ถ้าหูหนวก 

การได้ยินย่อมไม่เกิดอย่างนี้เป็นต้น

๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



		  โดยธรรมดาเห็ดย่อมเกิดมาจากเมล็ดของมัน 

แต่เมล็ดของมันเล็กมาก มองดูด้วยตาเปล่าไม่เห็นต้อง 

ใช้กล้องจุลทัศน์ขยายดูจึงจะมองเห็น บางคนท่ีไม่เข้าใจ

ถึงเรื่องนี้ก็อาจจะเข้าใจว่าเห็ดเกิดจากดินก็ได้ วิญญาณ

เป็นนามธรรมเป็นสิ่งที่ละเอียดและประณีตยิ่งกว่า

เมล็ดของเห็ดมากมาย เพราะแม้จะใช้กล้องจุลทัศน์

ขยายดูก็ไม่อาจจะเห็นได้  เพราะฉะนั้นคนส่วนมาก 

จึงเข้าใจกันว่า การเห็นการได้ยินเกิดจากตา เกิดจาก

หู ความรู้สึกนึกคิดทั้งหลายเกิดมาจากสมอง อะไร 

ทํานองนี้

		  โดยธรรมดาคนที่จะเข้าใจว่า การเห็นการได้ยิน

เกิดจากวิญญาณนั้น ในครั้งแรกจะต้องเชื่ออย่างนี้ไว้

ก่อน เม่ือศึกษาเร่ืองน้ีไปมากแล้ว ในท่ีสุดก็จะสามารถ

พิสูจน์ได้เองว่า การเห็นเกิดจากวิญญาณจริง ๆ และ

จะเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งว่า วิญญาณกับร่างกายไม่ใช่

ของสิ่งเดียวกัน นํ้าที่อยู่ในขวด นํ้ากับขวดไม่ใช่ของ 

ส่ิงเดียวกัน แต่ถ้าขวดน้ันใสมาก น้ําก็ใสมาก คนท่ีดูไม่

พร  รัตนสุวรรณ	 ๙



ละเอียด ก็อาจจะไม่รู้ว่าในขวดมีนํ้า อาจจะมองเห็น 

แต่ขวด ส่วนนํ้ามองไม่เห็น ข้อนี้ฉันใด ร่างกายเป็น

สิ่งที่เห็นได้ง่าย และถ้าตาบอด ทุกคนก็รู้ว่าการเห็น

จะไม่มี ถ้าหูหนวก การได้ยินก็จะไม่มี ถ้าสมองไม่ดี

ความคิด ก็ไม่ดี ความจําก็ไม่ดี ฉะน้ันจึงมักจะลงความ

เห็นว่า การเห็นการได้ยินและความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ

เกิดจากตา เกิดจากหู เกิดจากประสาท เกิดจากสมอง

นี่เอง

		  	 ตาเห็นคือวิญญาณเห็น

			   หูได้ยินคือวิญญาณได้ยิน

		  หลักเหล่านี้จะต้องพยายามนึกบ่อย ๆ จนกว่า

จะเข้าใจซ้ึงและมองเห็นว่า การเห็นการได้ยิน เป็นต้น

เกิดจากวิญญาณจริง ๆ และวิญญาณที่ว่านี้มีอยู่ใน

ร่างกาย  แผ่ซ่านไปทั่วร่างกาย  ไม่ว่าเราจะจับต้อง

อวัยวะส่วนไหน มีความรู้สึกเกิดขึ้นทั้งสิ้น นั่นแสดง 

ให้เห็นว่าวิญญาณมีอยู่ทั่วร่างกาย

๑๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



	 	 สัตว์และพืชทุกชนิดมีวิญญาณ

	 วิญญาณไม่ใช่มีเฉพาะแต่ในคนเท่านั้น  สัตว์ 

ทุกชนิดก็มีวิญญาณ เชื้อโรคทั้งหลายก็มีวิญญาณ พืช

ทุกชนิดก็มีวิญญาณ   ควรจะจําไว้อีกอย่างหนึ่งว่า

วิญญาณคือพลังงานของชีวิต   ซึ ่งหมายความว่า

วิญญาณเป็นพลังงานที่ก่อให้เกิดชีวิต  ที่ใดมีชีวิต

ที่นั่นมีวิญญาณ  ลักษณะเฉพาะของวิญญาณ  ก็คือ

ความรู้สึกที่เป็นเหตุให้เกิดปฏิกิริยาที่มีความหมาย

หรือพูดง่าย ๆ ว่า การที่ต้นไม้ทั้งหลายมีความรู้สึก

ต่อสิ่งแวดล้อม เช่นรู้สึกว่าแสงแดดอยู่ทางไหนอย่างนี้ 

เป็นต้น  ความรู้สึกท่ีมีความหมายอย่างน้ีแหละ ท่ีบอก

ให้รู้ว่าสิ่งนี้มีวิญญาณ ตัวกุ้งหรือตัวหนอน ถ้าเราไป

ถูกมันเข้า มันจะหดตัว หรือแสดงอาการอย่างใดอย่าง

หนึ่งออกมา  อาการอย่างนี้แหละที่แสดงให้รู้ว่ากุ้ง

หรือหนอนมีวิญญาณ  ต้นไม้ประเภทเถาวัลย์  เช่น 

ต้นถั่วฝักยาว พอยอดของมันถูกกิ่งไม้เข้ามันก็จะพัน 

ก่ิงไม้ข้ึนไป เพ่ือให้ลําต้นมันเกาะอยู่ได้ อาการอย่างน้ี

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๑



ก็แสดงให้รู้ว่า  ต้นถั่วฝักยาวมีวิญญาณ  คนโดยมาก

เข้าใจกันว่า  ต้นไม้ทั้งหลายไม่มีวิญญาณ  อันนี้เป็น 

ความเข้าใจผิด และยังเข้าใจอีกว่า พระพุทธเจ้าสอน

ไว้ว่าต้นไม้ไม่มีวิญญาณ  อันนี้ก็เป็นความเข้าใจผิด

ความจริงพระพุทธเจ้าได้สอนไว้นานแล้วว่า  ต้นไม้มี

วิญญาณ สิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายมีวิญญาณทั้งสิ้น เพราะ 

ถ้าวิญญาณไม่มีแล้ว ชีวิตจะมีไม่ได้

		  	สิ่งที่มีวิญญาณ ไม่จําเป็นจะต้องพูดได้

			   หรือมีความรู้สึกเจ็บปวด

		  คนโดยมากเข้าใจว่า การท่ีรู้ว่าคนเรามีวิญญาณ

สัตว์ทั้งหลายเช่นสุนัขหรือแมวเป็นต้นก็มีวิญญาณ 

ก็เพราะเราสังเกตเห็นได้ว่า พวกเหล่าน้ีพูดได้ ออกเสียง

ได้ และถ้าถูกตีหรือถูกทําร้าย ก็มีความรู้สึกเจ็บปวด

เพราะฉะน้ันจึงถือว่ามีวิญญาณ ส่วนต้นไม้ เราเอามีด

ไปฟันมัน ไม่เห็นมันร้อง ไม่เห็นมันแสดง อาการเจ็บ

ปวด และมองไม่เห็นว่ามันมีความรู้สึกนึกคิด อย่างไร 

เลยเข้าใจว่าต้นไม้ไม่มีวิญญาณ

๑๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



	 อันที่จริงการที่ต้นไม้ไม่เจ็บปวด  ก็เพราะต้นไม้
ไม่มีประสาท  อวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกายของคนเรา
ส่วนใดไม่มีประสาท เม่ือไปตัดมัน มันไม่รู้สึกเจ็บ เช่น
ปลายผมปลายเล็บเป็นต้น หรืออวัยวะส่วนใด ถ้าทําให้
ประสาทชา ก็จะไม่มีความรู้สึกเจ็บปวด ถ้าทําให้สลบ
ก็จะหมดความรู้สึก ไม่รู้สึกถึงร่างกาย ใครจะทําอะไร
กับร่างกาย  ในขณะนั้นไม่รู้สึกทั้งสิ้น  แต่ถึงกระนั้น 
ทุกคนก็รู้ว่า คนท่ีสลบท่ียังหายใจอยู่น้ันแม้จะไม่รู้สึกตัว
แต่วิญญาณก็ยังคงอยู่ในร่างกาย ก็ต้นไม้ไม่มีประสาท
เลย เพราะฉะน้ันความรู้สึกเจ็บปวดอย่างของคนหรือ
สัตว์จึงไม่มี
	 และการท่ีต้นไม้ไม่พูดหรือไม่ร้อง ก็เพราะมันไม่มี
ปาก ไม่มีอวัยวะสําหรับออกเสียง เด็กที่อยู่ในท้องแม่
ในขณะน้ันก็มีวิญญาณแล้ว แต่ก็ไม่เห็นมีใคร พูดและ
ก็ไม่รู้สึกตัวว่า ตัวเองกําลังอยู่ในท้องแม่ เพราะฉะนั้น
คนที่อ้างว่าต้นไม้ไม่มีวิญญาณ  เพราะพูดไม่ได้  ออก
เสียงไม่ได้  ไม่มีความรู้สึกเจ็บปวดใด ๆ นั้น  จึงเป็น
เหตุผลที่ฟังไม่ขึ้น

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๓



		  เมื่อพูดถึงวิญญาณ อย่าเข้าใจว่าจะต้องมี

			  ความรู้สึกนึกคิดที่รู้สึกตัวได้เสมอไป

		  การที่เรารู้ว่าในตัวเรามีวิญญาณ ก็เพราะเรามี 

การเห็นมีการได้ยินมีความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ เกิดขึ้น 

ซึ่งความรู้สึกทั้งหมดที่ว่านี้ เรารู้สึกตัวได้ เพราะฉะนั้น

จึงถือว่ามีวิญญาณ  ส่วนต้นไม้ไม่มีการเห็น  ไม่มีการ

ได้ยิน  ไม่มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนอย่างที่คนเรามี 

เพราะฉะนั้นจึงถือว่าไม่มีวิญญาณ  อันนี้เป็นความ

เข้าใจผิด ขอให้สังเกตว่าเด็กที่เกิดในท้องแม่ แม้เพียง

วัน หรือสองวัน ซ่ึงในตอนน้ันมองดูด้วยตาเปล่าไม่เห็น 

ยังไม่มีรูปร่างเป็นตัวตนท่ีจะบอกให้รู้ว่าเป็นรูปร่างคน 

แม้กระน้ันในตอนน้ีก็มีวิญญาณแล้ว เพราะถ้าวิญญาณ 

ยังไม่มาเกิดไข่ที่ผสมเอาไว้แล้วนั้นจะเกิดมาเป็นคน 

ไม่ได้  เราทุกคนในขณะที่ตัวยังเล็กอยู่นั้น  เราก็ยัง 

ถือว่ามีวิญญาณ  ซึ่งวิญญาณในตอนนั้น  ถ้าหากจะ 

พูดกันอย่างธรรมดาตามความเข้าใจของคนทั่ว ๆ 

ไปแล้ว   ก็ต้องบอกว่าวิญญาณในตอนนั้นยังไม่มี

๑๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ความรู้สึกนึกคิด แต่ก็ถือว่ามีวิญญาณอยู่แล้ว ตัวเรา 

ในตอนนี้ทั้งที่ยังไม่มีความรู้สึกนึกคิด  ก็ยังถือว่ามี

วิญญาณได้  เพราะฉะนั้นการที่จะถือว่าต้นไม้ไม่มี

วิญญาณ เพราะไม่มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนอย่างท่ีเรา 

มีนั้น จึงเป็นเหตุผลที่ฟังไม่ขึ้น

		  ต้นไม้ไม่มีสมอง  ไม่มีประสาทเหมือนกับคน

เพราะฉะนั้นจะให้มันมีความรู้สึกนึกคิด เหมือนกับคน

ได้อย่างไร แต่การที่เรารู้ว่าต้นไม้มีวิญญาณ ก็เพราะ

ต้นไม้เป็นสิ่งที่มีชีวิต และมีอาการที่แสดงให้เห็นว่ามัน

มี ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งความรู้สึกที่แสดงออก

มานี้ มีความหมาย คืออธิบายได้ว่า อาการที่แสดงออก

มานั้น มีความมุ่งหมายอย่างไร

			   วิญญาณมีอยู่ ๒ ประเภท

		  คือประเภทหนึ่งเป็นวิญญาณที่มีความรู้สึก

นึกคิดที่เป็นไปโดยไม่รู้สึกตัว วิญญาณส่วนนี้เรียกว่า 

ภวังควิญญาณหรือภวังคจิต  ประเภทที่สองเป็น

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๕



วิญญาณท่ีมีความรู้สึกนึกคิดเป็นไปโดยรู้สึกตัว วิญญาณ

ส่วนนี้เรียกว่าวิถีวิญญาณหรือวิถีจิต

	 ต้นไม้มีแต่ภวังควิญญาณ  ส่วนวิถีวิญญาณ

ไม่มีพวกพืชหรือสัตว์ชั้นตํ่าที่ยังไม่มีระบบประสาท 

ไม่มีสมองนั้นมีแต่ภวังควิญญาณ  ส่วนวิถีวิญญาณ

ยังไม่มีคําว่า ภวังควิญญาณ ตามศัพท์แปลว่า วิญญาณ

ท่ีเป็นรากฐานของชีวิต เช่นต้นไม้จะเกิดข้ึนมาเป็นต้น

อะไรปัจจัยสําคัญอยู่ที ่เมล็ดของมัน  เมล็ดมะม่วง

จะต้องโตขึ้นเป็นต้นมะม่วง เมล็ดมะม่วงเป็นสิ่งที่มี

ชีวิต เพราะมันงอกขึ้นมาได้ เพราะฉะนั้นในเมล็ด

มะม่วง จะต้องมีวิญญาณ และวิญญาณในเมล็ดมะม่วง

นี่แหละ ที่เป็นตัวการสําคัญที่ทําให้ต้นมะม่วงเกิด 

และเจริญเติบโตขึ้นมาโดยลําดับ วิญญาณที่ทําหน้าที่

อย่างนี้ เรียกว่า ภวังควิญญาณ จงสังเกตว่า ภวังค

วิญญาณ ทําหน้าที่ของมันโดยไม่รู้สึกตัว ซึ่งถ้าพูดอีก

นัยหนึ่ง ก็คือการที่ภวังควิญญาณในเมล็ดมะม่วง สร้าง

ต้นมะม่วงขึ้นมาได้นั้น มันจะต้องมีความรู้สึกและ

๑๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



มีความนึกคิดด้วย  แต่ความรู้สึกนึกคิดที่ว่านี้เป็นไป 

โดยไม่รู้สึกตัว เพราะฉะนั้น ภวังควิญญาณจึงเรียก 

อีกอย่างหนึ่งว่า จิตไร้สํานึก ส่วนวิถีวิญญาณนั้น เมื่อ 

เกิดความรู้สึกนึกคิดอย่างไรก็ตาม  เรารู้สึกตัวว่ามัน 

มีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร  เพราะฉะนั้น  วิญญาณ 

ส่วนนี้จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า จิตสํานึก

		  ผู้เร่ิมศึกษาเร่ืองวิญญาณ จะต้องพยายามละท้ิง 

ความเชื่อเก่า ๆ ความคิดเห็นอย่างเก่าที่ขัดแย้งกับ 

หลักดังกล่าวมาน้ี ขอให้พิจารณาตัวเองอย่างถ่ีถ้วนว่า

ความเข้าใจแต่เดิมที่มีมานานแล้วนั้น  เราได้มาโดย 

ไม่มีการศึกษาอย่างละเอียด ไม่มีการค้นคว้า คนอื่น 

เขาบอกมาอย่างไร ก็จํากันมาอย่างนั้น คนส่วนมากที่

ไม่อาจจะเข้าใจเรื่องวิญญาณที่ข้าพเจ้าเขียนนั้น ไม่ใช่

เป็นเพราะข้าพเจ้าเขียนยาก  หรือเป็นเพราะเรื่องนี้ 

ลึกซึ้งเกินไป แต่ความเป็นจริงสาเหตุที่ทําให้ไม่ค่อย

จะเข้าใจเรื่องวิญญาณที่ข้าพเจ้าเขียนนั้น เป็นเพราะ 

มีความคิดเห็นหลายอย่างขัดแย้งอยู่ในใจ แล้วปัดทิ้ง

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๗



ออกไปไม่ได้ คอยแต่จะวกกลับไปหาความเข้าใจเดิม

ที่ฝังมานาน  ทั้งที่มันผิด  แต่เพราะเคยเชื่ออย่างนั้น 

มานานเสียแล้ว  ถอนออกได้ยาก  เพราะฉะนั้น  จึง

เข้าใจเร่ืองท่ีข้าพเจ้าเขียนได้ยากมาก ส่วนคนท่ีไม่ติดอยู่ 

ในความคิดเก่า ๆ คิดแต่จะแสวงหาความจริงอยู่เสมอ 

บุคคลประเภทนี้อ่านเรื่องที่ข้าพเจ้าเขียนเข้าใจง่าย

	 	วิญญาณคือธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิต

	 * ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า ผู้ที่จะศึกษาเรื่อง

วิญญาณ ในความหมายของพระพุทธศาสนาให้เข้าใจ

จริง ๆ นั้น ท่านจะต้องละทิ้งความเชื่อและความเข้าใจ

เก่า ๆ หลายอย่าง ถึงแม้หากว่าจะต้องฝืนก็ต้องยอม

ไปก่อน มันจะขัดแย้งกับความรู้สึกในใจอย่างไรก็ตาม

ก็ขอให้เก็บความเข้าใจเก่า ๆ เอาไว้ก่อน ไม่เช่นนั้น 

จะไม่มีทางเข้าใจเรื่องวิญญาณตามที่ข้าพเจ้าได้เขียน 

มาแล้ว และที่จะเขียนต่อไป และผู้ที่ศึกษามาในทาง

๑๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น

* วิญญาณ ฉบับที่ ๓ มีนาคม ๒๕๑๐



พระพุทธศาสนา ที่มีความเห็นขัดแย้งกับมติที่ข้าพเจ้า 

เสนอนี้ ก็ขอให้อดใจไปก่อน ข้อสําคัญก็คือพยายาม 

เก็บความรู้ที่ขัดแย้งเอาไว้ก่อน ขอให้ลองพยายาม 

คิดตามแนวที่ข้าพเจ้าเสนอไปให้ถึงที่สุดเสียก่อนแล้ว

ท่านจะเข้าใจได้เองว่าความเข้าใจอย่างไหน จะเป็น

ความเข้าใจที่ถูกต้อง ขอให้จําหลักไว้อย่างหนึ่งว่า สิ่ง

ท่ีเป็นหลักความจริงน้ันจะต้องพิสูจน์ได้ลงตัวและ จะไม่

ขัดแย้งกัน

	 วิธีศึกษาเรื่องวิญญาณที่จะให้เข้าใจง่ายก็คือ 

ขอให้ท่านพิจารณาดูการเกิดของต้นไม้ ซึ่งท่านจะ

เห็นได้ว่า ส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้ที่เกิดขึ้นมานี้ทุกอย่าง

มีความหมาย รากออกมาเพื่ออะไร ? ลําต้นเกิดมา

เพื่ออะไร ? กิ่งและใบออกมาเพื่ออะไร ? ทุกอย่างมี

ความหมายทั้งสิ้น พฤติกรรมหรือความเป็นไปต่าง ๆ 

ของต้นไม้ก็มีความหมาย  หน้าที่ของมันทุกอย่างมี

ความหมาย  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  สิ่งใดถ้าเกิดจาก

วิญญาณ  สิ่งนั้นมีความหมาย  วิญญาณเป็นปัจจัย

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๙



ให้เกิดชีวิต  วิญญาณเป็นผู ้สร้างชีวิต  หลักอันนี ้

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในหลักปฏิจจสมุปบาทว่า

วิญฃฺญฃาณปจฺจยา นามรูปํวิญฃฺญฃาณปจฺจยา นามรูปํ ตามศัพท์แปลว่า วิญญาณ วิญญาณ 

เป็นปัจจัยให้เกิดนามและรูป เป็นปัจจัยให้เกิดนามและรูป ถ้าแปลโดยถอดความ

หมายก็แปลว่า วิญญาณเป็นผู้สร้างชีวิตวิญญาณเป็นผู้สร้างชีวิต และตามหลัก

ในปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า สังขาร

เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ สังขาร ในคํานี้ หมายถึง

เจตนาหรือวิบากของกรรม  ตามหลักข้อนี้หมาย

ความว่า ทุกขณะที่วิญญาณเกิด จะต้องประกอบด้วย

เจตนา ถ้าไม่มีเจตนา	 วิญญาณเกิดไม่ได้

		  คําว่าวิญญาณเกิด

	 หมายความว่า  เม่ือการเห็นหรือการได้ยิน หรือ

ความรู้สึกนึกคิดใด ๆ ก็ตามเกิดขึ้น เรียกว่า วิญญาณ

เกิด หรือพูดอีกนัยหนึ่งคําว่า วิญญาณคิดก็หมายถึง

จักษุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ ชิวหา-

วิญญาณ  กายวิญญาณ  และมโนวิญญาณเกิดขึ้น

๒๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



โปรดสังเกตว่า  ถ้าเสียงเข้าหู  ถ้าไม่ได้ตั้งใจฟัง การ

ได้ยินไม่เกิด คนเราจะมีความนึกคิดในเรื่องไหน ก็ต่อ

เมื่อมีความสนใจ หรือมีความตั้งใจในสิ่งนั้น ถ้าเรื่อง

ไหนไม่สนใจไม่มีความต้ังใจท่ีจะนึกคิด ความนึกคิดใน

เร่ืองน้ันก็ไม่เกิด คําว่าสังขารเป็นปัจจัยให้เกิด วิญญาณ

มีความหมายเช่นน้ี และโปรดจําให้แม่นว่า คําว่า สังขาร

ในที่นี้ไม่ใช่หมายถึงร่างกาย แต่หาก หมายถึง เจตนา

หรือวิบากของกรรม 

      สิ่งใดที่เกิดจากวิญญาณย่อมมีความหมาย

	 การที่สิ่งใดเมื่อเกิดจากวิญญาณจะต้องมีความ

หมายก็เพราะวิญญาณเมื่อเกิดขึ้น จะต้องประกอบ

ด้วยเจตนาเสมอดังที่กล่าวมาแล้ว  เพราะฉะนั้นเรา

จึงถือได้ว่าสิ่งใดถ้าเกิดจากวิญญาณ  สิ่งนั้นจะต้อง 

มีความหมาย ส่วนต่างๆ ของต้นไม้ก็ดี พฤติกรรมหรือ

ความเป็นไปต่าง ๆ ของมันก็ดี ทุกอย่างมีความหมาย

ทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นจึงถือได้อย่างแน่นอนว่าตามหลัก 

พระพุทธศาสนาย่อมถือว่าต้นไม้มีวิญญาณ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๒๑



	 สิ่งที่จะขอร้องเป็นพิเศษในที่นี้ก็คือ ขอให้เรา 

มาคิดเสียใหม่ว่า ธรรมชาติที่สร้างชีวิตต้นไม้ขึ้นมานี้

ไม่ใช่อะไรอื่น  ที ่แท้ก็คือวิญญาณในต้นไม้นั ่นเอง 

อย่าลืมว่าวิญญาณเป็นนามธรรม ทุกครั้งที่เรามองดู 

การเกิดของต้นไม้ เราจะต้องนึกอยู่เสมอว่า :

	 อํานาจที่ทําให้เมล็ดผลไม้ออกราก มีลําต้นเกิด

ขึ้น มีกิ่งและใบเกิดขึ้น อํานาจที่ควบคุม การเกิดการ

เจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงส่วน ต่างๆ ของต้นไม้ 

ก็คือวิญญาณ อย่าลืมว่า สิ่งใดถ้าเกิด จากวิญญาณ 

สิ่งนั้นจะต้องมีความหมาย

	 ถ้าหากเราเข้าใจอย่างนี้  หรือเปลี่ยนความคิด

เสียใหม่ได้ว่า ตัวธรรมชาติที่สร้างชีวิตขึ้นมานั้นก็คือ

วิญญาณ ถ้าเปลี่ยนความเข้าใจใหม่ได้อย่างนี้ เรื่อง 

วิญญาณก็จะเข้าใจง่ายขึ้นมาก  เราชอบพูดกันว่า 

คนเราเกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ สุดแล้วแต่ธรรมชาติ 

จะสร้าง  สัตว์ทั ้งหลายก็เหมือนกัน  พืชทั้งหลาย 

ก็เหมือนกัน คําว่าธรรมชาติที่เราพูดถึงกันอยู่นี้ ขอให้

๒๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



เข้าใจว่า  หมายถึงวิญญาณนั่นเอง  จุดนี้เป็นจุดที่ 

สําคัญมาก ต้องพยายามพิจารณาให้เห็นหรือทําความ 

เข้าใจให้ได้ ความคิดอันใดที่ขัดแย้งกับความคิดอันนี ้

ขอได้โปรดเก็บเอาไว้ก่อน เรื่องที่ข้าพเจ้าพูดถึงอยู่นี้

รับรองได้ว่าเป็นหลักของพระพุทธศาสนาที่ถูกต้อง

ข้าพเจ้าได้พยายามศึกษาค้นคว้าเรื่องนี้มานานแล้ว 

พิสูจน์และทดสอบมาทุกด้านในทางหลักวิชา และ 

ข้อเท็จจริงจากหลักฐานต่าง ๆ มากมาย ส่วนความ

เข้าใจของคนทั้งหลายเกี่ยวกับเรื่องนี้ ส่วนมากก็เชื่อ

ตาม ๆ กันมา ไม่ได้ทําการค้นคว้าหรือพิสูจน์ให้แตกหัก

เช่นถ้าจะถามว่า ธรรมชาติในความหมายอย่างที่เคย

เข้าใจกันมานั้นหมายถึงอะไร ? ทุกคนจะตอบได้ยาก

มาก หรือบางคนแม้จะตอบได้ แต่ในที่สุดก็จะต้องยอม

จํานน ด้วยเหตุผลท่ีมาหักล้างหลายอย่าง เพราะฉะน้ัน

ทางท่ีดีก็ขอให้เราเช่ือพระพุทธเจ้าไว้ก่อน ส่วนสําหรับ

ผู้รู้ ท่ีเรียนในทางพระพุทธศาสนามามาก และเข้าใจว่า 

ข้าพเจ้าสอนไม่ตรงตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๒๓



ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่า ต้นไม้ไม่มีวิญญาณน้ัน
เหตุผลในเรื่องนี้ข้าพเจ้าก็ได้ชี้แจงพร้อมด้วยหลักฐาน
ต่าง ๆ เป็นการชี้แจงสําหรับผู้รู้ที่เรียนมามาก เช่นใน
หนังสือพุทธวิทยา  หนังสือคําบรรยายพุทธปรัชญา
และในหนังสือวิญญาณรวมเล่มของปีที่ ๑ ส่วนในที่
นี้ข้าพเจ้า จะไม่ชี้แจง เพราะเรื่องนี้ต้องการจะเขียน
ให้เป็นเรื่อง ง่าย ๆ สําหรับผู้ที่จะเริ่มต้นศึกษาเรื่อง
วิญญาณ
	 ถ้าเราเอาเมล็ดผลไม้ท่ียังไม่เสีย ซ่ึงหมายความ
ว่า เมื่อเอาไปเพาะแล้วงอกขึ้นได้ สําหรับเมล็ดผลไม้
ที่ยังมีชีวิตอยู่นี้  ก็ขอให้เข้าใจว่า  ในเมล็ดมีวิญญาณ 
แต่วิญญาณที่ว่านี้เราจะมองไม่เห็นตัว  ถึงแม้ว่าเรา 
จะเอามาผ่าแยกแยะดูอย่างไรก็ตาม ก็ไม่อาจจะพบ 
ตัววิญญาณ แต่ที่เรารู้ว่าวิญญาณมีอยู่ในนี้ ก็เพราะ 
เมล็ดผลไม้อันนี้มีชีวิต ขอให้จําหลักไว้อย่างหนึ่งว่า 
ที่ใดมีชีวิต  ที่นั่นย่อมมีวิญญาณ  ชีวิตกับวิญญาณ 
แยกจากกันไม่ได้ แต่ชีวิตไม่ใช่ตัววิญญาณ ชีวิตเป็น
สิ่งที่เกิดจากวิญญาณ เหมือนอย่างคนเรา ถ้าวิญญาณ

๒๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



อยู่ในร่างกาย ร่างกายก็ยังมีชีวิต แต่ถ้าวิญญาณออก

จากร่างกายเม่ือใด ร่างกายก็ตายเม่ือน้ัน และวิธีง่าย ๆ 

ที่จะทําให้วิญญาณออกจากร่างกาย ก็คือการทําให้

ร่างกายตาย จะด้วยวิธีใดก็ตาม เม่ือร่างกาย ตายแล้ว

 วิญญาณก็ดับ

			   อย่าลืมว่าวิญญาณเป็นนามธรรม

		  สิ ่งที ่เป็นนามธรรมย่อมไม่สามารถสัมผัสได้ 

ด้วยประสาททั้ง ๕ คือจะใช้ตาดู หรือใช้หูฟังเป็นต้น

ย่อมไม่มีทางจะรู้ได้ คนที่จะมีความรู้เกี่ยวกับเรื่อง

วิญญาณอย่างละเอียดลึกซึ้ง ต้องเป็นคนที่มีสมาธิดี

เรื่องวิญญาณต้องศึกษาด้วยวิธีทางสมาธิเท่านั้น จึง

จะสามารถรู้แจ้ง การศึกษาโดยวิธีอื่นเป็นทางอ้อม 

ไม่มีทางที่จะรู้เรื่องวิญญาณอย่างถูกต้อง มันเหมือน

กับคนตาบอดจะเรียนเรื่องสีต่าง ๆ โดยใช้หูฟังจาก

คําบอกเล่าของคนอ่ืน เขาก็อาจจะจําได้ แต่จะไม่มีทาง 

รู้จริง เพราะตามองไม่เห็น การศึกษาเรื่องวิญญาณ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๒๕



ก็เหมือนกัน เราอาจจะใช้ตาดู ใช้หูฟังก็ได้ และโดย

ปกติเราก็ได้ใช้วิธีน้ีกันอยู่แล้วเป็นประจํา เช่นเราอยาก

จะรู้ความในใจของใคร เราก็สังเกตดูกิริยาท่าทางและ

คําพูดของเขา วิธีนี้ก็ใช้ได้ผลพอสมควร แต่ในที่สุดจะ

ไม่มีใครสามารถรู้จักใจของคนอื่นได้ทุกแง่ทุกมุม โดย

อาศัยวิธีนี้ การศึกษาเรื่องจิตใจโดยอาศัยการดูหรือ

การฟังน้ัน มันก็เหมือนกับคนตาบอดเรียนเร่ืองสี โดย

อาศัยการฟังคําบอกเล่า คนหูหนวกฟังคําพูด คนอื่น

โดยวิธีสังเกตจากปากและท่าทาง เพราะฉะนั้นเราจะ

ต้องสํานึกไว้เสมอว่า เราจะไปเชื่อความรู้หรือ ความ

เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ โดยวิธีดูหรือฟัง นี้ไม่

ค่อยได้ เพราะเราศึกษาเร่ืองน้ีผิดวิธีธรรมชาติ ของมัน

ข้าพเจ้าได้กล่าวแล้วว่า การศึกษาเรื่องวิญญาณ มีอยู่

วิธีเดียวเท่านั้นที่จะทําให้เข้าใจเรื่องนี้อย่างแจ่มแจ้ง 

คือต้องอาศัยสมาธิ แต่ท้ังน้ีก็ต้องอาศัยการศึกษาจาก 

หลักวิชาต่าง ๆ ด้วย และโดยเฉพาะก็คือต้องศึกษา 

ธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้เข้าใจด้วย คนที่

๒๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ไม่มีความรู้แล้วไปนั่งสมาธิ เพื่อจะให้เกิดความรู้เกี่ยว

กับเรื่องวิญญาณเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ เว้นไว้แต่คน 

คนน้ันจะเป็นคนท่ีมีบารมีในเร่ืองน้ีมามากแล้ว การทํา

สมาธิอย่างเดียว โดยไม่ต้องเรียนมาก็อาจจะช่วยให้ 

มีความรู้แตกฉานเก่ียวกับเร่ืองวิญญาณได้เหมือนกัน

    ปัญหาที่ผู้เริ่มเรียนเรื่องวิญญาณไม่ควรจะคิด

		  สําหรับผู้ที่เริ่มศึกษาเรื่องวิญญาณในระยะ เริ่ม

ต้นนี้  ขออย่าได้เอาปัญหาที่ยากๆ มาพิจารณาก่อน

ท่านควรจะศึกษาไปตามลําดับตามหัวข้อที่ข้าพเจ้า

ได้แนะนํามา ส่วนปัญหาที่ยังไม่จําเป็น ขออย่าได้เอา

มาคิดเป็นอันขาด เราค่อย ๆ ศึกษาไปทีละน้อย เข้าใจ

แค่ไหนก็จดจําไว้เพียงแค่นั้น อันไหนที่ยังไม่เข้าใจ ก็

เก็บเอาไว้ก่อน เช่นปัญหาในทํานองว่า วิญญาณอัน

แรกมาแต่ไหน ? คนเราตายแล้ววิญญาณไปไหน ? 

ไปอย่างไร ? เมื่อถือว่าต้นไม้มีวิญญาณ วิญญาณของ 

ต้นไม้ ในเม่ือต้นมันตายแล้ว มันจะไปเกิดใหม่หรือไม่ ?

พร  รัตนสุวรรณ	 ๒๗



และเมื่อถือว่าต้นไม้เกิดจากวิญญาณ วิญญาณเป็น

ผู้สร้างมันขึ้นมา แผ่นดิน แม่นํ้า ภูเขา สิ่งต่าง ๆ ที่ไร้

ชีวิต จะเกิดข้ึนมาจากวิญญาณด้วยหรือเปล่า ? ปัญหา

ในทํานองนี้ขอให้เก็บเอาไว้ก่อน ข้าพเจ้ากล้ารับรอง

ได้ว่า ถ้าท่านศึกษาไปโดยลําดับ และมีความรู้ในข้ันต้น

แจ่มแจ้งดีแล้ว ปัญหาที่ว่านั้นทั้งหมด ท่านสามารถ

ท่ีจะตอบได้ด้วยตัวของท่านเอง ส่วนผู้ท่ีมีความรู้เบ้ือง

ต้นของวิญญาณยังไม่แจ่มแจ้งพอ ก็ย่อมไม่มีทางที่จะ

เข้าใจปัญหาเหล่านั้นได้ แม้ท่านจะถาม ข้าพเจ้าและ

ข้าพเจ้าจะอธิบายให้ท่านฟังแล้วก็ตาม ท่านก็จะไม่มี

ทางที่จะเข้าใจได้เป็นอันขาด

		 ข้าพเจ้าใคร่ที่จะขอร้องอีกครั้งหนึ่งว่า วิธีที่จะ 

ศึกษาเรื่องวิญญาณให้เข้าใจง่ายก็คือ ขอให้พิจารณา 

ดูการเกิดและการเจริญเติบโตของต้นไม้ พยายามดู

แล้วดูอีก จนกว่าท่านจะเข้าใจซึ้ง และยอมรับอย่าง

จริงใจว่า ต้นไม้มีวิญญาณ และวิญญาณในต้นไม้น่ีเอง 

ที่เป็นตัวการสําคัญทําให้ต้นไม้ออกราก มีลําต้น มีกิ่ง

๒๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



มีใบ มีดอกมีผล อย่าลืมที่จะนึกอยู่เสมอว่า สิ่งใดถ้า

เกิดจากวิญญาณ สิ่งนั้นมีความหมาย วิญญาณเป็น

นามธรรม เรารู้ว่าต้นไม้มีวิญญาณก็เพราะเรา สังเกต

เห็นความเป็นไปของต้นไม้นี่แหละ และอีกประการ

หนึ่ง เราสังเกตได้ว่าต้นไม้ที่มีความรู้สึก แต่เป็นความ

รู้สึกแบบง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน และเป็นความรู้สึกที่เป็น

ไปโดยไม่รู้สึกตัว คือเป็นความรู้สึกที่จัดอยู่ ในจําพวก

ภวังควิญญาณ ถ้าหากท่านมีความเข้าใจ ในเร่ืองต้นไม้

เป็นอย่างดีแล้ว การศึกษาเรื่องวิญญาณ ในขั้นต่อ ๆ 

ไปก็จะทําให้เข้าใจง่ายและจะทําให้มีความ สนใจใน

อันท่ีจะศึกษาเร่ืองน้ีอยู่เสมอ ท่านจะไม่มีวันเบ่ือ เพราะ

จะทําให้ท่านเข้าใจเร่ืองของตัวเราเองแจ่มแจ้งโดยลําดับ

ซึ่งจะยังผลให้เรามีความสบายใจและรู้จัก การแก้

ปัญหาต่างๆ ด้วยตัวเอง และจะทําให้เราได้หลักที่ดี 

และม่ันคงอย่างย่ิงในการดําเนินชีวิต ซ่ึงในท่ีสุดเราจะ

พบว่า ตัวเราเองได้บรรลุถึงความอิสระอย่างสมบูรณ์ 

และเอาชนะความทุกข์ได้ทุกอย่าง

พร  รัตนสุวรรณ	 ๒๙



	 * โดยธรรมดา การศึกษาเรื่องชีวิตทุกอย่างเรา
จะต้องศึกษาจากชีวิตชั้นตํ่ามาก่อน จึงจะทําให้เข้าใจ
ถึงเรื่องชีวิตของเราแจ่มแจ้ง  เพราะชีวิตชั้นตํ่าเป็น
ชีวิตที่ไม่ซับซ้อนเข้าใจง่าย ส่วนชีวิตของคนเราเป็น
ชีวิตที่ซับซ้อนมาก เพราะฉะนั้นถ้าหากเราศึกษาสิ่ง
ที่ยากเสียก่อน  โดยไม่ศึกษาสิ่งที่ง่ายมาก่อนย่อมไม่
อาจจะเข้าใจเรื่องของเราได้อย่างแจ่มแจ้ง และด้วย
เหตุนี้เอง  ข้าพเจ้าจึงใคร่ที่จะขอร้องท่านผู้อ่านให้
พยายามพิจารณาดู วิญญาณในจําพวกพืชทั้งหลาย
เสียก่อน 
	 แต่ว่าสําหรับในเมืองไทย  หรือในประเทศที่ 
นับถือพระพุทธศาสนาสักแต่ว่าตาม ๆ กันมา ไม่มี 
การศึกษาค้นคว้ากันอย่างจริงจัง ก็มักจะมีการเข้าใจ
ผิดกันอยู่อย่างหนึ่งว่าต้นไม้ไม่มีวิญญาณ  ซึ่งความ
เข้าใจผิดที่ว่านี้มีมานานแล้ว  และเพราะเหตุที่เรา 
ไม่ยอมรับกันว่าต้นไม้มีวิญญาณนี่แหละ จึงทําให้การ
ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้กลายเป็นเรื่องยาก แม้แต่ใน

๓๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น

* วิญญาณ ฉบับที่ ๔ เมษายน ๒๕๑๐



กลุ่มของผู้ใหญ่ก็ยังมีการถกเถียงกันอยู่เสมอ เพราะ 

เหตุที่ต่างฝ่ายต่างไม่เข้าใจเรื่องนี้จริง เพราะฉะนั้นจึง 

ไม่อาจที่จะสอนเด็กได้ ทั้ง ๆ ที่เรื่องนี้ เด็กสามารถ 

เรียนได้ดีเข้าใจง่าย  ปัญหายุ่งยากในการสอนเกือบ 

ไม่มีเลย ข้าพเจ้าเคยทําการสอนเด็กเกี่ยวกับเรื่องนี้ 

มามากแล้ว  ข้าพเจ้าพบด้วยตัวของข้าพเจ้าเองว่า 

เด็ก ๆ มีความสนใจเรื่องนี้ดีมาก และสามารถเข้าใจ 

ได้ดีด้วย แต่ทุกครั้งที่ข้าพเจ้าสอน ข้าพเจ้าจะต้อง

พยายามสอนเด็กให้เข้าใจว่าพืชทุกอย่างมีวิญญาณ 

การสอนอย่างนี้มีประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะเป็นการ

ฝึกหัดได้เด็กได้รู้จักว่า ธรรมชาติที่สร้างชีวิตทั้งหลาย

ก็คือวิญญาณนั่นเอง  ซึ ่งถ้าหากเด็กเข้าใจเรื ่องนี ้

ดีแล้ว เด็กจะมีรากฐานศีลธรรมอยู่ในตัวเอง ต่อไป

เด็กจะรู้จักวินิจฉัยได้ถูกต้องว่าอะไรผิดอะไรถูก อะไร

ควร  อะไรไม่ควร  ปัญหาทั้งหมดเกี ่ยวกับเรื ่องนี ้ 

เด็กจะสามารถตอบตัวเองได้ และในที่สุดเด็กจะมอง

เห็นคุณค่าของศีลธรรม   เพราะเหตุที ่ข้าพเจ้ามี

พร  รัตนสุวรรณ	 ๓๑



ประสบการณ์อย่างนี้มามาก เพราะฉะนั้นข้าพเจ้าจึง

เห็นเป็นความจําเป็นท่ีจะต้องสอนคนทุกคนแม้กระท่ัง

เด็ก ให้เข้าใจว่าพืชทั้งหลายมีวิญญาณ

	 ธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิต คือวิญญาณ

	 เมื่อเอาเมล็ดผลไม้เช่นมะม่วงเพาะลงไปในดิน

ในไม่ช้าเมล็ดมะม่วงก็จะออกราก และต่อมาก็จะมี 

ลําต้นเกิดขึ้น มีกิ่ง มีใบ จนกระทั่งในที่สุดก็มีดอก

และมีผล  เราจะต้องพยายามสอนเด็กให้เข้าใจว่า 

การเกิดการเจริญเติบโต และการมีชีวิตของต้นไม้นั้น

ข้ึนอยู่กับวิญญาณ ซ่ึงมีอยู่ในเมล็ด “ท่ีใดมีชีวิต ท่ีน่ัน

มีวิญญาณ” คําพูดประโยคน้ี จะต้องจําไว้ให้แม่นและ

หมั่นนึกอยู่เสมอว่า วิญญาณเป็นนามธรรม สิ่งที่เป็น 

นามธรรมย่อมไม่สามารถจะสัมผัสได้ด้วยประสาท 

ทั้งห้า เมล็ดมะม่วงที่ยังมีชีวิต เพราะมันยังไม่ตาย 

เอาไปเพาะแล้วมันงอกขึ้นมาได้ เมล็ดมะม่วงอย่างนี้

ยังมีวิญญาณอยู่ภายในเมล็ด  ส่วนเมล็ดที่เน่าหรือ 

เสียมันก็เหมือนกับคนที่ตายแล้ววิญญาณย่อมไม่มี

๓๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



			   สมองเป็นศูนย์กลางของวิญญาณ

		  ในขณะที่เรานึกคิด  หมายถึงวิญญาณนึกคิด 

เรารู้ว่าวิญญาณมีอยู่ในสมอง ก็เพราะในขณะท่ีเราคิด

เราใช้สมอง ถ้าสมองพิการก็คิดอะไรไม่ออก หรือบางที

ก็คิดอะไรไม่ได้เลย  ทั้งที่เรารู้ว่าวิญญาณอยู่ในสมอง 

แต่จะผ่าสมองออกเพื่อตรวจดูวิญญาณ ก็ไม่สามารถ 

ท่ีจะมองเห็นได้ เพราะวิญญาณเป็นนามธรรม ในเมล็ด

พืชท้ังหลายท่ียังมีชีวิตอยู่ ท้ังท่ีในขณะน้ีวิญญาณ ยังมี

อยู่ในเมล็ด แต่ก็ไม่อาจท่ีจะผ่าเมล็ดพืชออก เพ่ือตรวจ

ดูวิญญาณ การศึกษาเร่ืองวิญญาณอย่า พยายามใช้ตา

ดูหรือใช้มือจับถูกต้อง แต่ต้องพยายามพิจารณาถึง

เหตุผลจึงจะสามารถเข้าใจได้ 

	 เมื่อพูดถึงวิญญาณอย่าลืมว่า  วิญญาณมีอยู่  ๒

ประเภท คือจิตสํานึกกับจิตไร้สํานึก วิญญาณในเมล็ด

พืชเป็นจําพวกจิตไร้สํานึก  เพราะฉะนั้นวิญญาณ

ประเภทนี้จะทํางานไป  โดยไม่รู้สึกตัว  การที่ต้นไม้

ออกรากได้ เจริญเติบโตได้ มีลําต้นเกิดข้ึน มีก่ิงและใบ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๓๓



เกิดขึ ้นทั ้งหมดนี ้เป็นเพราะวิญญาณสร้างสรรค์ 

ข้อพิสูจน์ก็คือสิ่งใดถ้าเกิดจากวิญญาณ สิ่งนั้นจะต้อง 

มีความหมาย คืออธิบายได้ว่าส่ิงน้ันเกิดข้ึนมาเพ่ืออะไร 

การออกรากก็ดี การมีลําต้นเกิดขึ้นก็ดี การมีเปลือก 

มีแก่น มีใบ มีดอกมีลูกเกิดขึ้น ทั้งหมดนี้ เราอธิบาย 

ได้ทั้งสิ้นว่ามันเกิดมาเพื่ออะไร พฤติกรรมคือ ความ

เป็นไปต่าง ๆ ของต้นไม้ เป็นสิ่งที่มีความหมายทั้งสิ้น 

เพราะฉะนั้นจึงรู้แน่ว่าต้นไม้มีวิญญาณ

		 อย่าใช้คําว่าธรรมชาติโดยที่ไม่เข้าใจ

		  ความหมายอย่างชัดเจน

	 อน่ึง ผู้ท่ีจะศึกษาเร่ืองวิญญาณให้เข้าใจแจ่มแจ้ง

ในระยะแรกจะต้องปัดคําว่าธรรมชาติท่ีตนเองไม่เข้าใจ

ออกไปก่อน เช่น ที่เราพูดกันว่า ชีวิตเกิดขึ้นมาตาม

ธรรมชาติ สุดแล้วแต่ธรรมชาติจะสร้างขึ้นมา คําว่า

ธรรมชาติที่ใช้กันอยู่นี้   ต้องปัดออกไปก่อนอย่าได้ 

เอามาใช้เป็นอันขาด เพราะจะทําให้เกิดความไม่เข้าใจ

๓๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ในเร่ืองวิญญาณ แต่ตรงกันข้าม ทุกคร้ังท่ีเรามองดูชีวิต

 เช่น มองดูการเจริญเติบโตของต้นไม้ เราจะต้องนึกไว้ 

เสมอว่า ในต้นไม้น้ันมีวิญญาณควบคุมอยู่ และอํานาจ 

ที่สร้างสรรค์ต้นไม้ขึ้นมาก็คือวิญญาณ  อย่าลืมว่า

วิญญาณส่วนนี้เป็นพวกจิตไร้สํานึก และจะต้องหมั่น 

นึกถึงเหตุผลที่ว่าสิ ่งใดเกิดจากวิญญาณ  สิ่งนั ้นมี 

ความหมาย  เราจะต้องพยายามจําข้อความที่ว่านี ้

และนึกให้บ่อยที่สุด จนกว่าจะเข้าใจซึ่งว่า อํานาจที่

ควบคุม การเกิด การเจริญเติบโต และการเปลี่ยน

แปลงทุกอย่าง ของต้นไม้น้ันก็คือวิญญาณ ไม่มีอํานาจ

อะไรอย่างอื่นนอกจากนี้

		  เมื ่อเราเข้าใจเรื ่องวิญญาณในต้นไม้ดีแล้ว 

ก็เป็นการง่ายท่ีจะทําให้เรามองเห็นว่า เด็กท่ีเกิดใหม่ ๆ 

ในท้องแม่ก็จะต้องมีวิญญาณ  และการที่เด็กเจริญ 

เติบโตขึ้นมาโดยลําดับก็เป็นด้วยอํานาจของวิญญาณ

อย่าลืมที่จะนึกบ่อย ๆ  ว่าวิญญาณคืออํานาจหรือ 

พลังงานอย่างหน่ึง ท่ีเป็นนามธรรม วิญญาณมีอยู่ท่ัวไป

พร  รัตนสุวรรณ	 ๓๕



โดยเฉพาะในสิ่งที่มีชีวิตทุกประเภท เซลล์ต่าง ๆ ใน

ร่างกายของเราก็มีวิญญาณอยู่ท่ัวทุกเซลล์ แต่ถึงกระน้ัน

วิญญาณก็มีศูนย์กลางเหมือนกับกระแสไฟฟ้า ซึ่งแผ่

กระจายอยู่ท่ัวเมือง ซ่ึงศูนย์กลางของไฟฟ้าก็คือโรงงาน

ผลิตไฟฟ้า ในทํานองเดียวกัน ศูนย์กลางของวิญญาณ 

ก็คือสมองดังที่กล่าวมาแล้วนั่นเอง

   วิญญาณเป็นพลังงานอย่างหนึ่งที่เป็นนามธรรม

	 เมื่อเราเอากระดาษใส่เข้าไปในกองไฟ ในที่สุด

กระดาษก็กลายเป็นขี้เถ้า  ไฟหรือความร้อนเป็นตัว

การสําคัญที่ทําให้กระดาษกลายเป็นขี้เถ้า เพราะเหตุ

ที่ความร้อนมีอํานาจเช่นนี้ ทางวิทยาศาสตร์จึงเรียก

ความร้อนว่า เป็นพลังงาน ในทํานองเดียวกันคนที่

ตายแล้ว ถ้าเอาอาหารให้กิน อาหารน้ันจะไม่สามารถ

เปล่ียนแปลงกลายเป็นเน้ือหนังข้ึนมาได้ แต่ถ้าคนน้ัน

ยังมีชีวิตอยู่ เม่ือรับประทานอาหารอะไรเข้าไป อาหาร

ก็จะกลายเป็นเลือดเน้ือ เป็นกระดูก เป็นอวัยวะต่าง ๆ

๓๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ด้วยเหตุนี้ วิญญาณจึงถือว่าเป็นพลังงานอย่างหนึ่ง 

แต่ต่างจากความร้อน เพราะความร้อนเป็นพลังงานท่ี 

เป็นวัตถุหรือเป็นพลังงานของวัตถุ ส่วนวิญญาณเป็น 

พลังงานที่เป็นนามธรรม พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดรูป คําว่า รูป ในท่ีน้ีหมายถึง 

ร่างกาย และหมายถึง หน้าที่หรือพฤติกรรมต่าง ๆ 

ของร่างกาย ชีวิตเมื่อตอนเริ่มต้นเป็นเพียงจุดเล็ก ๆ 

ซึ่งเกิดขึ้นจากการผสมระหว่างสเปอร์มกับไข่ภายใน

มดลูก ตามหลักพุทธศาสนาถือว่า ไข่ที่ผสมไว้แล้วนี้ 

ถ้าหากวิญญาณยังไม่มาเกิด ไข่น้ันจะเจริญเติบโตข้ึนมา

เป็นคนไม่ได้ และวิญญาณจะมาเกิดในไข่ท่ียังไม่ได้ผสม 

กับตัวสเปอร์ม หรือเช้ือของพ่อก็ไม่ได้ พระพุทธเจ้า 

ทรงเปรียบวิญญาณเหมือนพืช (วิญฃฺญฃาณํ พีชํ) โดย

ธรรมดาพืช ถ้าไม่ได้ดินฟ้าอากาศที่เหมาะสม พืชนั้น 

ก็ไม่อาจที่จะเกิดและเจริญเติบโตขึ้นมาได้ วิญญาณ 

ซ่ึงเป็นพืชนามธรรมก็ไม่อาจท่ีจะเกิดในสภาพของชีวิต 

ท่ีไม่มีความเหมาะสม เช่นไข่ท่ียังไม่ได้ผสม หรือผสมแล้ว

พร  รัตนสุวรรณ	 ๓๗



แต่สภาพแห่งจิตใจและสภาพแห่งร่างกายที่ถ่ายทอด

มาจากพ่อแม่ ถ้าหากไม่เหมาะสมกับสภาพ ของวิญญาณ

ที่มาเกิด วิญญาณก็ไม่อาจที่จะเกิดในชีวิตนี้ได้ จุดนี้

เป็นจุดที่สําคัญมาก เป็นจุดที่จะต้องทําความเข้าใจ

ให้แจ่มแจ้ง ขอให้จําคําพูดไว้ประโยคหน่ึงว่า วิญญาณ

ย่อมรู้จักที่ที่เหมาะแก่ตัวมันเอง วิญญาณสูงย่อมเกิด

ในที่สูง วิญญาณตํ่าย่อมเกิดในที่ตํ่า 

       วิญญาณย่อมรู้จักที่ที่เหมาะแก่ตัวมันเอง

	 คําพูดประโยคนี้ไม่ได้หมายความว่า คนเราจะ

สามารถเลือกที่เกิดเอาได้โดยจิตสํานึก พืชทั้งหลาย

ย่อมรู้จักที่ที่เหมาะแก่ตัวมันเอง ซึ่งหมายความว่า 

ถ้าหากพื้นดินและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ไม่เหมาะแก่พืช

พืชที่ปลูกลงไปนั้นก็จะไม่เกิด หรือเกิดแต่ก็ไม่งาม 

พืชย่อมรู้จักท่ีท่ีเหมาะแก่ตัวมันเองโดยท่ีมันไม่รู้สึกตัว

เป็นการรู้โดยอัตโนมัติ ข้อน้ีฉันใด คําว่าวิญญาณ ย่อม 

รู้จักท่ีท่ีเหมาะแก่ตัวมันเอง ก็มีความหมายอย่างเดียว

๓๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



กันนี้ หรือพูดอีกนัยหนึ่ง วิญญาณที่มีสภาพที่ คล้าย

คลึงกัน และเข้ากันได้ย่อมดึงดูดเข้าหากัน ด้วยกฎ

อันนี้เอง คนเราเมื่อตายแล้วจะไปเกิดในที่ไหน โดย

เฉพาะคือเกิดในกําเนิดของคนหรือของสัตว์ใน โลกนี้ 

จะต้องมีความเหมาะสมเช่นเดียวกับพืชทั้งหลาย ไม่

เช่นนั้นเกิดไม่ได้ แต่ถ้าไปเกิดเป็นโอปปาติกะ ไม่ต้อง

อาศัยความเหมาะสมของพ่อแม่และส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ

การเกิดของโอปปาติกะเป็นการเกิดโดยอาศัยอํานาจ

แห่งวิบากของกรรมโดยเฉพาะ

		  ข้าพเจ้าขอให้ท่านนึกถึงการเกิดของต้นไม้อีก 

สักครั้งหนึ่ง  เมื่อเราเอาเมล็ดผลไม้ไปเพาะลงในดิน 

ในไม่ช้ามันก็จะออกราก เกิดลําต้นเกิดกิ่ง เกิดใบขึ้น 

โดยลําดับ ขอให้ท่านพยายามสลัดความคิดเก่า ๆ ออก 

ไปให้หมด แล้วมองดูการเกิดของต้นไม้ พยายามมอง 

ให้เห็นว่าตัวธรรมชาติท่ีทําให้เมล็ดออกราก และทําให้

เกิดลําต้น เกิดส่วนต่างๆ ของต้นไม้ หรือพูดอีกนัยหน่ึง 

การที่ต้นไม้ดูดเอาอาหารในดินเข้าไปเลี้ยงลําต้น ดิน

พร  รัตนสุวรรณ	 ๓๙



กลายเป็นต้นก็โดยอาศัยอํานาจของวิญญาณ อย่าลืม

ว่าสิ่งใดถ้าเกิดจากวิญญาณ สิ่งนั้นย่อมมีความหมาย

เมื่อท่านเข้าใจเรื่องวิญญาณในต้นไม้แจ่มแจ้งดี ต่อ

จากนี้ไปก็จะเป็นการง่ายในอันที่จะทําความเข้าใจว่า

ไข่ของแม่ที่ผสมเอาไว้แล้ว ซึ่งในที่สุดก็ได้เจริญเติบโต

ข้ึนมาเป็นคน เหมือนกับเมล็ดพืช ซ่ึงเจริญเติบโตข้ึนมา

เป็นต้นไม้ ให้ท่านสังเกตว่า อวัยวะทุก ๆ อย่างภายใน 

ร่างกาย หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ สิ่งเหล่านี้ทั้งหมด 

เกิดขึ้นมามีความหมายทั้งสิ้น เมื่อท่านเข้าใจแล้วว่า 

อํานาจท่ีทําให้อาหารของต้นไม้ท่ีรากมันดูดเข้าไปกลาย

เป็นส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้ อํานาจที่ว่านี้คือวิญญาณ

เมื่อเข้าใจเช่นนี้ก็จะเข้าใจได้โดยไม่ยากว่าอํานาจที่ทํา

ให้โลหิตของแม่ที่เข้าไปหล่อเลี้ยงในตัวเด็ก ได้กลาย

เป็นส่วนต่าง ๆ ของร่างกายก็คือ อํานาจของวิญญาณ

เช่นเดียวกัน วิญญาณท่ีทําหน้าท่ีสร้างร่างกายข้ึนมาน้ี

เป็นพวกภวังควิญญาณ เป็นวิญญาณที่ทําหน้าที่ของ 

มัน โดยไม่รู้สึกตัว เป็นการทํางานโดยอัตโนมัติ ใคร

๔๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



จะเกิดมามีรูปร่างลักษณะอย่างไร  สาเหตุส่วนหนึ่ง 

ก็คือกรรมพันธ์ุท่ีสืบเน่ืองมาจากพ่อแม่ สาเหตุอันท่ีสอง

ก็คือส่ิงแวดล้อม และสาเหตุอันท่ีสามก็คือ สภาพของ

วิญญาณที่มาเกิด เพราะฉะนั้นแต่ละคนที่เกิดมาจะ

ต้อง เหมือนพ่อแม่ แต่ไม่ใช่เหมือนทุกอย่าง เพราะยังมี 

สาเหตุที่แตกต่างกันอีกอย่างหนึ่ง คือวิบากของกรรม 

ซึ่งมีอยู่ในวิญญาณ วิบากของกรรมของแต่ละบุคคล 

ไม่มีของใครเหมือนกัน เพียงแต่คล้ายคลึงกันบางอย่าง

หรือบางแง่เท่าน้ัน เพราะฉะน้ันลักษณะพิเศษ ซ่ึงเรียก

ว่าบุคลิกลักษณะ ซ่ึงต้องมีด้วยกันทุกคน ลักษณะพิเศษ

ท่ีไม่เหมือนกับพ่ีน้องท้องเดียวกันและไม่เหมือนกับพ่อ

แม่อันนี้แหละ ที่ทําให้คนเราเกิดมาไม่เหมือนกันทุก

อย่าง เพราะลักษณะพิเศษของแต่ละบุคคลเกิดมาจาก

วิบากของกรรม ซึ่งแต่ละคนมีไม่เหมือนกัน

		  เราทราบกันดีว่า ต้นไม้จะเกิดข้ึนมาเป็นต้นอะไร 

ความสําคัญอยู่ที่เมล็ดของมัน สิ่งแวดล้อมไม่สามารถ 

ท่ีจะเปล่ียนพันธ์ุของต้นไม้ได้ เช้ือของต้นไม้ซ่ึงมีอยู่ใน

พร  รัตนสุวรรณ	 ๔๑



เมล็ดก็คือวิบากของกรรม ซึ่งเป็นวิบากที่มองเห็นได้
ง่าย เพราะเรื่องของต้นไม้ไม่ซับซ้อนเหมือนกับเรื่อง
ของคน แต่ปัญหาสําคัญมีอยู่ว่า คนที่ยังไม่เคยชินกับ
ความคิดในเร่ืองน้ี ก็มักจะไม่ยอมเช่ือว่า เช้ือของเมล็ด
ผลไม้ ก็คือวิบากของกรรมของต้นไม้ สาเหตุที่ไม่เชื่อ
และไม่เข้าใจ ก็เพราะเคยเข้าใจผิดกันมาเสียนานว่า
ต้นไม้ไม่มีวิญญาณ เมื่อต้นไม้ไม่มีวิญญาณ ต้นไม้ก็
ย่อมไม่มีกรรม และเมื่อกรรมไม่มี วิบากของกรรม 
ก็ย่อมไม่มี
		 ข้าพเจ้าใคร่ท่ีจะขอร้องอีกคร้ังหน่ึงว่า ถึงแม้ว่า
ความคิดอันนี้ จะเป็นสิ่งที่แปลกและขัดกับความรู้สึก
เดิมเพียงไรก็ตาม ก็ขอได้โปรดอดใจไว้ก่อน เมื่อก่อน
ข้าพเจ้าก็มีความคิดอย่างเดียวกับท่านท้ังหลาย คือไม่
เชื่อว่าต้นไม้มีวิญญาณ แต่ข้าพเจ้าเคราะห์ดีกว่าท่าน 
ท้ังหลายตรงท่ีว่า ข้าพเจ้าทําการศึกษาค้นคว้าอยู่ตลอด
เวลาเกี่ยวกับเรื่องนี้  เพราะฉะนั้นข้าพเจ้าจึงรู้แน่ว่า
ต้นไม้มีวิญญาณแน่ และต้นไม้ก็มีกรรมและมีวิบาก
ของกรรมเหมือนกัน

๔๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



	 * การศึกษาเรื่องวิญญาณจะต้องศึกษาควบคู่กัน

ไปกับเรื่องกรรม เพราะการที่จะเข้าใจเรื่องกฎของ 

กรรมได้อย่างแจ่มแจ้งนั้น ขึ้นอยู่กับความเข้าใจเรื่อง

วิญญาณอย่างแจ่มแจ้ง และในทํานองเดียวกัน การที่ 

จะเข้าใจเรื่องวิญญาณอย่างแจ่มแจ้ง ก็ต่อเมื่อเข้าใจ 

เร่ืองกรรมอย่างแจ่มแจ้งและเม่ือพูดถึงการศึกษาเร่ือง

กรรม ข้าพเจ้าก็ใคร่ที่จะขอเตือนไว้ก่อนว่า จงเก็บ

ความคิดที่ขัดแย้งเอาไว้ก่อนเพราะเรื่องกรรมเท่าที่

ศึกษากันมาน้ัน โดยมากศึกษากันในวงแคบ และก็มัก

จะยึดมั่นอยู่แต่ในความคิดเห็นเท่าที่ได้เรียนมา อันนี้

นับว่าเป็นอุปสรรคอย่างร้ายแรงที่ทําให้ไม่เข้าใจเรื่อง

กรรม อย่างแจ่มแจ้ง และถูกต้องตามความเป็นจริง

เพราะฉะนั้นเรื่องที่ข้าพเจ้าจะอธิบายให้ฟังดังต่อไปนี้

ท่านจะ พบว่ามีอะไรท่ีแปลกและใหม่จากความเข้าใจ

ของคนทั้งหลายเป็นอันมาก

พร  รัตนสุวรรณ	 ๔๓

* วิญญาณ ฉบับท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๑๐



		  ความหมายของคําว่ากรรม

	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า สิ่งที่มีชีวิตทุกอย่าง

ย่อมมีวิญญาณ ต้นไม้ก็มีวิญญาณ และในเมื่อต้นไม้มี

วิญญาณก็หมายความถึงว่า ต้นไม้มีกรรม หรือถ้าจะ

พูดให้ชัด การเกิดการเจริญเติบโต และการเปลี่ยน

แปลงทุกอย่างของต้นไม้ก็อยู่ภายใต้กฎของกรรม เช่น 

เดียวกับคนและสัตว์ทั่วไปเหมือนกัน เพราะฉะนั้น 

เมื ่อพูดถึงคําว่ากรรมขออย่าได้เข้าใจแต่เพียงว่า 

ถ้าฆ่าสัตว์ตัดชีวิตหรือทําความชั่วอื่น ๆ ถือว่าเป็น 

บาปกรรมแต่ถ้าไม่ได้ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  ทําแต่ความดี 

ต่าง ๆ ถือว่าเป็นกุศลกรรม ความเข้าใจเช่นน้ีแพร่หลาย

ทั่วไป คนส่วนมากเข้าใจกันเพียงเท่านี้ ถ้าจะพูดว่า 

ต้นไม้ก็ทํากรรมเหมือนกัน คนทั่วไปจะสงสัยไม่เข้าใจ

และไม่เชื่อเพราะผิดจากความเข้าใจเดิมและผิดจาก

ความเข้าใจของคนท้ังหลายเป็นอันมากข้าพเจ้าได้เคย 

กล่าวมาแล้วว่า การศึกษาเร่ืองชีวิต เราจะต้องเร่ิมต้น

๔๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ศึกษาจากชีวิตชั้นตํ่า ชีวิตที่ไม่ซับซ้อน เมื่อเราเข้าใจ

ชีวิตประเภทนี้ดีแล้ว การศึกษาให้เข้าใจถึงเรื่องชีวิต

ชั้นสูงคือชีวิตที่ซับซ้อนเช่นชีวิตของคนเป็นต้น ก็จะ

เข้าใจได้โดยง่าย การศึกษาเรื่องกรรมก็เช่นเดียวกัน

เพราะเหตุ ที่คนทั้งหลายไม่ได้รับการสอนให้เข้าใจ 

ถึงเรื่องกรรมในแบบง่าย ๆ คือกรรมของพืชทั้งหลาย

นอกจากจะไม่ได้รับการศึกษาในเรื่องนี้แล้ว ยังเข้าใจ

ผิดอีกด้วยว่า  ชีวิตของต้นไม้ไม่ได้อยู่ภายใต้กฎของ

กรรม ความบกพร่องในเรื่องนี้แหละ ที่ทําให้คนทั้ง

หลายไม่ซึ้งในเรื่องกฎของกรรม ข้าพเจ้าขอยืนยันอีก

คร้ังหน่ึงว่า ต้นไม้ก็อยู่ภายใต้กฎของกรรม การกระทํา

หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ของมันนั่นแหละคือกรรมของ

ต้นไม้

			 

			   กรรมคือกฎแห่งสากลจักรวาล

		  เมื่อพูดถึงคําว่า กรรม ขอให้เข้าใจว่า กฎอันนี้ 

เป็นกฎของสากลจักรวาล   คือเป็นกฎของทุกสิ่ง

พร  รัตนสุวรรณ	 ๔๕



ทุกอย่าง คําว่า กรรม แปลว่า การกระทํา แต่ถ้าจะ

แปลกันให้ชัดต้องแปลว่า พฤติกรรมที่มีความหมาย

หรือพูดอีกนัยหนึ่ง กรรมหมายถึงการกระทําที่เกิด

จากเจตนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ตามหลักพุทธศาสนา 

ที่เรารู้กันแพร่หลายแล้วนั้นสอนว่า กรรมมี ๓ อย่าง

คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ขอให้พิจารณา

ดูความหมายน้ีให้ชัด การกระทําทางกายทางวาจา และ

ทางใจทุกอย่างที่ถือว่าเป็นกรรมนั้น ล้วนแต่เกิดจาก

เจตนาท้ังส้ิน และจะถือว่าเป็นกุศลและอกุศลก็สําคัญ

อยู่ท่ีตัวเจตนา เพราะฉะน้ันจึงพูดได้อีกนัยหน่ึงซ่ึงเป็น

ความหมายท่ีลึกซ้ึงว่า เจตนาคือกรรม ท้ังน้ีก็เพราะการ

กระทําทุกอย่างย่อมเกิดจากเจตนาไม่อย่างใดก็อย่าง

หนึ่ง และการกระทํานั้นจะเป็นกุศลและอกุศลสําคัญ 

อยู่ที่เจตนา ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสไว้ว่า :-

	 เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ แปลว่า ภิกษุ

ทั้งหลาย เรากล่าวว่า เจตนาเป็นตัวกรรม

๔๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



			   กรรมคือการกระทําหรือพฤติกรรม

			   ที่มีความหมาย

		  คําจํากัดความอันนี้ โปรดจําไว้ให้แม่น และใน

การศึกษาคร้ังแรก อย่าพ่ึงนึกในแง่ของศีลธรรม คือนึก

ในแง่ของบุญและบาป แต่ขอให้นึกเป็นหลักกลาง ๆ 

เอาไว้ก่อน เรื่องบุญและบาป เรื่องกุศล และอกุศล 

เอาไว้พูดกันทีหลัง เฉพาะในระยะเร่ิมแรกน้ี ต้องเข้าใจ

แต่เพียงว่า กรรมก็คือการกระทําหรือพฤติกรรมที่มี

ความหมาย คราวน้ีขอให้เราหันมามองดูเร่ืองต้นไม้แล้ว

เราจะพบว่า ต้นไม้มีการกระทําหลายอย่าง เช่น การกิน 

ซ่ึงหมายถึงการดูดอาหารทางรากหรือทางใบการหายใจ

การสืบพันธ์ุ การย่อย การเผาผลาญอะไรเหล่าน้ีเป็นต้น

ซ่ึงการทําต่าง ๆ เหล่าน้ีย่อมมีเหมือนกันในส่ิงท่ีมีชีวิต 

การกระทําอย่างนี้  คนทั่วไปไม่ยอมรับว่าเป็นกรรม 

ท้ังน้ี ก็เพราะเข้าใจว่า การกระทําเหล่าน้ีจะถือว่าเป็น

บุญหรือ เป็นบาปไม่ได้ เพราะมันเป็นการกระทําเหมือน

กันหมด ในบรรดาส่ิงท่ีมีชีวิต แต่อย่างไรก็ดีขอให้นึกถึง

พร  รัตนสุวรรณ	 ๔๗



ความหมายของคําว่ากรรม ที่ว่ากรรมคือการกระทํา

ท่ีมีความหมาย และจงพิจารณาดูว่า การกิน การย่อย

การเผาผลาญ การเปลี่ยนแปลงทุกอย่างของต้นไม้มี

ความหมายหรือไม่ ? ทุกคนก็จะยอมรับว่าทุกอย่าง

มีความหมายท้ังส้ิน เพราะฉะน้ันจึงได้ถือว่าเป็นกรรม

แต่ข้าพเจ้าได้บอกแล้วว่า คนส่วนมากจะไม่ยอมรับ

ความคิดอันนี้  เพราะไม่อาจจะจัดได้ว่าการกระทํา

เหล่านั้นเป็นบุญหรือเป็นบาป แต่ข้าพเจ้าก็ได้บอก

แล้วว่า การคิดถึงเรื่องกรรมในครั้งแรก อย่าคิดในแง่

ของบุญและบาป แต่จงคิดในแง่ที่ว่า หว่านพืชเช่นใด

ย่อมได้ผลเช่นนั้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีการกระทํา

อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น จะต้องมีวิบากของมันอย่าง

นั้นเกิดขึ้น และเมื่อวิบากมีอยู่อย่างไร ก็จะเป็นเหตุ

ให้เกิดการกระทําอย่างนั้นสืบต่อไปอีก หลักอันนี้เป็น

หลักที่ลึกซึ้ง คนส่วนมากไม่คิดให้ละเอียด จึงมองไม่

เห็นความจริงที่ซ่อนอยู่

๔๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



		  เมล็ดมะม่วงเป็นเหตุให้เกิดต้นมะม่วง  และ

ต้นมะม่วงก็เป็นเหตุให้เกิดเมล็ดมะม่วง จงพิจารณา

ให้เห็นว่า การกระทําต่าง ๆ ของต้นมะม่วง นับจําเดิม

ต้ังแต่การออกรากจนกระท่ังออกดอกและออกผลน้ัน

การกระทําทุกอย่างของมันมีความหมาย และเป็นเหตุ

ให้เกิดวิบากคือเมล็ด หรือถ้าจะพูดให้ชัด คือเป็นเหตุ

ให้เกิดเชื้อหรือกรรมพันธุ์ซึ่งมีอยู่ภายในเมล็ดเชื้อหรือ

กรรมพันธ์ุ ซ่ึงมีอยู่ภายในเมล็ดอันน้ีแหละคือวิบากของ

ต้นไม้และจากวิบากอันน้ีเองก็จะเป็นเหตุให้เกิดกรรม 

คือการกระทําในรูปเดิม และจากการกระทําในรูปเดิม 

ก็จะเป็นเหตุให้เกิดวิบากในรูปเดิมสืบต่อกันไปเช่นนี้

ไม่มีท่ีส้ินสุด ท่านมองเห็นแล้วหรือยังว่า ต้นไม้มีกรรม

คือการกระทําท่ีมีความหมาย และจากการกระทําท่ีมี

ความหมาย ก็เป็นเหตุให้เกิดวิบากคือเชื้อ และจาก

วิบากคือเชื้อก็เป็นเหตุให้เกิดกรรม คือการกระทําที่มี 

ความหมายสืบต่อกันไปอีก

พร  รัตนสุวรรณ	 ๔๙



	 อันท่ีจริงเร่ืองกรรมและวิบากตามท่ีอธิบายมาน้ี 

เองเห็นได้ง่าย เข้าใจง่าย แต่คนส่วนมากกลับเข้าใจ

ยากและไม่ยอมเช่ือว่าอย่างน้ีก็เรียกว่ากรรมและวิบาก 

คนที่ไม่ยอมเชื่อเช่นนี้ ไม่ใช่เพราะเหตุอะไรเลย เป็น

เพราะความรู้ที่เรียนมาเกิดเป็นพิษ  ทําให้ตามืดมัว

เพราะเหตุที่ตนศึกษามาแคบ และไม่เคยใช้ความคิด

ในเร่ืองน้ีอย่างลึกซ้ึง ซ่ึงตรงกันข้ามกับเด็กสอนไม่นาน

เท่าไรเด็กก็จะเข้าใจและเช่ือได้อย่างสนิท หรือนักศึกษา

ท่ีไม่ยึดม่ันในความคิดเห็นใด ๆ ของตนไม่มีทิฏฐิมานะ

นักศึกษาที่มีใจเป็นกลาง ไม่มีอคติ จะเข้าใจถึงเรื่องที่ 

ข้าพเจ้าพูดมาแล้วง่ายมาก

	 ชีวิตของต้นไม้เป็นชีวิตที่ไม่ซับซ้อน มันไม่มีตา

หู จมูก ลิ้น และสมองเหมือนอย่างคน มันไม่มีโอกาส

ศึกษา ไม่มีโอกาสรับสิ่งภายนอกเข้าไปเปลี่ยนแปลง

สันดานของมัน นอกจากอาศัยสิ่งแวดล้อมอย่างเดียว

ซึ่งต้องใช้เวลานานมากกว่าสันดานของมันจะเปลี่ยน 

และถ้าหากเราจะพิจารณาดูคนที่สมองไม่เจริญหรือ

๕๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ประสาทบางอย่างพิการ เช่นหูหนวก หรือตาบอดมา 

แต่กําเนิด  บุคคลประเภทนี้  เคยมีนิสัยสันดานมา

อย่างไร ก็มักจะเป็นอย่างนั้นจนตลอดชีวิต สันดาน 

ก็คือวิบากที่สะสมเอาไว้ เป็นเวลานานจนกระทั่งเป็น

แบบตายตัว หรือแน่นแฟ้นเปลี่ยนแปลงยาก สันดาน 

ที่แสดงออกมาทางการกระทําทางการพูด และทาง

ความนึกคิด  อันนี้เราเข้าใจได้ไม่ยาก  แต่สันดานที่

แสดงออกมาในทางบุคลิกลักษณะ คนท่ัวไปเข้าใจไม่ได้

นอกจากหมอดูท่ีชํานาญในการดูลักษณะ คือลักษณะ

เฉพาะตัวของแต่ละบุคคล เช่นลักษณะคิ้ว หน้าผาก 

ตา ใบหู ลายมือเป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องบอกให้รู้

ถึงนิสัยสันดาน เป็นเคร่ืองบอกให้รู้ถึงโชคชะตา เพราะ

ฉะนั้น เราจึงยอมรับว่า บุคลิกลักษณะต่าง ๆ เป็นผล

ที่สืบเนื ่องมาจากวิบากของกรรมที่สืบเนื ่องมาแต่ 

ชาติก่อน ซึ่งได้เริ่มให้ผลคือก่อให้เกิดบุคลิกลักษณะ

ต่าง ๆ มาตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิ วิบากของกรรมที่ก่อให้

เกิดบุคลิกลักษณะต่าง ๆ อันนี้แหละเป็นเงื่อนสําคัญ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๕๑



ที่จะนําเราไปสู่ความเข้าใจในเรื่องต้นไม้ก็มีกรรมและ

มีวิบากเหมือนกัน และอย่าลืมว่าเงื่อนนี้คนทั่วไปไม่รู้

เพราะไม่ได้เอาใจใส่  เพราะฉะนั้นจึงนึกไม่ถึงว่า  แม้

ต้นไม้ก็มีกรรมและมีวิบาก

	 ข้าพเจ้าใคร่ที่จะขอเตือนอีกครั้งหนึ่ง ทั้งที่เคย

เตือนมาแล้วหลายครั้ง  อย่าหาว่าเป็นการซํ้าซาก

เพราะข้าพเจ้ารู้ดีว่า  ความเคยชินมีอิทธิพลเพียงใด

และความเคยชินที่ว่านี้ก็คือ ท่านอย่านึกเป็นอันขาด

ว่าต้นไม้เกิดข้ึนมาตามธรรมชาติ สุดแล้วแต่ธรรมชาติ

จะสร้าง ข้าพเจ้าได้บอกแล้วว่า ให้ปัดคําว่าธรรมชาติ

ท่ีตนเองไม่เข้าใจความหมายโดยถ่องแท้ออกไปให้ไกล

ที่สุด แต่จงคิดเสียใหม่ว่าชีวิตทั้งหลาย ซึ่งมีวิญญาณ

ย่อมเกิดขึ้นมาตามสภาพของวิญญาณ  สุดแล้วแต่

วิญญาณจะสร้าง จุดน้ีเป็นจุดสําคัญ ถ้ายังขืนวกไปหา

ความเข้าใจเดิมว่าสุดแล้วแต่ธรรมชาติจะสร้าง ถ้ายัง

ขืนวกไปอย่างน้ี จะไม่เข้าใจถึงเร่ืองวิญญาณ และเร่ือง 

ของกรรมอย่างแจ่มแจ้ง และข้าพเจ้ารู้ดีว่า คนท่ีเคยชิน

๕๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



กับความคิดแบบไหนก็มักจะคิดแต่แบบนั้นตัดได้ยาก 

โดยเหตุนี้จึงต้องคอยเตือนสติเอาไว้

		  เมื่อเราเข้าใจแล้วว่าต้นไม้มีวิญญาณ  เพราะ

ต้นไม้ก็มีความรู้สึก และการกระทําต่าง ๆ ของมันมี

ความหมายท้ังส้ิน เม่ือเข้าใจเช่นน้ีแล้ว ก็ขอให้พิจารณา

ว่าการกระทําของต้นไม้ซึ่งถ้าจะพูดให้ชัด ก็คือการ 

กระทําของวิญญาณท่ีมีอยู่ในต้นไม้ การกระทําทุกอย่าง

ของมันจะก่อให้เกิดวิบากหรือไม่ ? และวิบากที่ว่านี้ 

คืออะไร ? จงปล่อยเรื่องนี้ไว้ก่อน จงหันมาศึกษาถึง

เร่ืองคน ซ่ึงเรายอมรับว่าการกระทําทุกอย่างเป็นกรรม

และจะต้องมีวิบากเกิดข้ึนเสมอ แต่ถ้าจะพูดให้ชัดตาม

หลักอภิธรรมจะต้องกล่าวว่า เม่ือชะวะนะจิตเกิดข้ึนแล้ว

วิบากจะต้องเกิดขึ้นเสมอ วิบากของคนคืออะไร ?

			   วิบากคืออะไร ?

		  คนเราเมื่อทําดี พูดดี คิดดี และดีในทางไหน 

ความดีในทางนั้นย่อมเกิดขึ้นในสันดาน  เมื่อพูดชั่ว

พร  รัตนสุวรรณ	 ๕๓



ทําชั่ว คิดชั่ว และชั่วในทางไหน ความชั่วในทางนั้น 

ย่อมเกิดขึ้นในสันดาน ความดีและความชั่วที่สะสม

อยู่ในสันดานอันนี้แหละคือตัววิบาก และโดยนัยนี้

นิสัยหรือความเคยชินต่าง ๆ ความถนัดหรือความ

สามารถ ความรอบรู้ท่ีสะสมเอาไว้ในสันดานก็คือวิบาก

เมื่อพูดถึงวิบากโปรดอย่านึกแต่เพียงแคบ ๆ ว่า จะ

ต้องหมายถึงในทางไม่ดี คําว่าวิบากเป็นคํากลาง ๆ 

ซ่ึงจะหมายถึงท้ังในทางดีก็ได้ ในทางช่ัวก็ได้ เช่นพูดว่า

วิบากของกุศล วิบากของอกุศล วิบากของบุญ วิบาก

ของบาปอย่างนี้ก็ได้ และอย่านึกแต่เพียงว่า ถ้าพูดถึง 

กรรมและวิบาก จะต้องมีความหมายเฉพาะแต่ในทาง

กรรม การไม่ฆ่า การไม่ลัก การฟังเทศน์ การใส่บาตร

อย่างนี้เป็นกุศลกรรมอย่างนี้เป็นต้น  โปรดอย่านึก 

แต่เพียงแคบ  ๆ  อย่าง  เด็กที่กําลังหัดอ่านหนังสือ

หัดเขียนหนังสือ หัดวาดรูป หรือหัดทําอะไรก็ตาม 

อย่างน้ีเรียกว่าเด็กกําลังทํากรรม และวิบากของกรรม

๕๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



อย่างน้ันก็ต้องเกิดข้ึนในสันดาน เม่ือเราหัดอ่านหนังสือ

หัดเขียนหนังสือบ่อย ๆ เราก็จะมีความ ชํานาญใน

การอ่าน และการเขียนมากข้ึนโดยลําดับ ความรู้ความ

ชํานาญ หรือความสามารถท่ีค่อย ๆ เกิด ข้ึนในสันดาน

อันนี้ก็คือวิบาก  คนที่เคยศึกษาอภิธรรม  มาแล้วจง

พิจารณาให้ดีว่า ในขณะที่เด็กหัดเขียน หรือหัดอ่าน 

เด็กต้องใช้ความนึกคิด เด็กต้องใช้ ความตั้งใจ อาการ

เหล่าน้ีต้องแสดงให้เห็นว่า ในขณะ ท่ีเด็กกําลังหัดเขียน

หัดอ่าน ชะวะนะจิตได้เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น จึงถือว่า

เป็นกรรม และจะต้องมีวิบากเกิดขึ้น

	 ข้าพเจ้าคิดว่า  ถ้าหากเราได้พยายามศึกษา 

ให้เข้าใจถึงเร่ืองกรรมและวิบากให้กว้างขวาง ดังท่ีกล่าว

มานี้แล้ว จะทําให้เรามองเห็นถึงอํานาจของกรรมได้

อย่างลึกซ้ึงทีเดียว และเราจะเข้าใจเร่ืองชีวิตของเราได้

ง่ายว่า ทุกคนจะต้องเป็นไปตามวิบากของกรรม ไม่มี

ใครหลีกเลี่ยงได้ ก็ต่อเมื่อเราศึกษาเรื่องต้นไม้เปรียบ 

เทียบกับสัตว์ และเปรียบเทียบกับคนที่สมองไม่เจริญ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๕๕



หรือประสาทพิการ เพราะชีวิตประเภทน้ีไม่ค่อยซับซ้อน

เช่นอย่างต้นไม้ มันทํากรรมซํ้า ๆ อยู่ในรูปเดิม และ 

ผลของมันก็ออกมาในรูปเดิมเสมอ สัตว์ท่ัวไปก็เหมือน

กัน คนที่สมองไม่เจริญก็เหมือนกัน ข้อสําคัญ ขอให้

พยายามมองให้ซึ้งว่า อํานาจที่ควบคุมการเกิด การ

เจริญเติบโต และการเปล่ียนแปลงของชีวิต ทุกอย่าง

น้ันคือวิญญาณ และในวิญญาณย่อมมีวิบากต่าง ๆ

ที่สะสมเอาไว้ วิบากนั้นก็เกิดจากการกระทําต่าง ๆ 

เช่นการกินการย่อยเป็นต้น

	 อนึ่งเมื่อท่านนึกถึงหลักที่ว่า  หว่านพืชเช่นใด

ย่อมได้ผลเช่นน้ัน ทําดีย่อมได้ดี ซ่ึงหมายถึงได้ความดี

ทําช่ัวย่อมได้ช่ัว ซ่ึงหมายถึงได้ความช่ัว ความดีความช่ัว 

ที่เกิดขึ้นจากการกระทําก็คือวิบากของกรรม เมื่อนึก

ถึงหลักอันนี้แล้วต้องพิจารณาให้ซึ้ง โดยเฉพาะคือ

ต้องนึกถึงคําว่า กรรมก็คือการกระทําท่ีเกิดจากเจตนา

อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นกรรมที่มีความหมาย และการ 

กระทําทุกอย่างเมื่อเกิดขึ้นแล้ว ย่อมก่อให้เกิดวิบาก

๕๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



กรรมอย่างไรวิบากก็อย่างนั้น  และวิบากเมื่อมีอยู่

อย่างไร หรือเกิดขึ้นมาจากการกระทําอย่างไร ก็จะ

เป็นเหตุให้เกิดการกระทําในรูปนั้นต่อไปอีก หลัก 

ของกรรมที่เป็นหลักใหญ่เป็นหลักเบื้องต้น เป็นหลัก 

ที่ทุกคนจะต้องเข้าใจก่อนก็คือ หลักดังที่กล่าวมานี้ 

ถ้ายังไม่เข้าใจหลักอันนี้ดีแล้ว ก็อย่าเพิ่งไปนึกในแง่

ของบุญและบาป เพราะว่าบุญและบาปนั้นเป็นคําที่

สมมติขึ้นในภายหลัง เหมือนอย่างเมื่อเราพูดถึงเรื่อง

คน เราย่อมรู ้ว่า โดยหลักเกณฑ์ทั ่ว ๆ ไปคืออะไร 

เกิดมาอย่างไร มีความเป็นอยู่อย่างไร หลักทั่ว ๆ ไป

ย่อม เหมือนกันหมดทุกชาติ ทุกภาษา แล้วต่อมาเรา

จึงมาแบ่งแยกลักษณะพิเศษ เป็นคนชาตินั้นชาตินี้ 

เป็นคนดีคนช่ัว คําว่าชาติไทย ชาติจีน ชาติอินเดีย หรือ

คําว่า คนดี คนชั่ว เป็นคําที่บัญญัติขึ้นในภายหลัง ใน

ทํานองเดียวกับคําว่าบุญและบาป เป็นคําท่ีมาบัญญัติ

ขึ้นในภายหลัง ส่วนกฎของกรรมเป็นกฏดั้งเดิม เป็น 

กฎของทุกสิ่งทุกอย่างและเหมือนกันหมด กล่าวคือ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๕๗



การกระทําเมื่อเกิดขึ้นแล้ว  จะต้องก่อให้เกิดวิบาก

กรรมอย่างไร วิบากอย่างนั้น หลักอันนี้ต้องศึกษาให้

ละเอียดก่อน

	 	 สิ่งที่มีชีวิตย่อมมีวิญญาณ

	 * พืชทุกชนิดเป็นสิ่งที่มีชีวิต เพราะฉะนั้นจึงมี

วิญญาณด้วย เมื่อต้นไม้มีวิญญาณ ต้นไม้ก็ย่อมอยู่

ภายใต้กฎของกรรม  การศึกษาเรื ่องวิญญาณก็ดี 

การศึกษาเรื่องกรรมก็ดี ต้องศึกษาควบคู่กันไป และ

ถ้าเริ่มต้นศึกษาจากชีวิตขั้นตํ่าเสียก่อน  ก็จะทําให้

เข้าใจง่ายถึงชีวิตของเรา คนส่วนมากไม่ยอมเชื่อว่า

ต้นไม้มีวิญญาณและไม่ยอมเชื่อว่าต้นไม้ก็อยู่ภายใต้

กฎของกรรม คนที่ว่าเข้าใจเรื่องกฎของกรรม และ 

เชื่อว่าชีวิตของคนเราทุกคนต้องเป็นไปตามกฎของ

กรรมนั้น ความเชื่อที่ว่านี้ ส่วนมากเป็นความเชื่อตาม

ตัวหนังสือ มากกว่าจะเป็นความเชื่อตามข้อเท็จจริง

๕๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น

* วิญญาณ ฉบับท่ี ๖ มิถุนายน ๒๕๑๐



ทั้งนี้เป็นเพราะขาดความรู้เบื้องต้นในเรื่องนี้ เขาไม่

ยอมรับว่า ต้นไม้ก็มีวิญญาณและอยู่ภายใต้กฎของ

กรรมเหมือนกัน และด้วยเหตุน้ีเอง ข้าพเจ้าจึงพยายาม

อธิบายให้คนทั้งหลายเห็นว่า ต้นไม้ก็มีวิญญาณและ 

มีกรรมด้วย แต่อย่างไรก็ดี ความพยายามของข้าพเจ้า

ในเรื่องนี้เท่ากับเป็นการปฏิวัติ ความเชื่อของคนส่วน

มาก นับตั้งแต่คนชั้นธรรมดาจนกระทั่งถึงบุคคลที่มี 

อํานาจสูงสุดในทางศาสนา เพราะฉะนั้นความยาก 

ลําบากในเรื่องนี้มีอยู่อย่างไร ไม่จําเป็นต้องพูดถึงก็ได้

		 อันที่จริง  ถ้าหากนักศึกษาที่ขัดแย้งกับเรื่อง 

เหล่านี้จะทําใจให้เป็นกลางเสียก่อน  แล้วก็ค่อย ๆ

พิจารณาตามเหตุผลที่ข้าพเจ้าเสนอ ข้าพเจ้าคิดว่า 

ไม่ใช่เป็นเรื่องยุ่งยากแต่ประการใดเลย ในอันที่จะ

ทําความเข้าใจในเรื่องนี้ ขอให้นึกถึงข้อเท็จจริงและ 

เหตุผลท่ีข้าพเจ้าเสนอ อย่าให้นิสัยท่ีติดอยู่แต่ในตํารา

มาเป็นอุปสรรคและอย่าให้อคติหรือความไม่ชอบใน 

เรื่องส่วนตัวอย่างใดอย่างหนึ่งเข้ามาขัดขวาง ในที่สุด

พร  รัตนสุวรรณ	 ๕๙



ก็จะมองเห็นความจริงได้อย่างแจ่มแจ้งด้วยตัวของ
ท่านเอง และการที่ข้าพเจ้าต้องเน้นในเรื่องนี้บ่อย ๆ
ก็เพราะเป็นความรู้เบื้องต้นที่จําเป็น เหมือนกับการ
เรียนสระและพยัญชนะให้จําได้ และให้รู้จักการผสม
ตัวเหล่าน้ีเสียก่อน ต่อไปการอ่านหนังสือและการเขียน 
หนังสือก็จะทําได้โดยง่าย
		 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วในฉบับก่อนว่า การกิน
การย่อย การเผาผลาญอาหารและพฤติกรรมต่าง ๆ
ของต้นไม้น่ันแหละคือกรรมของมัน เพราะคําว่า กรรม
แปลว่า พฤติกรรมที่มีความหมาย ที่ต้องแปลเช่นนี้ 
ก็เพราะการกระทําของสิ่งที่มีชีวิตทุกอย่างย่อมเกิด
จากเจตนาอย่างใดอย่างหนึ่ง เจตนาเป็นคุณสมบัติ
ของวิญญาณ วัตถุล้วน ๆ ซึ่งไม่มีชีวิย่อมไม่มีเจตนา
ในการเปลี่ยนแปลงของมัน แต่การเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งที่มีชีวิตทุกอย่างมีความหมายทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น
จึงถือว่า  การกระทําของต้นไม้ทุกอย่างเป็นกรรม 
และวิบากของ  มันก็คือเชื้อหรือกรรมพันธุ์ที่เกิดขึ้น 
ซึ่งจะเป็นเหตุให้  เกิดการกระทําในรูปเดิมต่อไปอีก

๖๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



	 ข้าพเจ้าได้เตือนไว้แล้วว่า การศึกษาเร่ืองกรรม 

ในครั้งแรก  อย่าเพิ่งนึกในแง่บุญและบาป  จงปล่อย 

เร่ืองน้ีเอาไว้ก่อน ซ่ึงถ้าตกลงกันได้เช่นน้ี ปัญหาต่อไป

ก็จะไม่ยุ่งยาก

		  การสืบต่อของวิญญาณมี ๒ อย่าง

	 ๑. การสืบต่อโดยอาศัยระบบของชีวิตที ่ 

ถ่ายทอดมาทางกรรมพันธ ุ ์ หรือพูดอีกนัยหนึ่ง คือ 

การสืบต่อทางสายโลหิต

	 ๒. การสืบต่อโดยวิธีจุติและปฏิสนธิ เช่นอย่าง

คนหรือสัตว์ เมื่อตายแล้ววิญญาณจะออกจากร่างไป 

เกิดใหม่  ไปสร้างชีวิตใหม่  แต่ถ้าจะพูดให้ถูกตาม

ความหมายจริง ๆ ก็คือวิญญาณเม่ือดับพร้อมกับชีวิต 

ที่ตายแล้ว ในขณะต่อมา วิญญาณก็จะเกิดอีก โดย

อาศัยกรรมและกิเลสที่มีอยู่ในตัวของมัน และเมื่อ

วิญญาณเกิดอีก วิญญาณก็จะสร้างร่างกายหรือสร้าง

ชีวิตขึ้นมาอีก

พร  รัตนสุวรรณ	 ๖๑



	 ต้นไม้เมื่อตายแล้ว วิญญาณก็จะดับสูญพร้อม

กับชีวิต ไม่มีการจุติและปฏิสนธิ แต่ในเมื่อต้นไม้นั้น 

มีลูกและเป็นลูกท่ีสมบูรณ์ไม่เน่าไม่เสีย เม่ือลูกของมัน

ได้รับสิ่งแวดล้อมที่เหมาะ มันก็จะเกิดขึ้นมาอีกดังที่ 

เรารู้กันอยู่ หรือต้นไม้บางอย่างเพียงแต่ตัดก่ิงไปปักลง

ในดินมันก็จะงอกข้ึนมาอีก หรือพืชบางอย่างเพียงแต่

เอาใบไปแช่ลงในนํ้า หรือไปปักในดิน มันก็สามารถที่

จะงอกข้ึนมาได้อีก การสืบต่อของวิญญาณในลักษณะ

เช่นนี้เป็นการสืบต่อโดยอาศัยระบบชีวิต ในร่างกาย

ของคนเรา ก็มีการสืบต่อโดยวิธีนี้เหมือนกัน เช่นตัว 

สเปอร์มของผู้ชายและไข่ของผู้หญิง วิญญาณของ

พ่อแม่ก็สามารถที่จะสืบต่อมาถึงลูกได้โดยวิธีนี้

	 แต่อย่างไรก็ดี  คนที่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่อง

โอปปาติกะ ก็จะมีความเข้าใจและยึดถือว่า วิญญาณ

จะสืบต่อได้ก็โดยวิธีดังที่กล่าวมานี้เท่านั้น แต่สําหรับ

พระพุทธเจ้า ซ่ึงมีตาทิพย์สามารถมองเห็นชีวิตในโลก 

ของโอปปาติกะได้อย่างกว้างขวาง และมีความรอบรู้

๖๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ในเรื่องเหล่านี้เป็นอย่างดี   พระพุทธเจ้าจึงทรงรู้ว่า 

การสืบต่อของวิญญาณยังมีอีกวิธีหนึ่ง คือการสืบต่อ

โดยวิธีจุติและปฏิสนธิ นักวิทยาศาสตร์ซึ่งไม่สามารถ

จะน่ังสมาธิได้ถึงข้ันมีตาทิพย์เกิดข้ึน จะทําได้อย่างมาก 

ก็เพียงแค่จิตสงบชั่วคราว และไม่มีความรู้เกี่ยวกับ

เรื่องวิญญาณเลย คอยแต่จะเข้าใจว่า ความรู้สึกนึก

คิดทั้งหลายเกิดจากชีวิต เหมือนกับกําลังในการขับ

เคลื่อน ของเครื่องยนต์ก็เกิดจากเครื่องจักรนั่นเอง 

ผู้ท่ีเข้าใจแต่เพียงเท่าน้ี จะไม่มีทางเข้าใจถึงเร่ืองการสืบ

ต่อของวิญญาณโดยวิธีจุติและปฏิสนธิ นักวิทยาศาสตร์

ในปัจจุบันนี้เป็นคนมีอิทธิพลมากในการพูดให้คนเชื่อ

เพราะผลงานทางวิทยาศาสตร์มีมากมาย  และเป็น

ประโยชน์แก่คนในยุคปัจจุบันมากมาย เมื่อนักวิทยา-

ศาสตร์ส่วนมากเชื่อเช่นไร  คนส่วนมากมักจะเชื่อ

ตามนักวิทยาศาสตร์ ด้วยเหตุนี้เองคนส่วนใหญ่จึง 

มักจะไม่ยอมเช่ือว่าคนเราตายแล้วจะต้องเกิดอีก  แต่ 

ข้าพเจ้าก็เชื่อว่า  สักวันหนึ่งในอนาคตอันไม่ไกลนี้

พร  รัตนสุวรรณ	 ๖๓



นักวิทยาศาสตร์เองจะเป็นผู้ประกาศให้โลกรู้ว่าทฤษฎี

ของศาสนาต่างๆ ท่ีกล่าวว่า คนเราตายแล้วจะต้องเกิด

อีกนั้นเป็นความจริง  เพราะเดี๋ยวนี้นักวิทยาศาสตร์

ชั้นศาสตราจารย์หลายประเทศกําลังหันมาสนใจใน

ทางศาสนาถึงข้ันพยายามหัดน่ังสมาธิด้วยตัวเอง และ

กําลังมีจํานวนมากขึ้นโดยลําดับ และในปัจจุบันนี้เอง

นักวิทยาศาสตร์ที่ยอมเชื่อว่าคนเราตายแล้วไม่สูญก็

มีจํานวนไม่น้อยแล้ว

	 การที่จะศึกษาให้เข้าใจว่า  ต้นไม้ก็มีวิญญาณ

และอยู่ภายใต้กฎของกรรมเหมือนกันนั้น ท่านจะ

เข้าใจได้ง่ายขึ้น ถ้าหากยอมรับว่า การสืบต่อของ

วิญญาณมีอยู่ ๒ อย่างดังท่ีกล่าวมาแล้ว แต่ข้อสําคัญ

อีกอย่างหนึ่ง ก็คือการศึกษาในเรื่องเหล่านี้ต้องศึกษา

ไปทีละขั้นเข้าใจแค่ไหนเชื่อแค่นั้น อย่าเพิ่งคิดให้ไกล

เกินไป แล้วอย่าเอาปัญหาท่ียุ่งยากเกินความรู้ของตัวเอง

มาคิด ถ้าค่อยๆ ศึกษาไปโดยวิธีน้ี ข้าพเจ้ากล้ารับรอง

ได้ว่า  ในที่สุดท่านก็จะเข้าใจเรื่องนี้ได้โดยกระจ่าง

๖๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



และเมื่อพูดถึงต้นไม้หรือสัตว์ทั้งหลาย ขออย่าได้เอา

ปัญหาเร่ืองบุญและบาปเข้ามาเก่ียวข้อง เพราะจะไม่มี

ทางเข้าใจ จนกว่าท่านจะเข้าใจเรื่องชีวิตทั้งหมดโดย

ตลอดสาย และเข้าใจเรื่องโลกุตรธรรมด้วยแล้วจึงจะ

มองเห็นและเข้าใจได้อย่างลึกซ้ึงว่าบุญและบาปมีความ

หมายกว้างขวางแค่ไหน การกระทําของต้นไม้และของ 

สัตว์ต่าง ๆ จะนับว่าเป็นบุญหรือเป็นบาป ปัญหานี้ 

ท่านจะเข้าใจได้เองในภายหลัง

	 อนึ่ง ข้าพเจ้าอยากจะให้ข้อคิดไว้สักอย่างหนึ่ง 

ว่า :-

	 เมื่อฆราวาสตัดต้นไม้ ทําไมพระพุทธเจ้าจึงไม่

ตรัสว่าเป็นบาป ? แต่ถ้าพระตัดต้นไม้ พระจะต้องเป็น

อาบัติอย่างเดียวกับการฆ่าสัตว์ และในทํานองเดียวกัน

เมื่อผู้หญิงกับผู้ชายจับต้องถูกตัวกันด้วยความรักใคร่

และด้วยความเต็มใจทั้งสองฝ่าย และด้วยความเห็น 

ชอบของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง หรือถ้าไม่มีผู้ปกครอง 

เขาทําด้วยความสมัครใจของเขาเอง  พระพุทธเจ้า

พร  รัตนสุวรรณ	 ๖๕



ไม่ตรัสว่าเป็นบาป แต่ตรงกันข้าม ถ้าพระไปทําเช่นน้ัน
เข้า จะด้วยความเต็มใจหรือไม่เต็มใจก็ตาม พระต้อง
เป็นอาบัติ และถ้าหากเรื่องได้เลยไปถึงขั้นเสพเมถุน
ธรรม พระก็ต้องเป็นอาบัติปาราชิก ซึ่งมีโทษเท่ากับ
ถูกประหารชีวิต คือเป็นผู้ตายจากศาสนาจะอยู่เป็น
พระอีกไม่ได้ และจะกลับมาบวชอีกก็ไม่ได้ การกระทํา
อย่างเดียวกัน แต่ในเมื่อฝ่ายหนึ่งเป็นฆราวาส แต่อีก
ฝ่ายหนึ่งเป็นพระ ทําไมโทษจึงไม่เหมือนกัน ?
	 ปัญหาเหล่านี้ คนที่ไม่เข้าใจเรื่องโลกุตรธรรม
จะไม่มีทางเข้าใจได้เลย เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึง
ไม่ตรัสว่าฆราวาสตัดต้นไม้เป็นบาป เพราะถึงจะตรัส
ห้ามอย่างไร คนส่วนมากก็ทําตามไม่ได้ ซึ่งการห้าม
เช่นนี้ย่อมไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อะไรเลย ฆราวาสผู้
ยังมีความพอใจอยู่ในทางโลกียวิสัย ถ้าหากปฏิบัติให้
ถูกต้องตามศีลธรรมของฆราวาสการกระทําเหล่าน้ี ซ่ึง
เมื่อมองจากแง่ของพระ ก็ถือว่าเป็นการกระทําที่ผิด
แต่ถ้ามองจากแง่ของฆราวาส ก็เป็นการกระทําที่ถูก 
และเป็นการกระทําที่จําเป็นและมีประโยชน์มากมาย

๖๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



	 ข้อคิดดังที่ได้กล่าวมานี้จะทําให้ท่านได้คิดว่า 

การที่เราจะพูดว่าอะไรผิดอะไรถูก อะไรเป็นบุญอะไร 

เป็นบาป เราจะต้องนึกถึงฐานะของผู้กระทํา และเรา 

จะมองเห็นได้ชัดอีกอย่างหนึ่งว่า คําว่าบุญและบาป 

เป็นคําสมมติท่ีจะต้องเปล่ียนไปเร่ือย ๆ เหมือนกับเรา

เป็นครูตรวจสมุดนักเรียน เมื่อเด็กอยู่ชั้น ป. ๑ เขียน

หนังสือได้ขนาดนี้ เราก็บอกว่าดีมาก แต่ถ้าเป็นเด็ก 

ชั้นสูง ยังเขียนหนังสือได้เท่ากับเด็ก ป. ๑ เราก็ต้อง 

บอกว่าเลวมาก เพราะเหตุที่ว่า คําว่าดีและชั่ว บุญ

และบาป เป็นคําที่อาจจะเปลี่ยนแปลงได้ตามฐานะ

ของบุคคลเช่นน้ีแหละ ซ่ึงถ้าหากผู้ท่ีจะกล่าวคําเหล่าน้ี

ออกมา ไม่นึกถึงฐานะของผู้กระทํา แต่เอาฐานะของ

ตัวเข้าไปเปรียบเทียบเร่ืองก็จะต้องสับสน และจะไม่มี

ทางยุติลงได้ ด้วยเหตุนี้ ถ้าจะมีปัญหาเกิดขึ้นว่า ใน

เม่ือต้นไม้มีวิญญาณและมีกรรม การท่ีเราตัดต้นไม้จะ

เป็นบาปหรือไม่ ? และการที่ต้นไม้มันเบียดเบียนกัน 

มันจะเป็นบาปหรือไม่ ? มันจะมีการตกนรกข้ึนสวรรค์

พร  รัตนสุวรรณ	 ๖๗



หรือไม่ ? ขอให้สังเกตว่า คนที่ตั้งปัญหาเหล่านี้หรือ

เกิด สงสัยอย่างนี้ ก็เพราะเอาตัวเองไปเปรียบเทียบ

กับต้นไม้ แต่ถ้าหากเราพยายามนึกถึงฐานะของมัน

เสียก่อน ไม่เอาตนเองเข้าไปเปรียบเทียบ ปัญหาท่ีว่าน้ี

จะไม่ เกิดข้ึน และแน่นอน ถ้าใครถามปัญหาเช่นน้ีกับ

ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าก็จะไม่ตอบด้วย นอกจากจะบอกว่า

ให้เลิกคิด มันจะเป็นบุญหรือเป็นบาปก็อย่าไปคิดถึง

มันเลย ไม่มีประโยชน์

	 ท่านคงจะได้เห็นแล้วว่า การท่ีจะศึกษาให้เข้าใจ

ว่าต้นไม้มีวิญญาณและมีกรรมนั้น เราจะต้องรู้จักตัด

ปัญหาที่ไม่จําเป็นออกไป พยายามพิจารณาจากข้อ

เท็จจริงตามเหตุผลที่กล่าวมา ซึ่งถ้าทําได้ เราก็จะ

เข้าใจได้อย่างง่ายและยอมรับความจริงดังที่กล่าวมา

แต่อย่างไรก็ดี ท่านควรจะรู้ไว้ด้วยว่า ต้นไม้แม้หาก

จะมีวิญญาณและมีกรรมก็จริง แต่วิญญาณของมัน

ก็ไม่เหมือนกับวิญญาณของสัตว์และของคน คือเป็น 

วิญญาณคนละขั้น กรรมของมันก็เหมือนกัน ก็เป็น

๖๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



กรรมคนละอย่าง ไม่เหมือนกับของคนและสัตว์ เป็น

กรรมคนละชนิดคนละประเภท  แต่การที่กล่าวว่า 

ต้นไม้มีวิญญาณและมีกรรม ก็เพราะโดยหลักเกณฑ์ 

ส่วนใหญ่มันเหมือนกัน

		  ธรรมชาติคืออะไร ?

	 * ข้าพเจ้าได้เคยกล่าวแล้วว่า สิ่งหนึ่งที่ทําให้ 

คนทั่วไปไม่เข้าใจเรื่องวิญญาณก็คือ คําว่าธรรมชาติ 

ผู้ที่ไม่สามารถจะตอบปัญหาว่า ธรรมชาติคืออะไร ?

จะไม่มีทางเข้าใจเรื่องวิญญาณได้โดยกระจ่าง การ

เข้าใจความหมายของคําที่ใช้อยู่เป็นเรื่องสําคัญมาก

และเป็นขั้นต้นที่จะต้องศึกษาให้เข้าใจอย่างดีก่อน 

การศึกษาในทางพระพุทธศาสนา มีขั้นปริญญาอยู่ 

๓ ขั้นคือ :-

	 ๑. ญาตปริญญา

	 ๒. ตีรณปริญญา

	 ๓. ปหานปริญญา

พร  รัตนสุวรรณ	 ๖๙

* วิญญาณ ฉบับที่ ๗-๘ กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๑๐



	 ญาตปริญญา  แปลว่า  มีความรอบรู ้ใน 

คําบัญญัติหรือคําสมมติ  ปริญญาขั้นนี้เป็นขั้นต้น

ถ้าหากผู้ท่ีศึกษาธรรมยังไม่เข้าใจความหมายของคําท่ี

ใช้อย่างแจ่มแจ้ง ก็จะไม่มีทางรู้แจ้งธรรมได้ด้วยตัวของ 

ตัวเอง และโดยเฉพาะปริญญาในขั้นต่อไป คือในขั้น 

ตีรณปริญญาและปหานปริญญาจะก้าวข้ึนไปไม่ได้เลย

	 ตีรณปริญญา  แปลว่า  มีความรอบรู ้ใน 

การพิจารณา หรือพูดอีกนัยหน่ึง คือเป็นคนท่ีเข้าใจ

คิดมีหลักเกณฑ์ในการคิดที่ดี จนกระทั่งสามารถ

เข้าใจ ความจริงได้ด้วยตัวของตัวเอง ซึ่งถ้าเปรียบ

เทียบกับในทางวิทยาศาสตร์ก็หมายความว่า เป็น

คนที่เข้าใจ หลักเกณฑ์ในการพิสูจน์หาความจริง 

ขอให้สังเกตว่า คนที่จะก้าวมาถึงขั้นนี้ได้ ก่อนอื่นจะ

ต้องเข้าใจ ความหมายของคําทุกคําที่นํามาใช้

	 ปหานปริญญา แปลว่า รอบรู้ในการละ ข้อนี้

หมายความว่า มีความเข้าใจเป็นอย่างดีว่า กิเลสใน

สันดานจะละได้อย่างไร ถ้าเปรียบเทียบกับวิธีการของ

๗๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



แพทย์  ก็หมายถึงการเข้าใจวิธีการรักษาทุกอย่าง

และได้ผลด้วย 

	 ทางการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา จะต้องมี

ความรู้หรือได้ปริญญามาเป็นขั้น ๆ ตามลําดับ ดังที่

กล่าวมา เพราะฉะน้ัน ในเม่ือคนส่วนมากชอบใช้คําว่า

ธรรมชาติ  แต่ถ้าหากไม่เข้าใจความหมายของคํานี้ 

อย่างลึกซึ้ง ก็จะทําให้เกิดการเข้าใจผิดได้หลายอย่าง

โดยเฉพาะก็คือจะไม่สามารถเข้าใจความหมายของ

วิญญาณได้อย่างลึกซึ้ง เพราะฉะนั้นในลําดับนี้ ท่าน

ควรจะศึกษาให้เข้าใจคํานี้อย่างถูกต้องเสียก่อน

	 อนึ่ง โปรดเข้าใจก่อนว่า คําว่าธรรมชาติไม่เคย 

มีใช้ในสมัยคร้ังพุทธกาล เพราะในสมัยน้ันพระพุทธเจ้า

ทรงใช้คําอื่นแทนคําว่าธรรมชาติ และคําที่พระองค์ 

ทรงใช้มากที่สุด ก็คือคําว่าวิญญาณ หรือจิต หรือ

มโน คํา ๓ คํานี้ เป็นคําที่ใช้แทนคําว่าธรรมชาติใน

ความหมายอย่างที่เราเข้าใจกันอยู่ทุกวันนี้ ขอให้

พิจารณาคําพูดในประโยคดังต่อไปนี้ :-

พร  รัตนสุวรรณ	 ๗๑



	 มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฎฺฐฃา มโนมยามโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฎฺฐฃา มโนมยา

	 มโนคือวิญญาณเป็นรากฐานของสิ่งทั้งหลาย

วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย สิ่งทั้งหลายสําเร็จ 

มาแต่วิญญาณ

	 จิตฺเตน นียติ โลโก 		 จิตฺเตน ปริกสฺสติ จิตฺเตน นียติ โลโก 		 จิตฺเตน ปริกสฺสติ 

	 จิตฺตสฺส เอกธมฺมสฺส 	 สพฺเพว วสมนฺวคู	 จิตฺตสฺส เอกธมฺมสฺส 	 สพฺเพว วสมนฺวคู

	 โลกย่อมหมุนไปตามจิต วิวัฒนาการไปตามจิต

เพราะส่ิงท้ังหลายท้ังปวงย่อมเป็นไปตามอํานาจของส่ิง 

สิ่งเดียว คือจิต

	 อนิพฺพตฺเตน น ชาโต 	 ปจฺจุปฺปนฺเนน ชีวติ อนิพฺพตฺเตน น ชาโต 	 ปจฺจุปฺปนฺเนน ชีวติ 

	 จิตฺตภงฺคา มโต โลโก 	 ปญฃญฃตฺติ ปรมตฺถิยา	 จิตฺตภงฺคา มโต โลโก 	 ปญฃญฃตฺติ ปรมตฺถิยา

	 เมื ่อจิตไม่เกิด  โลกก็ไม่เกิด  โลกเป็นอยู่ได้ 

ก็เพราะจิตกําลังเกิดอยู่ เมื่อจิตดับ โลกก็ตาย นี่เป็น 

บัญญัติโดยทางปรมัตถ์

	 จากหลักฐานที่อ้างมานี้แสดงให้เห็นว่า คําว่า 

ธรรมชาติที่เราพูดกันในสํานวนที่ว่า คนเราเกิดขึ้นมา

๗๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ตามธรรมชาติ หรือสิ่งต่าง ๆ เช่น ต้นไม้ แม่นํ้า ภูเขา

หรือแร่ธาตุต่าง ๆ ส่ิงเหล่าน้ีก็เกิดข้ึนมาตามธรรมชาติ

สุดแล้วแต่ธรรมชาติจะสร้าง คําว่าธรรมชาติในความ

หมายดังที่กล่าวมานี้  ขอให้เราพิจารณาดูคําแปล 

ดังที่กล่าวมาแล้ว เช่นคําว่า สิ่งทั้งหลายเกิดมาจาก

วิญญาณ หรือสิ่งทั้งหลายทั้งปวงย่อมเป็นไปตาม 

อํานาจของส่ิงส่ิงเดียว คือจิต ความหมายของคําว่า

จิตหรือวิญญาณในที่นี้ มีความหมายตรงตามที่เรา 

เรียกกันว่า ธรรมชาตินั่นเอง แต่ข้อสําคัญอย่าลืมว่า 

คําว่าธรรมชาติ ซึ่งเขียนอย่างนี้ (ให้สังเกตว่าที่ตัว ต 

มีสระอิ) คําน้ีเป็นคําท่ีบัญญัติข้ึนใหม่ในภาษาไทย และ

เข้าใจว่าคํานี้เพิ่งจะใช้กันมาไม่เกินร้อยปี เป็นคําที่เรา

แปลมาจากภาษาอังกฤษว่า Nature ซึ่งคํานี้ในภาษา 

อังกฤษได้อธิบายไว้ดังนี้ :-

	 Nature :- All the forces that produce 

the world and everything in it and which 

keep all things in their proper order.

พร  รัตนสุวรรณ	 ๗๓



	 ธรรมชาติ  คือกําลังงานทุกอย่างที่ก่อให้เกิด 

โลกและสรรพส่ิงในโลก และรักษาทุกส่ิงไว้ในระเบียบ 

ของมันอย่างเหมาะสม

	 แต่คําแปลในภาษาอังกฤษนี้ ท่านจะเห็นได้ว่า 

คําว่าธรรมชาติมีความหมายคล้ายกับคําว่า พระผู้-

เป็นเจ้าในศาสนาคริสต์  หรือในศาสนาอิสลาม  แต่

อย่างไรก็ดีขอให้เรามาพิจารณาคํานี้ ในความหมายที่ 

เราใช้กันอยู่ในภาษาไทย

	 โดยปกติ คําว่าธรรมชาติที่เราใช้กันอยู่มี ความ

หมายอยู่ ๓ อย่าง คือ:-

	 ๑. ของธรรมชาติ ซึ่งหมายถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เกิด

ขึ้นมาเองโดยที่มนุษย์ไม่ได้สร้างขึ้น เช่นต้นไม้ แม่นํ้า

ภูเขา แร่ธาตุต่าง ๆ ตลอดทั้งคนและสัตว์ สิ่งเหล่านี้

เราเรียกกันว่า ของธรรมชาติ เพราะมนุษย์เราสร้างข้ึน

มาไม่ได้ ส่วนรถยนต์ บ้าน เครื่องใช้ต่าง ๆ หรืออะไร 

ก็ตามท่ีมนุษย์สร้างข้ึนมา เราไม่เรียกว่าของธรรมชาติ

๗๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



และการท่ีเราเรียกส่ิงเหล่าน้ีว่าของธรรมชาติ ก็เพราะ 

ถือว่า ธรรมชาติได้สร้างสิ่งเหล่านี้ขึ้นมา

	 ๒. กฎธรรมชาติ  เรารู้ว่าสิ่งทั้งหลายย่อมมี 

การเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยนแปลงนั้นมีระเบียบ

หรือมีกฎเกณฑ์ตายตัว ระเบียบท่ีว่าน้ีมนุษย์ไม่ได้สร้าง

ขึ้น มันมีมานานแล้ว มีมาก่อนที่มนุษย์จะเกิดขึ้น เรา

เรียกกฎเหล่านี้ว่า กฎธรรมชาติ และเราถือว่าสิ่งทั้ง

หลายย่อมเกิดข้ึนมาตามกฎธรรมชาติ เช่นน้ําจะกลาย

เป็นนํ้าแข็งหรือจะกลายเป็นไอ มันมีกฎของมัน โดย

เฉพาะคนท่ีรู้จักกฎเหล่าน้ีก็สามารถจะทําน้ําแข็ง หรือ

ทําไอนํ้าขึ้นมาได้อย่างนี้เป็นต้น

	 ๓. ลักษณะธรรมชาติ อันน้ีหมายความว่า โดย

กําเนิดต้นไม้ก็ดี สัตว์ก็ดี คนก็ดี หรือส่ิงใดใดก็ดี ต้ังแต่

เกิดมามันมีลักษณะอย่างไร เราเรียกลักษณะ อันนี้ว่า

ลักษณะธรรมชาติ เช่นผู้หญิงโดยธรรมชาติ มีลักษณะ

อย่างไร ผู้ชายโดยธรรมชาติมีลักษณะอย่างไร เม่ือเรา

เข้าใจลักษณะนี้ถูกต้อง เราก็อาจจะบอกได้เสมอว่า

พร  รัตนสุวรรณ	 ๗๕



คนอย่างนี้เป็นผู้หญิง คนอย่างนี้เป็นผู้ชาย การที่เรา

รู้จักแยกแยะส่ิงต่าง ๆ จัดไว้เป็นพวกเป็นหมู่และบัญญัติ

ชื่อย่างนั้นอย่างนี้ ก็โดยอาศัยลักษณะธรรมชาติ

	 คําว่า ธรรมชาติท่ีเราใช้กันอยู่ในภาษาไทย ไม่ว่า

จะพูดในสํานวนไหน โดยหลักใหญ่ ๆ ก็มีความหมาย 

เพียงแค่  ๓  อย่างนี้เท่านั้น  แต่ปัญหาสําคัญมีอยู่ว่า 

ในกรณีท่ีเราพูดว่า คนเราเกิดมาตามธรรมชาติ ต้นไม้

เกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ อะไรทํานองนี้ คนส่วนมาก

ไม่ได้พิจารณาให้ถี่ถ้วนว่า  ธรรมชาติที่ตนพูดถึงนั้น

หมายถึงอะไรแน่ คนส่วนมากสักแต่ว่าพูดตาม ๆ กันมา

เช่นถ้าจะถามว่า คนเราเกิดขึ้นมาตามธรรมชาติจริง 

ธรรมชาติเป็นผู้สร้างขึ้นมาจริง แต่ธรรมชาติที่ว่านี้ 

คืออะไร  ท่านจะเห็นว่า  การที่จะตอบปัญหาข้อนี้

ทําได้ไม่ง่ายเลย

	 สิ่งต่าง ๆ ย่อมเกิดขึ้นมาตามกฎเกณฑ์ของมัน 

และเท่าที่เรารู้เราก็มักจะเข้าใจว่า กฎเกณฑ์ต่าง ๆ

๗๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



เหล่านี้ ไม่มีใครสร้าง มันเกิดขึ้นเอง การเข้าใจแบบนี้ 

มีแพร่หลายทั่วไป และสําหรับคนที่เชื่อในเรื่อง พระผู้

เป็นเจ้าเขาจะตอบว่า พระผู้เป็นเจ้าเป็นผู้ที่สร้าง โลก

และสิ่งทั้งปวงในโลก และสร้างกฎเกณฑ์ต่างๆ ขึ้นมา

ให้สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามกฎที่พระองค์ได้ทรงวางไว้ 

แต่ตัวพระผู้เป็นเจ้าเองเป็นผู้ที่อยู่เหนือกฎ แต่ครั้น

จะถามว่า พระผู้เป็นเจ้าที่ว่านี้คืออะไร ? การที่จะหา 

คําตอบในเรื่องนี้ก็ทําได้ไม่ง่ายเช่นเดียวกัน ส่วนใน 

ทางพระพุทธศาสนาเราไม่มีคําว่าพระผู้เป็นเจ้า ไม่มี 

คําว่าธรรมชาติ แต่มีคําว่าจิต หรือวิญญาณ ซึ่งก็มี 

ความหมายคล้าย ๆ กับพระผู้เป็นเจ้า และคล้ายกับ 

คําว่าธรรมชาติ และเราสามารถท่ีจะอธิบายได้ พิสูจน์

ได้ว่าจิตหรือวิญญาณคืออะไร แต่อย่างไรก็ดีทาง

พระพุทธศาสนาไม่ได้พูดถึงจิตดวงแรกหรือวิญญาณ

ดวงแรก ปัญหาที่ว่านี้พระพุทธเจ้าทรงห้ามไม่ให้คิด 

ไม่ให้เอาใจใส่ ปัญหาท่ีว่าน้ีให้ตัดออกไปก่อน ตราบใด 

ที่จิตยังไม่บรรลุนิพพาน หรือยังไม่ได้เป็นพระอรหันต์

พร  รัตนสุวรรณ	 ๗๗



ปัญหาที่ว่านี้จะตอบไม่ได้  และสําหรับท่านที่เป็น 

พระอรหันต์ ซึ่งตอบปัญหาข้อนี้ได้แล้ว แต่ท่านก็จะ 

ไม่ตอบให้ปุถุชนฟัง  เพราะไม่มีทางที่จะพูดกันให้ 

รู้เรื่องได้ เพราะฉะนั้นปัญหาที่ว่านี้ พระพุทธเจ้าจึง

ทรงห้ามไม่ให้คิด และอีกประการหนึ่ง ก็คือ ปัญหานี้

ไม่จําเป็นต้องคิด  เพราะในเมื่อเราละกิเลสได้แล้ว 

เราก็จะตอบปัญหานี้ได้ด้วยตัวของเราเอง โดยไม่ต้อง

ถามใครเลย		

	 ข้าพเจ้าขอให้ท่านพิจารณาถึงเร่ืองต้นไม้อีกคร้ัง

หน่ึง เม่ือเราเอาเมล็ดเพาะลงไปในดิน ในไม่ช้า มันก็จะ

ออกราก และมีลําต้นมีกิ่งมีใบขึ้นมาโดยลําดับ ถ้าเรา

พูดอย่างภาษาธรรมดาตามที่เราพูดกันทั่วไปเราก็จะ

บอกว่า มันเกิดข้ึนมาตามธรรมชาติ ธรรมชาติของมัน

เป็นอย่างน้ัน ธรรมชาติได้สร้างมันข้ึนมาเป็นอย่างน้ัน

แต่ธรรมชาติท่ีว่าน้ีมันคืออะไรน้ัน ยากท่ีจะตอบ แต่ถ้า

เราพิจารณาตามหลักพระพุทธศาสนา เราสังเกตเห็น 

ว่าต้นไม้น้ีมีชีวิต และส่วนต่าง ๆ ของมันมีความหมาย

๗๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



การกระทําทุกอย่างของมันก็มีความหมาย สิ่งใดถ้า

เกิดขึ้นมามีความหมาย ก็ย่อมแสดงให้เห็นว่า สิ่งนั้น

มีวิญญาณ เม่ือเราพิจารณาตามแนวน้ี เราก็รู้ว่าต้นไม้

มีวิญญาณ และวิญญาณในต้นไม้น่ีเองเป็นผู้สร้างต้นไม้

ขึ้นมา ขอได้โปรดนึกถึงคําสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า

มโน คือวิญญาณเป็นรากฐานของส่ิงท้ังหลาย วิญญาณ

ประเสริฐกว่าส่ิงท้ังหลาย ส่ิงท้ังหลายย่อม เกิดมาจาก

วิญญาณ วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป วิญญาณ

เป็นผู้สร้างชีวิต สิ่งทั้งหลายทั้งปวงย่อมเป็นไปตาม

อํานาจของสิ่งสิ่งเดียวคือจิต เมื่อจิตเกิด โลกจึงจะ

เกิด โลกเป็นอยู่ก็เพราะอาศัยจิตที่กําลังเกิด เมื่อจิต

ดับโลกก็ดับ หลักพระพุทธศาสนาต่าง ๆ ตามที่กล่าว

มานี้ขอให้พิจารณาดูโดยละเอียด แล้วท่านก็จะรู้ว่า

ส่ิงท่ีเราเรียกกันว่าธรรมชาติน้ันก็คือ วิญญาณ หรือ

จิตนี่เอง ด้วยเหตุนี้ข้าพเจ้าจึงกล่าวว่า ในสมัยครั้ง

พุทธกาลไม่มีคําว่าธรรมชาติ เพราะพระพุทธเจ้า

ทรงใช้คําว่า  จิตหรือวิญญาณแทนคําว่าธรรมชาติ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๗๙



	 เพราะฉะนั้น  ในการศึกษาเรื่องวิญญาณเพื่อ

ที่ จะให้เข้าใจความหมายของคํานี้อย่างถูกต้องตาม

แนวของพระพุทธศาสนานั้น ครั้งแรกจะต้องปัดคําว่า

พระเจ้าและธรรมชาติ ออกไปก่อน ในที่ที่เราควรจะ

ใช้คําว่า พระเจ้าหรือใช้คําว่าธรรมชาติ ขอให้เราใช้คํา

ว่า วิญญาณแทน และในเมื่อเราศึกษาความหมายของ

คําว่าวิญญาณแจ่มแจ้งดีแล้ว เราจึงจะใช้คําว่าพระเจ้า 

หรือคําว่าธรรมชาติได้ถูกต้อง และอีกประการหนึ่ง 

การศึกษา เรื่องวิญญาณในความหมายของพระพุทธ

ศาสนานั้น เป็นการศึกษาจากข้อเท็จจริง และสามารถ

พิสูจน์ได้ ด้วยตัวของตัวเอง ฉะนั้นในที่สุดเราก็จะเกิด

ความแน่ใจในความรู้ที่ถูกต้องของเรา

	 อนึ่ง  การศึกษาเรื่องวิญญาณซึ่งเป็นเรื่อง

นามธรรม ผู้ท่ีศึกษาจะสามารถเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้ง

ก็ต่อเมื่อมีสมาธิดีด้วย เพราะความรู้ที่ได้มาจากประสาท

สัมผัสช่วยให้เราเข้าใจเกี่ยวกับวิญญาณแต่เพียงเล็ก

น้อย และมักจะทําให้เกิดการเข้าใจผิดกันบ่อย ๆ

๘๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



แต่ถ้าหากผู้ใดจําหลักตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัส
สอนไว้ และนํามาพิจารณาในขณะจิตเป็นสมาธิ
จะทําให้เข้าใจ ง่าย และจะค่อย ๆ เห็นจริงตามที่
พระพุทธเจ้าตรัสสอน ผู้ที่ไม่ฝึกสมาธิจะเข้าใจเรื่อง
วิญญาณ แต่เพียงผิวเผิน
	 จากคําอธิบายที่กล่าวมานี้  ท่านจะเห็นได้ว่า 
การที่คนส่วนมาก ไม่อาจที่จะเข้าใจเรื่องวิญญาณได้
อย่างแจ่มแจ้ง ก็เพราะไปติดเรื่องพระเจ้าบ้าง ไปติด
เรื่องธรรมชาติบ้าง ทั้ง ๆ ที่คนเหล่านี้ไม่เข้าใจ ความ
หมาย ของคําทั้งสองนี้อย่างถูกต้อง และอีก ประการ
หนึ่งก็คือคนส่วนมากนั่งสมาธิไม่ได้ ไม่เคย ใช้ความคิด
อย่างละเอียดด้วยใจที่เป็นสมาธิ เพราะ ฉะนั้นถ้าหาก
ว่าท่านจะไม่เข้าใจถึงเรื่องที่ข้าพเจ้าพูด ก็ขอให้นึกว่า
เป็นเพราะเหตุดังที่กล่าวมานี้ใช่หรือไม่ ?
	 อนึ่งข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาแล้วว่า การศึกษา
เรื่องวิญญาณ จะต้องศึกษาควบคู่กันไปกับการศึกษา 
เรื่องกรรม และวิธีศึกษาที่จะทําให้เราเข้าใจง่ายก็คือ 
ให้มองดูการเกิด การเจริญเติบโตของต้นไม้ หรือจะ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๘๑



พิจารณาดูการเกิดการเจริญเติบโตและรูปร่างลักษณะ

ของจําพวกสัตว์ต่างๆ ก็ได้ ข้อสําคัญอย่าลืมว่า ในการ

พิจารณาดูส่ิงเหล่าน้ี อย่าได้ใช้คําว่าพระเจ้าและคําว่า

ธรรมชาติ ให้กันเอาส่ิงเหล่าน้ีออกไปก่อน เช่นเม่ือเรา

เอาเมล็ดมะม่วงปลูกลงไปในดิน  ไม่ช้ามันก็จะออก

รากและมีลําต้นเกิดขึ้น ในกรณีเช่นนี้ขอให้พยายาม

พิจารณาดูให้เห็นว่า  เพราะเหตุที่ต้นไม้มีความรู้สึก

ต่อสิ่งแวดล้อม  ส่วนต่าง ๆ  ของมันมีความหมาย

พฤติกรรมต่าง ๆ ก็มีความหมาย เพราะฉะนั้น ต้นไม้

จึงได้ชื่อว่ามีวิญญาณ  และวิญญาณในต้นไม้นี่เอง

ที่ ทําให้เมล็ดออกราก ทําให้ลําต้นเกิดขึ้น อย่างนี้ 

เป็นต้น ท่านจะต้องพยายามหัดคิดแบบนี้บ่อย ๆ ใน 

ไม่ช้าท่านก็สามารถที่จะบอกได้ทีเดียวว่า พระเจ้าที่

สร้างโลกและสร้างสรรพสิ่งทั้งปวงในโลก เช่นสร้าง

ต้นไม้ขึ้นมา ก็คือวิญญาณในต้นไม้นี่เอง แต่ข้อสําคัญ

อย่าเพิ่งไปคิดถึงต้นไม้ต้นแรกว่า เกิดขึ้นมาได้อย่างไร 

หรือถ้าหากเราจะพูดว่าต้นไม้เกิดข้ึนมาตามธรรมชาติ

๘๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



สุดแล้วแต่ธรรมชาติจะสร้าง ก็ขอให้เข้าใจว่าธรรมชาติ 

ท่ีว่าน้ี ก็คือวิญญาณในต้นไม้น่ันเอง อย่าลืมว่าวิญญาณ

ในต้นไม้เป็นจําพวกจิตไร้สํานึก และการสืบต่อของ

วิญญาณในต้นไม้ก็เป็นการสืบต่อโดยอาศัยระบบ 

ของชีวิต หรืออาศัยกรรมพันธุ์

	 อนึ่ง  เมื่อเราพิจารณาเห็นวิญญาณในต้นไม้ 

เช่นนี้แล้ว ข้อสําคัญอีกอย่างหนึ่ง ก็คือต้องพยายาม 

มองให้เห็นว่า  สมรรถภาพในการสร้างสรรค์ของ

วิญญาณ ก็คือวิบากของกรรม เหมือนอย่างเมื่อเรา 

หัดพูด ความสามารถในการพูดก็ค่อย ๆ มีข้ึน และมาก

ขึ้นโดยลำ�ดับ ความสามารถในการพูดก็คือวิบากของ

กรรม เมื่อเราออกแรงทํางานอะไรก็ตามความแข็งแรง

ของร่างกายซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจากความรู้สึกนึกคิด

ในการบังคับร่างกาย ความแข็งแรงของร่างกายไม่เรียก

ว่าวิบาก แต่ความรู้สึกนึกคิดที่ฝังอยู่ในสันดาน ที่เป็น

ตัวการสําคัญที่ควบคุมร่างกายให้ทํางานได้อย่าง 

แข็งแรงน้ัน น่ันคือตัววิบาก หรือพูดอีกนัยหน่ึง เม่ือเรา
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ใช้อวัยวะส่วนไหนมาก ร่างกายก็จะค่อยๆ ปรับปรุง

ตัวมันเองให้มีความเหมาะสมในอันที่จะทํางานนั้น ๆ

 เช่นฝ่าเท้าจะมีความหนาในเม่ือเดินมาก ท้ังน้ีก็เพราะ

ส่วนนี้ ใช้มากจะต้องมีการเสียดสีกับพื้นดิน หรือที่ที่

เราเดินบ่อย ๆ แต่ถ้าคนไหนใส่รองเท้าอยู่เสมอ แม้

กระทั่งอยู่บนบ้านก็ใส่เป็นประจํา ฝ่าเท้าจะบาง การ

ท่ีอวัยวะต่าง ๆ มีการปรับปรุงตัวเองให้มีความเหมาะ

สมในอันที่จะใช้งานนั้น ๆ ความแข็งแรงหรือความ

สมบูรณ์ของอวัยวะที่เกิดขึ้น ไม่เรียกว่าวิบาก แต่

ความสามารถของจิตใจที่ควบคุมร่างกายให้ทํางาน 

จนกระทั่งมีความสามารถเหมาะสมเกิดขึ้น นั่นคือ

วิบาก ถ้าหากว่าท่านเข้าใจความหมายของคําว่าวิบาก 

เหมือนอย่างที่อธิบายมานี้ ท่านก็จะมองเห็นได้โดย

ไม่ยากว่าสมรรถภาพที่สร้างสรรค์ต้นไม้ขึ้นมา ซึ่งตา

เรามองไม่เห็น  เรามองเห็นแต่ผลของมันที่เกิดขึ้น  

ตัวสมรรถภาพท่ีว่าน้ีก็คือวิบากของกรรมน่ันเอง เพราะ

สมรรถภาพท่ีว่าน้ีเกิดข้ึนจากการกระทําของตน ข้าพเจ้า

๘๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ได้บอกแล้วว่า อย่าได้เอาคําว่าธรรมชาติมาใช้ อย่าไป
พูดว่าธรรมชาติได้สร้างให้มันเป็นมาอย่างน้ัน ธรรมชาติ
ช่างมีความสามารถอย่างเหลือเกิน ความคิดหรือคําพูด
ในทํานองนี้อย่าได้นําเอามาใช้เป็นอันขาด ขอให้ท่าน
พิจารณาดูว่าต้นไม้ถ้าปลูกในที่ร่ม มันก็จะต้องเอนไป
หาที่สว่างเพื่อที่จะได้รับแสงแดด การที่มันเอนไปได้
เช่นน้ัน มันต้องมีความสามารถในอันท่ีจะทําให้ต้นของ
มันค่อย ๆ เอนไป ซึ่งความสามารถที่ว่านี้เป็นผลมา
จากการเปลี่ยนแปลง หรือการกระทําต่าง ๆ ภายใน
ต้นของมัน ความสามารถที่ว่านี้คือวิบากของกรรม 
และในทํานองเดียวกัน ต้นไม้ท่ีเกิดในท่ีเบียดเสียดมัน
จะพยายามแข่งขันเพ่ือให้ต้นไม้สูงข้ึน เพราะฉะน้ันเรา
จะเห็นว่า ต้นไม้ท่ีเกิดในท่ีเบียดเสียด โดยเฉพาะต้นไม้
ยืนต้น ต้นจะสูงมาก ทั้งหมดที่ว่านี้ก็เกิดจากวิบาก
ของมัน ในการพิจารณาดูการแข่งขันของต้นไม้ ถ้า
หากพิจารณาดูตามแนวดังท่ีกล่าวมาน้ี จะทําให้เข้าใจ 
ความหมายของกรรม วิบากของกรรม และวิญญาณ
ชัดเจนมาก
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	 	 วิญญาณหมายถึงความรู้สึก

		 สิ่งที่มีชีวิตทุกอย่างย่อมมีความรู้สึก ซึ่งความ

รู้สึกท่ีว่าน้ีมีอยู่ ๒ อย่าง คืออย่างหน่ึงได้แก่ความรู้สึก

ท่ีเป็นไปอย่างมีความรู้สึกตัว และอีกอย่างเป็นไปอย่าง

ไม่รู้สึกตัว เพราะเหตุที่สิ่งที่มีชีวิตย่อมมีวิญญาณ คือ

มีความรู้สึกดังที่กล่าวมานี้ เพราะฉะนั้น ในเมื่อมันได้

สัมผัสกับส่ิงแวดล้อม หรือสัมผัสกับอะไรก็ตาม มันจะ

ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีมีความหมาย หรือพูดอีก

นัยหน่ึง คือก่อให้เกิดการกระทําต่าง ๆ ซ่ึงการกระทํา

ที่ว่านี้ ย่อมเป็นไปเพื่อที่จะรักษาชีวิต หรือเพื่อการสืบ

พันธุ์หรือเพื่อการหลบหลีกอันตราย  เพราะฉะนั้น 

การกระทําดังที่กล่าวนี้เราจึงเรียกได้ว่าเป็นกรรม คือ

เป็นการกระทําที่มีความหมาย เป็นการกระทําที่เกิด

จากเจตนาอย่างใดอย่างหนึ่ง และเมื่อมีการกระทํา

เกิดข้ึน ผลแห่งการกระทําท่ีเป็นนามธรรมก็ย่อมต้องมี 

น่ันก็คือสมรรถภาพต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน เมล็ดผลไม้เม่ือเรา 

เอาไปเพาะ หรือมันได้รับดินฟ้าอากาศท่ีเหมาะสมมัน

๘๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ก็จะออกราก สมรรถภาพที่ทําให้เกิดราก ซึ่งถ้าพิจารณา

ดูให้ละเอียดก็จะรู้ว่า มันเกิดขึ้นมาจากการกระทํา

หลายๆ อย่างรวมกัน ซ่ึงการกระทําแต่ละอย่างล้วนแต่

มีความหมายท้ังส้ิน เพราะฉะน้ันสมรรถภาพของชีวิต

ทุกอย่าง เม่ือพูดตามความหมายของพระพุทธศาสนา 

จึงได้เรียกว่าวิบากด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมานี้

	 คนส่วนมากเมื่อพูดถึงวิบากจะไม่เข้าใจเหมือน 

ดังที่อธิบายมา โดยเฉพาะคนที่เคยชินมากับความคิด 

ในแบบเดิมจะไม่เข้าใจ และไม่ยอมรับความหมาย 

ของวิบากดังท่ีกล่าวมา บางคนเม่ือพูดถึงวิบากจะต้อง 

หมายถึงความลําบาก เช่นไปเห็นใครตกทุกข์ได้ยากก็ 

พูดว่า เป็นด้วยวิบากของเขา ทางที่ทุรกันดาร มักจะ 

พูดว่าทางวิบาก ส่วนคนที่มั่งมีศรีสุขเป็นใหญ่เป็นโต 

เราก็มักจะพูดว่าเขาเป็นคนมีบารมี บารมีของเขามาก

แต่จะไม่พูดว่าเป็นเพราะวิบากแห่งกุศลกรรม เพราะ

เหตุท่ีคนส่วนมากมักจะเข้าใจคําว่าวิบากดังท่ีกล่าวมาน้ี 

หรือบางคนแม้จะเข้าใจว่าวิบากเป็นคํากลาง ๆ คือจะ
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หมายถึงวิบากของกุศลก็ได้ หมายถึงวิบากของอกุศล

ก็ได้ แม้ว่าความเข้าใจของเขาจะก้าวมาถึงขั้นนี้แล้ว

ก็ตาม  แต่ก็ยังไม่อาจที่จะเข้าใจได้ว่า  สมรรถภาพ 

ของชีวิตทุกอย่างคือวิบากของกรรม และในเมื่อพูดว่า

ต้นไม้ก็มีวิบากของกรรมเหมือนกันก็ยิ่งจะงง  และ 

บางคนก็ถึงกับลงความเห็นว่า ข้าพเจ้าพูดไม่ถูกต้อง 

ตามหลักพระพุทธศาสนา ไปเอาเรื่องอย่างอื่นมาอ้าง

ว่าเป็นคําสอนของพระพุทธเจ้า

	 แต่จะอย่างไรก็ตาม ข้าพเจ้ายืนยันอีกครั้งหนึ่ง

ว่าความหมายของคําดังท่ีได้อธิบายมาน้ัน เป็นหลักของ

พระพุทธศาสนาจริง ๆ แต่คนส่วนมากไม่มีการศึกษา

ค้นคว้าอย่างละเอียด เพราะฉะน้ันจึงไม่อาจท่ีจะเข้าใจ

ถึงความหมายของวิบากดังท่ีกล่าวมา ข้าพเจ้าขอให้ท่าน

พิจารณาอีกครั้งหนึ่งว่า เมื่อเราเห็นต้นไม้ออกราก มี

ลําต้น มีกิ่ง หรือมีใบ หรือมีอะไรเกิดขึ้นก็ตาม เราจะ 

ต้องนึกว่า ความสามารถในการทําให้เกิดสิ่งเหล่านี้ 

ก็คือวิบากของกรรม ซึ่งวิบากที่ว่านี้มีอยู่ในวิญญาณ

๘๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ของต้นไม้ และวิญญาณของต้นไม้ที่มีอยู่ในเมล็ดของ

ต้นไม้ ถ้าเมล็ดน้ันไม่เน่า ไม่เสีย ก็แปลว่ายังมีวิญญาณ

ถ้าเมล็ดนั้นตายก็แปลว่าวิญญาณไม่มี ขอให้พยายาม

คิดตามนี้ให้ได้ ปัดคําว่าธรรมชาติออกไป อย่าเอามา

ใช้และขอให้พิจารณาดูให้ซึ้งว่า สมรรถภาพของต้นไม้

ก็เกิดจากการกระทําของต้นไม้ และการกระทําของ

ต้นไม้เรียกได้ว่าเป็น กรรม ก็เพราะเป็นการกระทํา

ที่มีความหมาย เป็นการกระทําที่เกิดจากเจตนา ซึ่ง

เจตนาท่ีว่าน้ี จะมีได้ก็เฉพาะในส่ิงท่ีมีชีวิต เพราะเจตนา

เป็นเจตสิก คือเป็นคุณสมบัติของ วิญญาณ ต้นไม้ที่มี

ชีวิตก็คือต้นไม้ที่ยังมีวิญญาณ และในวิญญาณก็ย่อม

มีเจตนาต่าง ๆ ขอให้สังเกต จากใจของเรา ทุกขณะท่ี

ความรู้สึกนึกคิดเกิดข้ึน จะต้องเกิดมาจากเจตนาอย่าง

ใดอย่างหนึ่ง ถ้าเจตนาไม่เกิด วิญญาณเกิดขึ้นไม่ได้ 

หรือถ้าเจตนาไม่มี วิญญาณก็ย่อมไม่มี ขอให้สังเกตจาก

ใจของตัวเอง แล้วจะสามารถเข้าใจเรื่องวิญญาณใน

ต้นไม้ เรื่องกรรม และเรื่องวิบากของกรรมของต้นไม้ 
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		 เชื้อหรือกรรมพันธุ์ก็คือวิบากของกรรม

	 เมื่อพูดถึงวิบากก็ขอให้เข้าใจว่าหมายถึงสิ่ง

เหล่าน้ีด้วย ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า การสืบต่อของ

วิญญาณมีอยู่ ๒ อย่าง คือการสืบต่อโดยอาศัยระบบ

ชีวิต เป็นการสืบต่อทางสายโลหิตอย่างหนึ่ง และอีก

อย่างหนึ่ง คือการสืบต่อโดยวิธีจุติและปฏิสนธิ พวก

เชื้อโรคต่าง ๆ ซึ่งแพร่พันธุ์ด้วยการแบ่งตัว เช่นอหิวาต์

ตัวหน่ึงเม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ีแล้ว ก็จะแบ่งเป็นสองตัว

แต่ละตัวก็มีวิญญาณ  และวิญญาณที่ว่านี้เกิดจาก

ระบบชีวิต วิญญาณอย่างนี้สืบต่อโดยอาศัยระบบชีวิต

พวกพืชต่าง ๆ ก็เหมือนกัน สเปอร์มและไข่ของคน 

ก็เหมือนกัน วิญญาณสามารถสืบต่อจากพ่อแม่มาถึง

ลูกได้ โดยวิธีเดียวกัน แต่อย่าลืมว่า ชีวิตที่มีสมองหรือ 

มีระบบประสาทเกิดขึ้นแล้ว นอกจากวิญญาณจะสืบ

ต่อ โดยอาศัยระบบชีวิตแล้ว ยังมีการสืบต่อโดยวิธี

จุติ และปฏิสนธิอีกด้วย ตัวอย่างเช่นคน การที่ลูกมี 

ลักษณะเหมือนพ่อแม่ มีนิสัยใจคอบางอย่างเหมือน

 

๙๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



พ่อแม่ ก็เพราะวิญญาณของพ่อแม่ได้ถ่ายทอดมายังลูก

โดยอาศัยการผสมพันธุ์ แต่วิญญาณส่วนนี้ไม่สามารถ

ที่จะสร้างสมอง หรือสร้างระบบประสาทขึ้นมาได้ 

การที่คนเรามีลักษณะพิเศษเป็นของเฉพาะตัว มีโชค

ชะตาวาสนาไม่เหมือนพ่อแม่ไม่เหมือนพี่น้องท้อง

เดียวกัน ก็เพราะในขณะที่สเปอร์มกับไข่ได้ผสมกัน

แล้ว ได้มีวิญญาณจากที่ใดที่หนึ่งมาเกิดในที่นี้ ทันที

ที่วิญญาณนี้ มาเกิด ระบบประสาทและลักษณะทาง

เพศก็จะเริ่มตั้งต้นเกิดขึ้น ซึ่งระยะแรกๆ นี้ แน่นอน

ไม่อาจที่จะมอง เห็นได้ แม้ด้วยกล้องจุลทัศน์ แต่ทาง

พระพุทธศาสนา รู้เรื่องนี้ก็เพราะมีญาณต่าง ๆ ที่เกิด

จากสมาธิเป็น เครื่องมือทดสอบ เช่น ตาทิพย์ การ

ระลึกชาติได้ ดังนี้เป็นต้น

	 อนึ่งขอให้สังเกตว่า ชีวิตเช่นอย่างของมนุษย์

ซ่ึงร่างกายทุกส่วนจะเกิดข้ึนและดํารงอยู่ได้ ข้ึนอยู่กับ

ระบบประสาททั้งหมด ถ้าระบบประสาทของอวัยวะ 

ส่วนไหนพิการ อวัยวะส่วนน้ันจะไม่เจริญ เช่นเด็กท่ีเป็น

พร  รัตนสุวรรณ	 ๙๑



โรคขาลีบที่เรียกว่าเป็นโรคโปลิโอ  ก็เพราะประสาท

ที่มาควบคุมขาเกิดพิการอย่างนี้เป็นต้น  สําหรับใน

กรณีที่ระบบของอวัยวะทุกอย่างต้องขึ้นอยู่กับระบบ

ประสาทนั้น วิญญาณที่ทําหน้าที่สร้างระบบประสาท

เป็นวิญญาณที่มาจากที่อื่น เป็นวิญญาณที่สืบต่อโดย

วิธีจุติ และปฏิสนธิ ในการศึกษาเรื่องวิญญาณ จะต้อง

พยายามแยกแยะประเด็นต่าง ๆ เหล่านี้ออกพิจารณา

ให้ละเอียด

	 เมื่อท่านเข้าใจการสืบต่อของวิญญาณ  และ

เข้าใจความหมายของคําว่าวิบาก ดังที่กล่าวมาแจ่มแจ้ง

ดี ข้าพเจ้าคิดว่าท่านจะไม่ลําบากอีกต่อไป ในการท่ีจะ

มองให้เห็นว่า ชีวิตทุกอย่างนับตั้งแต่สัตว์เซลล์เดียวจน

กระทั่งถึงคน ชีวิตต่าง ๆ เหล่านี้เกิดขึ้นก็เพราะอาศัย

วิญญาณ วิญญาณมีการกระทําอยู่เสมอ พฤติกรรม

ต่าง ๆ ของชีวิตก็คือการแสดงออกแห่งการกระทํา 

ของวิญญาณ เมื่อวิญญาณมีกรรม คือมีการกระทํา

๙๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



มันก็ต้องมีวิบากของมันเกิดขึ้น เหมือนอย่างว่า เมื่อ

เรา ใช้ความคิดอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม ก็จะต้องมีผล

ของความนึกคิดที่เป็นนามธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง

เกิดข้ึน ผลแห่งความนึกคิดท่ีเป็นนามธรรม อันน้ีแหละ

ก็คือ วิบาก โปรดจําให้ดีว่า คําว่าวิบากไม่ได้หมายถึง

ผลที่เป็นวัตถุ เช่นเมื่อเราเรียนหนังสือซึ่งต้องใช้ความ

คิดมากมาย  กว่าจะมีความรู้ความสามารถเกิดขึ้น 

ความรู้ ความสามารถที่มีอยู่ในใจนี่คือวิบาก เมื่อเรา

มีความรู้ แล้วไปหางานทําแล้วได้เงิน เงินที่เกิดขึ้น

จากความรู้ ไม่เรียกว่าวิบาก เพราะฉะน้ันขอให้สังเกต

ให้ดีว่า ทุกครั้งที่มีความนึกคิดเกิดขึ้น จะต้องมีผล

อย่างใด อย่างหนึ่ง ที่เป็นนามธรรมเกิดขึ้นเสมอ ส่วน

ผลที่เป็นวัตถุที่แสดงออกมาให้เห็นได้ชัดในภายนอก

น้ันเป็นอีกเร่ืองหน่ึง จะเกิดหรือไม่เกิดย่อมข้ึนกับเหตุ

กับ ปัจจัยอีกหลายอย่าง คนท่ีไม่เข้าใจถึงเร่ืองวิบากก็ 

เพราะคอยแต่จะไปนึกในเรื่องวัตถุ คือไปเข้าใจเสียว่า

พร  รัตนสุวรรณ	 ๙๓



ผลที่ปรากฏออกมาในภายนอก  เช่นความมีเงินหรือ 

ความยากจน ความสุขสบายหรือความทุกข์ยากลําบาก

ไปเข้าใจกันว่า นี่คือวิบาก ซึ่งความจริงวิบากไม่ได้มี

ความหมายเช่นนี้ ความยากจนและความมั่งมีนั้น เป็น

ผลที่เกิดจากวิบากอีกตอนหนึ่ง ถ้าเข้าใจได้เช่นนี้ แล้ว

ก็จะมองเห็นว่า ทุกครั้งที่วิญญาณมีความรู้สึกนึกคิด

เกิดขึ้น วิบากของมันจะต้องเกิดขึ้นเสมอ และวิบาก

ที่ว่านี้ก็จะค่อย ๆ สะสมมากขึ้นโดยลําดับ ต้นไม้ 

กว่าจะเจริญเติบโตจนกระทั่งมีลูกเกิดขึ้น มันก็เหมือน

กับคนเราเริ ่มเรียนหนังสือ  กว่าจะมีความรู้ความ

สามารถเกิดขึ ้นต้องอาศัยการสะสมวิบากขึ้นมาที

ละน้อยๆ ผลอย่างใดจะเกิดขึ้นเมื่อไร มันมีกฎเกณฑ์

ตายตัวของมัน มันเหมือนกับคนเราเรียนหนังสือ หรือ

เรียนวิชาอันใดก็ตาม มันมีหลักแน่นอนของมันว่า จะ

ต้องใช้เวลานานเท่าไร จะต้องรู้อะไรมาโดยลําดับจน 

กระทั่งมีความรู้ความสามารถในเรื่องนั้นจริง ๆ แต่

๙๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



สําหรับในเรื่องนี้ต้องพิจารณาดูรายละเอียดด้วย คนที่ 

มีพื้นมาดีเคยรู้เคยเข้าใจในเรื่องนั้นมาบ้างแล้ว ก็ย่อม

จะเรียนได้เร็วกว่าคนที่มีพื้นมาไม่ดี  แต่ถ้าพื้นเดิม

เท่า ๆ กันก็ต้องใช้เวลาเท่ากัน จึงจะมีความรู้ความ

สามารถ อย่างเดียวกัน จําพวกพืชหรือสัตว์ต่าง ๆ 

พื้นเดิมมีมาเหมือน ๆ กัน จะแตกต่างกันก็แต่เพียง

นิดหน่อย เพราะฉะนั้นเราจึงเห็นว่า ต้นไม้ชนิดเดียว

กันเกิดใน สิ่งแวดล้อมอย่างเดียวกัน เวลาจะมีลูกก็

ย่อมจะมี พร้อม ๆ กัน ส่วนเร่ืองของคน เน่ืองจากแต่

ละคนมีพื้นเดิมมาตั้งแต่ชาติก่อนไม่เหมือนกัน เพราะ

ฉะน้ันผล ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนแก่คนเรา เช่นเราจะร่ํารวย

เมื่อไร เราจะตกระกําลําบากอย่างไร จะตายเมื่อไร 

จะเจ็บป่วย ด้วยโรคอะไร ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีมีกฎเกณฑ์

ของมัน มาแน่นอนทุกอย่าง แต่ว่าการพยากรณ์ถึงสิ่ง

เหล่านี้ เป็นเรื่องที่ลึกซึ้งและทําได้ยากมาก นอกจาก

ผู้ที่ได้อภิญญาขั้นสูงจริง ๆ จึงจะสามารถรู้รายละเอียด 

และทํานายได้อย่างแม่นยํา

พร  รัตนสุวรรณ	 ๙๕



		  วิญญาณ กรรม วิบากของกรรม

	 * อันท่ีจริงการศึกษาเร่ืองวิญญาณ ถ้าหากเข้าใจ

ความหมายของคํา ๓ คําแจ่มแจ้งดี ก็จะเข้าใจเรื่องนี้ 

ได้โดยไม่ยาก คํา ๓ คําที่ว่านี้ก็คือ คําว่า วิญญาณ

กรรม และวิบากของกรรม ซึ่งความหมายของคํา

เหล่านี้ ข้าพเจ้าได้อธิบายมาแล้วโดยละเอียด แต่ถึง

แม้ท่านจะเข้าใจเร่ืองน้ีดีแล้วก็ตาม ก็ขอให้หม่ันนึกถึง

ความหมายของคําเหล่านี้บ่อย ๆ เช่น วิญญาณคือ

ความรู้สึก ซึ่งจะเป็นไปโดยที่รู้สึกตัวหรือไม่รู้สึกตัว

ก็ตาม ก็เรียกว่าวิญญาณ และความรู้สึกที่เรียกว่า

วิญญาณนี้ หมายถึงรู้สึกเห็น รู้สึกได้ยิน รู้สึกกลิ่น 

รู้สึกรส รู้สึกสัมผัส ในร่างกายและรู้สึกนึกคิดอยู่ในใจ 

เมื่อพูดถึงความรู้สึกขอได้โปรดแยกแยะให้ดีว่า ไม่ใช่

หมายถึงรู้สึกพอใจไม่พอใจ รู้สึกโกรธเกลียด รู้สึกอยาก

ได้อะไรเหล่านี้เป็นต้น ความรู้สึกเหล่านี้ไม่เรียกว่า 

วิญญาณ หรือพูดอีกนัยหนึ่ง ไม่ใช่เป็นสัญญลักษณ์

๙๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น

* วิญญาณ ฉบับที่ ๙ กันยายน ๒๕๑๐



ของวิญญาณโดยตรง คําว่า รู้สึก ในภาษาไทยมีความ

หมายกว้าง แต่ในภาษาบาลีมีความหมายเฉพาะอันที่

จริง คําว่า วิญญาณ ตามศัพท์แท้ ๆ แปลว่า รู้ และ

คําว่ารู้ในที่นี้ ถ้าเป็นการรู้ทางตาก็คือการเห็น ถ้าเป็น

การรู้ทางหู ก็คือการได้ยิน อย่างนี้เป็นต้น รู้ในที่นี้ก็

ไม่ได้หมายถึงความเข้าใจ แต่หมายถึงรู้ที่สักแต่ว่ารู้ 

อย่าลืมว่า คําว่ารู้ ถ้าพูดในภาษาไทยก็มีความหมาย

กว้าง แต่คําว่า รู้ ที่หมายถึง วิญญาณ แปลได้หลาย

อย่าง คือแปลว่า เห็น ก็ได้ การได้ยิน ก็ได้ การเห็น

เป็นการรู้ของวิญญาณ  การได้ยินก็เป็นการรู้ของ 

วิญญาณอย่างนี้เป็นต้น

	 การศึกษาเรื ่องนามธรรม  จะต้องพยายาม 

กําหนดความหมายของคําที่เราใช้ให้แจ่มแจ้งอย่าให้ 

คลุมเคลือ อย่าลืมเป็นอันขาดว่า เมื่อพูดถึงวิญญาณ 

ก็หมายเพียงแค่การเห็นการได้ยินเป็นต้น แต่อย่างไรก็ดี

อาจจะพูดได้อีกนัยหนึ่งว่า การเห็นการได้ยินเกิดขึ้นมา 

จากสภาวะอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นนามธรรม สภาวะอันนี้

พร  รัตนสุวรรณ	 ๙๗



มีลักษณะเป็นพลังงาน แต่เป็นพลังงานที่ไม่สามารถ

จะสัมผัสได้ด้วยประสาททั้ง ๕ มีทางที่จะเรียนรู้ได้

โดยตรงเพียงทางเดียว คือทางมโนสัมผัส ส่วนการ

เรียนรู้โดยอาศัยประสาททั้ง ๕ เช่นอาศัยการดูหรือ

การฟังเป็นต้น เป็นการเรียนทางอ้อมหรือการเรียนที่

เป็นเพียงส่วนประกอบ ไม่มีใครที่สามารถจะรู้เรื่อง

จิตใจอย่างลึกซึ้ง หรือถูกต้องตามความเป็นจริงโดย

อาศัยการดูหรือการฟังเป็นต้น และถ้าหากต้องการที่

จะรู้ให้ละเอียดลึกซึ้งทุกแง่ทุกมุม ก็จะต้องฝึกสมาธิไป

จนกระทั่งมีญาณพิเศษต่าง ๆ เกิดขึ้น เช่นญาณที่ทํา

ให้ระลึกชาติได้ ญาณที่ทําให้เกิดตาทิพย์ ญาณที่ทําให้

อ่านใจคนอ่ืนได้อย่างน้ีเป็นต้น แต่ถึงแม้จะมีญาณท่ีว่า

น้ี เกิดข้ึนแล้วก็ตาม ก็ยังไม่อาจท่ีจะรู้แจ้งเร่ืองวิญญาณ

ถึงที่สุด จนกว่าเมื่อใดสามารถเข้าถึงนิพพาน ดับจิต

และเจตสิกท้ังหลายได้ซ่ึงเป็นการดับในขณะท่ียังมีชีวิต

อยู่ และเป็นการดับที่ไม่ใช่เป็นการหลับอย่างธรรมดา 

หรือเป็นการสะกดจิต แต่เป็นการดับเพราะกิเลสใน

๙๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



สันดานไม่มี ความกดดันทางอารมณ์ต่างๆ ไม่มี และ

มีความชํานาญในการเข้าสมาธิ ซึ่งในขณะที่จะดับนั้น

มีสติอยู่กับตัวติดต่อกันไปทุกขณะจิต ในระหว่างท่ีดับ 

ก็มีสติสัมปชัญญะ เพราะฉะนั้นการดับจิตและเจตสิก 

ในขณะที่จิตเข้าถึงนิพพาน หรือพูดอีกนัยหนึ่ง คือ 

เข้าถึงความว่าง ซ่ึงในขณะท่ีเข้าถึงความว่างน้ี จิตไม่มี

รูป และไม่มีนามใด ๆ เป็นอารมณ์ ผู้ที่สามารถเข้าถึง

ความดับเช่นนี้ จะทําให้รู้แจ้งถึงสภาพของวิญญาณ 

และสภาพของชีวิตในสากลจักรวาลได้อย่างถูกต้อง

ตามความเป็นจริง

	 จากคําอธิบายโดยสังเขปดังท่ีกล่าวมาน้ี สําหรับ

คนที่ไม่มีพื้นในเรื่องที่เกี่ยวกับนิพพานก็คงจะอ่าน 

ไม่รู้เรื่อง แต่ก็ไม่เป็นไรปล่อยเอาไว้ก่อน เท่าที่อธิบาย 

มาให้ฟังนี้ ก็เพื่อต้องการที่จะให้รู้ว่า วิธีศึกษาที่จะให้ 

เข้าใจเรื่องวิญญาณโดยละเอียดมีอยู่อย่างไรบ้าง ท่าน

ท่ีเป็นนักศึกษา จะได้รู้จักประมาณตัว ไม่เช่ือความคิด 

ของตัวเองจนเกินไปเหมือนอย่างบางคน ทั้ง ๆ ที่

พร  รัตนสุวรรณ	 ๙๙



ตนเองไม่มีคุณสมบัติ หรือไม่มีเครื่องมือในอันที่จะ 

ศึกษาเรื่องวิญญาณ เพียงแต่มีความรู้ที่จํามาจากคน

อื่นผิด ๆ ถูก ๆ แล้วก็ยึดมั่นว่าความเข้าใจของตนเอง

ถูกต้อง  คนประเภทนี้จะไม่มีทางที่จะเข้าใจเรื ่อง

วิญญาณได้โดยละเอียด

	 ขอยํ้าอีกครั้งหนึ่งว่า  เมื่อพูดถึงวิญญาณขอ

ให้นึกทันทีว่า หมายถึง การเห็นการได้ยินเป็นต้น 

หมายความเพียงแค่นี้เท่านั้น ไม่มากไปกว่านี้ และ 

เมื่อเข้าใจเช่นนี้แล้วก็ขอได้โปรดเข้าใจต่อไปอีกขั้น 

หนึ่งว่า การเห็นและการได้ยิน เราจะพูดว่าคือตัว

วิญญาณก็ได้ เช่นจะถามว่า วิญญาณคืออะไร ? ก็พึง

ตอบว่า วิญญาณก็คือการเห็นและการได้ยินเป็นต้น 

อย่าลืมว่าวิญญาณมี ๖ อย่าง เมื่อเข้าใจเช่นนี้แล้ว 

ก็อย่ายึดมั่นเพียงแค่นี้จะต้องคิดต่อไปอีกขั้นหนึ่งว่า

การเห็นและการได้ยินไม่ใช่เกิดจากตา ไม่ใช่เกิดจากหู

การเห็นและการได้ยินเกิดขึ้นมาจากวิญญาณ ซึ่งเป็น 

สิ่งที่มีอีกอย่างหนึ่งนอกจากร่างกาย การเห็นและ

๑๐๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



การได้ยินเป็นต้นน้ัน เป็นสัญลักษณ์ของวิญญาณ เช่น 

เม่ือท่านเห็นต้นไม้มีความรู้สึกต่อส่ิงแวดล้อม และความ

รู้สึกที่ว่านี้จะก่อให้เกิดปฏิกิริยาหรือพฤติกรรม อย่าง

ใดอย่างหน่ึงท่ีมีความหมาย ก็พึงเข้าใจเถิดว่า อันน้ีเป็น

สัญลักษณ์ของวิญญาณ หรืออีกนัยหนึ่ง ตัวสเปอร์ม

ของผู้ชายในเมื่อถูกขับเข้าไปอยู่ในมดลูกของ ผู้หญิง

แล้ว ทุกตัวจะพยายามว่ายไปหาไข่ และถ้าตัวไหนไป

ถึงไข่ก่อน มันก็จะเอาหัวท่ิมเข้าไปในไข่ และไข่น้ันก็จะ

สร้างเย่ือหุ้มข้ึนมาทันที เป็นการป้องกัน มิให้สเปอร์ม

ตัวอื่นทิ่มเข้าไปได้ มันคล้าย ๆ กับผู้หญิงเมื่อได้ตกลง

ใจรักกับชายใดเป็นการแน่นอนแล้ว ก็จะมีปฏิกิริยา

อาการปฏิเสธชายอื่น ถ้าหากชายอื่นประสงค์จะเข้า

ไปเกี่ยวข้อง การกระทําที่มีความหมายเช่นนี้ บอกให้

รู้ว่าสิ่งนี้มีวิญญาณ ข้อสําคัญอย่าลืมว่าอย่าเอาคําว่า

ธรรมชาติเข้ามาใช้เป็นอันขาด		

	 มีคําพูดอยู่เพียง  ๒  ประโยคเท่าน้ัน ท่ีเราจะต้อง

นึกอยู่เสมอ กล่าวคือ เมื่อถามว่าวิญญาณคืออะไร ?

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๐๑



วิญญาณก็คือการเห็นและการได้ยินเป็นต้น อย่าลืม
คําว่าเป็นต้น และถ้าจะถามต่อไปอีกว่า การเห็นและ
การได้ยินเกิดจากอะไร ? ต้องตอบว่า เกิดจากวิญญาณ
ไม่ใช่เกิดจากตา ไม่ใช่เกิดจากหู และวิญญาณนั้น
เป็นสิ่งที่มีอีกอย่างหนึ่งนอกจากร่างกาย คนเราเมื่อ
ตายแล้ววิญญาณยังอยู่และวิญญาณอันนี้จะสร้าง
ชีวิตต่อไปอีก และเมื่อชีวิตเกิดขึ้นแล้ววิญญาณก็
จะมีการเห็นการได้ยินหรือมีความรู้สึกทางประสาท
ทางใดทางหนึ่งเกิดขึ้น ที่กล่าวว่าวิญญาณคือการ
เห็น การได้ยินนั้น โปรดสังเกตให้ดีว่าการเห็นและ
การได้ยินน้ีไม่ใช่ตัววิญญาณโดยตรง แต่เป็นส่ิงท่ีเกิด
มาจากวิญญาณ เพราะฉะนั้นในครั้งแรกจึงตอบว่า 
วิญญาณคือการเห็นและการได้ยิน ที่ตอบเช่นนี้ก็เพื่อ
จะแยกหน้าที่ของวิญญาณกับหน้าที่ของร่างกายออก
จากกัน คนท่ีเข้าใจว่า ตาเห็นก็คือตาเห็น หูได้ยิน ก็คือ
หูได้ยิน ซึ่งหมายความว่า เขาเข้าใจว่าตาเป็นผู้เห็น 
หูเป็นผู้ได้ยิน ความเข้าใจอย่างนี้ผิด ที่ถูกวิญญาณ 
เป็นผู้เห็น วิญญาณเป็นผู้ได้ยินอย่างนี้เป็นต้น

๑๐๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



	 การที่ข้าพเจ้าต้องกล่าวซ้ําอีกบ่อย ๆ ก็เพื่อจะ

ให้ท่านเข้าใจโดยกระจ่าง และมีความคล่องแคล่วใน

เร่ืองวิญญาณ ในคัมภีร์เคยกล่าวไว้ว่า การศึกษาเร่ือง

นามธรรมต่าง ๆ ถ้าศึกษาคําว่าวิญญาณให้เข้าใจ

ดีแล้ว เรื่องอื่น ๆ ก็จะเข้าใจได้โดยง่าย ด้วยเหตุนี้

ข้าพเจ้าจึงต้องอธิบายบ่อย ๆ ท่านผู้อ่านโปรดอย่าคิด

ว่าเป็นการซํ้าซาก หรือเป็นการพูดวกวน ข้าพเจ้ามี

ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องการสอนมาเป็นเวลาเกือบ

ย่ีสิบปี ข้าพเจ้าเคยพบตัวอย่างมามาก คนท่ีฟังข้าพเจ้า 

บ่อย ๆ ซึ่งตัวเขาเองสําคัญตัวเองว่าเข้าใจดี แต่ครั้น 

ถามขึ้นกลับตอบไม่ได้ ส่วนมากมักจะเป็นกันอย่างนี้ 

ผู้ที่จะได้ชื่อว่าเข้าใจเรื่องวิญญาณอย่างแจ่มแจ้งนั้น 

เมื่อถามก็จะต้องตอบได้ทันที จะมัวช้าหรืออีกอักอยู่ 

ไม่ได้ และต้องตอบออกมาให้ชัดเจนด้วย 

		 กรรม แปลว่า การกระทํา คํานี้ก็เหมือนกัน 

อย่านึกแต่เพียงแค่คําแปลเท่านี้   กรรมแปลว่าการ

กระทําก็จริง  แต่การกระทําที่จะเรียกว่าเป็นกรรมได้

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๐๓



ก็ต่อเม่ือการกระทําท่ีเกิดข้ึนน้ันมีความหมาย เป็นการ

กระทําที่เกิดจากเจตนาอย่างใดอย่างหนึ่ง เจตนาเป็น

เจตสิก และเป็นเจตสิกที่เกิดพร้อมกับจิต ทุกขณะ

หมายความว่าทุกขณะท่ีมีการเห็นหรือ การได้ยิน หรือ

มีความรู้สึกนึกคิดใด ๆ เกิดขึ้นก็ตามจะต้องประกอบ

ด้วยเจตนา เกิดพร้อมกับเจตนาเสมอ ถ้าไม่มีเจตนา

วิญญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้ เช่นเสียงเข้าหู ถ้าไม่ตั้งใจฟัง

การได้ยินย่อมไม่เกิด ผู้ท่ีเข้าสมาธิได้ลึก จิตแน่วแน่อยู่

ในอารมณ์ของสมาธิอย่างม่ันคงในขณะน้ัน เจตนาท่ีจะ

รับอารมณ์ภายนอกจะไม่เกิดข้ึนเลย เพราะความต้ังใจ

ทั้งหมดไปรวมอยู่ที่อารมณ์ของสมาธิ เพราะฉะนั้นใน

ขณะนั้นไม่ว่าจะมีอารมณ์มากระทบกับ ตาหูจมูกลิ้น

และกายอย่างไรก็ตาม แต่วิญญาณท้ังห้า จะไม่เกิดข้ึน

เลย ข้อเท็จจริงอันนี้ สําหรับคนที่ได้ฌาน จะเข้าใจได้

แจ่มแจ้งและยอมรับความจริงข้อนี้ ส่วนคน ธรรมดา

ที่เข้าฌานไม่ได้ จิตใจมักจะวอกแว็กอยู่เสมอ จึงไม่

อาจที่จะรู้ความจริงข้อนี้ได้ แต่อย่างไรก็ตาม ขอให้

๑๐๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



จําไว้ว่า วิญญาณจะเกิดขึ้นได้จะต้องอาศัยเจตนา 

อย่างใดอย่างหน่ึง และเจตนาท่ีเกิดข้ึนก็ต้องเกิดพร้อม 

กับวิญญาณในขณะนั้นด้วย

	 กรรม แบ่งออกเป็น ๓ อย่างคือ กายกรรม วจี

กรรม และ มโนกรรม เรื่องกรรม ๓ อย่างนี้ ถ้าสรุป

แล้วก็มีเพียงอย่างเดียว คือมโนกรรมเท่านั้น ทั้งนี ้

ก็เพราะว่า คนเราจะพูดอะไร หรือทําอะไรก็ต้องนึก

คิดก่อน ถ้าทําออกมาทางกายเช่นการฆ่าสัตว์เป็นต้น

หรือการใส่บาตรเป็นต้น ก็เรียกว่ากายกรรม ถ้าพูด

ออกมา ก็เรียกว่า วจีกรรม แต่ถ้าไม่ทําและไม่พูดเพียง

แต่คิดอยู่ในใจ ซึ่งจะคิดดีหรือคิดชั่วก็ตาม ก็เรียกว่า

มโนกรรมและโปรดสังเกตไว้ด้วยว่า ในช่ัวขณะท่ีเห็น

หรือได้ยิน ถ้าความนึกคิดยังไม่เกิด ไม่ถือว่าเป็น

กรรมจะจัดว่าเป็นกรรมได้ก็ต่อเมื่อความนึกคิดเกิด 

ถ้าเรียกตามสํานวนอภิธรรมก็ว่าชวนจิตเกิด ชวนจิต

หมายถึงจิตที่กําลังมีความนึกคิด

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๐๕



	 เมื่อความนึกคิดเกิด ซึ่งจะทําหรือพูดออกมา

หรือไม่ก็ตาม เรียกว่ากรรมได้เกิดขึ้นแล้ว หรือพูด

อีกนัยหน่ึงว่า ได้ทํากรรมแล้ว อย่าลืมว่า ความนึกคิด

ที่เกิดขึ้นทุกขณะจะต้องประกอบด้วยเจตนาอย่างใด

อย่างหนึ่งเสมอ และเมื่อความนึกคิดเกิดขึ้นแล้ว แม้

จะไม่พูดหรือไม่ทําอะไรก็ตาม ในขณะนั้นพฤติกรรม

ทางร่างกายอย่างใดอย่างหนึ่งจะต้องเกิดขึ้น ตาม

หลัก ของปฏิจจสมุปบาทท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เม่ือ

วิญญาณเกิด รูปจะต้องเกิด ซ่ึงคําว่ารูปในท่ีน้ีหมายถึง

พฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง เกิดข้ึน เรียกตามภาษา

อภิธรรมว่า เมื่อวิญญาณเกิด กายวิญญัติหรือ วจี

วิญญัติจะต้องเกิดข้ึนเสมอ คําว่า กายวิญญัติ แปลว่า

พฤติกรรมที่เป็นเหตุให้รู้ความหมาย ซึ่งแสดงออก

ทางร่างกาย วจีวิญญัต ิ แปลว่า พฤติกรรมที่เป็น

เหตุให้รู้ความหมาย ซึ่งแสดงออกทางวาจา การที่

พฤติกรรมมีความหมาย  ก็เพราะเกิดมาจากความ 

นึกคิดที่ประกอบไปด้วยเจตนาอย่างใดอย่างหนึ่ง

๑๐๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ในอภิธรรมกล่าวว่า กายวิญญัติเกิดพร้อมกับจิตทุก

ขณะและได้เกิดมาแล้วตั้งแต่วิญญาณได้ปฏิสนธิ 

อย่าลืมว่าวิญญาณมีอยู่ ๒ อย่างคือวิถีวิญญาณกับ 

ภวังควิญญาณ ในภวังควิญญาณ ซึ่งเป็นจิตไร้สํานึก 

ก็มีความรู้สึกนึกคิดเกิดขึ้นเสมอ ซึ่งอันนี้จะสังเกตได้

จากการทํางานของอวัยวะต่าง ๆ และการเจริญเติบโต

ของร่างกายตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิ

	 ข้อที่จะต้องศึกษากันให้ลึกซึ้ง  ก็คือ  จะต้อง

พยายามพิจารณาให้เห็นว่า คนเราได้ทํากรรมอยู่เสมอ

ทุกขณะตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิ หรือถ้าจะพูดอีกนัยหนึ่ง 

ก็คือ กรรมได้เกิดข้ึนเสมอทุกขณะต้ังแต่เร่ิมปฏิสนธิ

กรรมก็คือพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีมีความหมาย ซ่ึงได้มีมา

แล้วต้ังแต่เร่ิมปฏิสนธิ และจากพฤติกรรมต่าง ๆ น้ีเอง

อวัยวะต่าง ๆ จึงได้เกิด เมื่อพูดถึงกรรม อย่าเข้าใจ

แต่เพียงว่าจะต้องหมายถึงการกระทําท่ีเป็นบุญ หรือ

เป็นบาปที่แสดงออกมาอย่างชัดเจนตามหลักของ 

กุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมบถเท่านั้น และถ้า

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๐๗



หากท่านเข้าใจถึงเรื่องกรรมดังที่กล่าวมานี้อย่างแจ่มแจ้ง

ท่านก็จะมองเห็นว่า ในสัตว์ทุกชนิดก็มีกรรม ในพืช

ทุกชนิดก็มีกรรม

	 การอธิบายถึงเร่ืองกรรมดังท่ีกล่าวมาน้ี คนส่วน

มากจะไม่ค่อยเชื่อ และมักจะเห็นว่าเป็นการอธิบาย

ที่นอกเหนือไปจากหลักของพระพุทธศาสนา ข้าพเจ้า

ขอเตือนว่า ข้าพเจ้าไม่ได้อธิบายนอกเหนือไปจากหลัก 

ของพระพุทธศาสนา ทุกอย่างที่ข้าพเจ้าพูด ข้าพเจ้า 

ได้มาจากหลักของพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น แต่คนส่วน

มากไม่ได้ศึกษาเรื่องนี้กันอย่างลึกซึ้ง เพราะฉะนั้นจึง

ไม่รู้ถึงความหมายที่ละเอียด แต่อย่างไรก็ดี ถ้าใครไม่

สามารถจะเข้าใจเรื่องนี้ได้ ก็ตัดออกไปก่อนจะคิดแต่

เพียงว่า การกระทําอันใดที่เป็นไปตามหลักของอกุศล

กรรมบถและกุศลกรรมบถเท่านั้น จึงจะเรียกว่าเป็น 

กรรม ถ้าท่านจะคิดเพียงเท่าน้ีก็ได้ แต่ถ้าคิดเพียงเท่าน้ี

ท่านก็มองไม่เห็นว่า วิญญาณได้สร้างร่างกายมาต้ังแต่ 

แรกปฏิสนธิได้อย่างไร และตามหลักของอภิธรรม

๑๐๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ก็บอกไว้ชัดว่า วิญญาณจะต้องเกิดพร้อมกับเจตนา 

ทุกขณะจิต และจะต้องอาศัยเจตนาทุกขณะจิตจึง 

จะเกิดได้ และในเมื่อยังมีวิญญาณเกิดเมื่อใด รูปคือ 

วิญญัติรูปก็จะต้องเกิดขึ้นเมื่อนั้น

	 แต่อย่างไรก็ดี ในขณะที่เรายังอยู่ในท้องแม่ก็ดี 

ในขณะที่เรานอนหลับสนิทก็ดี ซึ่งวิถีจิตยังไม่เกิด ใน

ตอนนี้แม้จะได้ชื่อว่ามีการทํากรรม แต่ก็เป็นการทํา 

กรรมที่ซํ้า ๆ อยู่ในรูปเดิม ไม่มีการสร้างกรรมใหม ่

หรือถ้าจะพูดอีกนัยหนึ่งก็ว่า ในขณะนั้นวิบากของ

กรรมซึ่งมีอยู่ในสันดานกําลังให้ผลอย่างนี้ก็ได้ ขอให้

สังเกตว่าการท่ีคนเราจะเกิดมามีรูปร่างลักษณะอย่างไร 

มีบุคลิกลักษณะอย่างไร  จะแข็งแรงหรือไม่แข็งแรง 

อายุจะยืนหรือสั้น  สิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้ไม่ใช่ขึ้นอยู่กับ

กรรมพันธุ์ทั้งหมด  และไม่ได้ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม

แต่หากข้ึน อยู่กับวิบากของกรรม ซ่ึงสืบเน่ืองมาต้ังแต่

ชาติก่อน ด้วยและวิบากของกรรมท่ีว่าน้ีก็เร่ิมให้ผลมา

ตั้งแต่ร่างกายเริ่มปฏิสนธิ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๐๙



	 การศึกษาเรื่องกรรมในขั้นละเอียด  จะต้อง

พยายามพิจารณาตามแนวดังที่ข้าพเจ้าได้กล่าวมานี้ 

อย่าลืมว่า ในเมล็ดผลไม้ท่ียังมีชีวิตน้ันมีวิญญาณ และ

ในวิญญาณก็ย่อมจะมีวิบากของกรรม วิบากของกรรม

ในต้นไม้ก็คือ เชื้อซึ่งมีอยู่ในเมล็ดผลไม้นั่นเอง และ

เชื้ออันนี้จะกําหนดความเป็นต้นไม้ของมันออกมา 

ข้อนี้ฉันใด วิญญาณที่มาปฏิสนธิในไข่ที่ผสมไว้แล้ว 

ในวิญญาณน้ีก็มีวิบากของกรรม ซ่ึงจะกําหนดบุคลิก

ลักษณะ  และชะตาชีวิตออกมา  แต่โปรดจําไว้ว่า

เรื่องคนกับต้นไม้มีข้อที่แตกต่างกันอยู่อย่างหนึ่งคือ

วิญญาณในต้นไม้สืบต่อโดยอาศัยระบบชีวิตเท่านั้น

ส่วนการสืบต่อวิญญาณของคนมี ๒ สาย คือสายหนึ่ง

วิญญาณสืบต่อโดยวิธีจุติและปฏิสนธิ ซ่ึงวิญญาณอันน้ี

เป็นวิญญาณจากที่อื่นมาเข้าท้องแม่ และอีกสายหนึ่ง

 เป็นวิญญาณที่สืบต่อมาทางสายโลหิตแบบเดียวกับ 

วิญญาณต้นไม้ และวิญญาณที่ว่านี้ก็คือวิญญาณ ที่มี

อยู ่ในตัวสเปอร์มและที ่มีอยู ่ในไข่  และวิญญาณ

๑๑๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ท้ังสองอย่างน้ี ต่างก็มีวิบากอยู่ในตัวของมันและวิบาก 

ที่ว่านี้เองที่เป็นตัวการทําให้ลูกที่เกิดขึ้นมามีลักษณะ

เหมือน พ่อและแม่

	 	

		  การที่จะเข้าใจเรื่องตายแล้วเกิด

		 จะต้องเข้าใจเรื่องโอปปาติกะแจ่มแจ้ง

	 * เมื่อเดือนที่แล้วข้าพเจ้าได้สรุปให้ท่านเข้าใจ 

ว่า ถ้าหากเราเข้าใจความหมายของคํา ๓ คําแจ่มแจ้ง

ดีแล้ว การศึกษาเรื่องวิญญาณและเรื่องอื่นที่เกี่ยวกับ 

ความลี้ลับของชีวิตนั้น  เราก็จะเข้าใจได้โดยง่าย  คํา

๓  คําที่ว่านี้ก็คือ  คําว่าวิญญาณ  กรรม  และวิบาก 

ของกรรม ซึ่งความหมายของคําทั้ง ๓ คํานี้ ข้าพเจ้า 

ได้อธิบายมาโดยละเอียดแล้ว และอธิบายไว้หลาย 

ตอน ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นการทบทวนให้ท่านเข้าใจความ

หมายของคําเหล่านี้จริง ๆ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๑๑

* วิญญาณ ฉบับที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๑๐



	 ปัญหาข้ันต่อไปท่ีเราจะต้องศึกษาให้เข้าใจก็คือ 

ปัญหาเร่ืองตายแล้วเกิดและเร่ืองโอปปาติกะ สําหรับ 

ผู้ท่ีเข้าใจความหมายของคําท้ัง ๓ ดังท่ีกล่าวมาแจ่มแจ้ง 

ดีแล้ว  ปัญหาเรื ่องตายแล้วเกิด  และปัญหาเรื ่อง 

โอปปาติกะก็จะเข้าใจได้โดยง่าย ขอได้โปรดทําความ

เข้าใจให้ดีว่า  เรื่องตายแล้วเกิดกับเรื่องโอปปาติกะ

เป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิดที่สุด ซึ่ง

หมายความว่า คนท่ีจะเข้าใจเร่ืองตายแล้วเกิดแจ่มแจ้ง

ก็ต่อเม่ือเข้าใจเร่ืองโอปปาติกะด้วย ในทํานองเดียวกัน

คนที่จะเข้าใจเรื่องโอปปาติกะแจ่มแจ้งก็ต่อเมื่อเข้าใจ

กฎเกณฑ์แห่งการตายและการเกิดอย่างแจ่มแจ้ง เพราะ

ฉะนั้นในอันดับต่อไปนี้  ข้าพเจ้าจะได้พูดถึงเรื ่อง 

กฎเกณฑ์แห่งการตายและการเกิด

	 เมื่อเรามองดูต้นไม้ เราจะได้พบความจริงอยู่ 

อย่างหนึ่งว่า ถ้าหากเมล็ดผลไม้ไม่เน่าไม่เสีย เราก็

รู้แน่ว่ามันจะต้องงอกขึ้นมาอีก แต่จะงอกเมื่อไร และ 

งอกที่ไหน  นั่นย่อมขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม  เมล็ดข้าว

๑๑๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



เปลือกท่ีเราเก็บเอาไว้อย่างดี เม่ือยังไม่เอาไปปลูก มัน

ก็ยังไม่งอก แต่เมื่อเอาไปปลูกเมื่อไร มันก็งอกขึ้นมา

เม่ือน้ัน และเราจะรู้ความจริงอีกอย่างหน่ึงว่า ตราบใด

ท่ีเมล็ดข้าวเปลือกยังดีอยู่ เป็นเมล็ดท่ีไม่เน่า ไม่เสียและ

ดินฟ้าอากาศท่ีจะอํานวยให้ต้นข้าวเกิดข้ึนก็ยังมีอยู่เรา

ก็รู้แน่ว่า เมล็ดข้าวเปลือกหรือต้นข้าวจะไม่สูญไปจาก

โลก มันจะต้องมีอยู่ตลอดไป ขอให้สังเกตว่า อันเมล็ด

ข้าวเปลือกนั้น เมื่อเราเอามาแยกธาตุ เราก็จะพบว่า 

มีธาตุต่าง ๆ ประกอบกันข้ึนเป็นเมล็ดข้าวเปลือก และ

ถ้าหากเราแยกส่วนประกอบออกจากกันแล้ว เมล็ด

ข้าวเปลือกก็จะไม่มี และต้นข้าวก็จะไม่มีในความ

หมายอย่างนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่า เมล็ดข้าวเปลือก

เป็นอนัตตา ซึ่งหมายความว่า ตัวเมล็ดข้าวเปลือก

ที่เป็นตัวตนอันแท้จริงซึ่งมีอยู่ตลอดกาลนั้นไม่มี

หรือเหมือนกับเก้าอี้ ถ้าเราแยกส่วนต่าง ๆ ของเก้าอี้ 

ออกจากกันแล้ว ตัวเก้าอ้ีก็จะไม่มี ในความหมายอย่าง 

นี้ก็เรียกว่า เก้าอี้เป็นอนัตตา คําว่า อนัตตา แปลว่า

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๑๓



ไม่มีตัวตนที่แท้จริง และคําว่า ตัวตน ในที่นี้หมายถึง

ตัวตนที่เที่ยงแท้ยั่งยืนตลอดกาล เป็นตัวตนที่เกิดขึ้น

ด้วยตัวของมันเอง  ไม่ต้องอาศัยปัจจัยอื่น ๆ  ตัวตน 

ที่ว่านี้ไม่มี

	 	วิญญาณ  ก็เหมือนกันขอให้เข้าใจว่า  เมื่อเรา 

พูดถึงวิญญาณในทางพระพุทธศาสนา  ก็หมายถึง

การเห็นการได้ยินเป็นต้น การเห็นการได้ยินนี้ ก็เป็น

อนัตตา เพราะการเห็นหรือการได้ยินจะเกิดขึ้นมาได้

ต้องอาศัยเหตุหลายอย่าง เช่นต้องอาศัยตา อาศัยหู 

อาศัยอารมณ์ อาศัยเจตนาอย่างนี้เป็นต้น

	 หรือถึงแม้จะกล่าวว่า วิญญาณหมายถึงสิ่ง ๆ

หนึ่งซึ่งเป็นนามธรรม  การเห็นการได้ยิน  ที่เรียกว่า 

เป็นวิญญาณ ก็เพราะเกิดขึ้นมาจากสิ่งที่เป็นนามธรรม

หรือที่เรียกว่าวิญญาณธาตุ ซึ่งธาตุอันนี้บางครั้งก็อาจ

จะมีปรากฏการณ์ออกมาเป็นการเห็นการได้ยิน หรือ

เป็นความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ แต่บางครั้งก็อาจจะไม่มี

ปรากฏการณ์วิญญาณธาตุ  ซึ่งเป็นธาตุนามธรรม

๑๑๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



จะมีปรากฎการณ์หรือไม่มีก็ตาม  แต่สิ่ง ๆ นี้ก็เป็น

อนัตตา คือไม่มีตัวตนของมันที่แท้จริง เพราะเมื่อพูด 

ถึงวิญญาณ ไม่ว่าจะอยู่ในสภาพไหนก็ต้องประกอบ 

ไปด้วยปัจจัยต่าง ๆ ความเป็นวิญญาณจึงจะมีขึ้นได ้

เช่นเมื่อพูดถึงวิญญาณ  จะต้องเข้าใจว่าในตัวของมัน 

จะต้องประกอบไปด้วยเจตสิกต่างๆ หรือพูดอีกนัยหน่ึง

มันจะต้องมีตัณหาอุปาทานมีอวิชชา มีวิบากของกรรม 

เป็นส่วนประกอบอยู่เสมอ  ซึ่งถ้าหากส่วนประกอบ 

ต่าง  ๆ  ที่ว่านี้ไม่มี  มันก็จะหมดสภาพของการเป็น

วิญญาณ  มันเหมือนกับเมล็ดข้าวเปลือก  ถ้าส่วน

ประกอบต่าง ๆ ของมันยังดีอยู่ ความเป็นเมล็ดข้าว 

เปลือกก็จะมีอยู่ตลอดไป แต่ถ้าส่วนประกอบต่าง ๆ 

ของมันขาดตกบกพร่องหรือเสียไปอย่างใดอย่างหนึ่ง 

มันก็จะหมดสภาพความเป็นข้าวเปลือก  มันจะงอก

ขึ้นมาอีกไม่ได้  มันจะต้องละลายหายสูญ  เมื่อพูดถึง

วิญญาณ ในความหมายของพระพุทธศาสนาจะต้อง

เข้าใจอย่างนี้เสมอ

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๑๕



		 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า ถ้าเมล็ดข้าวเปลือก

ยังดีอยู่ และสิ่งแวดล้อมที่จะช่วยให้เมล็ดข้าวเปลือก

เกิดขึ้นเป็นต้นข้าวมีอยู่ เมล็ดข้าวเปลือกก็ดี ต้นข้าว

ก็ดี   ก็จะไม่สูญไปจากโลก   มันจะต้องมีอยู่เสมอ 

ต้นข้าวตายแล้ว แต่เมล็ดข้าวเปลือกยังมีอยู่ มันก็ต้อง

งอกข้ึนมาเป็นต้นข้าวอีก และตราบใดท่ีส่วนประกอบ

ภายในเมล็ดข้าวเปลือกไม่มีการเปล่ียนแปลง มันก็จะ

รักษาความเป็นตัวตนในแบบเดิมของมันได้ตลอดไป

ซ่ึงหมายความว่าไม่ว่ามันจะตายแล้วเกิดใหม่อีกก่ีคร้ัง 

มันก็ยังเหมือนเดิมอยู่เสมอ ตัวอย่างเรื่องข้าวเปลือก

ดังที่กล่าวมานี้   ขอให้พยายามพิจารณาให้ถี่ถ้วน 

จะทําให้เราเข้าใจถึงเรื่องการตายแล้วเกิดได้อย่างดี

ทีเดียว

	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า   ปัญหาข้อที่เรา 

จะต้องเข้าใจก่อน และจะต้องเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งนั้น 

ก็คือ อํานาจอะไรท่ีเป็นผู้สร้างสรรค์ชีวิต ? ซ่ึงข้าพเจ้า 

ได้อธิบายมาแล้วบ่อย ๆ หลายคร้ัง และได้ให้ข้อสังเกต

๑๑๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ไว้ว่า   สิ่งใดถ้าเกิดจากวิญญาณ   สิ่งนั้นจะต้องมี 

ความหมาย   อันนี้เป็นข้อเท็จจริงที่เห็นได้ชัดจาก 

บรรดาสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายและข้าพเจ้าได้เตือนไว้แล้ว

ว่าอย่าได้เอาคําว่าพระเจ้าหรือธรรมชาติมาใช้ เว้นไว้

เสียแต่ว่า เราได้เข้าใจแล้วว่า พระเจ้าหรือธรรมชาติ

นั้น ก็คือวิญญาณนั่นเอง ถ้าเข้าใจได้อย่างนี้ เราก็ใช้

คําว่าพระเจ้าหรือธรรมชาติได้

	 ในเมื่อเราเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งแล้วว่า ตัวการ

ที่สร้างสรรค์ชีวิตและควบคุมชีวิตอยู่ทุกขณะนั้นคือ 

วิญญาณและวิญญาณที่ว่านี้  ก็เป็นสิ่งที่เรารู้จักได้ 

เพราะวิญญาณได้แสดงปรากฎการณ์อยู่เสมอ ในเมื่อ 

เราเข้าใจเช่นนี้แล้ว  สิ่งที่จะต้องทําความเข้าใจต่อไป

ก็คือ วิญญาณกับร่างกายไม่ใช่สิ่ง ๆ เดียวกัน แต่มี

ความเก่ียวข้องกันอย่างใกล้ชิด มันคล้าย ๆ กับว่าต้นไม้

แม้จะเกิดจากเมล็ดของมันก็จริง แต่ในเมื่อจะพูดอีก

อย่างหนึ่งว่า ต้นไม้เกิดจากดินก็ได้ เพราะดินนั่นเอง 

ได้กลายมาเป็นส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้ ซึ่งถ้าไม่มีดิน

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๑๗



ต้นไม้ก็เกิดขึ้นไม่ได้ และต้นไม้เมื่อตายแล้วก็ ผุพัง

กลายเป็นดิน จากดินก็กลายมาเป็นต้นไม้ แต่อย่า

ลืมว่า การที่ดินจะกลายเป็นต้นไม้ได้นั้น วิญญาณ 

เป็นตัวการสําคัญที่เป็นผู้ทําการเปลี่ยนแปลง

	 ใ	นทํานองเดียวกัน  เราจะบอกว่า  การเห็น 

การได้ยิน และความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ เกิดจากสมอง

หรือเกิดจากประสาท  หรือจะพูดอีกนัยหนึ่งว่าเกิด

ขึ้นมาจากสารประกอบต่าง ๆ ที่รวมตัวกันเป็นสมอง

หรือประสาท ทํานองเดียวกับพูดว่า ต้นไม้เกิดขึ้นมา

จากดิน  คือดินนั่นเองที่ได้กลายมาเป็นส่วนต่าง ๆ 

ของต้นไม้  เราจะเข้าใจอย่างนี้ก็ได้  แต่ข้อสําคัญ

อย่าลืมว่า  ถ้าในสมองหรือในเซลล์ประสาทไม่มี

วิญญาณ  ความรู้สึกนึกคิดจะเกิดขึ้นจากสมอง หรือ

ประสาทไม่ได้เป็นอันขาด แต่อย่างไรก็ดี ขอให้จําไว้

อย่างหนึ่งว่า  ถ้าเราศึกษาเรื่องวิญญาณไปให้ลึกซึ้ง

จนถึงที่สุดแล้ว เราก็จะพบว่า สสารก็คือวิญญาณ

นั่นเอง  ซึ่งในเรื่องนี้น้อยคนที่จะเข้าใจ  ที่พูดไว้นี้

๑๑๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ก็เพียงแต่สะกิดใจไว้เท่านั้น ซึ่งถ้าหากไม่เข้าใจ ก็ปัด

ออกไปเลย อย่าได้เอามาคิดเป็นอันขาด

	 เมื่อเรามองดูเมล็ดข้าวเปลือก  มันมีการเวียน 

ว่ายตายเกิด  ฉันใด  เราก็ควรจะมองดูเรื่องวิญญาณ

ให้เข้าใจว่า มันก็มีการเวียนว่ายตายเกิด ในทํานอง

เดียวกัน  แต่ทั้งนี้ท่านจะต้องจําไว้ก่อนว่า  กฎของ

วิญญาณมีอยู่ดังนี้ :-

	 ถ้าหากในวิญญาณยังมีกิเลส และมีวิบากของ

กรรมอยู่ วิญญาณเม่ือจุติแล้วจะต้องปฏิสนธิอีกเสมอ

ซึ่งหมายความว่า เมื่อวิญญาณดับแล้วมันจะต้องเกิด

ขึ้นอีก และมันจะต้องเป็นอยู่อย่างนี้ตลอดไปไม่มีที่ 

สิ ้นสุด ตราบเท่าที่เหตุปัจจัยของมันยังมีอยู่ ทั ้งนี ้ 

ก็เพราะโดยธรรมดา วิญญาณสามารถที่จะเกิดขึ้นได้

โดยอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอยู่ในตัวของมันเอง สิ่งอื่น

นอกจากน้ีเป็นเพียงส่วนประกอบ มันเหมือนกับเมล็ด 

ข้าวเปลือกที่ยังดีอยู่โดยอาศัยตัวของมันเอง  มันก็ 

พร้อมที่จะงอกขึ้นมาอีกเสมอ และจะเป็นเหตุให้เกิด

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๑๙



เมล็ดข้าวเปลือกขึ้นมาอีก  ตราบใดที่เหตุปัจจัยหรือ 

สิ่งแวดล้อมที่จะช่วยให้มันเกิดยังมีอยู่  มันก็จะมีอยู่

ตลอดไป คือตายแล้วก็เกิดอีก เมล็ดเก่าหมดไปแล้ว

เมล็ดใหม่ก็จะเกิดข้ึนมาอีก ในเร่ืองของเมล็ดข้าวเปลือก

เป็นส่ิงท่ีเรามองเห็นได้ไม่ยาก เพราะเมล็ดข้าวเปลือก

เป็นสิ่งที่เห็นด้วยตา และใคร ๆ ก็มองเห็นใคร ๆ ก็ 

เข้าใจอย่างเดียวกัน ความสงสัยในเรื่องนี้จึงไม่มีส่วน

เรื่องวิญญาณซึ่งเป็นนามธรรม คนทั่วไปที่ไม่ได้ทิพย-

จักษุ ไม่ได้เป็นโอปปาติกะ ไม่รู้เร่ืองโอปปาติกะ ไม่อาจ

ที่จะเข้าใจได้เลย แม้จะพยายามนึกคิดอย่างไรก็ตาม

คนส่วนมากก็ยังมองไม่เห็นอยู่นั ่นเองว่า วิญญาณ 

ที่ดับพร้อมกับชีวิตดับนั้น มันจะเกิดขึ้นอีกได้อย่างไร

ตอนดับมองเห็น แต่ตอนเกิดใหม่มองไม่เห็น เพราะ

ฉะนั้นจึงไม่อาจที่จะเข้าใจกฎของวิญญาณที่ว่า ถ้าใน 

วิญญาณยังมีกิเลส ยังมีวิบากของกรรมอยู่ วิญญาณ 

จุติแล้วจะต้องปฏิสนธิทันทีอีกเสมอ เพราะวิญญาณท่ี 

ยังมีกิเลสมีวิบากของกรรมน้ัน มันสามารถท่ีจะเกิดข้ึน

๑๒๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ได้โดยอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ภายในตัวของมันเอง และ

สามารถท่ีจะสร้างปัจจัยในภายนอก คือร่างกายข้ึนอีก

เพ่ือท่ีจะช่วยให้วิญญาณสืบต่ออยู่ได้เสมอ เร่ืองน้ีท่ีคน

ส่วนมากไม่อาจท่ีจะเข้าใจได้ เป็นเพราะสาเหตุข้อเดียว

คือเขาไม่มีความรู้เรื่องโอปปาติกะ และไม่เชื่อว่า 

โอปปาติกะมีจริง เพราะฉะนั้นในตอนต่อไป ข้าพเจ้า 

จะได้อธิบายถึงเรื่องนี้โดยละเอียด

	 *คนที่จะเข้าใจเรื่องตายแล้วเกิดแจ่มแจ้ง สิ่ง 

ท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีเขาจะต้องรู้ก็คือเร่ืองโอปปาติกะ คนท่ี 

ไม่เข้าใจและไม่ยอมรับว่าโอปปาติกะมีจริง จะไม่มีทาง

เข้าใจว่าวิญญาณเป็นผู้สร้างชีวิต และจะไม่เข้าใจว่า

หลังจากตาย ถ้าหากวิญญาณยังมีกิเลส วิญญาณจะ

ต้องเกิดอีก และจะต้องสร้างชีวิตต่อไปอีก ความรู้แจ้ง

ในเร่ืองโอปปาติกะเป็นจุดสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําให้เข้าใจ

ในเรื่องตายแล้วเกิด เพราะฉะนั้นในฉบับนี้ ข้าพเจ้า 

จะอธิบายให้ท่านมองเห็นว่า โอปปาติกะเกิดขึ้นได้ 

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๒๑

* วิญญาณ ฉบับที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๑๐



อย่างไร ซ่ึงการอธิบายในท่ีน้ีเป็นการอธิบายสําหรับ
คนธรรมดา ซึ่งไม่ต้องได้ทิพยจักษุก็สามารถที่จะ
เข้าใจได้
	 ก่อนอื่นท่านจะต้องรู้เสียก่อนว่า  ก่อนที่พระ
พุทธเจ้าจะทรงวางกฎไว้ในปฏิจจสมุปบาทว่า สังขาร
เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ วิญญาณเป็นปัจจัยให้
เกิดนามและรูป  ซึ่งหมายความว่า  คนเราเมื่อยังมี
วิบากอยู่ในสันดาน ตายแล้ววิญญาณจะต้องปฏิสนธิ
อีก และเมื่อวิญญาณปฏิสนธิอีก ก็จะต้องมีนามรูปเกิด
ขึ้นมาอีกและอีกกฎหนึ่งว่า เมื่อมีตัณหา ก็จะต้องมี
อุปาทานเมื่อมีอุปาทานก็จะต้องมีภพ หมายความ
ว่า คนที่ยังมีตัณหาอุปาทานอยู่ในสันดาน เมื่อตาย
แล้วก็จะต้อง  มีภพอีก  คือมีนามรูปเกิดขึ้นมาอีก 
ก่อนที่พระพุทธเจ้า จะทรงวางกฎซึ่งเป็นหลักความ 
จริงเช่นนี้   พระพุทธเจ้า  ทรงระลึกชาติได้ก่อน
และทรงได้ตาทิพย์มาก่อน ขอให้นึกถึงพุทธประวัติ
ในคืนวันที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ในยามที่หนึ่ง พระพุทธเจ้า
ได้ทรงบรรลุ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณที่ทําให้

๑๒๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



ระลึกชาติได้  ยามที่สอง  ได้ทรงบรรลจุุตูปปาตญาณ

ญาณที่ทําให้เกิดตาทิพย์ ทําให้มองเห็นโอปปาติกะ 

ติดต่อกับโอปปาติกะได้ และทําให้รู้ถึงกฎแห่งกรรม

อย่างลึกซ้ึง ทําให้รู้แจ้งเก่ียวกับเร่ืองการจุติและปฏิสนธิ

ยามที่สามได้ทรงบรรลุ อาสวักขยญาณญาณที่ทําให้

อาสวะหมดสิ้นไป อาสวักขยญาณก็คือ ญาณที่รู้แจ้ง

เร่ืองไตรลักษณ์ เร่ืองปฏิจจสมุปบาท เร่ืองอริยสัจ ขอ

ให้สังเกตว่า เพราะพระองค์ทรงระลึกชาติได้ และ

ทรงได้ตาทิพย์  จึงทําให้ทรงรู้แจ้งถึงเรื่องการตาย

แล้วเกิด และทรงวางกฏในเรื่อง ปฏิจจสมุปบาท 

ดังที่กล่าวมาแล้ว

	 ส่วนคนธรรมดาเช่นเราท่านท้ังหลายระลึกชาติ 

ไม่ได้ตาทิพย์ก็ไม่ได้ เพราะฉะน้ันจะให้รู้เร่ืองโอปปาติกะ

เรื่องตายแล้วเกิดอย่างแจ่มแจ้งจริง ๆ นั้น จึงเป็นสิ่ง

ที่เป็นไปไม่ได้ บุคคลที่ระลึกชาติได้และได้ตาทิพย์จะ

ต้องได้สมาธิข้ันสูง คือจะต้องได้ฌานท้ังส่ี และมีความ 

ชํานาญในเรื่องฌานด้วย  แต่อย่างไรก็ดี  คําอธิบาย

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๒๓



ต่อไปนี้จะช่วยให้เราเข้าใจถึงเรื่องโอปปาติกะถึงเรื่อง

ตายแล้วเกิดได้พอสมควร อย่างน้อยก็จะไม่ทําให้เรา 

ถึงกับลงมติอย่างเด็ดขาดว่า คนเราตายแล้วก็สูญแน่ 

ซ่ึงเป็นความเห็นผิด เป็นมิจฉาทิฏฐิท่ีร้ายแรง และนับ

ว่าเป็นภัยทั้งแก่ตนเองและแก่สังคมอย่างมาก

	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า  ถ้าเราเข้าใจเรื่อง 

โอปปาติกะ  และเชื่อสนิทว่าโอปปาติกะมีจริง  ก็จะ

เข้าใจได้อย่างง่ายดายถึงเรื่องตายแล้วเกิด วิธีคิดที่จะ 

ให้เข้าใจในเรื่องนี้ก็คือ :-

		  ขอให้นึกถึงชีวิตในความฝัน

	 ทุกคนเมื่อหลับแล้วจะต้องฝัน คนที่นอนหลับ

แล้วไม่ฝันนั้นไม่มี แต่บางคนที่บอกว่าเขาไม่ได้ฝันนั้น

ส่วนมากเป็นเพราะว่าตื่นขึ้นมาแล้วจําไม่ได้ แต่ระยะ

ที่จะไม่ฝันในขณะนอนหลับ ก็มีเหมือนกัน คือตอนที่

หลับสนิทจริงๆ ในตอนน้ีบางคร้ังจะไม่มีฝัน แต่โอกาส

เช่นนี้มีน้อยมาก เพราะตอนที่คนเราหลับสนิทจริง ๆ 

นั้น ความฝันก็มักจะเกิดด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ :-

๑๒๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



	 ๑.  เป็นการฝันเห็นโอปปาติกะ  ซึ่งในเมื่อตื่น

ขึ้นมาแล้วจะจําเหตุการณ์ในความฝันได้แม่นมาก แม้ 

เวลาจะล่วงเลยมาหลายปีก็ยังจําได้

	 ๒. ในขณะที่นอนหลับสนิทนั้น  ถ้าไม่ฝันเห็น 

คนที่ตายไป ก็อาจจะฝันว่าได้ไปเห็นสถานที่บางแห่ง

หรือบุคคลบางคน  หรือได้เห็นเหตุการณ์บางอย่าง 

ซึ่งต่อมาก็ปรากฏว่าสิ่งที่ได้ฝันเห็นนั้นเป็นความจริง

การฝันในลักษณะเช่นนี้  เมื่อตื่นขึ้นมาแล้วก็จําแม่น 

จําได้นาน

	 ส่วนความฝันที่เกิดจากความคิดของตัวเอง 

มักจะเป็นภาพเลือนราง หรือถ้าหากจะเป็นภาพที่

ชัดเจนเรื่องราวก็ไม่ค่อยจะปะติดปะต่อกัน  มักจะ

เป็นเรื่องเปะปะทํานองคนคิดฟุ้งซ่านเอาเรื่องเอาราว

ไม่ได้ตื่นขึ้นมาแล้วก็ลืมง่าย  ถ้ายิ่งเป็นบุคคลที่อยู่ใน

วัยที่สมองเสื่อม พอตื่นขึ้นมาไม่กี่นาทีก็จะลืมหมด 

ความฝันที่เกิดจากความคิดของตัวเองนี้ ส่วนมากมัก 

จะเกิดในตอนเคลิ้ม หรือในตอนที่หลับไม่สนิท คน

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๒๕



ท่ีร่างกายไม่สบายมีส่ิงรบกวนทางประสาทมาก จะนอน

ไม่ค่อยหลับแล้วฝันมาก ฝันไม่ได้เรื่องได้ราว ตื่นขึ้นมา 

ร่างกายก็อ่อนเพลีย ไม่สดชื่น เพราะนอนไม่เต็มอิ่ม

	 การศึกษาเรื่องโอปปาติกะสําหรับคนทั่วไปนั้น

ขอให้ศึกษาจากชีวิตในความฝัน จะสามารถทําให้ 

เข้าใจได้ ข้อที่จะพึงสังเกตในเรื่องความฝันก็คือ :-

	 ๑. ชีวิตในความฝัน ก็ปรากฏว่ามีตัวเราซึ่งมี

ร่างกาย ทําอย่างโน้นได้ ทําอย่างนี้ได้ ไปโน่นมานี้ได้

และตลอดเวลาที่ยังฝันอยู่  จะเข้าใจว่าชีวิตในความ

ฝันเป็นความจริง และร่างกายในความฝันน้ีจะปรากฏ

สมบูรณ์ขึ้นมาทันที

	 ๒. ในความฝันจะสังเกตได้อีกอย่างหนึ่งว่า มี

การเห็น การได้ยิน การรู้สึกกล่ิน การรู้สึกรส การรู้สึก

สัมผัส  และมีความรู้สึกนึกคิด  ทั้ง  ๆ  ที่ในขณะนั้น

ร่างกายได้นอนหลับไม่มีการเคลื่อนไหว ไม่รับรู้ไม่รู้สึก

อะไรทั้งสิ้น แต่แล้วร่างกายที่ปรากฏในความฝันนั้นมี 

การเคล่ือนไหว มีการทํางาน มีการรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ

๑๒๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



		 ๓. ชีวิตในความฝันเกิดจากใจของเราโดยตรง 

ไม่ได้อาศัยพ่อแม่  และไม่ได้อาศัยกฎเกณฑ์ทางวัตถุ 

ไม่ได้อาศัยธรรมชาติ

	 ๔. ขอให้สังเกตว่า เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีปรากฏใน

ความฝันนั้น  เกือบจะทั้งหมดมาจากประสบการณ์ 

ที่เคยรู้เคยเห็นเคยผ่านมาแล้ว  แต่การที่เรื่องราวใน

ความฝันบางอย่างปรากฏว่าไม่เคยรู้เคยเห็นมาก่อนน้ัน

เป็นเพราะเราสร้างเร่ืองข้ึนใหม่โดยอาศัยประสบการณ์

เก่า ๆ ที่มีอยู่แต่เดิม คือเอาเรื่องตรงนั้นมาต่อเข้ากับ 

ตรงนี้ เอาตรงนี้ไปต่อเข้ากับตรงนั้น จึงได้กลายเป็น 

เรื่องใหม่ขึ้นมา ไม่ได้เอาเรื่องราวทั้งหมดของแต่ละ 

อย่างมา  คือเอามาแต่เพียงตรงนั้นนิดตรงนี้หน่อย 

เพราะฉะนั้นเราจึงรู้สึกว่า เรื่องอย่างนี้ไม่เคยรู้ไม่เคย

เห็นมาก่อน

	 ๕. ถ้าหากนอนหลับสนิท แม้ว่าเร่ืองในความฝัน 

ออกมาจากความคิดของตน   แต่ก็จะเป็นเรื ่องที่

เห็นได้ชัดเหมือนกับคนที่มีสมาธิดี    ซึ่งเมื่อนึกถึง

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๒๗



ภาพอะไร  ภาพนั้นก็จะปรากฏชัดเหมือนของจริง 

และสําหรับในกรณีที่ฝันเห็นคนตายมาบอกเรื่องราว

ต่าง ๆและก็ปรากฏว่าเป็นความจริงด้วย หรือในกรณี

ที่ไม่ใช่ฝันเห็นคนตายแต่ได้เห็นเหตุการณ์บางอย่าง 

ซ่ึงต่อมาปรากฏว่าเป็นความจริง ตัวอย่างท้ังสองกรณี

ที่กล่าวนี้สําหรับคนที่ได้ประสบมาด้วยตัวเอง ถ้าได้

เข้าใจหลักวิชาเสียสักหน่วย  ก็จะเชื่อได้อย่างสนิทที

เดียวว่าโอปปาติกะมีจริง

	 ขอให้ท่านย้อนกลับไปพิจารณาถึงชีวิตในความ 

ฝันอีกครั้งหนึ่ง แล้วจงตั้งปัญหาถามตัวเองว่า :-

	 ทําไมในขณะที่นอนหลับจึงได้มีตัวเราอีกคน

หนึ่งเกิดขึ้น เป็นตัวตนที่เราเชื่ออย่างสนิทในระหว่าง

ที่เรายังนอนหลับอยู่ว่าเป็นตัวเราจริงๆ ส่วนร่างกาย

ที่นอนอยู่จะไม่รู้สึกถึงเลย  ร่างกายในความฝันเกิด 

จากอะไร เกิดจากใจของเราใช่หรือไม่ ? และทําไมจึง

เกิดได้ ?

๑๒๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



	 ขอให้สังเกตว่า   ถ้าร่างกายยังรับรู ้อารมณ์

ภายนอกอยู่ คือยังไม่หลับ ถึงแม้จะหลับตาฝันทั้งที่ 

ยังตื่นอยู่นั้น ภาพที่ปรากฏในใจมันก็ไม่เหมือนกับ 

ภาพในความฝัน ชัดเจนผิดกันมาก และคนท่ีมีสมาธิดี

ถึงแม้จะนึกวาดภาพในใจได้ ซ่ึงภาพท่ีเกิดข้ึนในใจน้ัน

จะชัดเจนดีก็ตาม แต่เขาก็ยังรู้สึกอยู่นั่นเองว่า ภาพ 

ท่ีเห็นในใจน้ันไม่ใช่เร่ืองจริง ซ่ึงผิดกับในเวลานอนหลับ

ตามความรู้สึกในขณะนั้นจะบอกว่า เรื่องที่ปรากฏใน

ขณะนั้นเป็นเรื่องจริงทุกอย่าง  ชีวิตในความฝันเป็น 

ชีวิตที่เกิดจากใจโดยตรง  แต่ก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับ 

ประสาทและสมองอยู่ด้วยเหมือนกัน

	 จงสังเกตอีกอย่างหน่ึงว่า ชีวิตในความฝันแม้จะ

ปรากฏว่ามีการเห็น การได้ยิน รู้สึกกล่ิน รู้สึกรส หรือ

รู้สึกสัมผัสอะไรก็ตาม เร่ืองราวท้ังหมดท่ีว่าน้ีส่วนมาก

จะเกิดมาจากการนึกเอาเองหรือคิดเอาเองท้ังส้ิน ไม่ใช่

เห็นของจริงหรือได้ยินเสียงจริงๆ ซ่ึงแตกต่างจากชีวิต 

ของพวกโอปปาติกะประเภทที่เป็นปกติและสมบูรณ์

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๒๙



พวกนี้เมื่อเห็นอะไรหรือได้ยินอะไร ก็ตรงตามความ

เป็นจริง เหมือนกับที่คนอื่นเห็นและได้ยิน ไม่ใช่เป็น

การนึกเอาเองหรือคิดเอาเอง

	 * การศึกษาที่จะให้เข้าใจว่า คนเราเมื่อตาย 

แล้วจะต้องเกิดอีก  หลักสําคัญอยู่ที่จะต้องศึกษา 

ให้เข้าใจอย่างชัดเจนว่า โอปปาติกะมีจริง โอปปาติกะ

เกิดข้ึนมาได้อย่างไร ซ่ึงเร่ืองน้ีข้าพเจ้าได้อธิบายมาบ้าง

แล้วในฉบับก่อน แต่เนื่องจาก ยังมีข้อความอีกหลาย

อย่างท่ีจะต้องศึกษาให้ละเอียดย่ิงข้ึน และโดยธรรมดา

ผู้ท่ีจะเข้าใจเร่ืองน้ีจริง ๆ น้ัน จะต้องได้ สมาธิข้ันสูงจะ

ต้องได้สําเร็จทิพยจักษุ หรืออย่างน้อย ก็ต้องสามารถ

หลับในสมาธิได้และเห็นโอปปาติกะได้ ซึ่งสมาธิขั้นนี้

ยังไม่ถึงขั้นทิพยจักษุ เพราะถ้าเป็นทิพยจักษุ แล้วจะ

สามารถมองฝ่ามองกําแพงทะลุ  และในขณะที่เห็น

โอปปาติกะอยู่นั้น  ก็สามารถจะมองเห็นคนในโลก 

น้ีได้ด้วยโดยไม่ต้องลืมตาข้ึนมาดู เพราะเหตุท่ีคนท่ีจะ

๑๓๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น

* วิญญาณ ฉบับที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๑๐



รู้แจ้งเร่ืองโอปปาติกะจริงๆ น้ันจะต้องได้สมาธิถึงข้ันน้ี

แต่คนท่ีจะได้อย่างน้ีหายากมาก เพราะฉะน้ัน การท่ีจะ

ให้คนส่วนมากเข้าใจและเช่ือเร่ืองโอปปาติกะโดยอาศัย

วิธีทางสมาธิดังที่กล่าวมานี้จึงเป็นไปไม่ได้  และผู้ที่

สําเร็จสมาธิขั้นสูงถึงขนาดที่จะสามารถพิสูจน์ให้คน 

ท้ังหลายเช่ืออย่างสนิทต่อหน้าชุมนุมชน ก็เป็นส่ิงท่ีทํา

ไม่ได้ง่ายเลย แต่อย่างไรก็ตาม ข้าพเจ้าเห็นว่า ถ้าหาก

เราจะได้ศึกษาให้เข้าใจถึงเร่ืองวิญญาณเป็นผู้สร้างชีวิต

ศึกษาให้เข้าใจถึงเร่ืองกฎของกรรม ถ้าหากความรู้สอง

อย่างนี้แจ่มแจ้งดีแล้ว เราก็สามารถที่จะศึกษาเรื่อง 

โอปปาติกะจากชีวิตในความฝันได้ เพราะชีวิตในความ

ฝันคือตัวอย่างที่ใกล้เคียงมากกับชีวิตของโอปปาติกะ

จะแตกต่างกันก็แต่เพียงว่า ชีวิตในความฝันเป็นชีวิต 

โอปปาติกะที่ยังไม่สมบูรณ์ เพราะยังเห็นอะไรได้ยิน

อะไรตามความเป็นจริงไม่ได้ ยังใช้การอะไรไม่ได้ ส่วน

โอปปาติกะที่เกิดขึ้นหลังจากตายนั้น  เป็นชีวิตที่มี

ความสมบูรณ์เหมือนกับคนเราทุกอย่าง  ต่างกันแต่

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๓๑



เพียงส่วนร่างกาย คือกายมนุษย์เป็นกายเนื้อ เป็น

กายวัตถุ เป็นกายหยาบ ตายแล้วมีซาก ไปไหนมาไหน

ไม่ได้รวดเร็วเท่าใจนึก ส่วนกายของพวกโอปปาติกะ

เป็นกายทิพย์ เป็นกายที่เกิดจากใจ เป็นกายละเอียด

สามารถจะไปไหนมาไหนได้เร็วเท่ากับใจนึก ตายแล้ว

ไม่มีชากเหลืออยู่  นี่คือความแตกต่างระหว่างกาย

มนุษย์กับกายโอปปาติกะ  ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับ

เรื่องเหล่านี้ ข้าพเจ้าก็เคยอธิบายมาแล้ว แต่ที่ต้องนํา

มากล่าวซํ้าอีก ก็เพราะเป็นประเด็นที่สําคัญ และเพื่อ

ต้องการท่ีจะให้ท่านผู้อ่านได้ทราบถึง หลักฐานท่ีกล่าว

ไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ฉะนั้นข้าพเจ้าจึงได้นํา

ข้อความดังต่อไปนี้มาให้ท่านผู้อ่านได้ศึกษาอีก

		  สาเหตุแห่งความฝันมีอยู่ ๔ อย่าง

	 ตามหลักในคัมภีร์ได้กล่าวไว้ว่า  สาเหตุแห่ง 

ความฝันมีอยู่ ๔ อย่างคือ :-

๑๓๒	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



	 ๑. ธาตุโขภะ  เพราะธาตุกําเริบ  ข้อนี้หมาย

ความว่า คนที่ฝันนอนหลับไม่สนิท เพราะร่างกายไม่

สบายมีส่ิงรบกวนทางประสาทมาก ความฝันประเภทน้ี

เป็นเร่ืองเปะปะไม่ติดต่อเป็นเร่ืองเป็นราว เช่ือถืออะไร 

ไม่ได้ คนส่วนมากที่ฝันกันมักจะอยู่ในข้อนี้

	 ๒. อนุภูตปุพพะ เพราะเคยรู้เคยเห็นมาก่อน 

ข้อนี้หมายความว่าสิ่งใดที่เคยรู้เคยเห็น สิ่งเหล่านั้น 

ยังฝังอยู่ในใจ เมื่อนอนหลับสิ่งเหล่านี้ก็ปรากฏขึ้นมา 

เป็นความฝัน ข้อนี้บางทีก็เรียกว่า จิตวิวรณ์

	 ๓. เทวโตปสังหรณะ เพราะเทวดาดลใจหรือ

ชักจูง  ข้อนี้หมายความว่า  บางคนในขณะที่กําลัง 

นอนหลับ จิตอยู่ในภาวะที่สามารถจะติดต่อหรือรับ

ความคิดจากโอปปาติกะได้ ซ่ึงนาน ๆ จะมีสักคร้ังหน่ึง

ในตอนนี้เองเป็นโอกาสที่โอปปาติกะสามารถจะบอก

เป็นคําพูดอย่างตรงไปตรงมาหรือบอกเป็นปริศนา 

หรือแสดงภาพนิมิตอย่างใดอย่างหน่ึงให้เห็น หรือบันดาล

ให้เห็นเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น  ข้อนี้บางที่เรียกว่า

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๓๓



เทวดาสังหรณ์  โปรดสังเกตว่า  คําว่าเทวดาในที่นี้ 

หมายถึงโอปปาติกะทั่วไป ซึ่งอาจจะเป็นโอปปาติกะ 

ที่ดีก็ได้ ไม่ดีก็ได้

	 ๔. ปุพพนิมิต เพราะบุญหรือบาปที่เคยทําไว้ 

ในครั้งก่อน  ๆ  แสดงนิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา

ให้เห็นซึ่งเป็นสัญลักษณ์บอกให้รู้ว่า  จะมีเหตุดีหรือ 

เหตุร้ายเกิดขึ้นในกาลข้างหน้า

	 เหตุแห่งความฝันทั้ง ๔ ประการนี้มีกล่าวไว้ใน

คัมภีร์สัทธัมมปโชติกาภาค  ๒  หน้า  ๑๑๓  ท่านได้

อธิบายไว้ว่า ความฝัน ๒ ข้อแรกถือเอาเป็นสาระไม่ได้

ส่วนข้อ ๓ บางทีก็ถือเอาเป็นสาระได้ แต่บางทีก็ถือ 

เอาเป็นสาระไม่ได้  ส่วนข้อ  ๔  ถือเอาเป็นสาระได้

ทั้งหมด

	 สําหรับคนที่เคยฝันเห็นคนที่ตายไปแล้ว  ซึ่ง

ถ้าภาพในความฝันชัดเจน และมีหลักฐานท่ีจะเป็นข้อ

พิสูจน์ได้ว่าเป็นการฝันเห็นคนท่ีเคยรู้จักซ่ึงได้ตายไปแล้ว

สําหรับบุคคลประเภทนี้ไม่มีปัญหาอะไรที่จะไม่เชื่อว่า

๑๓๔	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



โอปปาติกะมีจริง แต่เน่ืองจากน้อยคนมากท่ีจะฝันเห็น

ถึงคนที่ตายอย่างมีหลักฐาน ส่วนมากมักจะเป็นการ 

ผสมผสานระหว่างความคิดของตนกับความคิดของ 

โอปปาติกะท่ีสร้างภาพในความฝันข้ึนมา เพราะฉะน้ัน

จึงไม่ได้ข้อเท็จจริงที่บริสุทธิ์ และอีกประการหนึ่ง คน

ส่วนมากไม่ได้ฝันเห็นคนที่ตาย เพราะฉะนั้น คนส่วน

มากจึงไม่เชื่อว่า เรื่องที่คนบางคนฝันเห็นคนที่ตายไป

แล้วนั้นเป็นความจริง และเขาก็จะไม่ถือเอาเรื่องจาก 

ความฝันประเภทน้ีมาเป็นข้อพิสูจน์ว่า คนเราตายแล้ว

ก็ยังมีชีวิตคือเกิดโอปปาติกะ  แต่อย่างไรก็ตาม  ขอ

ให้สังเกตไว้ว่า ในวงการวิทยาศาสตร์ข้อเท็จจริงเพียง

ชิ้นเดียวที่นักวิทยาศาสตร์บางคนค้นพบ  ซึ่งในขณะ

น้ันนักวิทยาศาสตร์อ่ืน ๆ ยังค้นไม่พบน้ัน เขาก็ถือเป็น

หลักในการค้นคว้าได้  แต่ข้อเท็จจริงอันใด  ถ้าหาก 

นักวิทยาศาสตร์อื่น ๆ ไม่พยายามที่จะคิดตามหรือพิสูจน์

ตามนักวิทยาศาสตร์ผู้นั้น  นักวิทยาศาสตร์ส่วนมาก

ก็คงจะไม่เช่ือว่า ข้อเท็จจริงท่ีนักวิทยาศาสตร์คนหน่ึง

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๓๕



ค้นพบนั้นเป็นความจริงตัวอย่างเช่น หลุยส์ ปาสเตอร์

เป็นคนแรกที่ค้นพบว่าศัตรูของมนุษย์ที่ร้ายที่สุดนั้น

เป็นสิ่งที่มีชีวิตที่ตาเรามองไม่เห็น เมื่อหลุยส์ ปาสเตอร์

ค้นพบใหม่ ๆ นั้น นักวิทยาศาสตร์อื่น ๆ แม้จะไม่ยอม 

เช่ือ แต่ก็เคราะห์ดีท่ีเม่ือเขาไม่เช่ือ แต่เขาก็พยายามคิด

พยายามพิสูจน์ตามวิธีของหลุยส์ ปาสเตอร์ ต่อมาจึง

ได้ยอมรับกันว่าสิ่งที่ หลุยส์ ปาสเตอร์ ค้นพบนั้นเป็น

จริง ข้าพเจ้าคิดว่า ถ้าหากเราจะทำ�การบันทึกเร่ืองราว

ของคนต่าง ๆ ที่ฝันเห็นคนตาย แล้วนํามาพิจารณา

อย่างละเอียด พร้อมทั้งศึกษาหลักวิชาให้เข้าใจด้วย 

ข้าพเจ้าเชื่อแน่เหลือเกินว่า ในไม่ช้าโลกก็จะยอมรับ

ว่าโอปปาติกะมีจริง การที่เรื่องเหล่านี้ยังไม่ยอมรับ

กันทั่วโลก ก็เพราะคนส่วนมากเมื่อมีความสงสัยใน

เรื่องนี้ ก็ปล่อยให้สงสัยอยู่อย่างนั้น ไม่พยายามที่จะ

ศึกษาค้นคว้าให้รู้จริง ซึ่งผิดกับในวงการวิทยาศาสตร์

ในด้านวัตถุ เขามีการศึกษาค้นคว้ากันอย่างจริงจัง 

ผลงานจึงได้ปรากฏออกมาอย่างชัดเจน

๑๓๖	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



	 หลักวิชาในเร่ืองน้ีมีอยู่เพียงนิดเดียว แต่นิดเดียว

ท่ีว่าน้ีก็เป็นเร่ืองท่ีจะต้องใช้เวลาศึกษาไม่น้อยเหมือนกัน

กล่าวคือ ถ้าหากเราเข้าใจอย่างชัดเจนแล้วว่า วิญญาณ

เป็นผู้สร้างชีวิต และจากการศึกษาถึงเรื่องวิบากของ

กรรม ทําให้เราเข้าใจซึ้งว่า ชีวิตไม่ได้เริ่มต้นจากพ่อ

แม่เพราะวิบากต่าง ๆ ที่มีในสันดานนั้น แสดงให้

เห็นว่าได้เคยเกิดมาแล้วหลายชาติ  ถ้าหากเรามี

ความเข้าใจในหลักวิชาน้ีก่อน การท่ีจะศึกษาให้เข้าใจ

ถึงเร่ืองโอปปาติกะจะไม่ยากอะไรเลย ท้ังน้ีก็เพราะว่า

ชีวิตในความฝันนั้นเป็นชีวิตตัวอย่างที่แสดงให้เห็น

ถึงชีวิตในโลกของโอปปาติกะได้เป็นอย่างดี ไม่ว่า

ความฝันท่ีเกิดข้ึนน้ันจะเป็นเร่ืองจริงหรือไม่จริงก็ตาม

แต่มันก็แสดงให้เห็นว่า ชีวิตในความฝันได้เกิดขึ้น

ทันทีหลังจากที่นอนหลับสนิท หรือบางคนพอเคลิ้ม

ก็ฝัน เราจะต้องทําการเปรียบเทียบชีวิตในความฝัน 

กับชีวิตในโลกของโอปปาติกะให้เข้าใจโดยถ่องแท ้

กล่าวคือ :-

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๓๗



	 การที่ชีวิตในความฝันยังเป็นชีวิตที่ไม่สม-

บูรณ์นั้น ก็เพราะพลังของวิญญาณที่สร้างชีวิตใน 

ความฝันนั้นไม่ใช่เป็นพลังของวิญญาณทั้งหมด เป็น

เพียงพลังส่วนหนึ่งที่แสดงออกมา และส่วนที่แสดง

ออกมานี้ก็เป็นส่วนที่เล็กน้อยมาก ในเมื่ิอเปรียบเทียบ

กับส่วนใหญ่ที่ยังไม่ได้แสดงออกมา ทั้งนี้ก็เพราะ

วิญญาณส่วนใหญ่ได้ควบคุมร่างกายให้ทํางาน 

เพื่อให้ชีวิตสืบต่อ

	 ส่วนคนที ่ตายไปแล้ว  วิญญาณออกจาก

ร่างกายทั้งหมด ไม่มีตกค้างอยู่ในร่างกาย ไม่ได้ถูก

แบ่งเอาไปใช้ในที่อื่น เพราะฉะนั้น ชีวิตที่เกิดขึ้น 

ใหม่หลังจากตาย ซึ่งคล้ายกับชีวิตในความฝันนั้น

จึงมีความสมบูรณ์ เพราะเกิดข้ึนมาด้วยอํานาจของ

วิญญาณล้วน ๆ โดยไม่ต้องอาศัยพ่อแม่ โดยไม่ได้ 

อาศัยธรรมชาติคือความเหมาะสมของดินฟ้าอากาศ

	 อนึ่งการที่ชีวิตของพวกโอปปาติกะ เป็นชีวิตที่ 

สมบูรณ์ผิดจากชีวิตในความฝัน เพราะพลังงานของ

๑๓๘	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



วิญญาณ ท่ีสร้างชีวิตโอปปาติกะมาน้ันไม่ถูกแบ่งไปใช้
ท่ีอ่ืนเลยน้ัน จะเห็นความจริงข้อน้ีได้ง่าย ถ้าหากนึกถึง
คนที่เข้าสมาธิได้ดีถึงขั้นที่จะสามารถรวบรวมกําลังจิต
ให้มีความเข้มได้แล้ว ก็สามารถสร้างภาพขึ้นมาในใจ
ได้อย่างชัดเจน และถ้าหากผู้น้ันมีสมาธิสมบูรณ์ข้ึนไป
อีกถึงขั้นที่มีความชํานาญในการเข้าสมาบัติ ๘ ก็จะ
สามารถเนรมิตกายทิพย์ให้เกิดขึ้นมาได้ทันที ซึ่งผู ้
ท่ีได้สมาธิข้ันน้ีเรียกว่าได้มโนมยิทธิ คนท่ีได้ มโนมยิทธิ
นั้นสามารถที่จะสร้างกายทิพย์ขึ้นมาได้ และจะไปไหน
มาไหนก็ได้รวดเร็วเท่าใจนึก และสามารถจะไปรู้ไป
เห็นทุกสิ่งทุกอย่างได้เหมือนกับไปมาด้วยกายเนื้อ
	 จากหลักวิชาที่อธิบายมาให้ฟังนี้ ถ้าท่านเข้าใจ
และเชื่อว่าเป็นไปได้  ก็ไม่มีปัญหาอะไรที่เราจะไม่
ยอมรับว่าโอปปาติกะมีจริง  และในเม่ือเรายอมรับว่า 
โอปปาติกะมีจริง ปัญหาเร่ืองตายแล้วเกิดก็กลายเป็น
เรื่องง่ายข้าพเจ้าคิดว่า ถ้าหากจะได้มีนักศึกษาในที่ 
ท่ัว ๆ ไปพากันสนใจและติดตามวิธีท่ีข้าพเจ้าเสนอมา
นี้ ในไม่ช้าเราก็จะรับรองได้ทั่วไปว่าโอปปาติกะมีจริง

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๓๙



	 ข้าพเจ้าหวังว่า การเสนอแนวความคิดดังที่ได้

กล่าวมานี้  อย่างน้อยก็คงจะทําให้คนที่เคยลงความ

เห็นว่าตายแล้วสูญนั้น คงจะได้ยั้งคิดและหันกลับมา

คิดเสียใหม่ว่า บางทีคนเราเม่ือตายแล้ว อาจจะไม่สูญ

และสําหรับผู้ท่ียังไม่เช่ือด่ิงลงไปท่ีเดียวว่า ตายแล้วสูญ

ยังเชื่อครึ่งๆ กลาง ๆ อยู่ แนวความคิด ที่เสนอแนะ

มานี้ เข้าใจว่าพอจะเป็นเครื่องเตือนสติได้ และเมื่อ

มีอายุมากขึ้น ก็คงจะเชื่อได้อย่างสนิทว่า คนเราตาย

แล้วไม่สูญ ตายแล้วก็ยังมีชีวิตอยู่อีก และบางคน

ถ้าหากเคยป่วยหนักจวนจะตาย แต่ไม่ตายรอดกลับ

มาได้  ก็จะเชื่อได้อย่างสนิทที่เดียวว่า  โอปปาติกะ 

มีจริง เพราะโดยหลักธรรมดาคนที่กําลังจะตาย ต้อง

ได้เห็นโอปปาติกะเสมอ และบางคนที่ป่วยหนักไม่มี

ทางจะฟื้น ถ้าหากมีพื้นในเรื่องนี้มาบ้าง ซึ่งเมื่อก่อน

แม้ว่าจะไม่ค่อยยอมรับว่าโอปปาติกะมีจริง แต่ในตอน

จะตายนี่แหละ เขาจะต้องเชื่อ เพราะเขาจะได้เห็น 

ตัวอย่าง  แม้เพียงแค่นี ้ก็ได้รับประโยชน์ไม่น้อย 

๑๔๐	 การศึกษาเรื่องวิญญาณสำ�หรับผู้เริ่มต้น



เมื่อตายไปแล้วก็มีหวังว่าจะได้รับความสุข เพราะจะ

เข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ในโลกนั้นได้ถูกต้อง ซึ่งจะมีผล

ทําให้ตัวเองมีความก้าวหน้าอยู่ในโลกนั้น แต่ถ้าหาก

คนไหน หัวเด็ดตีนขาดไม่ยอมเชื่อว่าตายแล้วจะต้อง

เกิด คนที่เป็นมิจฉาทิฏฐิเช่นนี้ พระพุทธเจ้าได้ตรัส

บอกไว้แล้วว่า เขาจะไม่มีคติเป็นอย่างอื่น นอกจาก

จะไปสู่อบายภูมิเท่านั้น

พร  รัตนสุวรรณ	 ๑๔๑





คำ�ถาม - คำ�ตอบ
เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ





คำ�ถาม - คำ�ตอบ
เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ

	 * วิญญาณคืออะไร ? ข้าพเจ้าได้เขียนมาแล้ว

เป็นเวลาถึงสามปี ได้มีสมาชิกบางคนกล่าวว่า ข้าพเจ้า

เขียนเร่ืองวิญญาณวกวนกล่าวซ้ําซาก ซ่ึงความเป็นจริง

ข้าพเจ้าไม่ได้เขียนวกวนหรือซํ้าซาก แต่การที่ข้าพเจ้า

ต้องกล่าวข้อความบางตอนซํ้าแล้วซํ้าอีกนั้น ก็เพื่อ

เป็นการเตือนความทรงจํา เพราะข้อความที่กล่าวซํ้า

นั้นเป็นข้อความที่เป็นหลักสําคัญที่จะต้องจําไว้ให้

แม่นและจะต้องเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง และอีกประการ

หนึ่ง ในเมื่อข้าพเจ้าต้องการจะขยายความใน บางแง่

ที่ยังคลุมเคลืออยู่ก็จําเป็นอยู่เองที่จะต้องอ้างถึงหลัก 

ที่จะนํามาขยายความ  คนที่อ่านเรื่องนี้ไม่ละเอียด

* วิญญาณ ฉบับที่ ๑ มกราคม ๒๕๑๑



ความจําไม่ดี ความเข้าใจไม่ประณีต เห็นแต่ข้อความ 

ที่ซํ้า ๆ กัน ส่วนความหมายที่แตกต่างจากที่เคยกล่าว

มาแล้ว กําหนดใจความไม่ได้ ฉะนั้นจึงเป็นธรรมดา 

อยู่เองท่ีจะต้องเข้าใจว่าข้าพเจ้าเขียนวกวนซ้ําไปซ้ํามา

	 อย่างไรก็ดี  การศึกษาเรื่องวิญญาณ  ซึ่งเป็น 

เรื่องนามธรรม มองไม่เห็นตัว จับต้องไม่ได้เหมือน 

วัตถุนั้น วิธีพูดและวิธีเขียนจําเป็นจะต้องใช้วิธีกล่าว 

ซ้ําบ่อยๆ คนท่ีอ่านหนังสือพระไตรปิฎกจะเห็นตัวอย่าง

ทํานองนี้อย่างชัดเจนและเป็นความจริงอย่างยิ่งที่ว่า

ความหมายของสิ่งที่เป็นนามธรรมนั้น ถ้าไม่กล่าวยํ้า

บ่อย ๆ แล้วไม่มีทางที่จะเข้าถึงความจริงในเรื่องนี้

ได้เลย คนที่เข้าไม่ถึงความหมายแม้แต่เพียงส่วนเล็ก

น้อยจะรู้สึกรําคาญในเม่ือเห็นข้อความซ้ํา ๆ ในคัมภีร์

ส่วนคนท่ีเข้าถึงความหมายจะรู้สึกตรงกันข้าม ย่ิงเห็น

บ่อยๆ หรือนึกทบทวนบ่อยๆ จะย่ิงซาบซ้ึงข้ึนโดยลําดับ

ซึ่งจะทําให้จิตใจแจ่มใสและเบิกบานยิ่ง ๆ ขึ้น เพราะ 

ฉะน้ัน จึงมีข้อสังเกตอยู่อย่างหน่ึงว่า คนท่ีอ่านหนังสือ

๑๔๖	 พร  รัตนสุวรรณ



เรื่องวิญญาณเพียงครั้งสองครั้งแล้วรู้สึกเบื่อ  ถ้ายิ่ง 

เห็นข้อความที่ซํ้าซากก็ยิ่งรู้สึกรําคาญ  ก็ย่อมแสดง 

ให้เห็นว่า  ท่านผู้นั้นยังเข้าไม่ถึง  ส่วนคนที่เข้าถึงจะ 

ไม่รู้สึกเบื่อเลย

	 อนึ่ง สําหรับในปีนี้ซึ ่งเป็นปีที่สี ่ของการออก

หนังสือวิญญาณ  ข้าพเจ้าได้ตั้งใจไว้ว่าจะได้พยายาม

รวบรวมปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องนี้ทั้งหมดนํามา

ตอบไว้เป็นข้อ ๆ เพื่อสะดวกแก่ผู้ที่จะศึกษาค้นคว้า

หาคําตอบได้ในระยะเวลาส้ัน ๆ และท้ังจะทําให้ความ

เข้าใจที่เคยมีอยู่แล้ว  แต่ยังมืดมัวอยู่นั้นได้ปรากฏ

แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น

	 ปัญหาข้อที่ ๑ วิญญาณคืออะไร ?

	 คําตอบ  วิญญาณคือ  การเห็น  การได้ยิน 

การรู้สึกกลิ่น การรู้สึกรส การรู้สึกสัมผัส และความ

รู้สึกนึกคิด  อีกนัยหนึ่ง  วิญญาณคือจักษุวิญญาณ  

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กาย

วิญญาณ และมโนวิญญาณ ซึ่งเมื ่อพูดอย่างง่ายๆ

วิญญาณคืออะไร ?	 ๑๔๗



ตาเห็นก็คือวิญญาณเห็น หูได้ยินก็คือวิญญาณได้ยิน ฯลฯ 

สมองนึกคิดก็คือวิญญาณนึกคิด

	 อน่ึง ท่ีพูดว่าตาเห็นก็คือวิญญาณเห็นเป็นต้นน้ัน

ก็เพราะความเป็นจริงลําพังตาอย่างเดียวไม่อาจจะ

เห็นอะไรได้ ประสาทตาหรือสมองส่วนท่ีเก่ียวข้องกับ

การเห็น ลําพังตัวมันเองก็ไม่อาจจะเห็นอะไรได้ การ

เห็นเกิดจากวิญญาณ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีอีกอย่างหน่ึง นอก

จากร่างกายนอกจากวัตถุ แต่วิญญาณจะเกิดการเห็น

ข้ึนมาได้ ก็ต้องอาศัยตา ต้องอาศัยประสาทอาศัยความ

มีชีวิต เช่นเดียวกับต้นไม้ย่อมเกิดจากเมล็ดของมัน 

แต่ก็ต้องอาศัยดินฟ้าอากาศ อย่างน้ีเป็นต้น

	 ปัญหาข้อที่ ๒  จิตกับวิญญาณมีความหมาย 

เหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร ?

	 คําตอบ  จิตกับวิญญาณมีความหมายเหมือนกัน

ใช้แทนกันได้ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก และในคัมภีร์ของ

พระพุทธศาสนาทั้งหมด คําดังต่อไปนี้มีความหมาย

๑๔๘	 พร  รัตนสุวรรณ



เหมือนกัน เป็นไวพจน์ของกันและกัน คือใช้แทนกันได้

กล่าวคือ :-

	 จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มนายตนะ 

มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์

	 ในบรรดาคําเหล่านี้ คําที่เราคุ้นเคยและเห็นอยู่ 

เสมอก็คือ จิต วิญญาณ มโน มานัส ส่วนคําที่เหลือ

จากนี้ คนที่ไม่เคยชินกับทางพุทธศาสนา จะไม่ค่อย

ได้พบ เช่นคําว่า ปัณฑระ ซึ่งตามศัพท์แท้ ๆ แปลว่า

ขาว  หรือ  ผุดผ่อง  คํานี้ก็หมายถึงวิญญาณ  ซึ่ง

วิญญาณน้ันจะผุดผ่องหรือไม่ผุดผ่อง ก็เรียกว่า ปัณฑระ

ได้เหมือนกัน  โดยเล็งไปถึงความหมายอันสุดท้ายที่ว่า

วิญญาณของสัตว์ทั้งปวง โดยเนื้อแท้ ย่อมเหมือนกัน

คือเป็นสิ่งที่สะอาดบริสุทธิ์ เหมือนกับ นํ้าไม่ว่าจะ

อยู่ในที่ไหน ตัวนํ้าแท้ๆ ย่อมเหมือนกัน คือ สะอาด

บริสุทธิ์  ไม่มีรส  ไม่มีกลิ่น  ไม่มีสีใด  ๆ  และคําว่า

วิญญาณขันธ์ ในที่นี้ก็หมายถึงจิตหรือวิญญาณทั่ว ๆ ไป

นั่นเอง ไม่ว่าจะเป็นการกล่าวถึงวิญญาณในส่วนไหน

จิตกับวิญญาณ	 ๑๔๙



เช่นวิญญาณที่กําลังจุติหรือปฏิสนธิ หรือวิญญาณที่ 

กําลังสร้างนามรูปในขณะที่กําลังอยู่ในท้องแม่ก็เรียก

ว่าวิญญาณขันธ์ได้เหมือนกัน  การทําความเข้าใจใน 

ความหมายของคําเหล่านี้ให้ถูกต้อง ตามที่ใช้อยู่ใน 

คัมภีร์ของพระพุทธศาสนานั้นเป็นสิ่งสําคัญมาก

	 อนึ่งคําบาลีทั้งหมดที่กล่าวมานี้ แปลเป็นภาษา

ไทยได้คําเดียวคือคําว่า  “ใจ”  และจงสังเกต  คําว่า

หทย ในความหมายของภาษาบาลี ก็เหมือนกับภาษา

ไทย และภาษาอื่น ๆ เช่น ภาษาอังกฤษเป็นต้น คือมี

ความหมายได้สองอย่าง คือหมายถึง หัวใจ ซึ่งเป็น

อวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกายก็ได้ และหมายถึง จิตใจ

ซึ่งเป็นนามธรรมก็ได้

	 ปัญหาข้อที่ ๓ เหตุไรคนส่วนมากจึงมักเข้าใจ 

ว่า วิญญาณหมายถึงผีหรือหมายถึงคนที่ตายไปแล้ว 

ซึ่งมาปรากฏร่างให้เห็น หรือมาเข้าสิงคนนั้นคนนี้ 

คนส่วนมากเมื่อนึกถึงวิญญาณทีไร  ก็มักเข้าใจว่า

๑๕๐	 พร  รัตนสุวรรณ



วิญญาณมีรูปร่างเป็นคนหรือเป็นสัตว์ต่าง ๆ ความ 

เข้าใจอันนี้ทําให้เกิดผลเสียหายอย่างไรบ้างหรือไม่ ?

	 คําตอบ การที่คนส่วนมากเข้าใจกันเช่นนี้นั้น

สาเหตุสําคัญเป็นเพราะไม่เข้าใจเรื่องวิญญาณอย่าง

ถูกต้องมาก่อน และอีกประการหนึ่ง ถ้าหากเราจะพูด

ถึงวิญญาณโดยไม่สมมติให้มีรูปร่างขึ้นมา คนทั่วไปก็

ไม่อาจที่จะเข้าใจได้ ตัวอย่างเช่น ในบทละครหรือ 

ในภาพยนต์ ในหนังสือวรรณคดีหรือหนังสือนิทาน 

ต่าง ๆ ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้คนท่ัวไปเข้าใจกันง่าย ๆ

จึงได้แสดงภาพออกมาในรูปต่าง ๆ เช่นทําเป็นดวงไฟ

กลม ๆ ลอยไปลอยมา หรือทําเป็นควันเป็นเมฆหมอก

เป็นแสงสว่าง และบางทีก็ทําเป็นภาพคนหรือภาพสัตว์

ออกมาเลย

	 เหตุผลอีกประการหนึ่ง  ที่ทําให้คนทั้งหลาย

เข้าใจผิดในเรื่องวิญญาณนั้น เป็นเพราะคนทั่วไปสมัย

ก่อนมีความเช่ืออยู่แล้วว่า คนเราเม่ือตายแล้ว วิญญาณ 

จะต้องจากร่างไปเกิดใหม่ และเนื่องจากในบางครั้ง

วิญญาณหมายถึงผีหรือ ?	 ๑๕๑



คนที่ตายไปแล้ว หรือสัตว์ที่ตายไป มาปรากฎร่างเดิม

ให้เห็น ซึ่งเราจําได้ว่าเป็นภาพของคนไหน หรือสัตว์

อะไรที่ได้ตายไปแล้ว และก็รู้อยู่ว่าร่างกายของคนหรือ

สัตว์ท่ีเรารู้จักน้ันได้ถูกฝัง หรือถูกเผาไปแล้ว ส่ิงท่ีเหลือ

อยู่ก็มีแต่วิญญาณเท่านั้น ฉะนั้นจึงได้พูดและเข้าใจกัน

ว่าสิ่งที่มาปรากฏให้เห็น ก็คือ วิญญาณของคน ๆ นั้น

หรือสัตว์ตัวนั้นนั่นเอง ทั้งนี้ก็เพราะคนทั่วไปไม่ทราบ

ว่า วิญญาณสามารถท่ีจะสร้างกายเน้ือ หรือกายทิพย์

ขึ้นมาได้ ซึ่งสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมานั้นไม่ใช่ ตัววิญญาณ

เพราะตัววิญญาณแท้ ๆ นั้นเป็นนามธรรม เป็นสิ่ง

ที่ไม่มีรูปร่าง ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า :-

	 ทูรงฺคมํ เอกจรํ 		  อสรีรํ คุหาสยํทูรงฺคมํ เอกจรํ 		  อสรีรํ คุหาสยํ

	 เย จิตฺตํ สญฃฺญฃเมสฺสนฺติ 	โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา	 เย จิตฺตํ สญฃฺญฃเมสฺสนฺติ 	โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา

	 จิตนี้เป็นธรรมชาติไปสู่ที่ไกลได้  ไปแต่ผู้เดียว 

(เกิดทีละขณะ หรือทีละดวง) ไม่มีสรีระ อาศัยอยู่ใน

คูหาคือร่างกาย คนเหล่าใดสํารวมจิตได้ คนเหล่านั้น 

ย่อมพ้นจากบ่วงของมาร

๑๕๒	 พร  รัตนสุวรรณ



คําว่าจิตหรือวิญญาณมีความหมายอย่างเดียวกัน 

ให้สังเกตคําว่า อสรีรํ ซึ่งแปลว่า ไม่มีสรีระ คือ ไม่มี 

รูปร่างหรือไม่ใช่สรีระ  ซึ่งหมายความว่า  จิตหรือ 

วิญญาณกับร่างกายไม่ใช่ของสิ่งเดียวกัน

	 ผู้ท่ีเข้าใจว่าวิญญาณมีรูปร่าง ซ่ึงเป็นความเข้าใจ

ที่ผิดนั้น ตราบใดที่ยังไม่ถอนความเข้าใจผิดอันนี้ออก 

ก็จะทําให้เกิดความสงสัยเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณไม่รู้จัก 

สิ้นสุด และทําให้เป็น สัสสตทิฏฐิได้ง่าย และตราบใด 

ท่ียังละสัสสตทิฏฐิไม่ได้ ก็จะบรรลุมรรคผล และนิพพาน

ไม่ได้ หรือพูดอีกนัยหนึ่ง จะเข้าใจเรื่องวิญญาณอย่าง

แจ่มแจ้งถึงที่สุดไม่ได้

	 ปัญหาข้อที่  ๔   ถ้าจะสอนเด็กให้เข้าใจว่า

วิญญาณคืออะไร จะตอบอย่างไร เด็กจึงจะเข้าใจ 

ได้ง่าย ?

	 คําตอบ การตอบปัญหาทุกอย่างสําหรับเด็ก 

อย่าตอบโดยใช้คําจํากัดความโดยไม่ได้ให้เห็นตัวอย่าง 

จงยกตัวอย่างเสียก่อนแล้วจึงบอกความหมาย วิธีนี้

วิธีสอนเด็กให้เข้าใจ	 ๑๕๓



จะทําให้เด็กจําง่ายและเข้าใจง่าย ฉะนั้นการตอบที่ดี 

ก็ควรจะบอกให้เด็กจําไว้เสียก่อนว่า  ตาเห็นคือ 

วิญญาณเห็น หูได้ยินคือวิญญาณได้ยิน ฯลฯ สมอง

นึกคิดคือวิญญาณนึกคิด แล้วพยายามพิสูจน์ให้เด็ก 

เข้าใจว่า  เวลานอนหลับทําไมจึงมองเห็นภาพใน 

ความฝัน เสียงที่เข้าหูถ้าไม่ตั้งใจฟังทําไมจึงไม่ได้ยิน

จากตัวอย่างในทํานองนี้ เด็กก็จะเข้าใจได้เองว่า ตา 

เห็นก็คือวิญญาณเห็น หูได้ยินก็คือวิญญาณได้ยิน 

ดังนี้เป็นต้น

	 อนึ่ง จงสอนให้เด็กเข้าใจตั้งแต่แรกทีเดียวว่า 

สิ่งที่เรียกว่าตัวเรามีสองอย่าง คือร่างกายและวิญญาณ

และจะต้องหัดเด็กให้เคยชินว่า เราเห็นหรือตาเห็นก็

คือวิญญาณเห็น เราได้ยินหรือหูได้ยินก็คือวิญญาณ

ได้ยิน เรานึกคิดก็คือวิญญาณนึกคิด เราโกรธ เรา

เกลียด เรารัก เราชอบ เรารู้ เราเข้าใจ เราจําได้ เรา

สุข เราทุกข์เรารู้สึกหนาว รู้สึกร้อน เรา ในที่นี้ก็คือ

วิญญาณ นั่นเอง

๑๕๔	 พร  รัตนสุวรรณ



	 * ปัญหาข้อที่ ๕ วิญญาณมีกี่ประเภท ? คือ 

อะไรบ้าง ?

	 คําตอบ วิญญาณแบ่งได้หลายประเภท ซึ่งสุด

แล้วแต่จะอธิบายในแง่ไหน หรือในเรื่องอะไร แต่จะ 

อย่างไรก็ตาม  สําหรับในขั้นต้นนี้จะต้องศึกษาให้ 

เข้าใจเสียก่อนว่า โดยหลักทั่วไปแล้ววิญญาณมีอยู่ ๒

ประเภทคือ วิถีวิญญาณกับภวังควิญญาณ หรือจะ 

เรียกว่า วิถีจิตกับภวังคจิตก็ได้ เพราะคําว่าจิตและ 

วิญญาณมีความหมายอย่างเดียวกัน

		 วิถีวิญญาณ แปลว่า จิตสํานึก ซึ่งหมายความ 

ว่า จิตส่วนน้ีเม่ือเกิดข้ึนมาแล้วรู้สึกตัวว่า ขณะน้ีกําลัง 

มีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร วิถีวิญญาณ ตามศัพท์แปล

ว่า จิตที่เกิดในวิถี วิถี แปลว่า ทาง วิถีแบ่งออกเป็น 

๖  อย่าง  คือ จักษุวิถี  โสตวิถี  ฆานวิถี  ชิวหาวิถี 

กายวิถี และมโนวิถี และในบางคร้ังพระพุทธเจ้าก็ทรง

วิญญาณมีกี่ประเภท ?	 ๑๕๕

* วิญญาณ ฉบับที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๑



ใช้คําว่า  ทวาร  ซึ่งแปลว่า  ประตูหรือช่องทางเข้า

ทางออก  แทนคําว่าวิถี คือใช้คําว่า  จักษุทวาร โสต

ทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร และ มโน

ทวาร

	 จักษุวิญญาณ แปลว่า วิญญาณที่เกิดขึ้นทางตา 

หรือเกิดขึ้นโดยอาศัยตา ก็คือการเห็น

	 โสตวิญญาณ แปลว่า วิญญาณที่เกิดขึ้นทางหู 

หรือเกิดขึ้นโดยอาศัยหู ก็คือการได้ยิน

	 ฆานวิญญาณ แปลว่า วิญญาณที่เกิดขึ้นทาง 

จมูก หรือเกิดขึ้นโดยอาศัยจมูก ก็คือการรู้สึกกลิ่น

	 ชิวหาวิญญาณ แปลว่า วิญญาณที่เกิดขึ้นทาง 

ลิ้น หรือเกิดขึ้นโดยอาศัยลิ้น ก็คือการรู้สึกรส

	 กายวิญญาณ แปลว่า วิญญาณที่เกิดขึ้นทาง

กาย หรือเกิดขึ้นโดยอาศัยกายประสาทหรืออวัยวะ

ต่าง ๆ ก็คือการรู้สึกสัมผัสต่าง ๆ เช่นรู้สึกร้อน รู้สึก

หนาวเป็นต้น

๑๕๖	 พร  รัตนสุวรรณ



	 มโนวิญญาณ แปลว่า วิญญาณท่ีเกิดข้ึนทางใจ

 หรือเกิดข้ึนในใจ คือเกิดข้ึนโดยอาศัยมโนสัมผัส ก็คือ

ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ

	 จงจําไว้ว่า  เฉพาะตัววิญญาณอย่างเดียวนั้น

หมายถึงความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม หรือความรู้สึกรับรู้ 

อารมณ์เท่าน้ัน ซ่ึงความรู้สึกท่ีว่าน้ีไม่ว่าจะเกิดข้ึนทาง

ไหน มันก็มีลักษณะเหมือนกัน คือ รู้สึกต่ออารมณ์ที่

มาสัมผัสซึ่งรู้ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงความเข้าใจ รู้ที่เป็น

สัญลักษณ์ของวิญญาณ หมายถึงรู้สักแต่ว่ารู้เท่านั้น 

ส่วนจะมีความเข้าใจด้วยหรือไม่นั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง

ความเข้าใจเป็นเจตสิก ซึ่งเรียกว่าปัญญา ปัญญาไม่ใช่

ลักษณะโดยทั่วไปของวิญญาณทุกประเภท แต่รู้สึก 

แต่ว่า รู้นั้น เป็นลักษณะโดยทั่วไปของวิญญาณทุก

ประเภท รู้สักแต่ว่ารู้ น้ี อาจจะเรียกได้อีกอย่างหน่ึงว่า

ความรู้สึกซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมท่ีมี 

ความหมาย ความรู้สึกชนิดน้ี จะสังเกตเห็นได้ว่า มีอยู่ 

ในส่ิงท่ีมีชีวิตทุกประเภท แม้จะเป็นสัตว์เซลล์เดียวก็มี

วิญญาณมีกี่ประเภท ?	 ๑๕๗



ในพืชก็มี ความรู้สึกอันนี้แหละ ที่เรียกว่าวิญญาณใน

ความหมายของพระพุทธศาสนา ซึ่งตรงกับภาษาอัง- 

กฤษว่า Consciousness และ Subconsciousness

	 ความรู้สึกที่เรียกว่าวิญญาณนั้น จะมีปรากฎ-

การณ์แตกต่างกันออกไปตามอายตนะ  อายตนะ 

แปลว่า ที่เกิดหรือที่ติดต่อ ซึ่งแบ่งออกเป็น ๖ อย่าง

คือ :-

	 จักขวายตนะ 	อายตนะคือตา

	 โสตายตนะ 	 อายตนะคือหู 

	 ฆานายตนะ 	 อายตนะคือจมูก 

	 ชิวหายตนะ 	 อายตนะคือลิ้น 

	 กายายตนะ 	 อายตนะคือกาย 

	 มนายตนะ 	 อายตนะคือใจ

	 จงสังเกตว่า เม่ือวิญญาณเกิดข้ึนทางตา ก็ปรากฏ

เป็นการเห็น เม่ือเกิดข้ึนทางหู ก็ปรากฏเป็นการได้ยิน 

เมื่อเกิดขึ้นทางจมูกก็ปรากฏเป็นการรู้สึกกลิ่น เมื่อ

เกิดขึ้นทางลิ้น ก็ปรากฏเป็นการรู้สึกรส เมื่อเกิดขึ้น

๑๕๘	 พร  รัตนสุวรรณ



ทางกายก็ปรากฏเป็นการรู้สึกสัมผัสต่างๆ เม่ือปรากฎ

ขึ้นทางใจก็เป็นความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ วิญญาณซึ่งมี 

ลักษณะอย่างเดียวกัน แต่เมื่อเกิดขึ้นทางทวาร หรือ

ทางอายตนะต่างกัน ความรู้สึกของวิญญาณก็แปรรูป

ไปต่างกัน เหมือนกับแสงไฟฟ้า ถ้าหลอดมีสีต่างกัน

แสงที่ปรากฏออกมาภายนอก ก็จะมีสีต่างกัน เช่นถ้า

หลอดเป็นสีแดง แสงที่ปรากฏออกมาก็จะเป็นสีแดง

อย่างนี้เป็นต้น ส่วนแสงภายในนั้นเหมือนกัน

	 ภวังควิญญาณ แปลว่า จิตไร้สํานึก จิตส่วนนี้

เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วไม่รู้สึกตัว  เช่นในเวลานอนหลับ

สนิทและไม่ฝัน  หรือในขณะที่กําลังอยู่ในท้องแม่ 

ในขณะนี้วิญญาณก็ยังคงมีอยู่ในร่างกาย วิญญาณ

ไม่ได้ไปไหน  เพราะถ้าหากในร่างกายไม่มีวิญญาณ

ร่างกายก็จะต้องตายทันที ในขณะท่ีเรานอนหลับหรือ

อยู่ในท้องแม่นั้น เราไม่รู้สึกตัวว่าเราเป็นอยู่อย่างไร 

ทําอะไรนึกคิดอะไร แต่ถึงกระน้ัน ในขณะน้ี ในวิญญาณ 

ก็มีความรู้สึกนึกคิด มีความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่ง

วิญญาณมีกี่ประเภท ?	 ๑๕๙



เป็นไปโดยไม่รู้สึกตัว เช่นคนที่นอนหลับสนิท เมื่อเอา
เข็มไปแทงเบา ๆ โดยไม่ให้ตื่น ร่างกายจะมีปฏิกิริยา
แต่คนนั้นจะไม่รู ้สึกตัวว่าถูกเข็มแทง  เด็กที่อยู่ใน 
ท้องแม่บางครั้งจะดิ้น แต่เด็กก็ไม่รู้สึกตัว ความรู้สึก 
ซึ่งมีอยู่ในขณะนั้น ก็คือความรู้สึกที่เกิดขึ้นมาจาก 
ภวังควิญญาณ
	 ภวังควิญญาณ ตามศัพท์แปลว่า วิญญาณที่
เป็นรากฐานของชีวิต แยกศัพท์ออกได้ดังน้ี ภว-องฺค+
วิญญาณ ภว แปลว่า ภพ ภพในที่นี้หมายถึง นามรูป
คือหมายถึงตัวเราทั้งหมด องฺค แปลว่า องค์ คําว่า
องค์ในที่นี้หมายถึง องค์ประกอบที่สําคัญ หรือราก
ฐานที่สําคัญ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Constituent 
ภวังควิญญาณเปรียบได้กับเมล็ดผลไม้ ต้นไม้ย่อมเกิด
มาจากเมล็ดของมัน มันจะเกิดมาเป็นต้นอะไร ปัจจัย
สําคัญอยู่ที่เมล็ดฉันใด ตัวเราคือนามรูป นามรูปก็คือ
สภาพของร่างกายและจิตใจทั้งหมดซึ่งก็เหมือนกัน 
คือจะเกิดมาอย่างไร ก็สุดแต่สภาพของภวังควิญญาณ 
เพราะนามรูปย่อมเกิดขึ้นมาจากภวังควิญญาณ

๑๖๐	 พร  รัตนสุวรรณ



	 ปัญหาข้อที่ ๖ ต้นไม้มีวิญญาณหรือไม่ ? และ 

มีความจําเป็นหรือมีประโยชน์อย่างไร ท่ีจะต้องศึกษา 

ให้เข้าใจว่า ต้นไม้มีวิญญาณหรือไม่ ?

	 คําตอบ  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  มโนปุพฺพงฺคมา   มโนปุพฺพงฺคมา 

ธมฺมา  มโนเสฏฺฐฃา  มโนมยา  มโนคือวิญญาณ  เป็นธมฺมา  มโนเสฏฺฐฃา  มโนมยา  มโนคือวิญญาณ  เป็น

รากฐานของสิ่งทั้งหลาย  วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งรากฐานของสิ่งทั้งหลาย  วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่ง

ทั้งหลาย สิ่งทั้งหลายสําเร็จมาแต่วิญญาณ ทั้งหลาย สิ่งทั้งหลายสําเร็จมาแต่วิญญาณ  การศึกษา

อะไร ถ้าศึกษาจากส่ิงท่ีเป็นมูลฐานข้ึนมาก่อน ย่อมจะ

ทําให้เข้าใจง่าย เหมือนกับการเรียนหนังสือ จะต้อง

ศึกษาเร่ืองสระและพยัญชนะให้เข้าใจเสียก่อน ถ้ายังจํา

สระพยัญชนะ วิธีผสมตัวไม่ได้ การศึกษาในขั้นสูงขึ้น

ไปย่อมทําไม่ได้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค (ปัญญานิเทส 

๓/๒๑)  พระพุทธโฆษาจารย์  พระพุทธโฆษาจารย์  ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้ 

ก็ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาเร่ืองนามธรรม จะต้องศึกษาการศึกษาเร่ืองนามธรรม จะต้องศึกษา

เรื่องวิญญาณให้เข้าใจดีเสียก่อน เรื่องอย่างอื่นจึงจะเรื่องวิญญาณให้เข้าใจดีเสียก่อน เรื่องอย่างอื่นจึงจะ

เข้าใจง่ายเข้าใจง่าย เพราะฉะนั้นจึงเป็นความจําเป็นที่จะต้อง 

ศึกษาเรื่องวิญญาณตั้งแต่ขั้นต่ําขึ้นไปก่อน

ต้นไม้มีวิญญาณหรือไม่ ?	 ๑๖๑



	 ต้นไม้เป็นสิ่งที่มีชีวิต มีกรรมวิธีแห่งการเกิด

เหมือนคนและสัตว์  เจริญมาจากรากฐานภายใน

เติบโตมาจากอาหารที่กินเข้าไป มีการเกิด แก่ เจ็บ

ตาย มีการสืบพันธุ์ มีตัวผู้ ตัวเมีย และทุกอย่างใน

ต้นไม้ก็เกิดมามีความหมาย สิ่งเหล่านี้คือข้อสังเกต 

ที่ทําให้รู้ว่า ต้นไม้มีวิญญาณ แต่ข้อสังเกตเพียงเท่านี้

บางคนอาจจะยังมองไม่เห็นว่า ต้นไม้มีวิญญาณ ทั้งนี้

ก็เพราะเคยเข้าใจมาจนเคยชินว่า ท่ีถือว่าคนและสัตว์

มีวิญญาณ ก็เพราะสังเกตได้ว่า คนและสัตว์มีการ

เคลื่อนไหว มีความเจ็บปวด มีความนึกคิด มีการเห็น

การได้ยิน มีความรู้สึกทางกายสัมผัสเหล่านี้เป็นต้น

แต่พืชหรือต้นไม้โดยท่ัวไปไม่มีลักษณะดังท่ีกล่าวมาน้ี

ฉะนั้นจึงได้เข้าใจว่าต้นไม้ไม่มีวิญญาณ แต่โดยความ

เป็นจริงแล้ว ต้นไม้หรือพืชทุกชนิดรวมท้ังเช้ือโรคหรือ 

พืชชั้นตํ่าที่สุด ที่ตาเรามองไม่เห็น ก็มีวิญญาณทั้งสิ้น

	 การที่จะรู้ว่าพืชทุกอย่างมีวิญญาณนั้น  มีวิธี 

ศึกษาให้เข้าใจดังต่อไปนี้ คือ :-

๑๖๒	 พร  รัตนสุวรรณ



	 ได้กล่าวมาแล้วว่า  วิญญาณมี  ๒  อย่างคือ 

วิถีวิญญาณกับภวังควิญญาณ  ลักษณะเฉพาะของ ลักษณะเฉพาะของ 

วิญญาณ วิญญาณ  ก็คือ  ความรู้สึกท่ีก่อให้เกิดปฏิกิริยา  หรือความรู้สึกท่ีก่อให้เกิดปฏิกิริยา  หรือ

พฤติกรรมท่ีมีความหมาย ซ่ึงความหมายท่ีว่าน้ีเกิดมาพฤติกรรมท่ีมีความหมาย ซ่ึงความหมายท่ีว่าน้ีเกิดมา

จากเจตนาซึ่งเป็นคุณสมบัติที่จะต้องมีอยู่เสมอของจากเจตนาซึ่งเป็นคุณสมบัติที่จะต้องมีอยู่เสมอของ

วิญญาณวิญญาณ ตามหลักอภิธรรมได้กล่าวไว้ชัดเจนว่า เจตนาเจตนา

เป็นสัพพสาธารณเจตสิก คือเป็นเจตนาท่ีเกิดข้ึนพร้อมเป็นสัพพสาธารณเจตสิก คือเป็นเจตนาท่ีเกิดข้ึนพร้อม

กับจิตทุกขณะ มีอยู่ในจิตทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นจิตกับจิตทุกขณะ มีอยู่ในจิตทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นจิต

สํานึกหรือจิตไร้สํานึกจะต้องมีเจตนา ซ่ึงแปลว่าความสํานึกหรือจิตไร้สํานึกจะต้องมีเจตนา ซ่ึงแปลว่าความ

ตั้งใจหรือความมุ่งหมายเป็นส่วนประกอบของจิตอยู่ตั้งใจหรือความมุ่งหมายเป็นส่วนประกอบของจิตอยู่

เสมอเสมอ เพราะเหตุที่จิตหรือวิญญาณมีเจตนา อยู่ในตัว

ของมันอยู่ตลอดเวลา จึงได้ก่อให้เกิดปฏิกิริยา หรือ

พฤติกรรมที่มีความหมาย

	 ชีวิตของคนที่เกิดใหม่ ๆ เป็นเพียงจุดเล็ก ๆ 

มองดูด้วยตาเปล่าแทบไม่เห็น บาลีเรียกว่ากลละ ชีวิต

ในตอนนี้ก็ถือกันโดยทั่วไปว่ามีวิญญาณแล้ว  แต่การ 

แสดงออกของวิญญาณในขณะน้ี  ก็เป็นไปโดยไม่รู้สึก

ต้นไม้มีวิญญาณหรือไม่ ?	 ๑๖๓



ตัวเหมือนกับชีวิตพืช เรารู้ว่ากลละมีวิญญาณก็เพราะ

กลละเป็นสิ่งที่มีชีวิต มีการเจริญเติบโต มีพฤติกรรม

ที่มีความหมาย ถ้าสมมติว่ากลละจะต้องตาย ในระยะนี้

ชีวิตของคนในตอนนี้ ซึ่งถือว่ามีวิญญาณ แล้วนั้นก็คง

ไม่ผิดอะไรกับพืชหรือสัตว์ชั้นตํ่าตายนั่นเอง

		 พืชทุกชนิดที่ถือว่ามีวิญญาณนั้น ขอให้ เข้าใจพืชทุกชนิดที่ถือว่ามีวิญญาณนั้น ขอให้ เข้าใจ

ว่าเป็นวิญญาณชั้นตํ่าว่าเป็นวิญญาณชั้นตํ่า พูดง่าย ๆ ว่าเป็นวิญญาณของ

พืชไม่ใช่วิญญาณของสัตว์ ไม่ใช่วิญญาณของคน สภาพ

วิญญาณของพืช มีคุณสมบัติด้อยกว่าวิญญาณของ

สัตว์และของคนมาก ทางพระพุทธศาสนาถือว่าการ

ที่สัตว์เกิดมาไม่เหมือนกัน คนเกิดมาไม่เหมือนกันก็

เพราะสภาพของวิญญาณไม่เหมือนกัน อย่าลืมหลัก

ที่ว่า  วิญญาณเป็นรากฐานของสิ่งทั้งปวง  ทุกอย่าง

สําเร็จมาแต่วิญญาณ

	 อันที่จริงเรื่องต้นไม้มีวิญญาณจะเข้าใจอย่าง

แจ่มแจ้งได้จริงๆ ก็ต่อเมื่อได้ศึกษาเรื่องวิญญาณสร้าง 

ชีวิตให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งประกอบด้วย เพราะฉะน้ัน

๑๖๔	 พร  รัตนสุวรรณ



รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้  ขอให้ไปอ่านในหัวข้อ 

เรื่องวิญญาณสร้างชีวิต 

	 การศึกษาให้เข้าใจว่าต้นไม้มีวิญญาณ เป็นสิ่ง การศึกษาให้เข้าใจว่าต้นไม้มีวิญญาณ เป็นสิ่ง 

จําเป็นมาก และมีประโยชน์มาก เพราะเป็นความรู้ จําเป็นมาก และมีประโยชน์มาก เพราะเป็นความรู้ 

เบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณเบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ ซึ่งถ้าหากยังไม่เข้าใจ 

ว่าต้นไม้มีวิญญาณแล้ว การที่จะศึกษาเรื่องวิญญาณ 

ในสัตว์และในคนให้เข้าใจแจ่มแจ้งน้ันเป็นไปไม่ได้เหมือน

กับในทางชีววิทยา นักศึกษาจะต้องศึกษาถึงเร่ืองสัตว์

เซลล์เดียวให้เข้าใจก่อน แล้วจึงค่อยศึกษาสัตว์ท่ีมีโครง

สร้างซับซ้อนขึ้นมาโดยลําดับ แล้วในที่สุดจึงจะศึกษา

เรื่องร่างกายของมนุษย์ให้เข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้ง

	 อนึ่ง วิญญาณในพืชเป็นวิญญาณที่ไม่ซับซ้อน

ศึกษาเข้าใจได้ง่ายมาก เม่ือเรารู้แจ้งแล้วว่า ความรู้สึก

ซึ่งก่อให้เกิดปฏิกิริยาและพฤติกรรมที่มีความหมาย 

ซ่ึงจะสังเกตเห็นได้ว่ามีอยู่ในพืชทุกชนิด อันน้ีแหละคือ

ตัววิญญาณที่เรียกกันในทางพระพุทธศาสนา เช่นนี้แล้ว

ก็จะทําให้เราเข้าใจง่ายขึ้นว่า  ธรรมชาติผู้สร้างชีวิต

ต้นไม้มีวิญญาณหรือไม่ ?	 ๑๖๕



ดังที่เราพูดกันว่า   คนเราเกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ 

สุดแล้วแต่ธรรมชาติจะสร้างนั้น  ธรรมชาติที่ว่านี้ ธรรมชาติที่ว่านี้ 

ก็คือวิญญาณนี้เองก็คือวิญญาณนี้เอง และเมื่อเรารู้ว่าธรรมชาติผู้สร้าง

ชีวิตนี้คืออะไรแล้ว การศึกษาเรื่องชีวิตต่าง ๆ ก็จะทํา

ให้เราเข้าใจแจ่มแจ้งขึ้นโดยลําดับ และสามารถที่จะ

ปรับปรุงชีวิตของเรา ให้เป็นไปตามความต้องการ 

ได้ทุกอย่าง จะสามารถแก้ปัญหาชีวิตได้ทุกอย่าง แม้

กระทั่งความแก่ ความเจ็บและความตายก็สามารถ

เอาชนะได้ ในเมื่อได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมขั้นสูง เรา

จะเป็นตัวของตัวเองอย่างเด็ดขาด มีอิสระในตัวเอง

อย่างเต็มท่ี ซ่ึงประโยชน์ท้ังหลาย ดังท่ีกล่าวมาน้ีและ

ประโยชน์อื่น ๆ อีกมากมายก็จะสําเร็จได้ตามความ

ต้องการ ถ้าหากเราเข้าใจตั้งแต่แรกว่า พืชทุกชนิด

ก็มีวิญญาณ  และวิญญาณในพืชน่ีเองเป็นผู้สร้างชีวิต

พืชขึ้นมา  แต่ถ้าหากคนไหนความเข้าใจเรื่องนี้ยัง

ไม่มี คนนั้นก็จะไปหลงอยู่ในคําว่าธรรมชาติ ตกเป็น

ทาสของธรรมชาติ เอาชนะธรรมชาติไม่ได้ แล้วชีวิต

๑๖๖	 พร  รัตนสุวรรณ



ของเขาก็จะเป็นเสมือนหนึ่งสวะซึ่งสุดแล้วแต่กระแส 

นํ้าจะพัดพาไป

	 * ปัญหาข้อที่  ๗  ถ้าถือว่าต้นไม้มีวิญญาณ

และการที่บางคนกล่าวว่า ต้นไม้ใหญ่ ๆ ในเมื่อถูก

โค่นมักจะได้ยินเสียงร้องไห้ หรือเสียงอย่างอื่นที่แสดง 

ถึงความโกรธหรือความเสียใจอย่างสุดซึ้ง ซึ่งถือว่า 

เป็นเสียงของนางไม้ หรือเทวดาที่สิงสถิตอยู่ที่ต้นไม้ 

นั้น และมักจะถืออีกว่า ถ้าโค่นต้นไม้ใหญ่ ๆ ที่มีอายุ 

เก่าแก่ ถ้าไม่ขออนุญาตหรือทําพิธีเซ่นสรวงบูชาก่อน

ผู้ที่ไปโค่นอาจจะได้รับอันตรายถึงกับเสียชีวิต ซึ่งเชื่อ 

กันว่าเป็นผลที่มาจากนางไม้หรือเทวดาที่สิงสถิตอยู่

ที่ต้นไม้นั้นเป็นผู้กระทํา  คําว่าต้นไม้มีวิญญาณ  จะ 

หมายความว่า มีโอปปาติกะสิงสถิตอยู่ ซึ่งคนทั่วไป 

เรียกว่าวิญญาณ เช่นนี้หรืออย่างไร ?

ทำ�ไมต้นไม้จึงไม่รู้สึกเจ็บ	 ๑๖๗

* วิญญาณ ฉบับที่ ๓-๔ มีนาคม-เมษายน ๒๕๑๑



	 คําตอบ ที่ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า ต้นไม้มี

วิญญาณน้ัน วิญญาณในท่ีน้ีไม่ได้หมายถึง ผีสางนางไม้

หรือเทวดาต่างๆ ทํานองน้ัน แต่หากหมายถึงวิญญาณ

คือความรู้สึกชนิดที่ไร้สํานึก ซึ่งมีอยู่ในพืชทุกชนิด ใน

สัตว์ทุกชนิดแม้กระทั่งในเชื้อโรคต่าง ๆ ก็มีวิญญาณ

อย่าลืมว่า คําว่าวิญญาณหมายถึงความรู้สึกที่เป็นเหตุ

ให้เกิดปฏิกิริยาท่ีมีความหมาย ซ่ึงจะสังเกตเห็นได้จาก

 สิ่งที่มีชีวิตทุกประเภท

	 การที่ต้นไม้ไม่รู ้สึกเจ็บในเมื่อถูกฟันหรือถูก การที่ต้นไม้ไม่รู ้สึกเจ็บในเมื่อถูกฟันหรือถูก 

โค่นนั้น เป็นเพราะต้นไม้ไม่มีประสาทโค่นนั้น เป็นเพราะต้นไม้ไม่มีประสาท เช่นเดียวกับ

อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายของคนเรา ถ้าส่วนไหนไม่มี

ประสาท เช่นผมและเล็บเป็นต้น เวลาตัดจะไม่รู้สึก

เจ็บ ถึงแม้อวัยวะส่วนที่มีประสาทมาเลี้ยง ถ้าทําให้

ประสาท ชาด้วยฤทธ์ิของยา จะผ่าตัดอย่างไรก็ไม่รู้สึก

เจ็บ บางคนชอบอ้างว่า ถ้าต้นไม้มีวิญญาณ ต้นไม้ก็

ควรจะรู้สึกเจ็บด้วย และควรจะมีความรู้สึกดีใจ เสียใจ 

มีความกลัว ความอยากได้อะไรต่าง ๆ ทํานองนี้ แต่

๑๖๘	 พร  รัตนสุวรรณ



เพราะเหตุท่ีสังเกตได้ว่า ต้นไม้ไม่มีความรู้สึกเหล่าน้ีเลย 

เพราะฉะนั้นจึงไม่น่าจะถือว่าต้นไม้มีวิญญาณ

	 ขอให้เรานึกถึงชีวิตของคนเราตอนที่เป็นเพียง

จุดเล็ก ๆ หรือถึงแม้จะโตขึ้นมาแล้วแต่ยังมีอวัยวะไม่

ครบถ้วน หรือยังไม่ได้คลอดออกมาจากท้องแม่ เรา 

ก็จะสังเกตเห็นได้ว่า ชีวิตในตอนนี้ยังไม่มีความรู้สึก 

เจ็บปวด ไม่รู้สึกอึดอัดไม่มีความรู้สึกดีใจเสียใจ ชีวิต

ในตอนนี้ก็คล้ายๆ กับต้นไม้ แต่ทําไมเราจึงถือว่าชีวิต

ในตอนนี้มีวิญญาณ เรามีอะไรเป็นข้อพิสูจน์ว่า ชีวิตใน

ตอนนี้มีวิญญาณ เพราะฉะนั้นถ้าหากเราถือว่า ชีวิต

ตอนนี้มีวิญญาณได้ ทําไมในต้นไม้จะถือว่ามีวิญญาณ 

ไม่ได้ ในเมื่อชีวิตของเด็กในตอนนี้ ก็ไม่มีความรู้สึก 

เจ็บปวด ไม่มีความรู้สึกดีใจเสียใจ เพราะฉะน้ันถ้าหาก

เราเข้าใจว่า การท่ีคนเราจะมีความรู้สึกอะไรแสดงออก

มามันต้องเกี่ยวกับสมองและประสาทส่วนอื่น ๆ คนที่

นอนหลับ คนที่ถูกตีสลบ หรือถูกวางยาสลบก็จะไม่มี 

ความรู้สึกดังที่กล่าวมาเหมือนกัน ในทํานองเดียวกับ

ทำ�ไมต้นไม้จึงไม่รู้สึกเจ็บ	 ๑๖๙



คนที่ตาบอดก็จะไม่มีการเห็น  คนที่หูหนวกก็จะไม่

ได้ยิน เพราะเครื่องมือที่จะทําให้วิญญาณแสดงตัวออก

มานั้น ใช้การไม่ได้ ด้วยเหตุนี้ต้นไม้จึงไม่มีความรู้สึก

เจ็บปวด ดีใจหรือเสียใจ ไม่มีความนึกคิด ทั้งนี้ก็เพราะ

เครื่องมือ ที่จะทําให้แสดงออกมาไม่มี

	 แต่อย่างไรก็ดี ถ้าหากเรายอมรับว่า วิญญาณ 

ที่มาปฏิสนธิใหม่ ๆ ในท้องแม่ วิญญาณในตอนนี้

ก็มี เวทนา มีสัญญา มีสังขาร คือ มีทั้งความดีและ

ความชั่วฝังอยู่ในสันดานแต่ไม่ได้แสดงออกมา เพราะ

ร่างกายยังไม่ได้เจริญเติบโตเต็มท่ี พอท่ีจะให้วิญญาณ

ได้ปรากฏตัวออกมาเช่นนี้แล้ว เราก็อาจจะถือได้อย่าง

เดียวกันว่า วิญญาณในต้นไม้ก็มีเวทนา มีสัญญา มี

สังขาร เช่นมีตัณหาอุปาทานอย่างนี้เป็นต้น แต่ความ

รู้สึกทั้งหมดที่ว่านี้เป็นไปโดยไม่รู้สึกตัว หรือยังไม่ได้

พัฒนาออกมา

	 อนึ่ง การที่ข้าพเจ้ากล่าวว่า วิญญาณในต้นไม้มี

เวทนา สัญญา สังขาร เช่นมีตัณหา อุปาทาน เป็นต้นน้ัน

๑๗๐	 พร  รัตนสุวรรณ



ถ้าหากเราจะพิจารณากันอย่างละเอียด และพิจารณา

ถึงหลักคําสอนของพระพุทธเจ้าที่ตรัสว่า นามเป็น

ปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ถ้านามไม่มี วิญญาณ ก็ไม่มี

นามในที่นี้ก็คือ เวทนา สัญญา และสังขาร ก็จะ

ทําให้เราเข้าใจอย่างชัดเจนว่า วิญญาณในต้นไม้ 

จะต้องมีเวทนา สัญญา และสังขารแน่นอน แต่ก็ 

อย่าลืมว่า  คนที่จะสามารถหยั่งรู ้ไปถึงสภาพของ

วิญญาณในต้นไม้ได้ถึงขนาดนี้ จะต้องเป็นคนที่เข้าใจ

เรื่องวิญญาณอย่างลึกซึ้ง จะใช้เหตุผลธรรมดาหรือใช้ 

สามัญสํานึกไม่อาจจะเข้าใจได้ เพราะเหตุนี้คนทั่วไป 

จึงไม่ยอมรับว่าต้นไม้มีวิญญาณ

	 อน่ึง เร่ืองผีสางนางไม้หรือโอปปาติกะท่ีสิงสถิต

อยู่ที่ต้นไม้นั้น ถึงแม้ความจริงจะมีอยู่ในบางกรณีตาม

ที่เล่าสืบต่อกันมา  แต่ก็ไม่ได้เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ 

ที่ข้าพเจ้าพูดถึงในที่นี้  เพราะฉะนั้นขอให้เข้าใจว่า 

ที่ข้าพเจ้าพูดว่า  ต้นไม้มีวิญญาณนั้น  ข้าพเจ้าไม่ได้

ทำ�ไมต้นไม้จึงไม่รู้สึกเจ็บ	 ๑๗๑



หมายถึงวิญญาณที่สิงสถิตอยู่ เป็นคนละประเด็นกับ 

ที่ข้าพเจ้าพูดถึงเรื่องวิญญาณในที่นี้

	 ปัญหาข้อที่ ๘  ถ้าถือว่าต้นไม้มีวิญญาณ  มี

กิเลสเช่นมีตัณหา อุปาทานเป็นต้น ก็ต้องหมายความ

ว่า ต้นไม้ก็มีการทําบุญ ทําบาป ทํากรรมต่าง ๆ ซึ่ง 

ฟังดูแล้วไม่น่าจะเป็นไปได้เลย ?

	 คําตอบ ถ้าจะพูดว่าต้นไม้ได้ทํากรรมหรือไม่

ก็ไม่มีปัญหาอะไร ต้นไม้ได้ทํากรรมอยู่เสมอแน่นอน

เพราะคําว่า กรรม ซ่ึงแปลว่า การกระทํา น้ัน ในความ

หมายที่ลึกซึ้งก็คือ พฤติกรรมที่มีความหมาย หรือ

พฤติกรรมที่มีเจตนาอย่างใดอย่างหนึ่ง  ต้นไม้มี

พฤติกรรมต่าง ๆ เช่นมีการกินอาหารทางราก มีการย่อย

มีการเผาผลาญ มีการสร้างสรรค์ ซ่ึงพฤติกรรมต่าง ๆ

เหล่านี้ล้วนแต่มีความหมายทั้งสิ้น พฤติกรรมต่าง ๆ

ของต้นไม้ก็คือการกระทําของต้นไม้ เพราะพฤติกรรม 

ทุกอย่างของต้นไม้นั ้นจะต้อง  เกิดมาจากเจตนา

๑๗๒	 พร  รัตนสุวรรณ



อย่างใดอย่างหนึ่ง  ถ้าเรายอมรับว่า  ต้นไม้ก็เกิดมา 

จากวิญญาณสร้างสรรค์  เพราะสังเกตได้ว่า  สิ่งใด 

ถ้าเกิดจากวิญญาณ สิ่งนั้นย่อมมีความหมาย และ 

โดยหลักธรรมดา วิญญาณจะสร้างสรรค์สิ่งใดขึ้นมา

ได้ในวิญญาณจะต้องมีวิบาก และวิบากจะเกิดขึ้นมา 

ได้ก็ต้องอาศัยการกระทํา  วิบากแห่งวิญญาณของ 

ต้นไม้ ก็คือสมรรถภาพต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ ซึ่ง

วิบากที่ว่านี้จะเกิดขึ้นมาได้ก็ต้องอาศัยการกระทําโดย

นัยนี้ ต้นไม้ได้ทํากรรมอยู่เสมอ และวิบากที่เกิดจาก

กรรมอันนี้ ก็คือสมรรถภาพต่าง ๆ ที่มีอยู่ในวิญญาณ

ที่สร้างสรรค์ต้นไม้ขึ้นมานั่นเอง และมันจําเป็นจะต้อง

ทํากรรมอยู่เสมอเพื่อให้วิบากยังคงอยู่ เพราะถ้ามัน

ไม่ทํากรรมอยู่เสมอ วิบากคือสมรรถภาพในการสร้าง

สรรค์ก็จะหมดไป 

	 อน่ึงควรจะจําไว้ก่อนว่า การสืบต่อของวิญญาณ 

มี ๒ สาย คือ :-

ต้นไม้ทำ�บุญทำ�บาปหรือไม่ ?	 ๑๗๓



	 สายหนึ่งสืบต่อทางสายโลหิต  หรือทางระบบ

ชีวิต เช่น อหิวาต์ตัวหนึ่ง เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ ก็จะ

แบ่ง ออกเป็นสองตัว จากสองก็จะแบ่งเป็นสี่ อย่างนี้

เป็นต้น อหิวาต์แต่ละตัวท่ีเกิดใหม่น้ัน มีวิญญาณทุกตัว

และวิญญาณที่ว่านี้สืบต่อทางระบบชีวิต เกิดขึ้นโดย

อาศัย ชีวิต วิญญาณของพืชก็เช่นเดียวกัน สืบต่อโดย

อาศัย ระบบชีวิตที่มันขยายตัวไปโดยลําดับ

	 อีกสายหนึ่งสืบต่อโดยวิธีจุติและปฏิสนธิ เช่น

อย่างคนหรือสัตว์ท่ีมีระบบประสาทเกิดข้ึนแล้ววิญญาณ

ในส่วนสูง  คือวิญญาณที่มาสร้างสมองหรือระบบ

ประสาทต่าง ๆ วิญญาณส่วนนี้สืบต่อโดยวิธีจุติแล้ว

ปฏิสนธิได้

	 ส่วนการกระทําของต้นไม้เช่นการกินหรือด้ินรน

เพื่อเป็นอยู่นั้น จะถือว่าเป็นบาปหรือเป็นบุญในความ

หมายท่ีใช้กับมนุษย์น้ันไม่ได้ เพราะคําว่าบุญและบาป

ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงนั้น ไม่เกี่ยวกับเรื่องต้นไม้เลย

(ดูคําอธิบายในคําตอบข้อที่ ๑๑)

๑๗๔	 พร  รัตนสุวรรณ



	 ปัญหาข้อที่ ๙ การกระทํากรรมของต้นไม้กับ

ของคนหรือของสัตว์ต่างกันอย่างไร ? และจะมีวิบาก 

เกิดขึ้นเหมือนกันหรือไม่ ?

	 คําตอบ  ก่อนที ่จะตอบปัญหาข้อนี ้จะต้อง

เข้าใจความหมายของคําว่ากรรมให้ถูกต้องเสียก่อน 

ได้เคยอธิบายมาแล้วว่า กรรมหมายถึงพฤติกรรมที่มี

ความหมายหรือพูดอีกนัยหนึ่ง กรรมก็คือการกระทํา 

ที่เกิดจากเจตนาอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยนัยนี้ ต้นไม้ย่อม

ทํากรรมอยู่เสมอ เพราะการกระทําหรือพฤติกรรม 

ต่าง ๆ ของต้นไม้ นับตั้งแต่การออกราก  ล้วนแต่มี 

ความหมายทั้งสิ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่าย่อมเกิดมาจาก

เจตนาอย่างใดอย่างหนึ่ง และเมื่อพูดถึงเจตนา ก็จะ

ต้องเข้าใจไว้ด้วยว่า เจตนากับวิญญาณไม่เหมือนกันเจตนากับวิญญาณไม่เหมือนกัน

วิญญาณหมายถึงความรู้สึก เช่นรู้สึกว่ามีอะไรมาถูกวิญญาณหมายถึงความรู้สึก เช่นรู้สึกว่ามีอะไรมาถูก

อย่างนี้เป็นต้น ส่วนเจตนาหมายถึงความตั้งใจ หรือ อย่างนี้เป็นต้น ส่วนเจตนาหมายถึงความตั้งใจ หรือ 

ความมุ่งหมายความมุ่งหมาย ความรู้สึกท่ีเรียกว่าวิญญาณกับเจตนา 

ถึงแม้จะเป็นสภาวะคนละอย่าง   แต่สองอย่างนี ้

ต้นไม้ทํากรรมอย่างไร ?	 ๑๗๕



จะต้องเกิดพร้อมกันเสมอ เพราะเจตนา เป็นเจตสิก

คือเป็นคุณสมบัติของวิญญาณ ในอภิธรรมกล่าวว่า

เจตนา เป็นสัพพสาธารณเจตสิกเจตนา เป็นสัพพสาธารณเจตสิก แปลว่า เจตสิกท่ีเกิดเจตสิกท่ีเกิด

ขึ้นพร้อมกับจิตทุกขณะขึ้นพร้อมกับจิตทุกขณะ เช่น ในชั่วขณะที่เห็นหรือ

ที่ได้ยิน หรือในชั่วขณะที่รู้สึกว่ามีอะไรมาถูก เจตนา

จะต้องเกิดขึ้นด้วยเสมอ ด้วยเหตุนี้ความรู้สึกที่แสดง

ออกมาทุกขณะ จึงมีความมุ่งหมาย และอีกนัยหนึ่ง

วิญญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าไม่มีเจตนา เช่นเสียงเข้าหู 

ถ้าไม่ตั้งใจฟัง การได้ยินก็ไม่เกิด อย่างนี้เป็นต้น

	 อนึ่ง ขอให้พิจารณาถึงวิญญาณที่เกิดขึ้นใน

ขณะที่ชีวิตของคนเรายังเป็นเพียงจุดเล็ก ๆ ซึ่งใน

ขณะน้ีได้มีวิญญาณอยู่ในชีวิตน้ันแล้ว และในวิญญาณ

อันนั้นก็ได้มีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กิเลสอื่น ๆ อีก

หลายอย่างพร้อมทั้งมีผัสสะ  มีเวทนา  มีสัญญา มี

เจตนา อย่างนี้เป็นต้น แต่วิญญาณที่เกิดขึ้นในขณะนี้

เป็นไปโดยไม่รู้สึกตัวทั้งสิ้น และสิ่ง ๆ หนึ่งที่จะต้อง 

พิจารณากันอย่างละเอียดก็คือ แม้ชีวิตจะเล็กถึงปานน้ี

๑๗๖	 พร  รัตนสุวรรณ



คือเล็กยิ่งกว่าปลายเข็ม เพราะในระยะ ๗ วันแรกที่

เช้ือของผู้ชายกับไข่ของผู้หญิงได้ผสมกัน และมีวิญญาณ

มาปฏิสนธิในนี้แล้วนั้น ในระยะ ๗ วันแรก หลังจาก

วิญญาณได้มาปฏิสนธิ ทางพระพุทธศาสนาถือว่ามี

วิญญาณและมีเจตสิกต่าง ๆ ดังท่ีกล่าวมา จงต้ังปัญหา

ถามตัวเองดูว่า :-

	 	ชีวิตในตอนนี้ได้มีการทํากรรมหรือไม่ ?

	 คนท่ีคิดอย่างผิวเผินก็จะตอบว่า ไม่ได้ทํา แต่ถ้า

จะถามต่อไปอีกว่า :-

	 ก็ในเมื่อชีวิตจะเกิดและเจริญเติบโตขึ้นมาได้ 

จะต้องอาศัยพฤติกรรมต่าง ๆ และพฤติกรรมต่าง ๆ 

เหล่านี้ก็ล้วนแต่มีความหมายทั้งสิ้น เมื่อเป็นเช่นนี้ 

จะถือได้หรือไม่ว่า พฤติกรรมต่าง ๆ ที่มีอยู่ในขณะนั้น

เช่นการกินหรือการดูดซึม การย่อย การเผาผลาญใน

ระบบของเซลล์ พฤติกรรมเหล่านี้ก็คือกรรมนั่นเอง แต่ 

เป็นกรรมที่เป็นไปโดยไม่รู้สึกตัว เป็นกรรมที่ทําซํ้า ๆ

ต้นไม้ทํากรรมอย่างไร ?	 ๑๗๗



อยู่ในรูปเดิมแบบอัตโนมัติ  และกรรมนี้เกิดขึ้นก็ 

เนื่องมาจากวิบากที่มีอยู่ในวิญญาณนั่นเอง

	 คนที่เข้าใจถึงเรื่องกรรมอย่างลึกซึ้งถึงขนาดนี้

เท่านั้น จึงจะสามารถมองเห็นได้ชัดว่า ต้นไม้ก็มีการทํา 

กรรมเหมือนกัน แต่อย่าลืมว่า การทํากรรมของคนเรา 

ในระยะนี้แตกต่างจากการทํากรรมในตอนที่เราได้

คลอดออกมาจากท้องแม่ เพราะในเมื่อเราคลอดออก

มาจากท้องแม่แล้ว ได้มีวิถีจิตคือจิตสํานึกเกิดขึ้น ตา 

หู จมูก ล้ิน ประสาทต่าง ๆ เร่ิมได้รับอารมณ์ภายนอก

เข้าไป การทํากรรมในตอนนี้จะไม่ซ้ําในรูปเดิมเหมือน

ในตอนที่อยู่ในท้องแม่ ซึ่งเป็นการทํากรรมในภาวะ

ของจิตไร้สํานึก

	 ต้นไม้ไม่มีสมอง ไม่มีระบบประสาท ไม่มีตา หู

จมูก ล้ิน ไม่มีจิตสํานึก ชีวิตยังอยู่ในข้ันต่ํามาก เพราะ

ฉะนั้นการทํากรรมของต้นไม้ จึงซํ้า ๆ อยู่ในรูปเดิม 

ไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ไม่ว่ามันจะมี

๑๗๘	 พร  รัตนสุวรรณ



อายุยืนยาวไปกี่ร้อย กี่พันปีก็ตาม วิบากของมันมีอยู่

อย่างไรก็ก่อให้เกิดพฤติกรรมอย่างนั้น และในเมื่อ

พฤติกรรมมีอยู่อย่างไร มันก็ก่อให้เกิดวิบากอย่างนั้น 

เพราะฉะน้ัน ชีวิตของมันจึงไม่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม

แต่เนื่องจากทุกสิ่งทุกอย่างย่อมอยู่ในกฎของอนิจจัง 

เพราะฉะนั้น  เมื่อเวลาล่วงไปนาน ๆ  ซึ่งไม่ทราบว่า 

กี่หมื่นกี่แสนหรือกี่ล้านปี ต้นไม้มีการเปลี่ยนแปลงไป

จากสภาพเดิมได้เหมือนกัน โดยอาศัยสิ่งแวดล้อมเป็น

 ปัจจัยสําคัญ

	 ปัญหาข้อที่ ๑๐ ที่กล่าวว่าต้นไม้ก็มีกิเลส เช่น 

มีอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  เป็นต้นนั้น  มีข้อพิสูจน์ 

อย่างไร ? 	

	 คําตอบ  ขอให้สังเกตดูว่า   สิ ่งที ่มีชีวิตทุก

ประเภท ไม่ว่าจะเป็นพืชหรือเป็นสัตว์ จะต้องมีการ 

ดิ้นรนเพื่อความเป็นอยู่ มันจะพยายามทุกอย่างเพื่อ 

ให้ชีวิตของมันยังอยู่ ถ้าหากเราสังเกตดูความเป็นไป 

ของต้นไม้ในลักษณะนี้ เราก็จะหยั่งรู้ได้โดยไม่ยากว่า

มีข้อพิสูจน์อย่างไรว่าต้นไม้มีกิเลส	 ๑๗๙



ในวิญญาณของต้นไม้ จะต้องมี อวิชชา ตัณหาและ 
อุปาทานแน่นอน เพราะคําว่า ตัณหาตัณหา ในความหมาย
ที่ลึกซึ้งก็คือ ความอยากมีชีวิตความอยากมีชีวิต การดิ้นรนเพื่อความ
เป็นอยู่ของต้นไม้ เช่นรู้จักแย่งอาหารกันกิน ถ้าต้นไม้
เกิดขึ้นกันอย่างเบียดเสียด มันก็จะพยายามแข่งเพื่อ
ที่จะให้ตัวมันเองสูงเพื่อรับแสงแดด ไม่ให้ต้นอื่นบัง
เพราะแสงแดดเป็นสิ ่งจําเป็นสําหรับมัน อย่างนี ้
เป็นต้น  พฤติกรรมต่าง ๆ เหล่านี้  แสดงออกอย่าง
ชัดเจนแล้วว่า มันมีตัณหา และอุปาทาน คือความ
ยึดมั่นในตัวตนของมัน ส่วนอวิชชานั้นไม่จําเป็นต้อง
พูดถึงก็ได้ เพราะพฤติกรรมต่าง ๆ ที่มันแสดงออก
มานั้นชี้ให้เห็น อยู่แล้วว่า มันไม่รู้จักตัวมันเองเลย
ว่า  มันเกิดมาทําไม  เกิดมาเพื่ออะไร  และทําไม
มันจะต้องทําอย่างนั้นอย่างนี้  มันไม่รู ้  แต่มันก็มี
ความรู้ในแบบของสัญชาตญาณ พอที่จะคุ้มครอง
ตัวมันเองให้มีช ีว ิตอยู ่ตามฐานะของมันเท่านั ้น 
แต่ก็อย่าลืมว่า  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ที่มีอยู่
ในวิญญาณของต้นไม้นั ้น  เป็นไปโดยไม่รู ้ส ึกตัว

๑๘๐	 พร  รัตนสุวรรณ



กล่าวคือ ต้นไม้เองมันก็ไม่รู้ว่า มันมีอวิชชา ตัณหา

อุปาทาน เช่นเดียวกับชีวิตของคนเราที่แรกเกิดใหม่ ๆ 

ก็ไม่รู้ตัวว่า วิญญาณของตัวเองมีกิเลสอะไรอยู่บ้าง

	 ปัญหาข้อที่  ๑๑  ถ้าถือว่าต้นไม้มีวิญญาณ 

การตัดต้นไม้ก็น่าจะเป็นบาป ?

	 คําตอบ การที่เราจะพูดว่าทําอะไรเป็นบาปหรือ

ไม่บาปนั้น เราจะต้องรู้จักความหมายของคํานี้อย่าง 

ลึกซึ้ง และจะต้องรู้ด้วยว่า การกระทําอย่างเดียวกัน 

แต่ถ้าคนที่ทําต่างฐานะหรือต่างภาวะกัน คนหนึ่งเมื่อ

ทําลงไปแล้วถือว่าเป็นบาป แต่อีกคนก็อาจจะถือว่า

ไม่บาปก็ได้ เพราะคําว่า บาปบาป หรือ ไม่บาปไม่บาปนั้น ในความ

หมายท่ัวๆ ไป ก็แปลว่า ไม่ดีไม่ดี เช่น ดินท่ีไม่ดีคือไม่เหมาะ

แก่การเพาะปลูก หรือไม่เหมาะในอันที่จะสร้างบ้าน

หรือทําอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง  เราก็พูดว่าดินไม่ดี 

ซึ่งคําว่าดินไม่ดีนี้ในคัมภีร์ก็เคยใช้คําว่า บาปภูมิบาปภูมิ ซึ่ง

แปลว่า ดินไม่ดีดินไม่ดี ถ้าแปลทับศัพท์ก็ต้องแปลว่า ภูมิคือดินภูมิคือดิน

เป็นบาปเป็นบาป จงสังเกตว่า บาปในที่นี้แปลว่าไม่ดีนั่นเอง

การตัดต้นไม้เป็นบาปหรือไม่ ?	 ๑๘๑



	 ฆราวาสตัดต้นไม้ พระพุทธเจ้าไม่เคยตรัสว่า

เป็นการกระทําที่ไม่ดี ในเมื่อการตัดต้นไม้นั้น ไม่ใช่

เป็นการขโมยตัดต้นไม้ของคนอื่นหรือเป็นการตัดที่

ผิดกฎหมาย  หรือทําความเดือดร้อนให้แก่คนอื่น 

ส่วนพระภิกษุ ไม่ว่าจะตัดต้นไม้ชนิดไหน พระพุทธเจ้า

ตรัสว่าเป็นบาปทั้งนั้น และปรับอาบัติคือปรับโทษ

แก่ภิกษุที่ทําผิดในเรื่องนี้ว่า เป็นอาบัติปาจิตตีย์ คํา

ว่า ปาจิตตีย์ ปาจิตตีย์ ตามศัพท์ แปลว่า การกระทําที่ยังกุศลการกระทําที่ยังกุศล

ให้ตกไป  ภิกษุตัดต้นไม้เป็นอาบัติปาจิตตีย์ ให้ตกไป  ภิกษุตัดต้นไม้เป็นอาบัติปาจิตตีย์  และใน

ทํานองเดียวกัน  ภิกษุที่ฆ่าสัตว์ให้ตายก็เป็นอาบัติ ภิกษุที่ฆ่าสัตว์ให้ตายก็เป็นอาบัติ 

ปาจิตตีย์  แต่ถ้าฆ่าคนตายเป็นอาบัติปาราชิกปาจิตตีย์  แต่ถ้าฆ่าคนตายเป็นอาบัติปาราชิก

	 จงสังเกตว่า ในทางวินัย ภิกษุที่ฆ่าสัตว์กับตัด ในทางวินัย ภิกษุที่ฆ่าสัตว์กับตัด 

ต้นไม้ เป็นอาบัติประเภทเดียวกันต้นไม้ เป็นอาบัติประเภทเดียวกัน

	 และจงสังเกตอีกอย่างหนึ่งว่า ภิกษุถ้าถูกต้องภิกษุถ้าถูกต้อง

กายของหญิงด้วยความกําหนัดยินดี จะต้องเป็นอาบัติกายของหญิงด้วยความกําหนัดยินดี จะต้องเป็นอาบัติ

สังฆาทิเสส  ส่วนฆราวาสแม้จะจับต้องผู้หญิงด้วย สังฆาทิเสส  ส่วนฆราวาสแม้จะจับต้องผู้หญิงด้วย 

ความรู้สึกกําหนัดอย่างไรก็ตาม ถ้าผู้หญิงคนนั้นเป็นความรู้สึกกําหนัดอย่างไรก็ตาม ถ้าผู้หญิงคนนั้นเป็น

๑๘๒	 พร  รัตนสุวรรณ



บุคคลที่ทางศีลธรรมไม่ถือว่าผิด เช่นภรรยาของตน บุคคลที่ทางศีลธรรมไม่ถือว่าผิด เช่นภรรยาของตน 

อย่างนี้เป็นต้น  พระพุทธเจ้าก็ไม่ได้ตรัสว่า  เป็นการอย่างนี้เป็นต้น  พระพุทธเจ้าก็ไม่ได้ตรัสว่า  เป็นการ

กระทําที่ผิดกระทําที่ผิด

	 เพราะฉะนั้น การที่เราจะบอกว่า ทําอะไรเป็นทําอะไรเป็น

บาปหรือไม่เป็นนั้น จะต้องนึกถึงฐานะหรือภาวะของ บาปหรือไม่เป็นนั้น จะต้องนึกถึงฐานะหรือภาวะของ 

แต่ละบุคคล และจะต้องนึกถึงจุดหมายของการกระทําแต่ละบุคคล และจะต้องนึกถึงจุดหมายของการกระทํา

	 และข้อสําคัญที่สุดก็คือ ต้องรู้ว่าการกระทํา 

แต่ละอย่างจะก่อให้เกิดผลอะไร ? ซึ่งถ้าผลอันนั้น 

เป็นอุปสรรค์ต่อความสําเร็จของการงาน หรือขัด 

กับความมุ่งหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ต้องถือว่า 

เป็นบาปสําหรับในเรื่องนั้น

	 คนเรามีความมุ่งหมายในการดําเนินชีวิตสูง 

กว่าสัตว์และพืชมากมาย และผลแห่งการกระทําก็ 

แตกต่างจากผลแห่งการกระทําของสัตว์และของพืช 

เช่นมนุษย์เรามีความมุ่งหมายท่ีจะยกระดับจิตใจของตน 

ให้สูงข้ึนเพ่ือให้พ้นจากความทุกข์ต่าง ๆ ซ่ึงมนุษย์รู้สึก

การตัดต้นไม้เป็นบาปหรือไม่ ?	 ๑๘๓



และพระพุทธเจ้าทรงมองเห็นว่า การฆ่าสัตว์ก็ดี การ

ลักทรัพย์ก็ดี การประพฤติผิดในกามก็ดี การโกหกก็ดี

การด่ืมสุราเมรัยก็ดี ส่ิงเหล่าน้ีเม่ือมนุษย์ได้ทําลงไปแล้ว

จะก่อให้เกิดความทุกข์อะไรขึ้นมาบ้าง เพราะฉะนั้น

พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าการกระทําเหล่าน้ีเป็นบาป เช่น

อย่างน้อยก็ทําให้จิตของคนท่ีประกอบกรรมเหล่าน้ีไม่

พ้นไปจากการที่ต้องไปมีชีวิตอยู่ ในกลุ่มของคนที่ทํา

ให้เกิดความจําเป็นที่จะต้องฆ่าที่จะต้องลักขโมยกัน

อย่างนี้เป็นต้น ไม่เช่นนั้นเขาก็มีชีวิตอยู่ไม่ได้ และใน

เมื่อตัวเองต้องตกไปอยู่ในสภาพอย่างนั้นก็จะประสบ

กับความเดือดร้อนไม่ส้ินสุด ก็ในเม่ือคนไหนไม่ต้องการ

จะพ้นจากสภาพอย่างน้ัน เขาสมัครใจท่ีจะฆ่าสัตว์ หรือ

จะลักทรัพย์ หรือจะทําบาปอะไรก็สุดแล้วแต่ จะพูดว่า

การกระทําเช่นน้ันไม่เป็นบาป สําหรับคนอย่างน้ันก็ได้

เพราะเขาต้องการจะมีชีวิตอยู่ในสภาพอย่างนั้น แต่

สําหรับคนท่ีรู้ความจริงว่า ในเม่ือตัวเองยังเลิกทําบาป 

เหล่านี้ไม่ได้ ก็จะต้องได้รับความเดือดร้อนอย่างนั้น

๑๘๔	 พร  รัตนสุวรรณ



อย่างนี้ และปรารถนาที่จะพ้นไปจากสภาพอย่างนั้น 

ถึงแม้จะไม่มีใครบอกว่า การกระทําอย่างนี้เป็นบาป 

สําหรับคนที่รู้ความจริงอย่างนี้ ก็จะรู้สึกขึ้นมาเองว่า 

การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์เป็นต้นนี้เป็นบาปแน่

	 ส่วนการตัดต้นไม้ ถ้าเป็นฆราวาส ผลแห่งการ

ตัดที่เกิดขึ้นในใจ ย่อมไม่เป็นอุปสรรคสําหรับ การ

ดําเนินชีวิตในแบบของเขา และอีกอย่างหนึ่ง การ 

กระทําอย่างนั้นไม่เป็นเหตุให้ฆราวาสที่ตัดต้นไม้นั้น 

ตายแล้วไปตกนรก แต่พระภิกษุผู้ซึ่งต้องการจะชําระ

จิตใจให้บริสุทธ์ิจากกิเลสต่าง ๆ ต้องการท่ีจะสร้างความ

เมตตาปรานีให้เกิดขึ้นในจิตใจอย่างลึกซึ้ง โดยไม่มี

ขอบเขต เพราะรู้อยู่ว่าถ้าในใจไม่มีความวิตกกังวล

ไม่มีความโลภ ไม่มีความคิดประทุษร้าย มีแต่ความ

เมตตาสงสารแม้กระทั่งพืชทั้งหลาย ย่อมจะฝึกสมาธิ

ง่าย เพราะเหตุที่พระภิกษุมีความมุ่งหมายอย่างนี้ 

การตัดต้นไม้จึงเป็นอุปสรรคต่อการดําเนินชีวิตในแบบ

การตัดต้นไม้เป็นบาปหรือไม่ ?	 ๑๘๕



ของพระ ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า การตัด

ต้นไม้เป็นบาปสําหรับพระภิกษุ

	 * ปัญหาข้อที่  ๑๒  เพราะเหตุไรวิญญาณจึง 

เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น สัมผัสไม่ได้ด้วยประสาททั้ง ๕

และเมื่อเป็นเช่นนี้ เราจะมีทางเรียนรู้เรื่องวิญญาณได้

อย่างไร ?

	 คําตอบ โดยธรรมดาคนเราจะเรียนรู้อะไรได้

ก็ต้องอาศัยการดู การฟัง การดมกลิ่น ลิ้มรส และ

มือจับถูกต้อง  และเราจะเชื่อว่าสิ่งไหนมีอยู่จริงๆ 

ก็ต่อเมื่อสามารถมองเห็นหรือสัมผัสได้ด้วยประสาท

ทั้ง ๕ ส่วนเรื่องวิญญาณเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น จับต้อง

ไม่ได้ สัมผัสไม่ได้ด้วยประสาททั้ง ๕ ด้วยเหตุนี้ คน

ส่วนมากที่ยึดมั่นเฉพาะแต่ในสิ่งที่ตามองเห็น หรือหู

ได้ยิน เป็นต้นนั้น จึงไม่ค่อยจะยอมเชื่อว่า คนเราตาย

แล้ววิญญาณยังมีอยู่ ถ้าหากพูดว่าความรู้สึกนึกคิดที่

๑๘๖	 พร  รัตนสุวรรณ

* วิญญาณ ฉบับที่ ๕-๖ พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๑๑



แสดงออกมา ซึ่งทุกคนรู้ได้ด้วยตัวของตัวเองนั้น เป็น

ส่ิงท่ีเกิดจากประสาทเกิดจากสมอง คนส่วนมากจะเช่ือ

ทันที เพราะเป็นสิ่งที่มองเห็นง่าย เช่นถ้าตาบอดก็ไม่

เห็น หูหนวกก็ไม่ได้ยิน อย่างน้ีเป็นต้น ฉะน้ันเม่ือบอก

ว่าใจหรือวิญญาณคือความรู้สึกนึกคิดที่เกิดมาจาก

สมอง หรือเกิดมาจากประสาททั้ง ๕ เพียงแค่นี้ คน

ส่วนมากก็จะเข้าใจ และยอมรับว่าเป็นความจริง และ

ผู้ท่ีอธิบายเร่ืองน้ีได้ดีท่ีสุดก็คือพวกแพทย์หรือ นักชีววิทยา

โดยทั่วไป แต่คนเหล่านี้ถ้าบอกเขาว่าวิญญาณเป็นสิ่ง

ที่มีอีกอย่างหนึ่งนอกจากร่างกาย การเห็น การได้ยิน

การรู้สึกกล่ิน การรู้สึกรส การรู้สึกสัมผัสไม่ใช่เกิดจาก 

ตาหูจมูกลิ้นและกาย ไม่ใช่เกิดจากสมอง คนเหล่านี้

จะไม่เข้าใจ และไม่ยอมเช่ือ เพราะเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็น

และพิสูจน์ให้เห็นอย่างชัดเจนไม่ได้ เพราะแนวความ

คิดของพวกนักวิทยาศาสตร์ประเภทนี้ จะยอมเชื่อก็

เฉพาะ แต่ในส่ิงท่ีสามารถจะสัมผัสได้ด้วยประสาทท้ัง 

๕ เท่านั้น คนเหล่านี้เชื่อว่าสิ่งที่มีอยู่จริง ๆ ก็คือวัตถุ

จะเรียนรู้เรื่องวิญญาณอย่างไร ?	 ๑๘๗



สิ่งที่เรียกกันว่าวิญญาณหรือจิตใจนั้นเป็นผลที่เกิด

มาจากวัตถุอีกต่อหนึ่ง ในทํานองเดียวกันกับเมื่อเรา

ประกอบเคร่ืองจักรข้ึนมาถูกต้องตามกฎของวิชาจักรกล

ก็จะมีพลังงานเกิดขึ้น เมื่อเครื่องจักรเสียพลังงานก็

หมดไป คนประเภทน้ีเขาจะเปรียบร่างกายเหมือนกับ

เครื่องจักร และเปรียบจิตใจเหมือนกับพลังงานที่เกิด

จากเคร่ืองจักร คร้ันแล้วก็ลงมติว่า คนเราเม่ือตายแล้ว

วิญญาณก็สูญ

	 แนวความคิดดังที่กล่าวมานี้   เป็นของพวก

วัตถุนิยม คนประเภทน้ีไม่ยอมรับว่าส่ิงท่ีเป็นนามธรรม

มีอยู่ คําว่า นามธรรม หมายความถึงสิ่งที่นอกเหนือ

จากวัตถุ  เป็นอีกสิ่งหนึ่งนอกจากวัตถุ  สิ่งสิ่งนี้ไม่

สามารถจะเรียนรู้หรือสัมผัสได้ด้วยประสาททั้ง  ๕

และสิ่งที่ว่านี้ก็คือจิตหรือวิญญาณ พระพุทธเจ้าเป็น

บุคคลที่รู้แจ้ง เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณจนถึงที่สุด คือรู้

แจ้งทุกแง่ทุกมุมเก่ียวกับเร่ืองวิญญาณ  และเร่ืองวัตถุ 

พระองค์ก็ทรงทราบเป็นอย่างดี และในที่สุดพระองค์

๑๘๘	 พร  รัตนสุวรรณ



ก็สรุปให้ฟังว่า สิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้หรือโลกไหนก็ตามมี

อยู่ ๒ อย่าง คือนามกับรูป นามหมายถึงวิญญาณและ

เจตสิกต่าง ๆ ส่วนรูปหมายถึงธาตุทั้ง ๔ หรืออีกนัย

หนึ่ง  รูปก็คือสิ่งที่เรียกว่าสสารและพลังงานในทาง

วิทยาศาสตร์นั่นเอง ขอให้สังเกตว่า ตามความตรัสรู้

ของพระพุทธเจ้านั้น พระองค์ได้ทรงมองเห็นว่า นอก 

จากสสารพลังงานซึ่งเป็นพวกวัตถุแล้วยังมีอีกสิ่งหนึ่ง 

คือจิตหรือวิญญาณ ซึ่งเป็นพวกนามธรรม

	 ตามความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า สิ่งที่เป็นวัตถุ

ไม่สามารถที่จะรู้อะไรได้ คือตัวของมันเองก็ไม่รู้ว่า 

ตัวมันคืออะไร มันมีภาวะอย่างไร และในเมื่อมันเข้า

ไปเกี่ยวข้องกับสิ่งไหน  มันก็ไม่รู้ว่าสิ่งนั้นเป็นอะไร 

สิ่งที่ทางวิทยาศาสตร์เรียกว่าสสารและพลังงานนั้น 

เป็นสิ่งที่ไร้ความรู้โดยสิ้นเชิง ส่วนจิตหรือวิญญาณซึ่ง

เป็นนามธรรม  เป็นสิ่งที่สามารถจะรู้อะไรได้ต่าง ๆ 

นับต้ังแต่ความรู้ในข้ันสัญชาตญาณ จนกระท่ังถึงความ

รู้ในขั้นใช้สติปัญญาและญาณต่าง ๆ ความรู้ในขั้น

จะเรียนรู้เรื่องวิญญาณอย่างไร ?	 ๑๘๙



สัญชาตญาณก็เช่นความรู้ของพวกพืช และของพวก

สัตว์โดยทั่วไป เช่นรู้จักหากิน รู้จักหลบหลีกอันตราย

รู้วิธีผสมพันธุ์ โดยไม่ต้องเรียนมาก่อนอย่างนี้เป็นต้น

ความรู้ในลักษณะอย่างนี้ไม่ใช่เกิดจากวัตถุ เป็นสิ่งที่

เกิดมาจากวิญญาณ เช่นสมมติว่า เราเอาเมล็ดผลไม้

เพาะลงไปในดิน และเฝ้าดูความเป็นไปของมัน นับ

ตั้งแต่ออกรากจนกระทั่งมีลําต้นมีกิ่งมีใบมีดอกและ

ลูก ในที่สุด เราก็จะพบว่าต้นไม้มีความรู้หลายอย่าง 

ซ่ึงความรู้ท่ีว่าน้ี คนท่ีไม่เข้าใจเร่ืองวิญญาณก็เลยสมมติ

เรียกว่า เป็นเร่ืองของธรรมชาติ ซ่ึงเขาเองก็อธิบายไม่ได้

ว่าธรรมชาติท่ีว่าน้ีคืออะไร เพราะฉะน้ันขอให้พิจารณา

ดูความหมายของคําว่าวิญญาณก่อน จะทําให้เราเข้าใจ

ความหมายและเรื่องราวของวิญญาณชัดขึ้น

	 คําว่า  วิญญาณวิญญาณ  มาจากรากศัพท์ ๒ คํา  คือ

คําว่า วิ วิ กับคําว่า ญาณ วิญาณ วิ แปลาว่า วิเศษ แจ้ง ต่าง ๆวิเศษ แจ้ง ต่าง ๆ

ญาณญาณ แปลว่า รู ้รู ้ เมื่อเอาคํา ๒ คํานี้มาต่อกัน และ

เพิ่มพยัญชนะคือ  ญ  ขึ ้นอีกตัวตามกฎไวยากรณ์

๑๙๐	 พร  รัตนสุวรรณ



ของภาษาบาลี ก็จะได้รูปคําเป็นวิญญาณ เพราะฉะน้ัน

คํานี้ตามศัพท์จึงแปลว่า สิ่งที่รู้อะไรได้ต่าง ๆ รู้อะไรสิ่งที่รู้อะไรได้ต่าง ๆ รู้อะไร

ได้อย่างวิเศษ รู้อะไรได้อย่างแจ่มแจ้ง ได้อย่างวิเศษ รู้อะไรได้อย่างแจ่มแจ้ง คําว่า รู้ต่าง ๆรู้ต่าง ๆ

หมายความว่า สามารถจะรู้ทางตา ทางหู ทางจมูก สามารถจะรู้ทางตา ทางหู ทางจมูก 

ทางลิ้น ทางกายและทางสมอง สามารถที่จะรู้ในเรื่องทางลิ้น ทางกายและทางสมอง สามารถที่จะรู้ในเรื่อง

รูป เรื่องเสียง เรื่องกลิ่น เรื่องรส เรื่องสัมผัสต่าง ๆ รูป เรื่องเสียง เรื่องกลิ่น เรื่องรส เรื่องสัมผัสต่าง ๆ 

เรื่องนามธรรม ตลอดถึงกฎเกณฑ์ คุณลักษณะ ความเรื่องนามธรรม ตลอดถึงกฎเกณฑ์ คุณลักษณะ ความ

หมายของสิ่งต่าง ๆ หมายของสิ่งต่าง ๆ  คําว่า  รู้อย่างวิเศษ  หรือ  อย่างรู้อย่างวิเศษ  หรือ  อย่าง

แจ่มแจ้งนั้นแจ่มแจ้งนั้น  หมายความว่า  ในเมื่อวิญญาณ  ได้มีในเมื่อวิญญาณ  ได้มี

ประสบการณ์ หรือได้เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ มากข้ึน วิญญาณประสบการณ์ หรือได้เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ มากข้ึน วิญญาณ

ก็สามารถที่จะรู้อะไรได้อย่างวิเศษ รู้อะไรได้ อย่างก็สามารถที่จะรู้อะไรได้อย่างวิเศษ รู้อะไรได้ อย่าง

แจ่มแจ้งแจ่มแจ้ง

	 ขอได้โปรดจําไว้ว่า สิ่งที่มีคุณลักษณะเช่นนี้ 

มีเพียงอย่างเดียว คือวิญญาณ หรือจิตเท่านั้น

	 อนึ่ง  โปรดสังเกตไว้ว่า  ข้าพเจ้าใช้คําว่า  ตามตาม

ความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า น่ีหมายความว่าในเม่ือเรา

จะเรียนรู้เรื่องวิญญาณอย่างไร ?	 ๑๙๑



ยอมรับแล้วว่า พระพุทธเจ้าคือบุคคลที่รู้อะไรเจนจบ 

ถึงท่ีสุดของทุกส่ิงทุกอย่าง และเป็นการรู้อย่างแจ่มแจ้ง

รู้อย่างมีเหตุผลสามารถพิสูจน์หรือทดสอบได้ ไม่ใช่

เป็นความรู้ที่รับเชื่อมาจากคนอื่น เพราะคําว่า ตรัสรู้

แปลมาจากคําบาลีว่า สมฺมาสมฺพุทฺโธ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ซ่ึงตามศัพท์แปล

ว่า รู้ด้วยตัวเองอย่างถูกต้อง สัมมา รู้ด้วยตัวเองอย่างถูกต้อง สัมมา แปลว่า โดยถูก โดยถูก 

ต้อง สัมต้อง สัม แปลว่า ด้วยตนเอง พุทฺโธ ด้วยตนเอง พุทฺโธ แปลว่า รู้แจ้งรู้แจ้ง

	 ข้าพเจ้าขอเน้นอีกครั้งหนึ่งว่า ขอให้ท่านสังเกต 

ว่า :-

	 ในที่ใดมีลักษณะที่แสดงออกมาให้เห็นว่า สิ่งในที่ใดมีลักษณะที่แสดงออกมาให้เห็นว่า สิ่ง

นั้นรู้อะไรได้ แม้จะเป็นความรู้ที่ตํ่าต้อยสักเพียงใดนั้นรู้อะไรได้ แม้จะเป็นความรู้ที่ตํ่าต้อยสักเพียงใด

เช่นโดยสัญชาตญาณตัวสเปอร์มของชาย เมื่อถูกขับ เช่นโดยสัญชาตญาณตัวสเปอร์มของชาย เมื่อถูกขับ 

ออกมาแล้ว มันจะพยายามว่ายไปหาไข่ และไข่ของ ออกมาแล้ว มันจะพยายามว่ายไปหาไข่ และไข่ของ 

ผู้หญิงน้ัน ในเม่ือสเปอร์มตัวใดเอาหัวท่ิมเปลือกไข่ทะลุผู้หญิงน้ัน ในเม่ือสเปอร์มตัวใดเอาหัวท่ิมเปลือกไข่ทะลุ

เข้าไปข้างในแล้ว มันก็จะสร้างเขื่อขึ้นห้มที่เปลือกไข่ เข้าไปข้างในแล้ว มันก็จะสร้างเขื่อขึ้นห้มที่เปลือกไข่ 

ทันที เป็นการป้องกันมิให้สเปอร์มตัวอื่นเข้าไปอีกทันที เป็นการป้องกันมิให้สเปอร์มตัวอื่นเข้าไปอีก

๑๙๒	 พร  รัตนสุวรรณ



การกระทําท่ีส่อถึงความรู้เช่นน้ี ก็คือการกระทําท่ีออก 

มาจากวิญญาณนั่นเอง

	 หรือในทํานองเดียวกัน พวกแบคทีเรียบางอย่าง 

เช่นอะมีบา เมื่อพบสิ่งที่เป็นอันตราย มันจะถอยหนี 

แต่ถ้าหากพบส่ิงท่ีเป็นอาหารมันจะไม่ถอยอาการอย่าง

น้ีซ่ึงส่อให้เห็นว่าในชีวิตน้ีมีความรู้ แม้ความรู้ของสัตว์

ประเภทนี้จะตํ่าต้อยมาก แต่ความรู้ ที่ว่านี้ก็ออกมา

จากวิญญาณเช่นเดียวกัน

	 และอย่าลืมเป็นอันขาดว่า วิญญาณเป็นสิ่งที่มีวิญญาณเป็นสิ่งที่มี

อีกอย่างหนึ่งนอกจากวัตถุอีกอย่างหนึ่งนอกจากวัตถุ อย่าเพิ่งเข้าใจเป็นอันขาด

ว่า ความรู้ที่เป็นสัญชาตญาณอย่างนี้ เป็นเรื่องของ ความรู้ที่เป็นสัญชาตญาณอย่างนี้ เป็นเรื่องของ 

ธรรมชาติ ธรรมชาติ เพราะถ้าท่านอื่นคิดอย่างนี้ ความคิดของ

ท่านก็จะตัน จะไม่สามารถหยั่งรู้ หรือเห็นความจริง

ก้าวหน้าออกไปอีก เพราะฉะนั้นก่อนอื่นขอให้เข้าใจ

ความหมายของคําว่า  วิญญาณให้ลึกซึ้งก่อน  โดย

เฉพาะวิญญาณในความหมายของพระพุทธศาสนา 

ดังท่ีกล่าวมานี้

จะเรียนรู้เรื่องวิญญาณอย่างไร ?	 ๑๙๓



	 วิญญาณ ถึงแม้จะเป็นนามธรรม คือเป็นสิ่งที่

ไม่สามารถจะเรียนรู้ หรือสัมผัสได้ด้วยประสาททั้ง ๕

ก็จริง แต่ถ้าหากเข้าใจคําว่าวิญญาณถูกต้องชัดเจน

ดีแล้ว เราก็สามารถที่จะเรียนรู้เรื ่องวิญญาณ โดย 

อาศัยการดูการฟังหรืออาศัยการจับถูกต้องก็ได้ แต่ก็

ขอได้โปรดเข้าใจว่า การเรียนรู้เร่ืองวิญญาณโดยอาศัยการเรียนรู้เร่ืองวิญญาณโดยอาศัย

ประสาทสัมผัสนั้น  เป็นการเรียนรู้ทางอ้อม  และ ประสาทสัมผัสนั้น  เป็นการเรียนรู้ทางอ้อม  และ 

ตราบใดที่การเรียนเรื่องวิญญาณยังอยู่ภายในขอบตราบใดที่การเรียนเรื่องวิญญาณยังอยู่ภายในขอบ

เขตของประสาทสัมผัส จะไม่มีทางรู้เรื ่องวิญญาณเขตของประสาทสัมผัส จะไม่มีทางรู้เรื ่องวิญญาณ

อย่างแจ่มแจ้งถึงที่สุดอย่างแจ่มแจ้งถึงที่สุด เพราะการเรียนรู้เรื่องวิญญาณ

โดยตรงนั้น จะต้องเรียนทางมโนสัมผัส และจะต้อง

สามารถเข้าสมาธิได้สูง จนกระท่ังพ้นจากอิทธิพลหรือ

ขอบเขตของประสาทสัมผัส คืออย่างน้อยต้องได้ฌาน 

ตั้งแต่ขั้นทุติยฌานเป็นต้น จึงจะสามารถเริ่มเข้าใจ 

เรื่องวิญญาณได้จริง ๆ เพราะผู้ที่อยู่ในขั้นทุติยฌาน 

ขึ้นไปนั้นไม่มีความนึกคิด วิตกวิจารไม่มี ความนึกคิด 

เป็นผลมาจากประสาทสัมผัส อยู่ภายใต้อิทธิพลของ

๑๙๔	 พร  รัตนสุวรรณ



ประสาทสัมผัส  เพราะโดยธรรมดาคนเราเห็นอะไร 

มาแค่ไหน ได้ยินอะไรมาแค่ไหน จําไว้ได้อย่างไรก็จะ 

นึกคิดได้เพียงแค่นั้น แต่เพราะเหตุที่ตา หูของคนเรา

มีสมรรถภาพจํากัด คือไม่สามารถจะเห็นหรือได้ยิน

อะไรอีกมากมาย เพราะฉะน้ันความรู้หรือความเข้าใจ

ที่ขึ้นอยู่กับความนึกคิดที่ได้มาจากประสาทสัมผัสนั้น

จึงอยู่ในวงแคบมาก แคบจนกระท่ังทําให้ไม่เข้าใจเร่ือง

ของตัวเองอย่างถูกต้อง  และนั่นย่อมหมายความว่า 

ยังมีความหลงผิดหรือความเข้าใจผิดแทรกซึมอยู่ใน

ความนึกคิดอีกมากมาย และอันท่ีจริงผู้ท่ีสามารถจะรู้

เร่ือง วิญญาณได้อย่างแจ่มแจ้งจริงๆ น้ัน โดยธรรมดา

แล้วจะต้องสามารถเข้าฌานได้ถึงขั้นจตุตถฌาน ซึ่งผู้

ที่อยู่ ในฌานขั้นนี้เท่านั้น จึงจะสามารถกําหนดการ

เกิดดับ ของวิญญาณได้ถูกต้องตามความเป็นจริง ด้วย

เหตุน้ี นักวิทยาศาสตร์ท่ีไม่สามารถจะเข้าฌานได้ จึงไม่

อาจที่จะรู้เรื่องวิญญาณได้ถูกต้อง เพราะฉะนั้นจึงไม่

ต้องสงสัยว่า ทําไมนักวิทยาศาสตร์ส่วนมากท่ียึดม่ันแต่

จะเรียนรู้เรื่องวิญญาณอย่างไร ?	 ๑๙๕



ทฤษฎีทางวัตถุ จึงไม่อาจท่ีจะเข้าใจว่า ความรู้สึกนึกคิด

ต่างๆ ที่ตัวเองเข้าใจว่า เกิดมาจากสมองหรือเกิดมา

จากประสาทน้ันโดยท่ีแท้แล้ว มันเกิดมาจากวิญญาณ 

ซึ่งมีอยู่ในสมอง หรือมีอยู่ในประสาท

	 ปัญหาข้อท่ี ๑๓ วิญญาณจะถือว่าเป็นพลังงาน 

อย่างหนึ่งได้หรือไม่ ?

	 คําตอบ ก่อนท่ีจะตอบว่า วิญญาณเป็นพลังงาน

หรือไม่น้ัน ควรจะรู้เสียก่อนว่าพลังงานหมายความว่า

อย่างไร คําว่า พลังงาน เป็นคําที่บัญญัติขึ้นใหม่ เพื่อ

ใช้ในทางวิทยาศาสตร์ ไม่ใช่คําที่มีมาในคัมภีร์ ของ

พระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น เราควรจะรู้ถึงความ

หมายอันนี้ตามที่ทางวิทยาศาสตร์ใช้กันอยู่

	 เม่ือเราเอากระดาษใส่ไปในกองไฟ ส่วนหน่ึงของ

กระดาษก็จะกลายเป็นควันไปสู่อากาศ และอีกส่วนหน่ึง

ก็จะกลายเป็นขี้เถ้า เพราะเหตุที่ความร้อนสามารถ

ทําให้วัตถุส่ิงหน่ึงกลายเป็นอีกส่ิงหน่ึงได้ เพราะฉะน้ัน

๑๙๖	 พร  รัตนสุวรรณ



ความร้อนทางวิทยาศาสตร์จึงถือว่า  เป็นพลังงาน 

อย่างหนึ่ง หรือนัยหนึ่ง เมื่อเราเอานํ้าใส่กาต้มให้เดือด 

ฝากาก็จะเต้นเพราะไอนํ้าอันเกิดจากความร้อนดัน 

ฝากา จากข้อเท็จจริงในเรื่องนี้นักวิทยาศาสตร์ก็เอาไป

ดัดแปลงทําเป็นเคร่ืองจักรไอนํ้า ซ่ึงพลังงานความร้อน

ที่ได้จากนํ้าเดือดสามารถทําให้รถไฟทั้งขบวนแล่นไป

ได้ ด้วยเหตุน้ี ทางวิทยาศาสตร์จึงถือว่าความร้อนเป็น

พลังงานอย่างหน่ึง แสง เสียง แม่เหล็ก ไฟฟ้า ส่ิงเหล่า

นี้ที่ถือว่าเป็นพลังงาน ก็เพราะเป็นตัวการสําคัญ ที่

สามารถจะทําให้เกิดแรงงานและทําให้วัตถุกลายสภาพ

ได้ ที่นี้เราลองมาพิจารณาดูถึงเรื่องวิญญาณว่า จะมี 

คุณสมบัติเหมือนกับพวกพลังงานเหล่านี้หรือไม่

	 ทางพระพุทธศาสนาถือว่า วิญญาณเป็นผู้สร้างวิญญาณเป็นผู้สร้าง

ชีวิตชีวิต  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  ดูก่อนอานนท์  ถ้าดูก่อนอานนท์  ถ้า

วิญญาณจักไม่ก้าวลงสู่ท้องของมารดา นามรูปจะพึง วิญญาณจักไม่ก้าวลงสู่ท้องของมารดา นามรูปจะพึง 

เกิดในท้องของมารดาได้หรือ ?เกิดในท้องของมารดาได้หรือ ?

จะถือว่าวิญญาณเป็นพลังงานได้หรือไม่ ?	 ๑๙๗



	 “ไม่ได้พระพุทธเจ้าข้า” พระอานนท์ทูลตอบ“ไม่ได้พระพุทธเจ้าข้า” พระอานนท์ทูลตอบ

	 ด้วยเหตุน้ีแลอานนท์ เราจึงได้กล่าวว่า วิญญาณ	 ด้วยเหตุน้ีแลอานนท์ เราจึงได้กล่าวว่า วิญญาณ

เป็นปัจจัยให้เกิดนามและรูปเป็นปัจจัยให้เกิดนามและรูป

	 ทางพระพุทธศาสนาถือว่า สิ่งที่มีชีวิตทุกอย่างสิ่งที่มีชีวิตทุกอย่าง

มีวิญญาณ ในเมล็ดพืชที่ยังมีชีวิตอยู่ คือเอาไปเพาะมีวิญญาณ ในเมล็ดพืชที่ยังมีชีวิตอยู่ คือเอาไปเพาะ

แล้วงอกได้นั้น ก็แปลว่า เมล็ดพืชนั้นยังมีวิญญาณอยู่แล้วงอกได้นั้น ก็แปลว่า เมล็ดพืชนั้นยังมีวิญญาณอยู่

วิญญาณซึ่งมีอยู่ในเมล็ดพืช  อันนี้แหละคือตัวการวิญญาณซึ่งมีอยู่ในเมล็ดพืช  อันนี้แหละคือตัวการ

สําคัญท่ีทําให้เมล็ดพืชออกราก ทําให้เกิดลําต้น ตลอดสําคัญท่ีทําให้เมล็ดพืชออกราก ทําให้เกิดลําต้น ตลอด

ทั้งกิ่งใบ ดอกและผลทั้งกิ่งใบ ดอกและผล มีข้อพิสูจน์ง่าย ๆ อยู่อย่างหนึ่ง

ว่า  สิ่งใดถ้าเกิดขึ้นมาอย่างมีความหมาย  ก็แปลว่าสิ่งใดถ้าเกิดขึ้นมาอย่างมีความหมาย  ก็แปลว่า

สิ่งนั้นเกิดมาจากวิญญาณ  เพราะสิ่งที่มีคุณสมบัติสิ่งนั้นเกิดมาจากวิญญาณ  เพราะสิ่งที่มีคุณสมบัติ

ในอันที่จะรู้อะไรได้ต่าง ๆ นั้น มีเพียงอย่างเดียวคือในอันที่จะรู้อะไรได้ต่าง ๆ นั้น มีเพียงอย่างเดียวคือ

วิญญาณเท่านั้นวิญญาณเท่านั้น อย่าลืมว่า วิญญาณเป็นสิ่งที่มองไม่

เห็นสัมผัสไม่ได้ด้วยประสาททั้ง ๕ เพราะ วิญญาณ

เป็นนามธรรม การเรียนรู้เรื่องวิญญาณ เราสามารถ

จะทําได้ด้วยการสังเกตดูพฤติกรรมของสิ่งที่มีชีวิต 

เพราะความรู้สึกในสิ่งที่มีชีวิต  ซึ่งเป็นเหตุให้เกิด

๑๙๘	 พร  รัตนสุวรรณ



พฤติกรรมที่มีความหมาย ซึ่งความรู้สึกที่ว่านี้จะเป็น 

ไปโดยรู้สึกตัวหรือไม่รู้สึกตัวก็ตาม ความรู้สึกอย่างนี้

แหละ ที่ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าวิญญาณ

	 เมื่อเข้าใจความหมายของคําว่าวิญญาณ ดังที่

กล่าวมานี้แล้ว เราก็จะเห็นได้ชัดว่า วิญญาณเป็นตัววิญญาณเป็นตัว

พลังงานที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  เพราะการที่พืชกินอาหาร พลังงานที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  เพราะการที่พืชกินอาหาร 

ต่าง ๆ เข้าไปแล้วกลายเป็นส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้ก็ ต่าง ๆ เข้าไปแล้วกลายเป็นส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้ก็ 

เป็นด้วยอํานาจของวิญญาณเป็นด้วยอํานาจของวิญญาณ ในทํานองเดียวกับชีวิต

ของคนเรา เมื่อแรกเกิดใหม่ ๆ ซึ่งเป็นเพียงจุดเล็ก ๆ

แต่คร้ันแล้วโดยอาศัยวิญญาณเป็นปัจจัย จึงทําให้โลหิต

ที่เข้าไปหล่อเลี้ยงกลายเป็นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

และการที่ร่างกายเคลื่อนไหวได้ อวัยวะต่าง ๆ ทํางาน

ตามหน้าที่ของตนเองได้  ซึ่งทางชีววิทยาถือว่าเป็น

เพราะสมองหรือประสาทเป็นผู้บังคับนั้น ความจริง

วิญญาณต่างหากที่เป็นผู้ควบคุมและบังคับให้อวัยวะ

ต่าง ๆ  ทํางาน  พฤติกรรมภายในระบบของเซลล์ 

ต่าง ๆ ซึ่งแต่ละอย่างก็มีความหมาย เช่นการดูดซึม

จะถือว่าวิญญาณเป็นพลังงานได้หรือไม่ ?	 ๑๙๙



การย่อย การเผาผลาญ พฤติกรรมเหล่านี้ก็เกิดมาจาก

วิญญาณ ความร้อนในร่างกาย นํ้าในร่างกาย ซึ่งมีส่วน

ประกอบและปริมาณเป็นไปตามความต้องการของ

ร่างกาย อันนี้ก็เกิดจากวิญญาณ

	 ขอให้สังเกตว่า   การเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

ล้วน ๆ เช่นการเปล่ียนแปลงของดินฟ้าอากาศ กับการล้วน ๆ เช่นการเปล่ียนแปลงของดินฟ้าอากาศ กับการ

เปลี่ยนแปลงภายในร่างกายนั้น มีข้อที่แตกต่างกันเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายนั้น มีข้อที่แตกต่างกัน

อย่างเห็นได้ชัดอย่างหนึ่ง กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดอย่างหนึ่ง กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลง

ภายในร่างกายของสิ่งที่มีชีวิต ทุกอย่างมีความหมาย ภายในร่างกายของสิ่งที่มีชีวิต ทุกอย่างมีความหมาย 

ส่วนการเปลี่ยนแปลงของสิ่งภายนอก และของสิ่งที่ส่วนการเปลี่ยนแปลงของสิ่งภายนอก และของสิ่งที่

ไร้ชีวิตไม่มีความหมายไร้ชีวิตไม่มีความหมาย ขอให้นึกถึงหลักที่พระพุทธเจ้า

ตรัสว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามและรูป ซึ่งได้

เป็นปัจจัยมาตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิ คําว่ารูปก็หมายถึง

ร่างกาย หรือหมายถึงธาตุทั้ง ๔ ที่ประกอบขึ้นเป็น

ร่างกาย ธาตุท้ัง ๔ ในความหมายของพระพุทธศาสนา

ก็ได้แก่  ของแข็ง  ของเหลว  ความร้อน  และแก๊ส

ต่าง ๆ ส่วนต่าง ๆ ในร่างกายซึ่งมีทั้งส่วนที่แข็ง เช่น

๒๐๐	 พร  รัตนสุวรรณ



กระดูก เนื้อหนังต่างๆ ของเหลว เช่นโลหิต นํ้าเหลือง

แก๊สต่างๆ เช่นธาตุออกซิเจน และความร้อนในร่างกาย

ท้ังหมดท่ีว่าน้ี ข้ึนอยู่กับการควบคุมของวิญญาณท้ังส้ิน

การเปล่ียนแปลงของมันทุก ๆ อย่างข้ึนอยู่กับวิญญาณ

เพราะฉะน้ัน สําหรับคนท่ีเข้าใจความหมายของวิญญาณ

ในทางพระพุทธศาสนาลึกซึ้งถึงขนาดนี้ ก็ไม่มีปัญหา

อะไรที่จะพูดได้อย่างมั่นใจว่า วิญญาณก็คือพลังงาน

อย่างหนึ่ง แต่แตกต่างจากพลังงานในทางวัตถุ เพราะ

วิญญาณเป็นพลังงานท่ีเป็นนามธรรม และเป็นพลังงาน

ที่อยู่เหนือพลังงานในทางวัตถุทุกอย่าง  ด้วยเหตุนี้

พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสว่า มโนคือวิญญาณ เป็นรากมโนคือวิญญาณ เป็นราก

ฐานของสิ่งทั้งหลาย วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย ฐานของสิ่งทั้งหลาย วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย 

สิ่งทั้งหลายสําเร็จมาแต่วิญญาณสิ่งทั้งหลายสําเร็จมาแต่วิญญาณ

	 อนึ่ง ถ้าหากเราจะพิจารณากันให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น

ไปอีก ถึงชีวิตในโลกของโอปปาติกะ และทุกส่ิงทุกอย่าง

ในโลกของโอปปาติกะ  เราก็จะพบว่าวิญญาณเป็น 

พลังงานที่ยิ่งใหญ่ที่สุด เป็นพลังงานที่มหัศจรรย์ที่สุด

จะถือว่าวิญญาณเป็นพลังงานได้หรือไม่ ?	 ๒๐๑



เป็นพลังงานท่ีประเสริฐท่ีสุด เช่นคนเราเม่ือตาย ทันที 

ที่ชีวิตดับ วิญญาณก็จะสร้างร่างกายขึ้นมาใหม่ทันที 

ซึ่งชีวิตที่ว่านี้เรียกว่าโอปปาติกะเป็นชีวิตที่มีความ

สมบูรณ์ทุกอย่าง และยิ่งกว่านั้น เสื้อผ้าอาหารที่อยู่

ธรรมชาติ ในโลกของโอปปาติกะทุก ๆ อย่าง เกิดขึ้น

จากวิญญาณ เปล่ียนแปลงไปตามอํานาจของวิญญาณ 

ทุกอย่างขึ้นอยู่กับวิญญาณทั้งสิ้น

	 นักวิทยาศาสตร์ที่คิดสร้างอาวุธขึ้นมาทําลาย

ชีวิตมนุษย์  ชีวิตสัตว์หรือชีวิตพืช ซึ่งอาวุธที่เขาสร้าง

ขึ้นมานั้น   แม้จะร้ายกาจสักเพียงไร   ก็จะมีผลแต่แม้จะร้ายกาจสักเพียงไร   ก็จะมีผลแต่

เพียงทําลายชีวิตเท่านั้น  แต่จะไม่สามารถทําลายเพียงทําลายชีวิตเท่านั้น  แต่จะไม่สามารถทําลาย

วิญญาณได้เลยเป็นอันขาด  วิญญาณได้เลยเป็นอันขาด  และในเมื่อวิญญาณยัง

อยู่ วิญญาณก็จะสร้างชีวิตขึ้นมาอีก เพราะฉะนั้น ถ้า

คิดให้ลึกซึ้งขึ้นไปอีก ก็จะพบว่า ไม่มีสิ่งใดที่สามารถไม่มีสิ่งใดที่สามารถ

จะทําลายชีวิตได้เลย เพราะชีวิตทุกอย่างขึ้นอยู่กับ จะทําลายชีวิตได้เลย เพราะชีวิตทุกอย่างขึ้นอยู่กับ 

วิญญาณ วิญญาณ แต่ที่เราเข้าใจกันว่า การทําลายชีวิตเป็น

ส่ิงท่ีมีได้น้ัน เป็นเพราะเรามองไม่เห็นถึงชีวิตท่ีจะต้อง

๒๐๒	 พร  รัตนสุวรรณ



เกิดใหม่ทันทีหลังจากชีวิตอันใดอันหนึ่งดับลง ความ

ตายเป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงสภาพของชีวิต ในรูป

หนึ่งไปเป็นชีวิตอีกรูปหนึ่งเท่านั้น เมื่อพิจารณามาถึง

ข้อนี้ ก็จะยิ่งเห็นชัดว่าวิญญาณเป็นพลังงานที่ยิ่งใหญ่

ที่สุด

	 อนึ่ง ตามหลักพุทธศาสนาถือว่า ตาเห็น ก็คือ ตาเห็น ก็คือ 

วิญญาณเห็น หูได้ยิน ก็คือวิญญาณได้ยิน สมองนึก วิญญาณเห็น หูได้ยิน ก็คือวิญญาณได้ยิน สมองนึก 

คิด ก็คือวิญญาณนึกคิด ความรู้ความสามารถต่าง ๆ คิด ก็คือวิญญาณนึกคิด ความรู้ความสามารถต่าง ๆ 

ท่ีมีอยู่ในตัวคน ก็คือความสามารถของวิญญาณท้ังส้ินท่ีมีอยู่ในตัวคน ก็คือความสามารถของวิญญาณท้ังส้ิน

และความสามารถที่ว่านี้ ยังจะถ่ายทอดไปถึงชีวิตในและความสามารถที่ว่านี้ ยังจะถ่ายทอดไปถึงชีวิตใน

ชาติหน้าได้อีกชาติหน้าได้อีก เพราะฉะนั้นขอให้พิจารณาดูให้ดีว่า

แพทย์ท่ีคิดตัวยาและวิธีรักษาโรคต่าง ๆ เพ่ือให้ร่างกาย

มีความแข็งแรงสมบูรณ์  เพื่อให้ดํารงชีวิตอยู่ได้นั้น 

ผู้ท่ีคิดก็คือวิญญาณผู้ท่ีคิดก็คือวิญญาณ ส่วนนักวิทยาศาสตร์บางคนท่ีคิด

อาวุธหรือคิดยาพิษ หรือคิดเครื่องประหารใด ๆ ขึ้น 

มาก็ตามเพื่อทําลายชีวิต  ผู้ที ่คิดก็คือวิญญาณอีก   ผู้ที ่คิดก็คือวิญญาณอีก 

เหมือนกันเหมือนกัน เพราะฉะนั้นท่านจะเห็นว่า ผู้สร้างและผู้สร้างและ

จะถือว่าวิญญาณเป็นพลังงานได้หรือไม่ ?	 ๒๐๓



ผู้ผู้ทําลายก็คือวิญญาณทําลายก็คือวิญญาณ แต่ไม่ว่าจะคิดล้างผลาญกัน

อย่างไรก็ตาม ตัวชีวิตจริงๆ ไม่ได้ตาย และการเสริม

สร้างชีวิตด้วยวิธีทางวัตถุนั้น  ก็ได้ผลเพียงชั่วคราว

ส่วนผู้ท่ีเข้าใจเร่ืองวิญญาณอย่างลึกซ้ึง เขาจะพยายาม

เสริมสร้างวิญญาณให้มีความสมบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึ้น เพราะ

วิญญาณมีความสมบูรณ์ขึ้นเพียงใด ชีวิตก็จะมีความ

สมบูรณ์มากขึ้นเพียงนั้น ชีวิตต่าง ๆ ในโลกนี้เกิดมา

ไม่เหมือนกัน บางชีวิตอายุสั้น บางชีวิตก็อายุยืน บาง

ชีวิตก็มีอํานาจต้านทานต่อสิ่งที่เป็นอันตรายหรือต่อ 

สิ่งแวดล้อมได้ดี แต่บางชีวิตก็มีอํานาจต้านทานน้อย 

บางชีวิตก็มีโรคมาก บางชีวิตก็มีโรคน้อย ความแตก

ต่างของชีวิตในด้านอย่างอื่นยังมีอีกมากมาย ความความ

แตกต่างทั้งหมดที่มีอยู่นั้น ขึ้นอยู่กับสาเหตุเพียงอันแตกต่างทั้งหมดที่มีอยู่นั้น ขึ้นอยู่กับสาเหตุเพียงอัน

เดียว คือเป็นเพราะสภาพของวิญญาณแตกต่างกันเดียว คือเป็นเพราะสภาพของวิญญาณแตกต่างกัน

สภาพของชีวิตจึงได้แตกต่างกันสภาพของชีวิตจึงได้แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาในแง่นี้

ก็จะยิ่งแลเห็นถึงความมหัศจรรย์และความยิ่งใหญ่

ของวิญญาณยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก

๒๐๔	 พร  รัตนสุวรรณ



	 อนึ่ง การรักษาโรคทางร่างกาย นอกจากจะใช้

วิธีทางวัตถุดังที่ในวงการแพทย์ได้ปฏิบัติกันอยู่ทุก

วันนี้ยังมีวิธีรักษาโรคอีกอย่างหนึ่ง คือการรักษาด้วยคือการรักษาด้วย

อํานาจจิตอํานาจจิต แต่เนื่องจากคนที่มีอํานาจจิตสูงถึงขนาด

สามารถรักษาโรคได้เป็นอย่างดีนั้น  ในปัจจุบันหา

ตัวอย่างได้ยากมาก เพราะฉะน้ันคนท้ังหลายจึงไม่เช่ือ

ว่า การรักษาด้วยอํานาจจิตเป็นสิ่งที่มีได้ แต่อย่างไรก็ดี

เด๋ียวน้ีในวงการแพทย์ก็ได้เร่ิมตระหนักแล้วว่า คนท่ีมี

สุขภาพทางจิตดี เมื่อเป็นโรคอะไรทางร่างกาย รักษา 

ได้ง่ายกว่าคนที่มีสุขภาพทางจิตไม่ดี และยิ่งกว่านั้น 

คนท่ีมีความทุกข์ทางใจอยู่เสมอ จะเกิดโรคได้ง่ายกว่า

และถ้าสาเหตุส่วนใหญ่ของโรคนั้นเนื่องมาจากทาง

จิตใจแล้ว การรักษาทางยาจะไม่ได้ผล เช่นในกรณีของ

โรคประสาทที่มีสาเหตุมาจากทางจิตอย่างนี้เป็นต้น 

จากข้อสังเกตท่ีในวงการแพทย์ค่อย ๆ มองเห็นชัดข้ึน

ดังที่กล่าวมานี้ ข้าพเจ้าเชื่อว่าสักวันหนึ่งในวงการแพทย์ 

เองก็จะยอมรับว่า การรักษาโรคด้วยอํานาจจิตเป็นสิ่งที่

จะถือว่าวิญญาณเป็นพลังงานได้หรือไม่ ?	 ๒๐๕



เป็นไปได้อย่างแน่นอน   จากประวัติของพระเยซู 

ที่พระองค์เคยรักษาคนป่วยให้หายด้วยอํานาจจิตนั้น

ในไม่ช้าก็คงจะยอมรับกันโดยทั่วไปว่าเป็นความจริง

แต่เรื่องอย่างนี้ สําหรับคนที่ได้ศึกษาในทางพระพุทธ

ศาสนามาเป็นอย่างดีแล้ว ย่อมรู้เป็นอย่างดีว่า การ

รักษาโรคด้วยอํานาจจิตเป็นสิ่งที่มีได้ และมีมานาน

แล้วก่อนที่พระพุทธเจ้าเกิดเสียด้วยซํ้าไป

	 อนึ่ง  สําหรับคนที่ได้เรียนรู้เรื่องอภิญญาใน

พระพุทธศาสนา เช่นเรื่อง หูทิพย์ ตาทิพย์ การระลึก

ชาติ การหายตัว การถอดกายทิพย์ แล้วสามารถจะ

ท่องเที่ยวไปได้ทุกหนทุกแห่งเหมือนหนึ่งไปด้วยกาย

เน้ือ ตลอดถึงการเอาชนะกิเลสในสันดานได้อย่างเด็ด

ขาดน้ัน ผู้ท่ีได้ศึกษาเร่ืองน้ีจนเข้าใจหลักวิชาและเหตุผล

อย่างชัดเจนว่า สิ่งมหัศจรรย์ต่างๆ เหล่านี้เป็นสิ่งที่มี

ได้ และมีขึ้นมาได้เพราะอะไร เขาก็จะมองเห็นชัดว่า

วิญญาณ เป็นอํานาจหรือพลังงานที่อยู่เหนือทุกสิ่ง

ทุกอย่าง นักวิทยาศาสตร์อย่าลืมว่า ตนเองท่ีมีความรู้

๒๐๖	 พร  รัตนสุวรรณ



ความสามารถคิดค้นหาหลักเกณฑ์ในทางวิทยาศาสตร์

และสามารถสร้างส่ิงต่าง ๆ ข้ึนมาได้มากมาย เอาชนะ

ธรรมชาติต่าง ๆ ได้หลายอย่าง บังคับควบคุมธรรมชาติ

ได้หลายอย่างนั้น ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ ตัวการที่ก่อให้

เกิดก็คือวิญญาณ  เพราะฉะนั้นจึงเป็นอันสรุปได้ว่า

วิญญาณอันเดียวเท่านั้นที่เป็นพลังงานที่อยู่เหนือ

พลังงานทุกอย่าง

	 * ปัญหาข้อที่ ๑๔ ทางพระพุทธศาสนาถือว่า

วิญญาณเป็นธาตุอย่างหนึ่ง  คําว่า  ธาตุ  ธาตุ  กับคําว่า

พลังงาน ในความหมายของพระพุทธศาสนามี ความพลังงาน ในความหมายของพระพุทธศาสนามี ความ

หมายเหมือนกันหรือไม่ ?หมายเหมือนกันหรือไม่ ?

	 คําตอบ พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า ชีวิตของคน ชีวิตของคน

เราประกอบด้วยธาตุทั้ง  ๖  คือ  ปฐวีธาตุ อาโปธาตุเราประกอบด้วยธาตุทั้ง  ๖  คือ  ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ

เตโชธาตุ  วาโยธาตุ  อากาศธาตุ  และวิญญาณธาตุ เตโชธาตุ  วาโยธาตุ  อากาศธาตุ  และวิญญาณธาตุ 

ผู้ท่ีศึกษามาแต่ในทางวิทยาศาสตร์ ไม่ได้ศึกษาในทาง 

พระพุทธศาสนาให้เข้าใจดีก็มักจะดูหมิ่นหลักของ

ธาตุกับพลังงานในทางพุทธศาสนา	 ๒๐๗

* วิญญาณ ฉบับที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๑๑



พระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงในเรื่องธาตุ เพราะในทาง

วิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะในทางเคมีได้ค้นพบธาตุต่าง ๆ

มากมาย และแต่ละธาตุก็ได้ศึกษาจนกระทั่งมีความ

เข้าใจละเอียด เข้าใจถึงโครงสร้างและคุณสมบัติเฉพาะ

ของมัน และเมื่อพูดถึงคําว่าธาตุในทางวิทยาศาสตร์ 

ก็หมายถึงสสารท่ีมีอณูชนิดเดียวกัน ส่วนสารประกอบ

ไม่เรียกว่าธาตุ   ฉะนั ้นในเมื ่อมาพบตําราในทาง

พระพุทธศาสนากล่าวถึงเรื่องธาตุไว้เพียงแค่นี้จึงรู้สึก

ดูหมิ่นว่าทางพระพุทธศาสนารู้แคบและยังใช้ คําว่า

ธาตุผิดอีกด้วย  ทั้งนี้เพราะไม่รู้คําว่า  ธาตุ  ในทาง

พระพุทธศาสนา จะหมายถึง ธาตุแท้ ก็ได้ หมายถึง

 สารประกอบ ก็ได้ หมายถึง พลังงาน ก็ได้ หมายถึง 

สิ่งที่เป็นนามธรรม ก็ได้ เช่น :-

	 ปฐวีธาตปฐวีธาตุ  แปลว่า  ธาตุดิน   ธาตุดิน  ก็ไม่ใช่หมายถึง 

เฉพาะแต่ดิน เหล็ก ไม้ หิน กระดูก เนื้อหนัง ผม ขน 

เล็บ สิ่งเหล่านี้ก็เรียกว่าธาตุดิน เพราะฉะนั้นคําว่า

๒๐๘	 พร  รัตนสุวรรณ



ธาตุดินจึงหมายถึงของแข็งโดยทั่วไป ซึ่งจะเป็นสิ่งที่มี 

ชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม ก็เรียกว่าธาตุดิน

	 อาโปธาตุอาโปธาตุ  แปลว่า  ธาตุนํ ้า  ธาตุนํ ้า  ธาตุนํ ้าในที่นี ้ 

หมายถึงของเหลวโดยทั่วไป เช่นนํ้าในต้นไม้ ในผลไม้ 

นํ้าในแม่นํ้าลําคลอง นํ้าในอากาศ โลหิต นํ้าเหลือง 

นํ้ามัน ไขข้อ สิ่งเหล่านี้ก็เรียกว่าธาตุนํ้า

	 เตโชธาตุ  เตโชธาตุ  แปลว่า  ธาตุไฟธาตุไฟ  ธาตุไฟในท่ีน้ีหมาย 

ถึงความร้อนหรืออุณหภูมิโดยท่ัวไปน่ันเอง และในความ

หมายท่ีกว้างย่อมหมายถึงพลังงานในทางวิทยาศาสตร์

ทุกอย่าง

	 วาโยธาตุ  วาโยธาตุ  แปลว่า  ธาตุลม  ธาตุลม  ธาตุลมในที ่นี ้ 

หมายถึงแก๊สต่าง ๆ

	 อากาศธาตุอากาศธาตุ แปลว่า ธาตุอากาศธาตุอากาศ อากาศในที่นี้ 

หมายถึงความว่างที ่มีอยู ่ในสรรพสิ่งทั ้งปวง  เช่น 

ความว่าง หรือช่องว่างท่ีมีอยู่ในระหว่างปรมาณูก็เรียก

ว่าอากาศธาตุ

ธาตุกับพลังงานในทางพุทธศาสนา	 ๒๐๙



	 วิญญาณธาตวิญญาณธาตุ แปลว่า ธาตุรู้ ธาตุรู้ ซึ่งได้แก่วิญญาณ

ทั้ง ๖ เช่น จักษุวิญญาณเป็นต้น

	 ในธาตุทั้ง ๖ อย่างที่กล่าวมานี้ ธาตุทั้ง ๔ ถือ

ว่าเป็นรูปธรรม อากาศธาตุไม่ถือว่าเป็นรูปธรรม แต่ก็

ไม่ได้ถือว่าเป็นนามธรรม ในที่บางแห่ง อากาศธาตุ

เรียกว่าเป็นอรูปธรรม ซ่ึงแปลว่าส่ิงท่ีไม่ใช่รูปหรือไม่มี

รูป และคําว่าอรูปธรรมในท่ีน้ี โปรดจําไว้ด้วยว่า ไม่ใช่

หมายถึงนามธรรม  แต่คําว่านามธรรม  จะเรียกว่า

เป็นอรูปธรรมก็ได้ ฉะนั้นเมื่อพูดถึงอรูปธรรมจะต้อง 

แยกแยะให้ดีว่า   ในที่นั ้นหมายถึงนามธรรมหรือ 

หมายถึงอากาศธาตุ ส่วนวิญญาณเป็นนามธรรมโดย

แท้ อย่าลืมว่า คําว่า นามธรรม นามธรรม ไม่ใช่มีความหมาย

แต่เพียงว่าเป็นสิ่งที่ไม่สามารถจะเรียนรู้ หรือสัมผัส

ได้ด้วยประสาททั้งห้า คําว่า นามธรรมนามธรรม จะต้องหมาย

ถึง ส่ิงท่ีสามารถจะรู้อารมณ์ และเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงท่ีสามารถจะรู้อารมณ์ และเปล่ียนแปลงไปตาม

อารมณ์ได้ด้วยอารมณ์ได้ด้วย

๒๑๐	 พร  รัตนสุวรรณ



	 คําว่า ธาตุ ในทางพระพุทธศาสนาแปลว่า สิ่ง สิ่ง 

ที่มีอยู่โดยธรรมดา ซึ่งจะเป็นสิ่งที่เกิดจากเหตุปัจจัยที่มีอยู่โดยธรรมดา ซึ่งจะเป็นสิ่งที่เกิดจากเหตุปัจจัย

ของมัน ไม่มีใครสร้าง ไม่เกี่ยวกับพระผู้เป็นเจ้า หรือของมัน ไม่มีใครสร้าง ไม่เกี่ยวกับพระผู้เป็นเจ้า หรือ

จะหมายถึงสิ่งที่มีอยู่โดยธรรมดา โดยไม่มีปัจจัยปรุงจะหมายถึงสิ่งที่มีอยู่โดยธรรมดา โดยไม่มีปัจจัยปรุง

แต่งก็ได้แต่งก็ได ้ ฉะนั้นคําว่าธาตุในทางพระพุทธศาสนาจึงมี

ทั้งที่เป็นสังขตธรรมและอสังขตธรรม   ธาตุที่เป็น 

สังขตธรรม  ย่อมเป็นอนัตตาโดยแท้  คือไม่มีตัวตน 

ของมันที่แท้จริงและไม่เป็นของใคร  ส่วนธาตุที่เป็น 

อสังขตธรรม ซ่ึงแปลว่าส่ิงท่ีไม่มีปัจจัยปรุงแต่งน้ัน ใน

ทางพระพุทธศาสนามีความหมายเพียงสองอย่าง คือ

หมายถึงนิพพานกับอากาศธาตุ ธาตุท้ังสองน้ีแม้จะเป็น

อสังขตธรรม แต่ก็เป็นอนัตตาเหมือนกัน คือไม่เป็นของ

ใคร และในทางปฏิบัติถ้าหากคนไหนยังมีความพอใจ

ที่จะยึดถือเอานิพพานหรืออากาศธาตุก็ตามว่าเป็น

ตัวเรา หรือเป็นของของเรา ก็แปลว่าผู้นั้นยังไม่เข้าใจ

เรื่องจิตใจของตัวเองอย่างทะลุปรุโปร่ง  ยังไม่เข้าใจ

ธาตุกับพลังงานในทางพุทธศาสนา	 ๒๑๑



ถึงทางแห่งความพ้นทุกข์อย่างแท้จริง และย่อมจะพ้น

ทุกข์ไม่ได้

	 เรื่องธาตุดังที่ได้กล่าวมานี้  ผู้ที่ได้ศึกษามาใน

ทางวิทยาศาสตร์  เมื่อมาพบคําว่าธาตุในตําราพระ

พุทธศาสนาจะต้องทําความเข้าใจให้ดีว่า มีความหมาย

ไม่เหมือนกับที่ใช้ในทางวิทยาศาสตร์ และอย่าลืมว่า 

คําว่า ธาตุนี้เป็นคําในพระพุทธศาสนาที่มีมาตั้งแต่

สมัยครั้งพุทธกาล นักวิทยาศาสตร์มาขอยืมคํานี้ไป

ใช้ในภาษาของตน และมาแปลความหมายเสียใหม่

ดังที่ได้อธิบายมาแล้ว

	 คําว่า พลังงานพลังงาน ได้อธิบายมาแล้วในปัญหาข้อ

ที่ ๑๓ ผู้ที่ได้อ่านคําตอบในปัญหาทั้งสองข้อนี้แล้วก็

จะเข้าใจได้ดีว่า คําว่าธาตุในพระพุทธศาสนา หมายถึง คําว่าธาตุในพระพุทธศาสนา หมายถึง 

พลังงานก็ได้ พลังงานก็ได้ เช่นคําว่า เตโชธาตุ เตโชซ่ึงหมายถึงความ

ร้อน ทางวิทยาศาสตร์ถือว่าเป็นพลังงานอย่างหน่ึง แต่

ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าเป็นธาตุอย่างหน่ึง เพราะ

๒๑๒	 พร  รัตนสุวรรณ



ฉะนั้นวิญญาณ ซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นธาตุ

อย่างหน่ึงน้ัน จะเรียกว่าเป็นพลังงานก็ได้ดังท่ีได้กล่าว

มาแล้ว โปรดสังเกตให้ดีว่า คําว่าธาตุกับคําว่าพลังงาน

ในทางวิทยาศาสตร์ มีความหมายไม่เหมือนกัน แต่ใน

ทางพระพุทธศาสนา  คําว่าธาตุในบางแห่งอาจจะคําว่าธาตุในบางแห่งอาจจะ

เรียกว่าเป็นพลังงานก็ได้ แต่ไม่ใช่ทุกคําไปเรียกว่าเป็นพลังงานก็ได้ แต่ไม่ใช่ทุกคําไป เช่นคําว่า

ปฐวีธาตุ ธาตุในที่นี้จะถือว่าเป็นพลังงานไม่ได้ เว้นไว้

แต่ในความหมายขั้นสูงที่ถือว่าสสารกับพลังงาน คือ 

สิ่ง ๆ เดียวกันเพราะสสารทุกอย่างเมื่อสลายตัวแล้ว 

ก็กลายเป็นพลังงาน พลังงานเม่ือรวมตัวกันเข้าก็กลาย

เป็นสสารขึ้นมาได้อีก

	 ปัญหาข้อที่  ๑๕  ผู้ที่จะสามารถเข้าใจเรื่องผู้ที่จะสามารถเข้าใจเรื่อง

วิทยาศาสตร์ในทางวัตถุได้อย่างแจ่มแจ้งถึงท่ีสุด จําเป็นวิทยาศาสตร์ในทางวัตถุได้อย่างแจ่มแจ้งถึงท่ีสุด จําเป็น

หรือไม่ ที่จะต้องศึกษาเรื่องวิญญาณในทาง พระพุทธหรือไม่ ที่จะต้องศึกษาเรื่องวิญญาณในทาง พระพุทธ

ศาสนาให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งโดยตลอด ?ศาสนาให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งโดยตลอด ?

	 คําตอบ พระพุทธเจ้าได้ชื่อว่าเป็น สัพพัญสัพพัญญญ

คือ รู้แจ้งในสิ่งทั้งปวง คือ รู้แจ้งในสิ่งทั้งปวง และได้ชื่อว่าเป็น โลกวิท ผู้รู้ โลกวิท ผู้รู้

วิญญาณกับวิทยาศาสตร์	 ๒๑๓



แจ้งโลก  ถ้าหากเราเชื่อว่า  พระพุทธเจ้าทรงมีคุณ

สมบัติเช่นนี้จริง  ก็ไม่มีปัญหาอะไรที่จะกล่าวได้ 

อย่างมั่นใจว่า ผู้ที่ไม่รู้แจ้งเรื่องวิญญาณถึงที่สุด ก็ผู้ที่ไม่รู้แจ้งเรื่องวิญญาณถึงที่สุด ก็

ไม่มีทางที่จะรู้แจ้งเรื่องวัตถุถึงที่สุด เพราะวิญญาณไม่มีทางที่จะรู้แจ้งเรื่องวัตถุถึงที่สุด เพราะวิญญาณ

เป็นรากฐานของวัตถุ  วัตถุทุกอย่างได้กําเนิดมาเป็นรากฐานของวัตถุ  วัตถุทุกอย่างได้กําเนิดมา

จากวิญญาณทั้งสิ้นจากวิญญาณทั้งสิ้น  ขอให้พิจารณาถึงคําสอนของ 

พระพุทธเจ้า ดังต่อไปนี้ :-

	 มโนคือวิญญาณ เป็นรากฐานของสิ่งทั้งหลายมโนคือวิญญาณ เป็นรากฐานของสิ่งทั้งหลาย

วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย สิ่งทั้งหลายสําเร็จ วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย สิ่งทั้งหลายสําเร็จ 

มาแต่วิญญาณมาแต่วิญญาณ

	 โลกย่อมหมุนไปตามจิต วิวัฒนาการไปตามจิต	 โลกย่อมหมุนไปตามจิต วิวัฒนาการไปตามจิต  

เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ย่อมเป็นไปตามอํานาจของเพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ย่อมเป็นไปตามอํานาจของ  

สิ่ง ๆ เดียวคือจิตสิ่ง ๆ เดียวคือจิต (คําว่าจิตในที่นี้ มีความหมายอย่าง 

เดียวกับคําว่า วิญญาณ)

	 เมื่อจิตเกิด  โลกก็เกิด  เมื่อจิตดับ  โลกก็ดับเมื่อจิตเกิด  โลกก็เกิด  เมื่อจิตดับ  โลกก็ดับ

๒๑๔	 พร  รัตนสุวรรณ



พุทธพจน์สองบทแรก  ข้าพเจ้าเคยอ้างมา  บ่อยครั้ง 

สําหรับบทที่สามไม่ค่อยนํามาอ้างบ่อยนัก บทที่สาม

นี้ไม่ใช่เป็นพุทธพจน์โดยตรง แต่ก็เป็นคํา ที่มีความ

หมายตรงตามท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้ เพราะเป็น

คําอธิบายพุทธพจน์ของพระสารีบุตร บทนี้เป็นบท

สําหรับใช้พิจารณาในขณะเจริญวิปัสสนา มีกล่าวอ้าง

ไว้ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๙ หน้า ๔๘ และ ในหนังสือ

วิสุทธิมรรค ปัญญานิเทส หน้า ๒๕๕

	 พุทธพจน์อีกบทหน่ึงท่ีจะแสดงต่อไปน้ี เป็นบท

ที่มีความหมายลึกซึ้งและกว้างขวางมาก โดยเฉพาะ

เป็นบทบังคับที่ชี้ให้เห็นว่า บุคคลที่จะเป็นพระอริย

บุคคลจะต้องเป็นบุคคลที่รู้แจ้งในเรื่องโลกของวัตถุ 

และในเรื่องสากลจักรวาลด้วย ทั้งนี้ก็เพราะผู้ที่เป็น

พระอริยบุคคลทุกองค์เป็นผู้ท่ีรู้แจ้งในเร่ืองวิญญาณ 

เมื่อรู้แจ้งเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณแจ่มแจ้งถึงที่สุด 

ก็ย่อมจะรู้แจ้งในเรื่องของวัตถุด้วย เพราะวัตถุมี 

กําเนิดมาจากวิญญาณ ดังท่ีได้อ้างมาแล้ว พุทธพจน์

วิญญาณกับวิทยาศาสตร์	 ๒๑๕



ที่ว่าเป็นบทบังคับสําหรับผู้ที่จะเป็นพระอริยบุคคล ที่

จะ ต้องรู้แจ้งเกี่ยวกับเรื่องโลกของวัตถุ และเรื่องของ

สากล จักรวาลด้วยนั้น ก็คือพุทธพจน์ที่ว่า :-

	 ใครจักรู้แจ้งซ่ึงแผ่นดินน้ี ใครจักรู้แจ้งซ่ึงยมโลก ใครจักรู้แจ้งซ่ึงแผ่นดินน้ี ใครจักรู้แจ้งซ่ึงยมโลก 

ซึ่งโลกนี้พร้อมทั้งเทวโลกซึ่งโลกนี้พร้อมทั้งเทวโลก

	 พระพุทธเจ้าได้ตรัสตอบว่า :-

	 พระเสขะจักรู้แจ้งซึ่งแผ่นดินนี้ พระเสขะ จักรู้พระเสขะจักรู้แจ้งซึ่งแผ่นดินนี้ พระเสขะ จักรู้

แจ้งซึ่งยมโลก ซึ่งโลกนี้พร้อมทั้งเทวโลกแจ้งซึ่งยมโลก ซึ่งโลกนี้พร้อมทั้งเทวโลก

	 พระเสขะพระเสขะ ในท่ีน้ีหมายถึง พระอริยบุคคลต้ังแต่พระอริยบุคคลต้ังแต่

พระโสดาบันขึ้นไปพระโสดาบันขึ้นไป คนที่เรียนมาแต่ในทางวัตถุ ไม่ได้

ศึกษาเก่ียวกับเร่ืองวิญญาณให้มีความรู้อย่างแตกฉาน

แน่นอนเหลือเกินว่า จะไม่มีทางมองเห็นเลยว่า วัตถุ

กําเนิดมาจากวิญญาณ แต่กลับจะมองเห็นในมุมกลับ

คือเห็นว่าวิญญาณมาจากวัตถุ ดังที่นักวิทยาศาสตร์ 

บางคนกล่าวว่า  คนเราเมื่อมีชีวิตเกิดขึ้นย่อมจะมี 

วิญาณเกิดขึ้น  เมื่อชีวิตดับ  วิญญาณก็ดับ  เพราะ

๒๑๖	 พร  รัตนสุวรรณ



วิญญาณเป็นเสมือนหน่ึงพลังงานท่ีเกิดจากเคร่ืองจักร

เมื่อเครื่องจักรเสีย พลังงานก็หมดไป

	 อันท่ีจริง นักวิทยาศาสตร์ท่ีคิดอย่างน้ี ถ้าหากจะ

คิดต่อไปอีกสักหน่อยหนึ่งว่า เครื่องจักรไม่ได้เกิดขึ้นเครื่องจักรไม่ได้เกิดขึ้น

ได้ด้วยตัวของมันเอง แต่เครื่องจักรเกิดขึ้นจากความได้ด้วยตัวของมันเอง แต่เครื่องจักรเกิดขึ้นจากความ

คิดของวิญญาณที่รอบรู้ในเรื ่องกฎของมิแคนนิคส์คิดของวิญญาณที่รอบรู้ในเรื ่องกฎของมิแคนนิคส์

เพราะฉะน้ัน ถ้าเขาคิดอย่างน้ี เขาก็อาจจะมองเห็นว่า

วิญญาณเป็นต้นกําเนิดของวัตถุ แต่อย่างไรก็ดี นั้นเป็น

แต่เพียงข้อสังเกต เพราะว่าคนที่จะสามารถรู้แจ้งได้ 

จริง ๆ ว่า วัตถุทุกอย่างมีกําเนิดมาจากวิญญาณนั้น 

จะต้องเป็นคนท่ีเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในเร่ืองโอปปาติกะจะต้องเป็นคนท่ีเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในเร่ืองโอปปาติกะ

และเรื่องอภิญญา และโดยเฉพาะจะต้องสามารถฝึกและเรื่องอภิญญา และโดยเฉพาะจะต้องสามารถฝึก

สมาธิและวิปัสสนา ไปจนถึงขั้นที่พอจะหยั่งรู้ได้ว่าสมาธิและวิปัสสนา ไปจนถึงขั้นที่พอจะหยั่งรู้ได้ว่า

นิพพานคืออะไร ?นิพพานคืออะไร ? เพราะการรู้แจ้งเร่ืองนิพพานเท่าน้ัน

จึงจะสามารถทําให้รู้แจ้งว่า วิญญาณเกิดอย่างไร ดับ

อย่างไร สืบต่อได้อย่างไร และวัตถุทั้งหลายเกิดขึ้นมา 

อย่างไร ดับอย่างไร สืบต่อได้อย่างไร หรือพูดอีกนัย

วิญญาณกับวิทยาศาสตร์	 ๒๑๗



หน่ึง ผู้ท่ีจะหย่ังรู้ว่าวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ

นั้น  จะต้องเป็นคนที่รู้ถึงที่สุดของนามและรูป  และ

นามรูป  ก็เป็นปัจจัยให้เกิดนิพพานก็คือที่สุดของ 

นามรูป

	 การเข้าใจให้ซึ้งจนกระทั่งมองเห็นว่า วิญญาณ	 การเข้าใจให้ซึ้งจนกระทั่งมองเห็นว่า วิญญาณ

เป็นต้นกําเนิดของวัตถุนั้น เป็นสิ่งที่สําคัญมากที่สุดเป็นต้นกําเนิดของวัตถุนั้น เป็นสิ่งที่สําคัญมากที่สุด

สําคัญย่ิงกว่าความรอบรู้ในวิชาการทุกแขนงสําคัญย่ิงกว่าความรอบรู้ในวิชาการทุกแขนง กล่าวคือ

บางคนแม้จะมีความรอบรู้ในวิชาท่ีตนเองได้เรียนมาสัก

เพียงไรก็ตาม แต่ถ้าไม่เข้าใจเร่ืองวิญญาณโดยละเอียด

แล้ว ความรู้ที่เรียนมาอย่างดีนั่นแหละ จะทําให้เกิด

ความหลงผิดได้อีกหลายอย่าง  เพราะความรู้แต่ละ

อย่าง ที่เรียนมาเป็นเพียงความจริงบางแง่ หรือบาง

ขั้นของความจริงทั้งหมด เพราะฉะนั้นในเมื่อไม่รู้ถึงที่

สุดของความรู้ หรือพูดอีกนัยหนึ่ง ไม่รู้ถึงหลักความ

จริงโดยส่วนรวมแล้วแน่นอนเหลือเกิน เขาก็ย่อมจะ

คิดได้แต่เพียงจากแง่ที่ตัวเองเคยเรียนมา ส่วนแง่อื่น 

หรือด้านอื่นย่อมไม่อาจที่จะรู้ได้ และโดยมากคนเรา

๒๑๘	 พร  รัตนสุวรรณ



ก็มักจะเชื่อแต่ในประสบการณ์ที่ตนเองเคยผ่านมา 

ด้วยเหตุนี้ ความรู้ทุกอย่างที่เรียนมา แม้จะเชี่ยวชาญ 

สักเพียงไร ย่อมจะก่อให้เกิดความเข้าใจผิดได้ ตรงกัน

ข้าม ผู้ท่ีศึกษาเร่ืองวิญญาณให้เข้าใจเป็นอย่างดี ไม่ว่า

จะไปศึกษาในแขนงใด ก็จะเข้าถึงแก่นหรือสาระของ

แขนงนั้น ได้รวดเร็วและดีกว่าคนอื่นที่ไม่มีพื้นความรู้

เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณมาก่อน

	 * ปัญหาข้อที ่  ๑๖  เราจะรู ้ได้อย่างไรว่าเราจะรู ้ได้อย่างไรว่า

วิญญาณเป็นต้นกําเนิดของวัตถุ   มีตัวอย่างหรือข้อ วิญญาณเป็นต้นกําเนิดของวัตถุ   มีตัวอย่างหรือข้อ 

พิสูจน์อะไรบ้างที่จะทําให้เข้าใจในเรื่องนี้ ?พิสูจน์อะไรบ้างที่จะทําให้เข้าใจในเรื่องนี้ ?

	 คําตอบ โดยธรรมดาผู้ที่จะสามารถตอบปัญหา

ข้อนี้ได้อย่างชัดเจนด้วยตัวของตัวเองนั้น จะต้องเป็น

ผู้ที่ได้อภิญญาครบหมดทุกข้อ เช่นสามารถแสดงอิทธิ

ปาฏิหาริย์ได้ สามารถถอดกายทิพย์ได้ มีหูทิพย์ตาทิพย์

อ่านใจคนได้ ระลึกชาติได้ และที่สําคัญที่สุด ก็คือจะ 

ต้องรู้แจ้งในเร่ืองนิพพาน เพราะฉะน้ัน ท่านจะเห็นว่า

วิญญาณเป็นต้นกําเนิดของวัตถุ	 ๒๑๙

* วิญญาณ ฉบับที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๑๑



มันเป็นการเหลือวิสัยจริง ๆ ที่คนทั่วไปจะหยั่งรู้ว่า

วิญญาณเป็นต้นกําเนิดของวัตถุ นักวิทยาศาสตร์ฝ่าย

วัตถุแม้จะมีความรู้เชี่ยวชาญในทางวัตถุสักเพียงไร

ก็ตาม ก็เป็นการยากหรือเป็นไปไม่ได้ท่ีจะมองเห็นชัด

ว่า วิญญาณเป็นต้นกําเนิดของวัตถุ เพราะคนที่เป็น

นักวิทยาศาสตร์นั้น โดยปกติแล้วเป็นคนที่ถือหลักอัน

นี้เคร่งครัดมาก กล่าวคือ สิ่งใดที่ยังพิสูจน์ไม่ได้หรือ

ไม่มีข้อเท็จจริงยืนยันอย่างชัดเจนแล้ว เขาก็จะไม่ยอม

รับความจริงในเรื่องนี้  ซึ่งหลักอันนี้เป็นนิสัยของนัก

วิทยาศาสตร์โดยทั่วไป นิสัยอันนี้อันที่จริงมีประโยชน์

มาก มีคุณค่าสูงมาก แต่ก็มีโทษมาก เพราะมันเหมือน

กับคนเราโดยธรรมดา ก็รักตัวเองเหนือสิ่งอื่นอยู่แล้ว

เพราะฉะน้ันถ้าหากคนคนน้ันมีความดีเด่นในทางไหน

ก็ตาม ซ่ึงตัวเองได้สร้างข้ึนมา เขาก็ย่อมจะมีความภูมิใจ 

ในตัวเองมาก และความรักในตัวเองก็ย่อมจะลึกซึ้ง 

ยิ่งขึ้น ความรักตัวเองในลักษณะเช่นนี้ แม้ว่าจะเป็น 

ความรักที่ประกอบไปด้วยคุณธรรม กล่าวคือ ไม่มี
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การเย่อหยิ่งอวดดี  ไม่ดูถูกผู้อื่น  รู้จักประมาณตัว 

ไม่หลงลืมตัว ความรักตัวเองในลักษณะเช่นนี้เป็นสิ่ง

ท่ีมีคุณค่าสูง ควรแก่การยกย่อง แต่แล้วเราก็จะพบว่า

ความรักแบบนี้แหละได้กลายเป็นอุปสรรคอัน ยิ่งใหญ่ความรักแบบนี้แหละได้กลายเป็นอุปสรรคอัน ยิ่งใหญ่

ต่อการปล่อยวางในเรื่องตัวตน ซึ่งจะเป็นเหตุให้คนต่อการปล่อยวางในเรื่องตัวตน ซึ่งจะเป็นเหตุให้คน

เราเข้าถึงความหลุดพ้น  เราเข้าถึงความหลุดพ้น  แต่ถ้าหากรู้จักเอาความรัก

ที่ว่านี้มาใช้ในทางที่ถูก ก็อาจจะช่วยให้หลุดพ้นจาก

ความยึดถือในเรื่องตัวตนได้ง่ายขึ้น ในทํานองเดียวกัน

นิสัยของนักวิทยาศาสตร์ที่จะยอมรับสิ่งใด ก็ต่อเมื่อนิสัยของนักวิทยาศาสตร์ที่จะยอมรับสิ่งใด ก็ต่อเมื่อ

พิสูจน์เสียก่อนนั้น ได้กลายเป็นอุปสรรค์ต่อการเข้าใจพิสูจน์เสียก่อนนั้น ได้กลายเป็นอุปสรรค์ต่อการเข้าใจ

เรื่องวิญญาณอย่างลึกซึ้ง เว้นไว้แต่เขาจะ ยอมรับว่าเรื่องวิญญาณอย่างลึกซึ้ง เว้นไว้แต่เขาจะ ยอมรับว่า

ประสาทของเขามีขอบเขตจํากัด  แม้เครื่องมือทางประสาทของเขามีขอบเขตจํากัด  แม้เครื่องมือทาง

วิทยาศาสตร์ที ่จะช่วยประสาทสัมผัสก็มี ขอบเขตวิทยาศาสตร์ที ่จะช่วยประสาทสัมผัสก็มี ขอบเขต

จํากัด จํากัด เพราะฉะนั้น ถ้าหากเขาจะไม่ยึดถือใน ความ

คิดของตัวเองจนเกินไป รู้จักปล่อยวางเสียบ้าง เขา

ก็จะพบความจริงอีกระดับหนึ่ง  คือความจริงที่อยู่ 

นอกเหนือประสาทสัมผัส และความจริงท่ีว่าน้ี ถ้าหาก
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คนไหนเรียนมาให้ถูกวิธี ก็สามารถท่ีจะพิสูจน์ได้ ด้วย

ตัวของตัวเองว่าเป็นความจริง

	 เรื ่องวิญญาณเป็นต้นกําเนิดของวัตถุ   เป็น เรื ่องวิญญาณเป็นต้นกําเนิดของวัตถุ   เป็น 

ความรู้ท่ีอยู่นอกเหนือประสาทสัมผัสความรู้ท่ีอยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส และไม่มีทางอ่ืน

ท่ีเราจะพิสูจน์เร่ืองน้ีได้ด้วยเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์

นอกจากทางเดียว คือต้องศึกษาคําสอนของพระพุทธ

เจ้าให้เข้าใจพอเป็นแนวทางมาเสียก่อน และต้องอาศัย

การฝึกสมาธิ เมื่อสมาธิสูงขึ้นจนกระทั่งสามารถปัด

ความนึกคิดออกไปได้หมด สามารถทําใจให้ว่างได้ 

และพร้อมกันนั้นก็มีสติอยู่กับตัวทุกขณะ สมาธิต้อง 

อยู่ในขั้นนี้จึงจะสามารถหยั่งรู้ได้ และจะทดสอบได้

ด้วยข้อเท็จจริงต่าง ๆ จากตัวเอง และเหตุผลทุกอย่าง

จะลงรอยกัน และในท่ีสุดก็จะแน่ใจว่าวิญญาณเป็นต้น

 กําเนิดของวัตถุ

	 ตัวอย่างหรือข้อพิสูจน์ท่ีจะทําให้เราเข้าใจ เร่ืองตัวอย่างหรือข้อพิสูจน์ท่ีจะทําให้เราเข้าใจ เร่ือง

นี้ ก็คือร่างกายของเราเองนี้ ก็คือร่างกายของเราเอง การที่ร่างกายเกิดขึ้นมา
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อย่างมีความหมาย  นี ่คือข้อพิสูจน์ที ่ชี ้ให้เห็นว่า

ร่างกายเกิดมาจากวิญญาณเป็นผู้สร้าง ถึงแม้ว่าเรา

จะไม่ได้ตาทิพย์ ไม่เห็นโอปปาติกะ ระลึกชาติไม่ได้ 

แต่ถ้าเป็นคนท่ีมีสมาธิดีก็จะเข้าใจข้อเท็จจริงอันน้ีโดย

ไม่ยากเลย ท้ังน้ีก็เพราะโดยธรรมดา วิญญาณส่วนลึกท้ังน้ีก็เพราะโดยธรรมดา วิญญาณส่วนลึก

ได้มีความรู้ในส่ิงต่าง ๆ อยู่แล้วอย่างมากมาย ซ่ึงความได้มีความรู้ในส่ิงต่าง ๆ อยู่แล้วอย่างมากมาย ซ่ึงความ

รอบรู้อันนี้ได้มีมาแล้วตั้งแต่เกิด  และมีเหมือนกัน รอบรู้อันนี้ได้มีมาแล้วตั้งแต่เกิด  และมีเหมือนกัน 

ทุกคนเพราะถ้าไม่มีความรู้ที่ว่านี้ วิญญาณจะสร้างทุกคนเพราะถ้าไม่มีความรู้ที่ว่านี้ วิญญาณจะสร้าง

ร่างกายขึ้นมาไม่ได้  และจากความรู้ดั้งเดิมนี้แหละ ร่างกายขึ้นมาไม่ได้  และจากความรู้ดั้งเดิมนี้แหละ 

ในเม่ือจิตสงบเป็นอิสระจากความคิดภายนอก ความรู้ในเม่ือจิตสงบเป็นอิสระจากความคิดภายนอก ความรู้

จากภายในก็จะปรากฏข้ึนมาเองจากภายในก็จะปรากฏข้ึนมาเอง เพราะฉะน้ันข้าพเจ้า

จึงบอกว่าสําหรับคนที่มีสมาธิดีจะรู้เรื ่องเหล่านี้ได้ 

โดยไม่ยาก

	 ในเม่ือได้หย่ังรู้แล้วว่า วิญญาณซ่ึงเป็น นามธรรม

เป็นผู้ให้กําเนิดแก่ร่างกายซึ่งเป็นรูปธรรมเช่นนี้แล้ว  

ก็จงหันไปพิจารณาชีวิตของสัตว์  ชีวิตของพืช ตลอด

ถึงสิ่งต่าง  ๆ  ที่มนุษย์สร้างขึ้นมาจากความนึกคิด
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ของวิญญาณ ก็จะยิ่งเข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งขึ้นว่า วิญญาณ 

เป็นต้นกําเนิดของวัตถุจริง ๆ

	 แต่อย่างไรก็ดี  ยังมีตัวอย่างที่ชัดเจนอีกอย่าง

หนึ่ง กล่าวคือ คนบางคน ถ้าหากเคยมีประสบการณ์

อันน้ีด้วยตัวเอง ก็จะมีความแน่ใจว่า วิญญาณเป็นต้น

กําเนิดของวัตถุจริงๆ ประสบการณ์ท่ีว่าน้ี ก็คือ บางคน 

ในขณะท่ีนอนหลับสนิท จะรู้สึกว่าตัวของตัวเองได้ออก 

มาจากร่างกาย  และสามารถที่จะท่องเที่ยวไปในที่

ในเมื่อไปทดสอบดูแล้ว  ก็ปรากฏว่า  ได้เห็นจริงตรง 

ตามที่ได้เห็นในขณะที่นอนหลับทุกประการ

	 คนที่มีตัวออกมาในเวลาหลับเช่นนี้  โดยปกติโดยปกติ

แล้ว  จะต้องเห็นร่างกายของตัวเองที่นอนอยู่  และแล้ว  จะต้องเห็นร่างกายของตัวเองที่นอนอยู่  และ

เห็นคนทุกคนในที่นั้น เห็นทุกสิ่งทุกอย่างถูกต้องตามเห็นคนทุกคนในที่นั้น เห็นทุกสิ่งทุกอย่างถูกต้องตาม

ความเป็นจริงความเป็นจริง  ไม่ใช่นึกเห็นไปเอง  คือหมายความ 

ว่า เมื่อตื่นขึ้นมาแล้ว ไปสํารวจดูก็จะเห็นว่า ตรงตาม

๒๒๔	 พร  รัตนสุวรรณ



ที่เห็นในขณะที่เป็นเหมือนกับฝันนั้นทุกอย่าง  และ 
ไม่เพียงแต่เห็นเท่านั้น  ถ้าใครพูดอะไรก็ได้ยินด้วย 
คนทั่วไปที่ไม่มีความรู้ในทางหลักวิชาก็มักจะเรียกกัน
ว่า เจตภูตเจตภูต แล้วก็ถือกันว่า เวลาคนเรานอนหลับที่ฝัน
เห็นอะไรต่ออะไรต่างๆ นั้น ก็คือเจตภูตออกไปเที่ยว
และถือว่าทุกคนมีเจตภูตอยู่ในตัว  อันนี้เป็นความ
เข้าใจผิด
	 ความจริงการที่บุคคลบางคนนอนหลับแล้ว 
รู้สึกว่า มีตัวของตัวเองออกมานั้น นาน ๆ เราจึงจะ 
พบตัวอย่างสักรายหนึ่ง  ซึ่งโดยปกติแล้ว  คนทั่วไป
ตั้งแต่เกิดมาจนกระทั่งตายจะไม่เคยมีปรากฎการณ์
อย่างนี้เลย และปรากฏการณ์ที่ว่านี้ คือตัวอย่างหรือและปรากฏการณ์ที่ว่านี้ คือตัวอย่างหรือ
ข้อพิสูจน์อันหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นว่าวิญญาณเป็นผู้สร้างข้อพิสูจน์อันหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นว่าวิญญาณเป็นผู้สร้าง
สรรค์ชีวิตสมรรถภาพในการสร้างชีวิตเกิดมาจากสรรค์ชีวิตสมรรถภาพในการสร้างชีวิตเกิดมาจาก
วิญญาณจริง ๆวิญญาณจริง ๆปรากฎการณ์อย่างน้ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญ
ซ่ึงหมายความว่า ไม่ได้เกิดข้ึนด้วยความต้ังใจ แต่ก็เป็น 
ปรากฏการณ์อย่างเดียวกันกับบุคคลที่ได้มโนมยิทธิ 
แต่แตกต่างกันตรงที่ คนที่ได้มโนมยิทธินั้น สามารถ
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ที่จะสร้างกายทิพย์ขึ ้นมาได้ตามความตั้งใจ  เมื ่อ

ต้องการจะไปเที่ยวที่ไหน  หรือไปดูอะไรไปฟังอะไร 

ไม่ว่าจะเป็นเวลาใด ถ้าเป็นคนมีสมาธิถึงข้ันมโนมยิทธิ 

แล้ว  ก็สามารถที่จะสร้างกายทิพย์ที่ว่านี้ได้ทุกครั้ง 

ตามความต้ังใจ เพราะฉะน้ัน สําหรับคนท่ีได้มโนมยิทธิ 

ได้ตาทิพย์ ระลึกชาติได้ จึงไม่มีปัญหาอะไร สําหรับ 

คนประเภทนี้  กล่าวคือ  เขามีความแน่ใจอยู่ตลอด 

เวลาว่า วิญญาณเป็นสิ่งสําคัญที่สุด วิญญาณเป็นต้น

กําเนิดของวัตถุ  แต่ถึงกระนั้น  ถ้าหากไม่เข้าใจเรื่องแต่ถึงกระนั้น  ถ้าหากไม่เข้าใจเรื่อง

นิพพาน ยังไม่รู้ถึงที่สุดของนามรูป ก็อาจจะเข้าใจผิดนิพพาน ยังไม่รู้ถึงที่สุดของนามรูป ก็อาจจะเข้าใจผิด

เก่ียวกับเร่ืองวิญญาณก่ียวกับเร่ืองการเกิดของโลกหรือเก่ียวกับเร่ืองวิญญาณก่ียวกับเร่ืองการเกิดของโลกหรือ

ของจักรวาลดังที่ลัทธิศาสนาบางศาสนาถือว่ามีอัตตาของจักรวาลดังที่ลัทธิศาสนาบางศาสนาถือว่ามีอัตตา

และถือว่ามีพระผู้เป็นเจ้าเป็นผู้สร้างโลก และส่ิงท้ังปวงและถือว่ามีพระผู้เป็นเจ้าเป็นผู้สร้างโลก และส่ิงท้ังปวง

ในโลกซึ่งความเข้าใจผิดที่ว่านี้จะละได้ ก็ต่อเมื่อรู้แจ้ง ในโลกซึ่งความเข้าใจผิดที่ว่านี้จะละได้ ก็ต่อเมื่อรู้แจ้ง 

ในเรื่องนิพพานเท่านั้นในเรื่องนิพพานเท่านั้น

	 แนวความคิดที่ทําให้เชื ่อว่ามีอัตตา  หรือมี 

พระผู้เป็นเจ้านั้น  ถ้าศึกษามาตามแนวนี้ตั้งแต่แรก
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และศึกษามาให้ถูกวิธีตามแนวของเขา ก็จะพบว่ามี

เหตุผลที่สนับสนุนความเชื่ออันนี้อยู่มากมาย เพราะ

ฉะน้ัน คนท่ีมีความรอบรู้ในลัทธิศาสนาท่ีถือว่ามีอัตตา 

และมีพระผู้เป็นเจ้านั้น จึงมักจะฝังหัว ไม่ยอมเปลี่ยน

ความคิดง่าย ๆ ก็เพราะเขามีความแน่ใจด้วยความ

บริสุทธิ์ใจของเขาว่า ความเห็นของเขาถูกต้อง และ

ประโยชน์ที่เกิดจากความเชื่อตามแนวนี้ก็มีอยู่มากมาย

	 แต่อย่างไรก็ดี ลัทธิศาสนาที่ถือว่ามีอัตตา และ

มีพระผู้เป็นเจ้า กับมติในทางพระพุทธศาสนาที่ถือว่า

วิญญาณเป็นรากฐานของสิ่งทั้งปวง ก็เป็นมติที่พอจะ

เข้ากันได้ เพราะเป็นมติที่ได้ข้อสังเกตได้ข้อเท็จจริง 

มาแบบเดียวกัน มาแยกกันในตอนปลายท่ีพระพุทธเจ้า

ได้ทรงค้นพบเรื่องอนัตตา ได้ทรงค้นพบเรื่องนิพพาน

เพราะฉะนั้น พระองค์จึงได้ทรงปฏิเสธเรื่องอัตตา และ 

เรื่องพระผู้เป็นเจ้า  และถือว่าเป็นอุปสรรคต่อการ 

ปล่อยวางในเรื ่องตัวตน  ซึ ่งจะทําให้หลุดพ้นจาก 

ความทุกข์โดยเด็ดขาด

วิญญาณเป็นต้นกําเนิดของวัตถุ	 ๒๒๗



	 คําอธิบายท่ีข้าพเจ้าได้กล่าวมาน้ี เป็นคําอธิบาย

โดยแนวสังเขป ซ่ึงถ้าหากจะแยกประเด็นแต่ละหัวข้อ

ออกอธิบายกันอย่างละเอียดแล้ว ก็จะต้องเพิ่มหน้า

กระดาษข้ึนอีกมากมาย และข้าพเจ้าก็รู้อยู่ว่า คนท่ีจะ

อ่านคําตอบตามที่อธิบายมานี้เข้าใจจริง ๆ นั้นหาได้

ยากมาก แต่ใครจะเข้าใจหรือไม่เข้าใจก็ตาม ก็ควรจะ

ได้ฟังเอาไว้บ้าง เพราะว่าบางทีสักวันหน่ึงข้างหน้าอาจ

จะเข้าใจจริง ๆ ด้วยตัวของตัวเอง

	 * ปัญหาข้อที่ ๑๗  เจตภูตคืออะไร ?  และ เจตภูตคืออะไร ?  และ 

เพราะเหตุไรคนส่วนมากเวลานอนหลับจึงไม่มีกาย-เพราะเหตุไรคนส่วนมากเวลานอนหลับจึงไม่มีกาย-

ทิพย์ออกมา  ทําไมจึงมีเฉพาะแต่ในบุคคลบางคนทิพย์ออกมา  ทําไมจึงมีเฉพาะแต่ในบุคคลบางคน

เท่านั้น คนที่มีกายทิพย์ออกมานี้ เขามีลักษณะพิเศษเท่านั้น คนที่มีกายทิพย์ออกมานี้ เขามีลักษณะพิเศษ

อย่างไร ? และ เด็กทารกที่ยังนอนแบเบาะอยู่ จะมี อย่างไร ? และ เด็กทารกที่ยังนอนแบเบาะอยู่ จะมี 

โอกาสถอดกายทิพย์หรือสร้างกายทิพย์ออกมา แล้วโอกาสถอดกายทิพย์หรือสร้างกายทิพย์ออกมา แล้ว

ไปเที่ยวที่ไหนต่อที่ไหนได้หรือไม่ ?ไปเที่ยวที่ไหนต่อที่ไหนได้หรือไม่ ?

๒๒๘	 พร  รัตนสุวรรณ

* วิญญาณ ฉบับที่ ๙ กันยายน ๒๕๑๑



	 คําตอบ  ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า  เจตภูตเจตภูต 

ก็คือ กายทิพย์กายทิพย์ท่ีเกิดข้ึนในขณะนอนหลับ โดยธรรมดา

เวลานอนหลับ คนท่ีจะมีกายทิพย์ออกมาน้ันมีน้อยคน

มาก ฉะนั้นปัญหาจึงได้เกิดขึ้นว่า เหตุไรคนส่วนมาก 

จึงไม่มีกายทิพย์ออกมา ? การท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะเหตุ

ว่า คนท่ีจะมีกายทิพย์ออกมาน้ันจะต้องเป็นคนท่ีนอนคนท่ีจะมีกายทิพย์ออกมาน้ันจะต้องเป็นคนท่ีนอน

หลับสนิทจริง ๆ หลับจนกระท่ังส่ิงภายนอกไม่สามารถหลับสนิทจริง ๆ หลับจนกระท่ังส่ิงภายนอกไม่สามารถ

จะทําให้ประสาทต่ืนตัวข้ึนมาได้ในเม่ือยังไม่ถึงเวลาต่ืนจะทําให้ประสาทต่ืนตัวข้ึนมาได้ในเม่ือยังไม่ถึงเวลาต่ืน

และในขณะท่ีหลับไปน้ัน จิตก็ต้องสงบจริง ๆ และในขณะท่ีหลับไปน้ัน จิตก็ต้องสงบจริง ๆ คนท่ีจะ

นอนหลับได้อย่างนี้หาได้ยากมาก นอกจากในจําพวก

เด็กเล็ก ๆ แต่ถึงกระนั้นก็ต้องหมายความว่า พื้นเดิม

ของเด็กคนนั้นจะต้องเป็นผู้มีจิตสงบด้วย  จึงจะมี 

กายทิพย์ออกมาได้

	 การที ่บ ุคคลบางคนนอนหลับสนิทแล้วม ี 

กายทิพย์ออกมานั้น   ทั ้งนี ้เป็นไปได้ก็เพราะโดย

ธรรมชาติของวิญญาณนั้น เมื่อร่างกายตาย วิญญาณ

ก็ต้องจุติแล้วปฏิสนธิทันที  และเมื่อวิญญาณปฏิสนธิ

เจตภูตคืออะไร ?	 ๒๒๙



ก็หมายความว่าจะต้องมีนามรูปเกิดขึ้นทันที ขอให้ 

สังเกตว่า ถ้าวิญญาณเป็นอิสระจากร่างกาย ไม่ติดอยู่

ที่ร่างกายเมื่อไร มันจะต้องสร้างกายทิพย์ขึ้น มาอีก

ทันที คนที่นอนหลับสนิทแล้วมีกายทิพย์ออกมานั้น 

ก็เป็นเพราะวิญญาณเป็นอิสระจากร่างกาย คล้ายกับ

คนที่เมื่อตายแล้วก็ต้องสร้างร่างกายขึ้นมาใหม่

	 อนึ่ง   เราจะต้องเข้าใจอีกอย่างหนึ่งว่า   โดย

ธรรมชาติของวิญญาณ มันมีอํานาจสร้างสรรค์ร่างกายธรรมชาติของวิญญาณ มันมีอํานาจสร้างสรรค์ร่างกาย

อยู่ตลอดเวลา มันจะสร้างเมื่อไร ก็สร้างได้ทันที อยู่ตลอดเวลา มันจะสร้างเมื่อไร ก็สร้างได้ทันที เช่น

คนท่ัวไป เม่ือนอนหลับแล้วจะต้องฝัน คนท่ีนอนหลับ

ไม่ฝันเลยน้ัน มีอยู่ประเภทเดียว คือพระอรหันต์เท่าน้ัน

นอกจากนี้ เวลานอนหลับต้องฝันทุกราย บางคนที่

บอกว่าฉันนอนหลับไม่ฝัน นั่นเป็นเพราะตื่นขึ้นมาแล้ว

จําไม่ได้

	 การสร้างกายทิพย์ที่สมบูรณ์ กับการสร้างภาพ การสร้างกายทิพย์ที่สมบูรณ์ กับการสร้างภาพ 

ในเวลาฝันมีลักษณะคล้ายคลึงกันในเวลาฝันมีลักษณะคล้ายคลึงกัน ต่างกันแต่เพียงว่า

๒๓๐	 พร  รัตนสุวรรณ



ชีวิตในความฝันยังไม่ใช่ชีวิตที่สมบูรณ์ ร่างกายของ

เราในความฝันจะเรียกว่ากายทิพย์ก็ได้   แต่เป็น 

กายทิพย์ที่ยังไม่สมบูรณ์   ยังไม่มีประสาทสมบูรณ์ 

หมายถึงประสาทที่ใช้การได้เหมือนกับประสาทธรรมดา

กายทิพย์ที ่สมบูรณ์จะต้องมีประสาทเกิดขึ้นอย่าง

สมบูรณ์ ซ่ึงสามารถท่ีจะเห็นหรือได้ยินอะไรได้ คิดอะไร

ได้เหมือนกับในเวลาตื่น การที่ชีวิตในความฝัน ไม่

สมบูรณ์ ก็เพราะวิญญาณที่สร้างชีวิตในความฝันนี้ 

เป็นวิญญาณท่ีมีกําลังน้อย พลังส่วนใหญ่ของวิญญาณ

ได้ถูกใช้ไปในการควบคุมร่างกายให้มีชีวิตอยู่ ควบคุม 

ให้อวัยวะต่าง ๆ ทํางานตามหน้าที่ หรือถ้าจะพูดอีก 

นัยหนึ่ง คนที่นอนหลับนั้น ส่วนมากจิตใจยังฟุ้งซ่าน

ไม่สงบ ซึ่งจะสังเกตได้จากการนอนหลับไม่สนิท และ

ความฝันก็เปะปะ ภาพในความฝันก็ไม่ชัด นี่แสดงถึง

อาการฟุ้งซ่าน พลังของมันก็มีน้อย เพราะฉะนั้น จึง 

ไม่อาจจะสร้างชีวิตในความฝันให้เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ 

ข้ึนมาได้ ส่วนผู้ท่ีนอนหลับสนิท จิตใจไม่เกาะเก่ียวอยู่

เจตภูตคืออะไร ?	 ๒๓๑



กับร่างกาย หรือพูดอีกนัยหน่ึง จิตสงบมาก จนกระท่ัง

ตัดขาดจากโลกภายนอกได้  อะไรที่มากระทบทาง 

ประสาทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางตาหรือทางหูก็ตาม 

ไม่อาจจะเร้าให้วิญญาณเกิดความรู้สึกขึ้นมาได้  ใน 

กรณีที่นอนหลับสนิทเช่นนี้ จิตสงบเช่นนี้จิตจะมีพลัง

สูง เพราะฉะนั้น จึงสามารถสร้างร่างกายขึ้นมาได ้

และร่างกายที่สร้างขึ้นมานั้นก็สมบูรณ์ด้วยอย่างที่

เคยกล่าวมาแล้ว :-

	 คนที่ถอดกายทิพย์ คนที่ถอดกายทิพย์ หรือถ้าจะพูดให้ถูก คือผู้ที่คือผู้ที่

สร้างกายทิพย์ข้ึนมาได้ในเวลานอนหลับน้ัน จะสามารถสร้างกายทิพย์ข้ึนมาได้ในเวลานอนหลับน้ัน จะสามารถ

เห็นสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้ยินเสียงต่าง ๆ เหมือนกับเห็นสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้ยินเสียงต่าง ๆ เหมือนกับ

ในเวลาตื่น เห็นได้ถูกต้องตามความเป็นจริง เหมือนในเวลาตื่น เห็นได้ถูกต้องตามความเป็นจริง เหมือน

กับที่คนอื่นเขาเห็นกับที่คนอื่นเขาเห็น

	 ส่วนการเห็นอะไรต่าง ๆ ในเวลาฝันนั้น  เป็น 	 ส่วนการเห็นอะไรต่าง ๆ ในเวลาฝันนั้น  เป็น 

การเห็นได้เฉพาะแต่ภาพในใจของตัว  ภาพอะไรที่ การเห็นได้เฉพาะแต่ภาพในใจของตัว  ภาพอะไรที่ 

นอกเหนือไปจากภาพในใจแล้วไม่อาจที่จะมองเห็นได้นอกเหนือไปจากภาพในใจแล้วไม่อาจที่จะมองเห็นได้

๒๓๒	 พร  รัตนสุวรรณ



ถึงแม้ในเรื ่องเสียงและกลิ่น หรืออารมณ์อื ่น ๆ ก็ถึงแม้ในเรื ่องเสียงและกลิ่น หรืออารมณ์อื ่น ๆ ก็

เหมือนกัน จะรู้สึกได้เฉพาะภายในจิตใจของตัวเท่าน้ันเหมือนกัน จะรู้สึกได้เฉพาะภายในจิตใจของตัวเท่าน้ัน

	 จงพยายามสังเกตให้ดีว่า ร่างกายในความฝัน 

กับกายทิพย์ที่สมบูรณ์ซึ่งสามารถจะไปไหนมาไหนได้

เห็นอะไรได้ ได้ยินอะไรได้ถูกต้องตามความเป็นจริง

เหมือนกับในเวลาตื่น หรือเหมือนกับที่คนอื่นเขาเห็น 

หรือได้ยินนั้น มีประเด็นที่แตกต่างกันอย่างไร

	 ถ้าหากเราเข้าใจถึงหลักดังที่กล่าวมานี้ดีก็จะ

เข้าใจได้โดยไม่ยากว่า คนเราตายแล้วต้องเกิดอีกแน่ ๆ

และอีกอย่างหนึ่ง เราจะพบว่า คนที่ป่วยหนักจวนจะคนที่ป่วยหนักจวนจะ

ตายก็มักจะมีกายทิพย์ออกมาตายก็มักจะมีกายทิพย์ออกมา  เช่นอย่างบางคนก่อน

ที่จะตายมักจะฝันว่า ตนเองได้ไปเยี่ยม พ่อแม่ ญาติ 

พี่น้องหรือเพื่อนที่นั่นที่นี่ ซึ่งสิ่งที่ไปเห็นมานั้นถูกต้อง 

เป็นจริงทุกประการ และบางทีคนที่ถูกเยี่ยมก็อาจจะ 

ฝันเห็นหรือบางทีไม่ได้ฝัน แต่ก็เห็นได้ท้ังในเวลากําลัง 

ตื่นว่า มีคนนั้นคนนี้มาหา ซึ่งต่อมาปรากฏว่าคนนั้น

เจตภูตคืออะไร ?	 ๒๓๓



กําลังป่วยหนักหรือว่าเพ่ิงจะตาย ภาพท่ีเห็นในลักษณะภาพท่ีเห็นในลักษณะ

เช่นนี้  จะเป็นภาพที่ฝังใจ  จําได้แม่นยํา  เช่นนี้  จะเป็นภาพที่ฝังใจ  จําได้แม่นยํา  นี่ก็คือผู้ที่ 

ป่วยหนัก หรือบางที่อาจจะตายแล้ว ได้ไปหาคนนั้น

จริง ๆ และที่ไปได้ก็เพราะวิญญาณได้สร้างกายทิพย์ 

ขึ้นมา และไปด้วยกายทิพย์อันนั้น

	 อนึ่งโดยธรรมดา  เด็กที่นอนแบเบาะในเวลาอนึ่งโดยธรรมดา  เด็กที่นอนแบเบาะในเวลา

นอนหลับก็มักจะมีกายทิพย์ออกมาเสมอ แต่เด็กบอกนอนหลับก็มักจะมีกายทิพย์ออกมาเสมอ แต่เด็กบอก

ไม่ได้เพราะยังพูดไม่ได้ไม่ได้เพราะยังพูดไม่ได้  และตามความรู้สึกของเด็ก 

ก็จะเข้าใจว่า บุคคลท่ีเขาเห็นในเวลานอนหลับน้ัน ก็คือ 

คนจริง ๆ เด็กจะแยกไม่ออกว่า คนกับโอปปาติกะ

ต่างกันอย่างไร การที่เด็กมีกายทิพย์ออกมาได้ง่ายการที่เด็กมีกายทิพย์ออกมาได้ง่าย

ก็เพราะว่าประสาทและสมองของเด็กยังไม่เจริญก็เพราะว่าประสาทและสมองของเด็กยังไม่เจริญ

ประสิทธิภาพของประสาทในการรับรู้อารมณ์ภายนอกประสิทธิภาพของประสาทในการรับรู้อารมณ์ภายนอก

มีน้อย เพราะฉะน้ันในเม่ือเด็กนอนหลับก็หลับได้อย่างมีน้อย เพราะฉะน้ันในเม่ือเด็กนอนหลับก็หลับได้อย่าง

สนิท พอหลับไปแล้ววิญญาณก็เป็นอิสระจากร่างกาย สนิท พอหลับไปแล้ววิญญาณก็เป็นอิสระจากร่างกาย 

ครั้นแล้ววิญญาณก็ได้สร้างกายทิพย์ขึ้นมา ซึ่งก็เป็น ครั้นแล้ววิญญาณก็ได้สร้างกายทิพย์ขึ้นมา ซึ่งก็เป็น 

ไปตามกฎท่ีว่า เม่ือวิญญาณจุติแล้วก็ต้องปฏิสนธิทันทีไปตามกฎท่ีว่า เม่ือวิญญาณจุติแล้วก็ต้องปฏิสนธิทันที

๒๓๔	 พร  รัตนสุวรรณ



และสร้างนามรูปขึ้นมาทันที และสร้างนามรูปขึ้นมาทันที แต่มันต่างกันตรงที่ว่า 

คนที่ตายแล้วไปเกิดใหม่มีร่างกายเกิดขึ้นมาใหม่นั้น

สายใยแห่งชีวิตระหว่างร่างกายที่ตายกับวิญญาณขาด

สะบั้น ส่วนคนที่นอนหลับสนิท แล้วสร้างกายทิพย์

ข้ึนมาน้ัน สายใยแห่งชีวิตระหว่างวิญญาณกับร่างกาย

ที่นอนหลับ อยู่ยังไม่ขาด เพราะฉะนั้นวิญญาณจึงยัง

จุติไม่ได้ ทิ้งร่างกายอันเก่าไม่ได้ คนบางคนที่ป่วยหนัก

จวนจะตายแล้วสลบไป พอตื่นขึ้นมาก็มักจะเล่าว่า

ได้ไปเห็นอะไรต่าง ๆ ซึ่งถ้าหากภาพที่เห็นนั้นชัดเจน

ฝังใจไม่ลืมเลย  ก็แสดงว่า  ในขณะที ่สลบไปนั ้น 

วิญญาณได้สร้างกายทิพย์ข้ึนมาแล้วไปเท่ียวในท่ีต่าง ๆ

ไปพบเห็นอะไรต่ออะไรต่าง ๆ และสายใยแห่งชีวิต

ระหว่างร่างกายกับวิญญาณยังไม่ขาด เพราะฉะนั้น

จึงได้กลับฟื้นขึ้นมาอีก

	 ขอให้สังเกตว่า  คนที่ได้มโนมยิทธิ  กับคนที่ 

นอนหลับสนิท หรือคนที่ป่วยหนัก และมีกายทิพย์ออก

เจตภูตคืออะไร ?	 ๒๓๕



มานั้น มีกฎอย่างเดียวกัน คือถ้าวิญญาณเป็นอิสระคือถ้าวิญญาณเป็นอิสระ

จากร่างกายในขนาดพอสมควรแล้ว วิญญาณจะต้องจากร่างกายในขนาดพอสมควรแล้ว วิญญาณจะต้อง

สร้างร่างกายใหม่ขึ้นมาทันที เพราะโดยธรรมดาของสร้างร่างกายใหม่ขึ้นมาทันที เพราะโดยธรรมดาของ

ปุถุชน วิญญาณย่อมมีตัณหาอุปาทานฝังอยู่ในร่างกายปุถุชน วิญญาณย่อมมีตัณหาอุปาทานฝังอยู่ในร่างกาย

อย่างเหนียวแน่นที่สุด และต้องการจะมี ร่างกายอยู่อย่างเหนียวแน่นที่สุด และต้องการจะมี ร่างกายอยู่

ตลอดเวลา และวิญญาณจะสืบต่อได้ ก็จะต้องมีร่างกายตลอดเวลา และวิญญาณจะสืบต่อได้ ก็จะต้องมีร่างกาย

เป็นปัจจัย เพราะฉะน้ัน ในเม่ือมันเป็น อิสระจากกายเป็นปัจจัย เพราะฉะน้ัน ในเม่ือมันเป็น อิสระจากกาย

เน้ือ มันก็สร้างกายทิพย์ข้ึนมาทันที และการท่ีมันสร้างเน้ือ มันก็สร้างกายทิพย์ข้ึนมาทันที และการท่ีมันสร้าง

ได้ ก็เพราะความสามารถ หรือวิบากในการสร้างสรรค์ได้ ก็เพราะความสามารถ หรือวิบากในการสร้างสรรค์

ได้มีอยู่แล้วเป็นปกติได้มีอยู่แล้วเป็นปกติ

	 อนึ่ง  กายทิพย์เกิดขึ้นมาได้โดยไม่ต้องอาศัย 

พ่อแม่หรือธรรมชาติอย่างอื่น   ก็เพราะตามหลัก

ความจริง วัตถุทุกอย่างเกิดมาจากวิญญาณ ดังที่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า วิญญาณเป็นรากฐานของวิญญาณเป็นรากฐานของ

สิ่งทั้งหลาย วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย สิ่งทั้งสิ่งทั้งหลาย วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย สิ่งทั้ง

หลายสําเร็จมาแต่วิญญาณหลายสําเร็จมาแต่วิญญาณ

๒๓๖	 พร  รัตนสุวรรณ



	 * ปัญหาข้อที่  ๑๘  ชีวิตกับวิญญาณมีความ ชีวิตกับวิญญาณมีความ 

สัมพันธ์กันอย่างไร ?สัมพันธ์กันอย่างไร ?

	 คําตอบ คนตายกับคนมีชีวิตต่างกันอย่างไร ? 

ต้นไม้ที่ตายกับต้นไม้ที่มีชีวิตต่างกันอย่างไร ? เครื่อง

ยนต์ที่ตายกับที่ไม่ตายต่างกันอย่างไร ? ปัญหาต่าง ๆ

เหล่านี้ดูเหมือนว่าทุกคนจะเข้าใจ และตอบได้ด้วยกัน

ทั้งนั้น แม้แต่เด็ก ๆ ก็ตอบได้ เพราะคนตายกับคนเป็น

มีลักษณะท่ีต่างกันอย่างเห็นได้ชัด เช่นคนตายเคล่ือน

ไหวไม่ได้ อวัยวะต่าง ๆ หยุดทํางาน ความรู้สึกต่าง ๆ 

ในร่างกายก็ไม่มี ความเจริญเติบโต ความงอกงามทุก

อย่างหยุดหมด คนที่ตายไม่ผิดอะไรกับท่อนไม้และ

ร่างกายเมื่อปราศจากชีวิตแล้ว การเปลี่ยนแปลงทุก

อย่างภายในร่างกายที่ตายนั้น ก็เป็นไปตามกฎเกณฑ์

ของวัตถุทุกอย่าง ต้นไม้ที่ตาย เครื่องจักรที่ตาย ก็มี 

ลักษณะเหมือนกัน  ความตายทางพระพุทธศาสนา 

เรียกว่า ชีวิตินทรีย์ขาด หรือหมดอายุ 

ชีวิตกับวิญญาณ	 ๒๓๗

* วิญญาณ ฉบับที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๑๑



	 ชีวิตินทรีย์ขาด  	 ชีวิตินทรีย์ขาด  หมายความว่า  ลักษณะทุก ลักษณะทุก 

อย่างท่ีแสดงถึงความมีชีวิตได้หยุดลง และไม่มีการสืบอย่างท่ีแสดงถึงความมีชีวิตได้หยุดลง และไม่มีการสืบ

ต่อภายในร่างกายอันนั้นต่อภายในร่างกายอันนั้น เช่น โดยธรรมดา หัวใจย่อม

มีการเต้นอยู่เสมอ คนที่ตาย อาการเต้นหรือ ถ้าจะพูด

ให้ถูก อาการสูบฉีดโลหิตได้หยุดชะงักลง และไม่เต้น

อีกต่อไป ก็แปลว่าตาย อย่างนี้เป็นต้น ก่อนที่เราจะ

ตอบปัญหาว่า  วิญญาณมีความสัมพันธ์อยู่กับชีวิต

อย่างไร ?  เราจะต้องเข้าใจความหมายของคําว่า 

ชีวิต  ให้แจ่มแจ้งเสียก่อน   ซึ่งตามความหมายของ

พระพุทธศาสนา  ชีวิตชีวิต  แปลว่า  ความเป็นไป  ความเป็นไป  คือ 

หมายถึง ลักษณะต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นว่ายังมีชีวิตยังลักษณะต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นว่ายังมีชีวิตยัง

เป็นไปอยู่ ก็แปลว่ายังมีชีวิตเป็นไปอยู่ ก็แปลว่ายังมีชีวิต ดังที่ได้อธิบายมาแล้ว

	 พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า วิญญาณเป็นปัจจัย วิญญาณเป็นปัจจัย 

ให้เกิดรูป คือเป็นปัจจัยให้เกิดร่างกาย และพฤติกรรมให้เกิดรูป คือเป็นปัจจัยให้เกิดร่างกาย และพฤติกรรม

ต่าง ๆ ภายในร่างกายต่าง ๆ ภายในร่างกาย คําอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้โดย 

ละเอียดมีอยู่ในเรื่องปฏิจจสมุปบาท ซึ่งข้าพเจ้าได้ 

เคยเขียนไว้แล้ว ในหนังสือ พุทธวิทยาเล่ม ๑ และใน

๒๓๘	 พร  รัตนสุวรรณ



คําบรรยายพุทธปรัชญาเล่ม ๑ ในที่นี้ขออธิบายแต่ 

เพียงสั้น ๆ เพื่อให้จําได้ง่าย ๆ ดังที่กล่าวมาแล้ว แต่ 

ถ้าจะจําให้เป็นหลักวิชาก็ควรจะจําว่า วิญญาณเป็น วิญญาณเป็น 

ปัจจัยให้เกิดรูป ก็คือ เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญัติรูปปัจจัยให้เกิดรูป ก็คือ เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญัติรูป

	 วิญญัติรูปวิญญัติรูป แปลว่า รูปท่ีมีความหมายรูปท่ีมีความหมาย หรือตาม

ศัพท์แปลว่า รูปที่ยังผู้อื่นให้รู้ความหมาย  รูปที่ยังผู้อื่นให้รู้ความหมาย ตามหลัก

พระพุทธศาสนาถือว่า วิญญาณได้เป็นปัจจัยให้เกิดรูป 

มาตั้งแต่ปฏิสนธิ คือเมื่อไข่กับสเปอร์มได้ผสมกันแล้ว

และมีวิญญาณมาปฏิสนธิในไข่ที่ได้ผสมไว้นี้เมื ่อไร

วิญญาณก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญัติรูป ตั้งแต่ขณะจิต

แรกน้ันเป็นต้นมา การท่ีไขได้เจริญเติบโตข้ึนมาเป็นคน

ก็เพราะได้อาศัยวิญญัติรูป กล่าวคือ การเคลื่อนไหว

หรือพฤติกรรมท่ีมีความหมาย การท่ีพฤติกรรมต่าง ๆ 

มีความหมายก็เพราะเกิดมาจากวิญญาณ “ส่ิงใดถ้าเกิด

จากวิญญาณ ส่ิงน้ันย่อมมีความหมาย” เร่ืองน้ีได้เคย

อธิบายมามากแล้ว

ชีวิตกับวิญญาณ	 ๒๓๙



	 จากหลักพระพุทธศาสนาท่ีอ้างมาน้ี ย่อมถือได้

ว่าวัตถุต่าง ๆ ซึ่งเมื่อก่อนไร้ชีวิต แต่แล้วเกิดมีชีวิต

ขึ้นมาได้ ก็เพราะอาศัยวิญญาณ ร่างกายที่ปราศจาก 

วิญญาณย่อมปราศจากชีวิต  โปรดนึกถึงพุทธพจน์ 

บทหน่ึง ซ่ึงบางคนอาจจะคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี เพราะ

ใช้เป็นคาถาบังสุกุล คือพุทธพจน์ที่ว่า :-

	 อจิรํ วตยํ กาโย 	 ปฐฃวึ อธิเสสฺสติ อจิรํ วตยํ กาโย 	 ปฐฃวึ อธิเสสฺสติ 

	 ฉุฑฺโฑ อเปตวิญฃฺญฃาโณ 	 นิรตฺถํ ว กลิงฺคลํ	 ฉุฑฺโฑ อเปตวิญฃฺญฃาโณ 	 นิรตฺถํ ว กลิงฺคลํ

	 กายน้ีอีกไม่นานเท่าไร ก็จะนอนทับถมแผ่นดิน

กายนี้เมื่อปราศจากวิญญาณแล้ว  เขาก็จะเอาไปทิ้ง 

เพราะไร้ค่าเหมือนกับท่อนไม้

	 จงสังเกตคําว่า กายนี้เมื่อปราศจากวิญญาณกายนี้เมื่อปราศจากวิญญาณ

แล้วก็ไร้ค่าเหมือนกับท่อนไม้   ในมหานิทานสูตรแล้วก็ไร้ค่าเหมือนกับท่อนไม้   ในมหานิทานสูตร

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้อีกว่า   ถ้าวิญญาณจุติจากพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้อีกว่า   ถ้าวิญญาณจุติจาก

ร่างกายเมื่อไรร่างกายก็จะตายเมื่อนั้น ร่างกายเมื่อไรร่างกายก็จะตายเมื่อนั้น และจงนึกถึง 

ชีวิตของพวกโอปปาติกะ ซ่ึงก็เป็นส่ิงท่ีมีชีวิตเหมือนกัน

๒๔๐	 พร  รัตนสุวรรณ



ชีวิตพวกนี้ยิ่งเห็นได้ชัด พอวิญญาณเกิด ร่างกายก็พอวิญญาณเกิด ร่างกายก็

เกิดขึ้นทันที และเป็นร่างกายที่มีชีวิต พอวิญญาณจุติ เกิดขึ้นทันที และเป็นร่างกายที่มีชีวิต พอวิญญาณจุติ 

ร่างกายก็จะตายทันที และอันตรธานสูญหายไปเลย ร่างกายก็จะตายทันที และอันตรธานสูญหายไปเลย 

ไม่มีซากปรากฏเหลืออยู่เหมือนร่างกายมนุษยไม่มีซากปรากฏเหลืออยู่เหมือนร่างกายมนุษย์ ในโลก

ของโอปปาติกะไม่มีการฝังหรือการเผา เพราะถ้าใคร

ตาย ร่างกายก็จะหายไปทันที พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่

รอบรู้ในชีวิตทุกประเภท ฉะนั้นจึงได้บอกถึงที่มาของ

ชีวิตได้ถูกต้อง ปัญหาที่นักชีววิทยามักจะถามกันว่า

ชีวิตคืออะไร ? ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ตอบไม่ได้ เพราะ 

นักวิทยาศาสตร์ในฝ่ายวัตถุนั้น  ไม่มีความรู้ในเรื่อง

วิญญาณ และไม่มีเครื่องมือที่จะพิสูจน์ เกี่ยวกับเรื่อง

วิญญาณ เพราะฉะนั้นจึงตอบปัญหาว่า ชีวิตคืออะไร 

ไม่ได้ โปรดจําหลักสั้น ๆ ไว้ว่า เมื่อชีวิตเกิด วิญญาณ เมื่อชีวิตเกิด วิญญาณ 

ก็เกิด เมื่อวิญญาณดับ ชีวิตก็ดับ วิญญาณเป็นที่มา ก็เกิด เมื่อวิญญาณดับ ชีวิตก็ดับ วิญญาณเป็นที่มา 

ของชีวิตของชีวิต

	 บางคนอาจจะสงสัยว่า ชีวิตเกิดมาจากวิญญาณ 

ก็จริง แต่วิญญาณเล่าเกิดมาจากอะไร ? เพราะปรากฏว่า

ชีวิตกับวิญญาณ	 ๒๔๑



ถ้าทําให้ชีวิตตายด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง  วิญญาณก็ดับ

เหมือนกัน   การกระทําให้วิญญาณดับนั้นไม่ยาก 

เอาปืนยิงที่สมองหรือที่หัวใจวิญญาณก็ดับ จากข้อ

เท็จจริงอันนี้ทําให้เข้าใจว่า  วิญญาณเกิดจากชีวิต วิญญาณเกิดจากชีวิต 

ถ้าทําให้ชีวิตดํารงอยู่ วิญญาณก็ดํารงอยู่  เมื่อทําให้ถ้าทําให้ชีวิตดํารงอยู่ วิญญาณก็ดํารงอยู่  เมื่อทําให้

ชีวิตเกิด  วิญญาณก็เกิดชีวิตเกิด  วิญญาณก็เกิด  วิธีที่จะทําให้ชีวิตดํารงอยู่ก็

เช่นถ้าคอยระมัดระวังไม่ให้ร่างกายเป็นอันตรายไม่ให้

เจ็บป่วยถึงตาย คอยให้อาหารให้น้ํา ให้อากาศสําหรับ

หายใจอยู่เสมอ ร่างกายก็มีชีวิตอยู่ได้ นักวิทยาศาสตร์

บางคนเลยเข้าใจว่า ชีวิตเกิดขึ้นจากกรรมวิธีแบบการ

สร้างเครื่องจักร และผู้ที่สร้างเครื่องจักคือชีวิตก็คือ

ธรรมชาติ วิญญาณก็เกิดจากการมีชีวิต เช่นเดียวกับ

เม่ือเราประกอบเคร่ืองจักรให้ถูกตามกฎธรรมชาติ คือ

ตามกฎมิแคนนิคซ์ก็จะมีกําลังงานเกิดขึ้น ถ้าเครื่อง

จักรเสียกําลังงานก็หมดไป นักวิทยาศาสตร์ เปรียบ 

วิญญาณเหมือนกับกําลังงานที่เกิดจากเครื่องจักร

๒๔๒	 พร  รัตนสุวรรณ



นักวิทยาศาสตร์ที่มีความเห็นอย่างนี้ ก็มักจะลงความ 

เห็นว่า คนเราตายแล้วก็สูญ วิญญาณหลังจากตายไม่มี

	 มติของนักวิทยาศาสตร์ดังที่กล่าวมานี้  ทาง

พระพุทธศาสนาก็ทราบเป็นอย่างดี  พระพุทธเจ้า 

ได้เคยตรัสไว้แล้วว่า  วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดรูป วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดรูป 

และ รูปก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณและ รูปก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ  ซึ่งอาจจะแปล

ถอดความมาง่ายๆ ว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดชีวิต วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดชีวิต 

และ ชีวิตก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณและ ชีวิตก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ วิญญาณกับชีวิต 

ไม่ใช่สิ่ง ๆ เดียวกัน แต่มีความสัมพันธ์กัน เช่นชีวิต 

ของร่างกายเกิดข้ึนและดํารงอยู่ ก็เพราะอาศัยวิญญาณ

และในทํานองเดียวกันวิญญาณจะยังคงมีอยู่ในร่างกาย 

ก็ต่อเมื ่อร่างกายยังมีชีวิต  ถ้าร่างกายหมดชีวิต 

วิญญาณก็ต้องจุติ  แต่การจุติไม่ได้หมายความว่า

วิญญาณสูญ การจุติ เป็นแต่เพียงการดับไปชั่วขณะ วิญญาณสูญ การจุติ เป็นแต่เพียงการดับไปชั่วขณะ 

จิตหนึ่ง แต่แล้ววิญญาณจะต้องเกิดอีก ซึ่งเรียกว่าจิตหนึ่ง แต่แล้ววิญญาณจะต้องเกิดอีก ซึ่งเรียกว่า

ปฏิสนธิ วิญญาณปฏิสนธิเมื ่อใด มันก็สร้างรูปคือ ปฏิสนธิ วิญญาณปฏิสนธิเมื ่อใด มันก็สร้างรูปคือ 

ร่างกายขึ้นมาอีกเมื่อนั้น และเมื่อรูปเกิด ก็จะทําให้ร่างกายขึ้นมาอีกเมื่อนั้น และเมื่อรูปเกิด ก็จะทําให้

ชีวิตกับวิญญาณ	 ๒๔๓



วิญญาณสืบต่ออยู่ในรูปน้ันต่อไปอีก ตราบเท่าท่ีรูปน้ันวิญญาณสืบต่ออยู่ในรูปน้ันต่อไปอีก ตราบเท่าท่ีรูปน้ัน

ยังไม่ดับ คือยังไม่หมดชีวิต วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดยังไม่ดับ คือยังไม่หมดชีวิต วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิด

รูป รูปเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ จะหมุนเวียนกัน รูป รูปเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ จะหมุนเวียนกัน 

อยู่อย่างนี้ไม่สิ้นสุด อยู่อย่างนี้ไม่สิ้นสุด รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้ เช่น

เมื่อต้องการที่จะทราบว่า มันหมุนเวียนอย่างไร เป็น 

ปัจจัยซึ่งกันและกันอย่างไร จะต้องศึกษาจากเรื่อง 

ปฏิจจสมุปบาท มีหลักวิชาอันนี้อันเดียวเท่านั้น ที่จะ

ทําให้เราเข้าใจชัดเจนหมดข้อสงสัยว่า ชีวิตกับวิญญาณ 

มีความสัมพันธ์กันอย่างไร

	 * ปัญหาข้อที่ ๑๙ ในเมื่อคนเราจะเกิดขึ้นมาในเมื่อคนเราจะเกิดขึ้นมา

ได้จะต้องอาศัยวิญญาณมาเกิดในท้องแม่ เมื่อก่อนได้จะต้องอาศัยวิญญาณมาเกิดในท้องแม่ เมื่อก่อน

คนในโลกมีจํานวนน้อย แต่ทุกวันนี้คนเพิ่มกว่าเมื่อคนในโลกมีจํานวนน้อย แต่ทุกวันนี้คนเพิ่มกว่าเมื่อ

ก่อนมากมาย คนที่เกิดใหม่เหล่านี้ได้วิญญาณมาจากก่อนมากมาย คนที่เกิดใหม่เหล่านี้ได้วิญญาณมาจาก

ไหน ? วิญญาณมีจํานวนจํากัดหรือไม่ ? จากจํานวนไหน ? วิญญาณมีจํานวนจํากัดหรือไม่ ? จากจํานวน

คนที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ นี้ทําให้เข้าใจว่าวิญญาณ น่าจะคนที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ นี้ทําให้เข้าใจว่าวิญญาณ น่าจะ

เกิดจากชีวิต  คือเมื ่อมีชีวิตเกิดขึ้นวิญญาณก็เกิดเกิดจากชีวิต  คือเมื ่อมีชีวิตเกิดขึ้นวิญญาณก็เกิด

๒๔๔	 พร  รัตนสุวรรณ

* วิญญาณ ฉบับที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๑๑



เมื่อชีวิตมีการสืบพันธุ์ มีการขยายตัว วิญญาณก็มาก เมื่อชีวิตมีการสืบพันธุ์ มีการขยายตัว วิญญาณก็มาก 

ขึ้นตามชีวิต เมื่อชีวิตดับวิญญาณก็สูญ เมื่อชีวิตเกิด ขึ้นตามชีวิต เมื่อชีวิตดับวิญญาณก็สูญ เมื่อชีวิตเกิด 

ข้ึนมาอีก วิญญาณก็เกิดข้ึนมาอีก ความจริงน่าจะเป็น ข้ึนมาอีก วิญญาณก็เกิดข้ึนมาอีก ความจริงน่าจะเป็น 

อย่างนี้มากกว่า ? หรืออย่างไรกันแน่ ?อย่างนี้มากกว่า ? หรืออย่างไรกันแน่ ?

	 คําตอบ ข้าพเจ้าได้เคยอธิบายมาแล้วว่า โดย ข้าพเจ้าได้เคยอธิบายมาแล้วว่า โดย 

หลักใหญ่ หรือโดยหลักทั่ว ๆ ไป วิญญาณก็เกิดมา หลักใหญ่ หรือโดยหลักทั่ว ๆ ไป วิญญาณก็เกิดมา 

จากชีวิตเหมือนกับกําลังงานเกิดมาจากเครื่องจักร จากชีวิตเหมือนกับกําลังงานเกิดมาจากเครื่องจักร 

เม่ือเคร่ืองจักรเสีย กําลังงานก็หมดไป แต่ข้าพเจ้าก็ได้

แยกประเด็นออกมาให้ทราบแล้วว่า กฎอันนี้ใช้ได้

สําหรับชีวิตชั้นตํ่าเท่านั้น คือชีวิตที่ยังไม่มีสมองหรือ

ระบบประสาทเกิดข้ึน หรือชีวิตของพืชโดยท่ัวไป ชีวิต

พวกนี้ วิญญาณในตัวของมันเกิดขึ้นจากระบบชีวิต

นั่นเอง เมื่อชีวิตยังอยู่ วิญญาณก็ยังอยู่ เมื่อชีวิตดับ

วิญญาณก็ดับ วิญญาณในชีวิตประเภทนี้ ไม่มีการจุติ

ปฏิสนธิเหมือนกับวิญญาณของชีวิตชั้นสูง

	 แต่อย่างไรก็ดี   เราควรจะทําความเข้าใจให้ 

แจ่มแจ้งกับคําว่า  วิญญาณดับวิญญาณดับ  ไม่ได้หมายความว่า

เหตุไรคนจึงมากขึ้น ?	 ๒๔๕



วิญญาณสูญ แต่มันหมายถึงปรากฏการณ์ของวิญญาณวิญญาณสูญ แต่มันหมายถึงปรากฏการณ์ของวิญญาณ

ไม่มีไม่มี เหมือนกับเปลวไฟที่ดับไปจะว่าสูญก็ได้ แต่เมื่อ

พิจารณาให้ซึ้งหรือพิจารณาดูอีกแง่หนึ่ง ก็หมายความ

ว่า มันดับไปชั่วคราวแต่แล้วมันก็จะเกิด ขึ้นอีกในเมื่อ

ปัจจัยของมันยังมีอยู่ เช่นไฟที่ดวงเทียน ดับไปเพราะ

ลมพัด ในเมื่อเทียนยังดีอยู่ไส้ยังดีอยู่ ก็อาจจะจุดให้มี

เปลวไฟเกิดขึ้นมาอีกได้ หรือในเมื่อเทียนอันนั้นหมด

ไปแล้ว ไส้ก็ไหม้หมดไปแล้ว สําหรับเทียนเล่มนั้น ก็

เป็นอันว่าจะทําให้เกิดเปลวไฟข้ึนมาอีกไม่ได้ แต่ในเม่ือ

เราไปหาข้ีผ้ึงหรือไขมันมาทําเป็นเทียนข้ึนมาอีก ก็ย่อม

จะทําให้มีเปลวไฟเกิดขึ้นมาได้อีก

	 ในแง่หนึ่ง วิญญาณเปรียบเหมือนเปลวไฟ การ	 ในแง่หนึ่ง วิญญาณเปรียบเหมือนเปลวไฟ การ

เกิดของวิญญาณเปรียบเหมือนการเกิดของเปลวไฟเกิดของวิญญาณเปรียบเหมือนการเกิดของเปลวไฟ

	 ขอให้สังเกตให้ดีว่า  ในวัตถุทุกอย่างก็มีไฟ ในวัตถุทุกอย่างก็มีไฟ 

อยู่แล้ว  คือมีความร้อนแฝงอยู่แล้ว  คือมีความร้อนแฝง  แม้ว่าเปลวเทียนจะดับ 

แต่ในไส้ก็ดี  ในตัวเทียนก็ดี  มันก็ยังมีไฟอยู่  คือมี

๒๔๖	 พร  รัตนสุวรรณ



ความร้อนแฝงเปลวไฟเกิดขึ้น ก็เพราะความร้อนที่มี 

อยู่แล้วนั้นมีปริมาตรสูงขึ้น  จนกระทั่งถึงขีดทําให้ 

เกิดการลุกไหม้ ท้ังน้ีก็เพราะอาศัยปัจจัยอย่างอ่ืน เช่น 

อาศัยการจุดหรือการเสียดสีที่ทําให้อณูของวัตถุนั้นมี

ความเคล่ือนไหวเร็วข้ึน ความร้อนก็สูงข้ึน และในเม่ือ 

มีปัจจัยอย่างอ่ืน เช่นมีเช้ือเพลิง มีออกซิเจนในอากาศ 

ก็จะทําให้เกิดเปลวไฟขึ้นมา คนก็ดี สัตว์ก็ดี พืช ทั้งคนก็ดี สัตว์ก็ดี พืช ทั้ง

หลายก็ดี แม้จะตายแล้วก็ตาม แต่วิญญาณก็ยัง คงมีหลายก็ดี แม้จะตายแล้วก็ตาม แต่วิญญาณก็ยัง คงมี

อยู่ในร่างที่ตายนั้น วิญญาณที่เหลืออยู่ก็คือ วิญญาณอยู่ในร่างที่ตายนั้น วิญญาณที่เหลืออยู่ก็คือ วิญญาณ

แฝงหรือวิญญาณในวัตถุแฝงหรือวิญญาณในวัตถุ  เรื่องนี้ข้าพเจ้าเคยอธิบาย

มาแล้ว ให้อ่านดูปัญหาข้อที่ ๑

	 คนที่จะเข้าใจถึงเรื่องวิญญาณเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ

เช่นอย่างในกรณีที่คนเพิ่มขึ้นกว่าสมัยก่อนมากมาย

หรือแมลงบางชนิด  เช่นตั๊กแตน  หรือหนอนที่ขยาย

พันธุ์อย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นอันตรายต่อพืชที่ปลูกจนถึง

กับต้องทําการปราบปรามกันเป็นการใหญ่ อันนี้ก็ทําให้

เกิดปัญหาว่า สัตว์เหล่าน้ีได้ วิญญาณมาจากไหน ? คนท่ี

เหตุไรคนจึงมากขึ้น ?	 ๒๔๗



จะเข้าใจถึงเรื่องปัญหาที่ว่านี้  จะต้องเข้าใจถึงเรื่อง

วิญญาณในวัตถุ หรือวิญญาณแฝงให้ชัดเจนเสียก่อน

ครั้นแล้วจึงแยกประเด็นออกพิจารณาว่า วิญญาณมี 

๒ ประเภทคือ :-

	 วิญญาณชนิดที่เคลื ่อนที่ได้  คือสามารถไป

ปรากฏในที่ไกลได้  ซึ่งได้แก่วิญญาณของสัตว์ชั้นสูง 

วิญญาณพวกนี้มีการจุติปฏิสนธิ

	 และอีกอย่างหนึ่งคือวิญญาณที่เคลื่อนที่ไม่ได้ 

คือไม่สามารถจะไปปรากฏในที่ไกลได้ เช่นวิญญาณ 

ในพืช  หรือในสัตว์ชั้นตํ่า  วิญญาณพวกนี้ไม่มีการ 

เคลื่อนที่ เกิดที่ไหนดับที่นั่น

	 อนึ่งวิญญาณของสัตว์ชั้นสูงนั้น  อันที่จริงโดย

ธรรมชาติของมันแท้ๆ ก็เหมือนกับวิญญาณช้ันต่ํา คือ

เกิดท่ีไหนดับท่ีน่ัน สังกมนะของวิญญาณไม่มีเหมือนกัน

แต่ถึงกระน้ัน สําหรับวิญญาณประเภทน้ีเม่ือมันดับแล้ว

ก็สามารถท่ีจะปรากฏในท่ีไกล ๆ ไปสร้างชีวิตข้ึนมาใหม่

๒๔๘	 พร  รัตนสุวรรณ



ในที่ไกล ๆ ได้ ตัวอย่างเช่นคนเราเมื่อตายที่เมืองไทย 

ก็อาจจะไปเกิดที่ประเทศอังกฤษ ที่อเมริกา หรืออาจ

จะไปเกิดในโลกอื่นในจักรวาลอื่นก็ได้  วิญญาณที่

สามารถเคลื่อนที่ไปไหนได้ไกล ๆ เช่นนี้ โดยปกติเป็น

วิญญาณที่มีสมรรถภาพสูง คือเป็นวิญญาณที่สามารถ

สร้างสมองสร้างระบบประสาทขึ้นมาได้แล้ว

	 เมื ่อเราเข้าใจความเป็นไปของวิญญาณทั ้ง 

สองประเภทดังที่กล่าวมานี้แล้ว เราก็จะค่อยเข้าใจขึ้น

ว่า เหตุไรพวกเชื้อโรค พวกพืช หรือพวกสัตว์ชั้นตํ่า 

โดยทั่วไป จึงขยายตัวได้รวดเร็วและขยายไปได้เรื่อยๆ

ไม่สิ้นสุด

	 ทีนี้ก็มาถึงปัญหาของพวกสัตว์ที่มีสมอง ซึ่งพวก

นี้จะต้องได้วิญญาณจากที่อื่นเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย จึง

จะเกิดขึ้นมาได้ ในเมื่อจะต้องอาศัยวิญญาณจากที่อื่น

เช่นนี้ สัตว์บางประเภทที่มีจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆ หรือ 

คนที่มากขึ้นโดยลําดับเช่นนี้ ได้วิญญาณมาจากไหน ?

เหตุไรคนจึงมากขึ้น ?	 ๒๔๙



	 สําหรับปัญหาข้อนี้ เราจะต้องเข้าใจเสียก่อนว่า

ชีวิตมีวิวัฒนาการ  ชีวิตมีวิวัฒนาการ  ซึ่งในความหมายที่แท้จริงก็คือ

วิญญาณมีวิวัฒนาการ โดยหลักทั่วไปแล้ว วิญญาณ วิญญาณมีวิวัฒนาการ โดยหลักทั่วไปแล้ว วิญญาณ 

ของสัตว์ประเภทหนึ่งอาจจะไปเกิดเป็นสัตว์ประเภทของสัตว์ประเภทหนึ่งอาจจะไปเกิดเป็นสัตว์ประเภท

อื่นได้ ในเมื่อมันมีลักษณะใกล้เคียงกัน หรือมีสันดานอื่นได้ ในเมื่อมันมีลักษณะใกล้เคียงกัน หรือมีสันดาน

บางอย่างเหมือนกันบางอย่างเหมือนกัน เพราะฉะน้ันการท่ีสัตว์บางประเภท

มีจํานวนมากขึ้น มันจึงไม่ใช่เรื่องแปลก เพราะวิญญาณ

ของสัตว์ประเภทอื่นอาจจะมาเกิด หรือไม่เช่นนั้น

วิญญาณของสัตว์ประเภทเดียวกัน ซึ่งได้ตายไปแล้ว

และในขณะนั้นคือก่อนที่จะมาเกิดนั้น ได้อยู่ในสภาพ

ที่เป็นโอปปาติกะ พวกนี้ก็มาเกิดได้ เพราะฉะนั้น ใน

เม่ือวิญญาณประเภทไหนมีการสืบพันธ์ุดี มีโอกาสท่ีจะ

ขยายตัวได้มาก วิญญาณของสัตว์ประเภทนั้น ก็อาจ

จะจุติจากชีวิตที่เป็นโอปปาติกะ มาเกิดเป็นชีวิตใน

โลกนี้ได้และในทํานองเดียวกัน การที่คนในโลกนี้ มี

จํานวนมากขึ้น วิญญาณที่มาเกิดก็มีที่มาหลายทาง 

เช่นมาจากสัตว์ที่ค่อย ๆ วิวัฒนาการมาเป็นคน และ

๒๕๐	 พร  รัตนสุวรรณ



จากคนที่เป็นโอปปาติกะ ซึ่งมีอยู่ในโลกนี้เอง มาเกิด

เป็นคนในโลกนี้เอง และจากวิญญาณของคนในโลกอื่น

หรือจากโอปปาติกะในโลกอื่น ก็สามารถที่จะมาเกิด

เป็นคนในโลกนี้ได้

	 อนึ่ง  ขอให้เข้าใจว่า  โดยธรรมดาวิญญาณที่ โดยธรรมดาวิญญาณที่ 

ยังมีกิเลส ยังมีวิบากของกรรมอยู่ วิญญาณประเภทนี้ยังมีกิเลส ยังมีวิบากของกรรมอยู่ วิญญาณประเภทนี้

จะไม่มีการสูญความเป็นตัวตนของมัน มันจะรักษาจะไม่มีการสูญความเป็นตัวตนของมัน มันจะรักษา

บุคลิกภาพหรือความเป็นตัวตนของมันอยู่ได้ตลอดไปบุคลิกภาพหรือความเป็นตัวตนของมันอยู่ได้ตลอดไป

และมันเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ที่คนในโลกนี้ในเมื่อมีความ

เจริญมากข้ึนในทุกๆ ด้าน รวมท้ังในด้านศีลธรรมด้วย

ปริมาณของคนก็จะมากขึ้นโดยลําดับ แต่แล้วในที่สุด

ชีวิตทุกชีวิตในโลกนี้ก็จะต้องมาถึงจุดจบ คือพากันตาย

หมดไม่มีเหลือ ซึ่งอาจจะเป็นเพราะนํ้าท่วมโลก หรือไฟ

ไหม้โลก ซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ เมื่อถึงจุดนั้น วิญญาณ 

ของคนทั้งหมด ซึ่งมีจํานวนมากกว่าพลโลกเดี๋ยวนี้ 

หลายเท่า แม้ว่าจะได้สูญไปจากโลก แต่คนเหล่านี้ก็ไป 

มีชีวิตอยู่ในโลกของโอปปาติกะในภูมิใดภูมิหนึ่ง ซึ่งแล้ว

เหตุไรคนจึงมากขึ้น ?	 ๒๕๑



แต่วิบากของแต่ละบุคคล สัตว์ทั้งหลายก็เหมือนกัน

และข้อเท็จจริงอันน้ี แน่นอนจะต้องเคยมีมาแล้วในอดีต

เพราะฉะนั้น สําหรับคนที่มีความรู้ในเรื่องชีวิตอย่าง

กว้างขวาง และมีสมาธิดีถึงขั้นที่มองเห็นโอปปาติกะ

ทุกคนก็จะบอกความจริงในเรื่องนี้ได้ตรงเหมือนกัน

หมด เช่นเขาจะบอกว่า เฉพาะพวกโอปปาติกะที่เป็น

มนุษย์ ท่ีมีอยู่ในโลกมนุษย์น้ีเอง ก็ยังมีจํานวนมากกว่า

พลโลกที่มีอยู่เดี๋ยวนี้หลายเท่า ซึ่งพวกนี้ก็พร้อมที่จะ

เกิดเป็นคนในเมื่อถึงเวลาของเขา

	 ลองคิดดูก็ได้ มนุษย์เราจะอาศัยอยู่บนโลกนี้

ได้ก็เฉพาะในที่บางแห่งที่มนุษย์จะอาศัยอยู่ได้เท่านั้น

ในนํ้าในป่าที่ไม่มีบ้าน ตามต้นไม้ ในอวกาศ และในที่

กันดารแห้งแล้ง คนเราอยู่ไม่ได้ แต่พวกโอปปาติกะ

สามารถที่จะอยู่ได้ ในที่ต่างๆ เช่นในนํ้าก็อยู่ได้อย่างที่

เราเรียกกันว่า ผีพราย ผีทะเล ผีเสื้อสมุทร อยู่ตามป่า

ตามเขาก็ได้ซึ่งเรียกกันว่า ผีป่าหรือเจ้าป่า เจ้าเขา อยู่ 

ตามต้นไม้ก็ได้ซึ่งเรียกกันว่ารุกขเทวดา อยู่ในอากาศ

๒๕๒	 พร  รัตนสุวรรณ



ก็ได้ซึ่งเรียกว่าอากาสัฏฐเทวดาอย่างนี้เป็นต้น สําหรับ

คนที่สนใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ ขอให้พิจารณาดูจากคําแปล

ในบทชุมนุมเทวดา ซ่ึงผู้ท่ีแต่งข้ึนเป็นคนท่ีมีความรู้เก่ียว

กับเร่ืองโอปปาติกะกว้างขวางมาก บทชุมนุมเทวดาน้ัน

ขึ้นต้นด้วยคําว่า สคฺเค กาเม จ รูเปสคฺเค กาเม จ รูเป เป็นต้น ท่านจะ

ได้ยินบทน้ีเสมอในเวลาพระสวดมนต์เย็น ในบทน้ีแหละ

ที่พรรณนาว่า พวกโอปปาติกะอยู่ที่ไหนบ้าง สําหรับ

ผู้ที่ไม่เข้าใจเรื่องนี้และไม่ยอมเชื่อ ก็เป็นธรรมดาอยู่

เองที่จะเห็นว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องนิยายไป แต่สําหรับผู้

ที่รู้จริงทุกคนเขาจะยืนยันได้เป็นเสียงเดียว กันว่าเรื่อง

โอปปาติกะที่พรรณนาไว้ในบทชุมนุมเทวดานั้น เป็น

เรื่องที่เขียนขึ้นจากความจริง

	 * ปัญหาข้อที่ ๒๐ ปัญหาอันหนึ่งที่คนสนใจปัญหาอันหนึ่งที่คนสนใจ

กันมากที่สุด  ก็คือ  เมื่อเชื่อว่าคนเราเมื่อตายแล้วกันมากที่สุด  ก็คือ  เมื่อเชื่อว่าคนเราเมื่อตายแล้ว

วิญญาณย่อมไปเกิดใหม่ วิญญาณไปได้อย่างไร ในเมื่อวิญญาณย่อมไปเกิดใหม่ วิญญาณไปได้อย่างไร ในเมื่อ

วิญญาณไปเกิดใหม่ได้อย่างไร ?	 ๒๕๓

* วิญญาณ ฉบับที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๑๑



วิญญาณเปรียบเหมือนเปลวไฟ   คือเกิดที ่ไหน วิญญาณเปรียบเหมือนเปลวไฟ   คือเกิดที ่ไหน 

ดับที่นั่น สังกมนะ ซึ่งแปลว่าการก้าวไปของวิญญาณ ดับที่นั่น สังกมนะ ซึ่งแปลว่าการก้าวไปของวิญญาณ 

ไม่มี ?ไม่มี ?

	 คําตอบ การศึกษาเรื่องวิญญาณมีอยู่ ๒ อย่าง

กล่าวคือ อย่างหนึ่งศึกษากันอย่างหยาบ ๆ เพื่อให้ 

เข้าใจง่ายสําหรับผู้ที่เริ่มต้น  และอีกอย่างหนึ่ง  คือ 

การศึกษาในขั้นละเอียดลึกซึ้ง ซึ่งจะต้องพูดหรืออธิบาย

ถึงสภาวะแท้ ๆ ของวิญญาณ เรียกว่าเป็นการศึกษา 

ในขั้นปรมัตถ์  การศึกษาทั้งสองขั้นนี้ถ้าหากเอามา

ปนกัน ก็จะทําให้เกิดการฟ่ันเฝือ ผู้อธิบายจะต้องรู้ว่า 

ควรจะอธิบายในขั้นไหนจึงจะเหมาะแก่สติปัญญา

ของผู้ฟัง และผู้ฟังก็ควรจะรู้ว่า การอธิบายในลักษณะ

อย่างนี้ เป็นการอธิบายอย่างหยาบ ๆ หรือว่าเป็นการ

อธิบายอย่างละเอียด

	 การอธิบายอย่างหยาบ  ๆ  แน่นอนเหลือเกิน 

ว่าจะพูดให้หมดเปลือกนั้นย่อมทําไม่ได้ หรือจะพูด

๒๕๔	 พร  รัตนสุวรรณ



ให้ถูกต้องจริง  ๆ  ก็ทําไม่ได้  ส่วนมากต้องใช้อุปมา 

จึงจะเข้าใจได้ง่าย แต่การใช้อุปมานั้น สําหรับคนฟัง 

ที่ไม่รู้จักขอบเขตของอุปมาก็มักจะเข้าใจผิด เช่นอย่าง

ในกรณีที่เปรียบว่า ความตายก็เหมือนกับการเปลี่ยนความตายก็เหมือนกับการเปลี่ยน

เสื้อผ้าเก่าแล้วเอาเสื้อผ้าชุดใหม่มาใส่ หรือเปรียบเสื้อผ้าเก่าแล้วเอาเสื้อผ้าชุดใหม่มาใส่ หรือเปรียบ

เหมือนกับการย้ายจากบ้านหลังเก่าไปอยู่บ้านหลังเหมือนกับการย้ายจากบ้านหลังเก่าไปอยู่บ้านหลัง

ใหม่ หรือเปรียบเหมือนกับการเดินทางไปต่างประเทศใหม่ หรือเปรียบเหมือนกับการเดินทางไปต่างประเทศ

อุปมาต่าง ๆ เหล่านี้ทําให้เข้าใจง่ายก็จริง แต่ก็ต้องรู้

ถึงขอบเขตว่าท่ีอุปมาเช่นน้ีต้องการจะเปรียบเทียบใน

แง่ไหน อย่ายึดมั่นข้ออุปมาจนเกินไป และสําหรับคน

ที่ยังไม่อาจจะเข้าใจถึงความหมายที่ละเอียดลึกซึ้งได้

ก็อย่าคิดให้มากหรือคิดให้ไกลเกินไป ควรจะทําความ

เข้าใจและเชื่อเฉพาะแต่ในสิ่งที่ตัวเองพอจะเข้าใจได้ไป

ก่อน แต่ก็อย่าลืมว่า ในเมื่อตัวเองยังไม่ได้ศึกษาในขั้น

ละเอียดแล้ว ความเข้าใจเท่าที่มีอยู่นั้นย่อมจะยัง ไม่

สมบูรณ์ ยังจะต้องมีความเข้าใจผิดแทรกอยู่ ด้วยเสมอ

วิญญาณไปเกิดใหม่ได้อย่างไร ?	 ๒๕๕



	 คนเราตายแล้ว   วิญญาณย่อมไปเกิดใหม่

วิญญาณไปได้อย่างไร ถ้าหากจะอธิบายปัญหาข้อนี้ 

ให้กับเด็กหรือคนที่มีการศึกษาน้อย  มีสติปัญญา 

ไม่กว้างขวาง   การอธิบายควรจะต้องใช้ข้ออุปมา

ประกอบให้มาก  แต่ก็ต้องมีจุดหมายที่จะให้เกิด 

ความเชื่อว่า  คนเราตายแล้วไม่สูญ  ตายแล้วจะต้อง

เกิดอีก ใครจะเกิดเป็นอะไรและไปเกิดในที่ไหน ก็สุด

แล้วแต่กรรมที่ได้ทําไว้ สําหรับการอธิบายให้กับคน

ประเภทนี้ ไม่ควรจะอธิบายความหมายของวิญญาณ

อย่างละเอียด เพราะถ้าขืนพูดมากคนฟังจะฟั่นเฝือ

และในที่สุดก็จะจับหลักอะไรไม่ได้ เพราะฉะนั้นการ

อธิบายโดยการใช้ข้ออุปมาจึงเป็นวิธีที่ดีที่สุด เพื่อให้

ยึดถือตามแนวที่ต้องการจะให้เข้าใจดังที่กล่าวมานั้น

เอาไว้ก่อน

	 แต่สําหรับคนที่มีการศึกษากว้าง เป็นคนชอบ 

คิดชอบสงสัย และมีพื้นฐานความรู้ต่าง ๆ พอที่จะ

๒๕๖	 พร  รัตนสุวรรณ



เข้าใจได้ การอธิบายดังต่อไปนี้ จะทําให้คนประเภท 

นี้เข้าใจได้โดยกระจ่างหมดข้อสงสัย

		  ก่อนอื่น จะต้องเข้าใจเสียก่อนว่า :-

	 วิญญาณมีการเกิดดับและเกิดใหม่อยู่เสมอ 

ทุกขณะ เหมือนกับเปลวไฟซึ่งเกิดที่ไหนดับที่นั่น

	 จุดนี้จะต้องเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งที่สุด และขอให ้

นึกถึงตัวอย่างจริง  ๆ  เช่นการเห็น  การได้ยินและ 

ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ความรู้สึกเหล่านี้จะสังเกต 

ได้ว่าเกิดขึ้นมาเพียงชั่วขณะแล้วก็ดับ แต่แล้วก็เกิด 

ใหม่ได้อีก ในเมื่อปัจจัยของมันยังมีอยู่ ขอให้นึกถึง 

เรื่องเปลวไฟซึ่งมีการเกิดดับและเกิดใหม่อยู่เสมอ จง

สังเกตว่าในเมื่อไส้ยังมีอยู่ นํ้ามันยังมีอยู่ อากาศที่จะ

ช่วยให้ไฟลุกยังมีอยู่ เปลวไฟจะต้องสืบต่ออยู่ตลอดไป 

หรืออีกนัยหนึ่ง  เมล็ดผลไม้ชนิดไหนก็ตาม  ถ้าหาก 

มันยังดีอยู่  และดินฟ้าอากาศที่จะอํานวยให้มันเกิด 

ก็ยังมีอยู่  ต้นไม้ชนิดนั้นเมล็ดพืชชนิดนั้นจะต้องมี

วิญญาณไปเกิดใหม่ได้อย่างไร ?	 ๒๕๗



อยู่ตลอดไป ขอให้สังเกตว่า ต้นไม้ที่เกิดใหม่เช่นต้น

มะพร้าว แม้จะไม่ใช่ต้นเดิมมาเกิดแต่ก็เหมือนต้นเดิม

เพราะมันเกิดมาจากลูกของมันและลูกของมันก็เกิดมา

จากต้นของมัน สืบต่อกันอยู่อย่างน้ี ในทํานองเดียวกัน

วิญญาณที่มีอยู่ในขณะนี้กับวิญญาณที่เกิดใหม่ ไม่ใช่

วิญญาณอันเดียวกัน แต่ก็อาจจะมีลักษณะเหมือน

กันได้ ในเมื่อปัจจัยที่จะทําให้มันเกิดมีลักษณะอย่าง

เดียวกัน เช่นวิบากซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณยังไม่มี

การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เมื่อเป็นเช่นนี้ วิญญาณ

ที่เกิดใหม่กับวิญญาณอันเก่าที่ดับไปแล้ว ทั้งที่ไม่ใช่

วิญญาณอันเดียวกัน แต่ก็มีลักษณะเหมือนกันได้ และ

ด้วยเหตุนี้เองคนที่ตายในชาตินี้ เมื่อไปเกิดใหม่ ไม่ว่า

จะไปเกิดในที่ไหน ก็ยังจําได้ว่าเป็นคนคนเดียวกัน

เพราะวิญญาณที่เกิดใหม่มันสืบเนื่องมาจากวิบากเก่า 

และมีลักษณะเหมือนวิญญาณอันเก่าทุกอย่าง

	 การที่จะเข้าใจในปัญหาที่ว่า ตายแล้ววิญญาณ 

ไปเกิดใหม่ ไปได้อย่างไร จะต้องเข้าใจประเด็นที่สําคัญ

๒๕๘	 พร  รัตนสุวรรณ



อีกแง่หนึ่ง กล่าวคือ วิญญาณย่อมสามารถเกิดขึ้นได้วิญญาณย่อมสามารถเกิดขึ้นได้

ด้วยตัวของมันเอง คืออาศัยวิบากซึ่งมีอยู่ในตัวของมันด้วยตัวของมันเอง คืออาศัยวิบากซึ่งมีอยู่ในตัวของมัน

ทําให้วิญญาณเกิดขึ้นมาอีกทําให้วิญญาณเกิดขึ้นมาอีก ตามหลักปฏิจจสมุปบาท

ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า สังขารเป็นปัจจัยให้เกิด สังขารเป็นปัจจัยให้เกิด 

วิญญาณ ถ้าสังขารยังมีอยู่วิญญาณต้องมีอีก คือจะ วิญญาณ ถ้าสังขารยังมีอยู่วิญญาณต้องมีอีก คือจะ 

ต้องเกิดอีกหรือปฏิสนธิอีก ถ้าสังขารไม่มี วิญญาณ ต้องเกิดอีกหรือปฏิสนธิอีก ถ้าสังขารไม่มี วิญญาณ 

ก็ไม่มีก็ไม่มี สังขาร ในคํานี้ หมายถึง วิบาก โปรดจําให้ดี

ว่าสังขารในเร่ืองปฏิจจสมุปบาทหมายถึงวิบากซ่ึงเป็น 

นามธรรม ไม่ใช่หมายถึงร่างกายซึ่งเป็นรูปธรรม

      สังขารคือวิบากเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ

ข้อนี้จะต้องเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งมาก ไม่เช่นนั้นแล้ว 

จะไม่มีทางเข้าใจได้เลยว่า ตายแล้ววิญญาณไปเกิดใหม่

ได้อย่างไร และจงสังเกตว่า โดยธรรมดา เท่าท่ีคนท่ัวไป

รู้กันน้ันวิญญาณจะเกิดข้ึนมาได้จะต้องอาศัยประสาท 

จะต้องอาศัยความมีชีวิต  คนที่ตาบอดหรือหูหนวก 

การเห็นการได้ยินย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ คนที่สมองพิการ 

ความคิดอ่านก็บกพร่อง และถ้าหากพิการมาก ก็อาจจะ

วิญญาณไปเกิดใหม่ได้อย่างไร ?	 ๒๕๙



ถึงกับสลบหมดความรู้สึกนึกคิดไปเลย จงจําให้ดีว่า 

คําว่า  วิญญาณเกิดวิญญาณเกิด  หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิดเกิดความรู้สึกนึกคิดเกิด

เช่นการเห็นเกิดขึ้นหรือการได้ยินเกิดขึ้น ก็เรียกว่า

วิญญาณเกิด เม่ือการเห็นหรือการได้ยินดับ เราเรียกว่า

วิญญาณดับและในทํานองเดียวกัน  เมื่อร่างกายตาย

ชีวิตดับ วิญญาณก็จะต้องดับ คือความรู้สึกนึกคิดทุก ๆ 

อย่างภายในร่างกายดับหมดไม่มีเหลือ  และตอนนี้

แหละที่ทําให้คนสงสัยว่า ตายแล้ว วิญญาณจะเกิดขึ้น

อีกได้อย่างไร ? ทั้งนี้ก็เพราะเคยแต่เข้าใจว่าวิญญาณ

จะเกิดขึ้นมาได้ จะต้องอาศัยร่างกาย อาศัยความมี

ชีวิต อาศัยสมอง อาศัยประสาทต่าง ๆ ก็ในเมื่อสิ่ง

เหล่านี้ชํารุดเสียหายจนใช้การไม่ได้แล้ว วิญญาณ จะ

เกิดขึ้นอีกได้อย่างไร

	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า วิญญาณสามารถ วิญญาณสามารถ 

เกิดขึ้นมาได้ด้วยตัวของมันเอง คืออาศัยวิบากต่าง ๆ เกิดขึ้นมาได้ด้วยตัวของมันเอง คืออาศัยวิบากต่าง ๆ 

ซึ่งมีอยู่ในวิญญาณ  ไม่จําเป็นจะต้องอาศัยร่างกายซึ่งมีอยู่ในวิญญาณ  ไม่จําเป็นจะต้องอาศัยร่างกาย 

หรืออาศัยประสาทเท่านั้น มันจึงจะเกิดขึ้นมาได้ แต่

๒๖๐	 พร  รัตนสุวรรณ



ตรงกันข้ามถ้าในวิญญาณยังมีวิบาก  ยังมีตัณหา 

อุปาทานเหลืออยู ่   แม้วิญญาณจะดับพร้อมกับ 

ชีวิตก็จริง แต่แล้วมันก็จะเกิดขึ้นมาอีกได้ และคําว่า 

เกิดขึ้นมาอีกในที่นี้หมายความว่า จะมีการเห็นการ

ได้ยิน หรือความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ เกิดขึ้นมาอีก และ

ที่เกิดขึ้นมาได้ก็เพราะวิญญาณเป็นสิ่งที่มีอีกอย่าง

หนึ่ง นอกจากร่างกาย วิญญาณกับร่างกายไม่ใช่ของ

สิ่งเดียวกัน  ร่างกายเป็นรูปธรรม  แต่วิญญาณเป็น

นามธรรม  และวิญญาณคือตัวการที่สร้างร่างกาย 

สร้างสมอง สร้างประสาท สร้างตา หู จมูก ลิ้น สร้าง

ทุกส่ิงทุกอย่างอันเป็นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ข้อพิสูจน์

ก็คือส่ิงใดถ้าเกิดข้ึนมาอย่างมีความหมาย ก็หมายความ

ว่าสิ่งนั้นย่อมเกิดขึ้นมาจากวิญญาณ  เพราะฉะนั้น

อย่าไปคิดแต่ในแง่เดียวว่า วิญญาณย่อมเกิดขึ้นมา

จากร่างกาย แต่ควรจะคิดอีกแง่หนึ่ง คือ ร่างกายย่อม

เกิดมาจากวิญญาณ

วิญญาณไปเกิดใหม่ได้อย่างไร ?	 ๒๖๑



	 โดยธรรมดาร่างกายย่อมมีอยู่สองแบบ  คือ 

กายเนื้อกับกายทิพย์  กายเนื้อก็เช่นกายของมนุษย์ 

กายทิพย์ก็คือกายของพวกโอปปาติกะทั้งหลาย แม้

แต่กายเนื้อเองจะเกิดหรือเจริญเติบโตขึ้นมาได้ ก็ต้อง

อาศัยวิญญาณมาเกิดในท้องแม่  คือมาปฏิสนธิใน

ไข่ที่ได้ผสมเอาไว้แล้ว  ถ้าวิญญาณยังไม่มาปฏิสนธิ 

ไข่ที่ผสมไว้นั้นจะเจริญเติบโตขึ้นมาไม่ได้เป็นอันขาด 

เรื่องนี้พระพุทธเจ้าทรงทราบได้ทางทิพยจักษุแต่คน

ธรรมดาไม่มีทิพยจักษุ จึงไม่อาจที่จะเข้าใจและมักจะ 

ไม่ยอมเชื่อ

	 อนึ่ง กายเนื้อจะเกิดขึ้นมาได้แม้จะต้องอาศัย

วิญญาณก็จริง แต่ก็ต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมและปัจจัย

อื่น ๆ อีกหลายอย่าง การเกิดของกายเนื้อค่อยเป็น

ค่อยไป  ไม่เจริญขึ้นอย่างรวดเร็ว  ส่วนการเกิดของ 

กายทิพย์ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วเพียงขณะจิตเดียวก็เป็น

ร่างกายที่ใช้การได้ทุกอย่างในขณะจิตแรกที่วิญญาณ 

เกิดนั่นเอง และมีกฎตายตัวอีกอย่างหนึ่งว่า ทันทีที่ทันทีที่

๒๖๒	 พร  รัตนสุวรรณ



วิญญาณเกิด   นามรูปจะต้องเกิดทันที   และเมื่อ วิญญาณเกิด   นามรูปจะต้องเกิดทันที   และเมื่อ 

วิญญาณเกิดแล้ว  นามรูปจะไม่เกิดเป็นสิ่งที่เป็นไป วิญญาณเกิดแล้ว  นามรูปจะไม่เกิดเป็นสิ่งที่เป็นไป 

ไม่ได้ ไม่ได้ เพราะในหลักปฏิจจสมุปบาทมีอยู่ว่า วิญญาณวิญญาณ

เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป ซึ่งหมายความว่า เมื่อวิญญาณ

เกิดนามรูปก็เกิด ถ้าวิญญาณไม่เกิด นามรูปก็ไม่เกิด

อย่าลืมว่า ถ้าเป็นนามรูปแบบมนุษย์ก็ค่อยเป็นค่อยไป

แต่ถ้าเป็นนามรูปแบบโอปปาติกะมันจะสมบูรณ์ข้ึนมา 

ทันที ในขณะแรกที่วิญญาณเกิดขึ้น

	 เมื่อเราเกิดเป็นคน  วิญญาณไปไหนมาไหน

ได้โดยอาศัยร่ายกายพาไป หรือถ้าจะพูดให้ถูก ก็คือ

วิญญาณบังคับให้ร่างกายพาไปตามความตั้งใจของ

วิญญาณ  และในทํานองเดียวกัน  เมื่อเราเกิดเป็น 

โอปปาติกะ มีร่างกายอีกแบบหน่ึง ซ่ึงเป็นกายท่ีเกิดจาก

วิญญาณโดยตรงและอยู่ในอํานาจของวิญญาณทุกอย่าง

และสามารถจะไปไหนมาไหนได้รวดเร็วเท่าใจนึก เพราะ

ฉะนั้นในเมื่อเราเข้าใจแล้วว่า โดยธรรมดาวิญญาณจะ 

ไปไหนก็จะต้องอาศัยนามรูปเป็นปัจจัย ซึ่งถ้าเข้าใจ

วิญญาณไปเกิดใหม่ได้อย่างไร ?	 ๒๖๓



เรื่องนี้แจ่มแจ้งก็ไม่เป็นการยากอะไรที่จะทําความ

เข้าใจว่า ตายแล้ววิญญาณไปเกิดใหม่ ซึ่งอาจจะไป

เกิดในที่ ไหน ๆ ซึ่งไกลมากจากที่เคยอยู่ก็ได้ วิญญาณ

ไปได้อย่างไร ? ถ้าจะตอบอย่างสั้น ๆ ก็คือ :-

	 ไปด้วยนามรูปที่มันสร้างขึ้นใหม่ในขณะแรกที่	 ไปด้วยนามรูปที่มันสร้างขึ้นใหม่ในขณะแรกที่

มันเกิดน่ันเอง นามรูปซ่ึงเกิดข้ึนทันทีหลังจากจุติ อันน้ีมันเกิดน่ันเอง นามรูปซ่ึงเกิดข้ึนทันทีหลังจากจุติ อันน้ี

แหละ คือพาหนะท่ีจะพาวิญญาณไปเกิดในท่ี ไหนก็ได้ แหละ คือพาหนะท่ีจะพาวิญญาณไปเกิดในท่ี ไหนก็ได้ 

สุดแล้วแต่วิบากจะจูงไปสุดแล้วแต่วิบากจะจูงไป

	 * ปัญหาข้อที่ ๒๑ ตามหลักพระพุทธศาสนา ตามหลักพระพุทธศาสนา 

ถือว่า คนเราเมื่อตายแล้วก็ต้องเกิดอีก ถ้าหากกิเลส ถือว่า คนเราเมื่อตายแล้วก็ต้องเกิดอีก ถ้าหากกิเลส 

ยังมีอยู่ วิญญาณจะไม่มีวันดับสูญ วิญญาณจะต้อง ยังมีอยู่ วิญญาณจะไม่มีวันดับสูญ วิญญาณจะต้อง 

มีอยู่เรื่อยไป แต่เมื่อเป็นพระอรหันต์ กิเลสหมดสิ้นมีอยู่เรื่อยไป แต่เมื่อเป็นพระอรหันต์ กิเลสหมดสิ้น

แล้ว  ตายแล้วจึงจะไม่เกิดอีก  ข้อนี้หมายความว่าแล้ว  ตายแล้วจึงจะไม่เกิดอีก  ข้อนี้หมายความว่า

วิญญาณดับสูญไปเลย หรือว่าไม่สูญ เพียงแต่ไม่เกิดวิญญาณดับสูญไปเลย หรือว่าไม่สูญ เพียงแต่ไม่เกิด

เท่านั้น ?เท่านั้น ?

๒๖๔	 พร  รัตนสุวรรณ

* วิญญาณ ฉบับที่ ๑ มกราคม ๒๕๑๒



	 คําตอบ วิญญาณจะสูญหรือไม่สูญ ปัญหาข้อนี้

บางคนชอบคิด และชอบโต้เถียงกันมาก ซึ่งโดยความ

เป็นจริงแล้ว ปัญหาท่ีว่าน้ีไม่ควรจะนํามาคิดเลย เพราะ 

ถึงจะคิดอย่างไรก็ไม่มีทางที่จะเข้าใจได้ ถ้าหากตัวเอง 

ยังเป็นปุถุชนอยู่ เพราะโดยธรรมดาปัญหาข้อน้ี ทุกคนเพราะโดยธรรมดาปัญหาข้อน้ี ทุกคน

จะตอบได้เอง ก็ต่อเม่ือเห็นแจ้งไตรลักษณ์ และจิตเร่ิมจะตอบได้เอง ก็ต่อเม่ือเห็นแจ้งไตรลักษณ์ และจิตเร่ิม

จะเข้าสู่กระแสนิพพานเท่านั้นจะเข้าสู่กระแสนิพพานเท่านั้น แต่ถึงกระนั้น ก็ยังไม่

อาจที่จะเข้าใจได้จริง ๆ ต่อเมื่อใดตัณหาอุปาทาน ใน

สันดานหมดสิ้นไม่มีเหลือ เมื่อนั้นจึงจะเข้าใจปัญหา 

ที่ว่านี้แจ่มแจ้งได้จริง ๆ

	 อันที่จริงปัญหาต่าง  ๆ  ถ้าหากว่าเรารู้จักคิด 

ต่อเมื่อถึงจังหวะที่ควรจะคิด คือในเมื่อมีพื้นความรู้

พอที่จะเข้าใจปัญหานั้น ๆ ได้แล้ว จึงค่อยนํามาคิด 

ถ้าทําอย่างนี้ปัญหาทุกอย่างก็จะสิ้นสุดลงได้ ไม่ทํา 

ให้เกิดปัญหาซ้อนขึ้นมาแล้วก็วนเวียนอยู่แต่ในปัญหา 

เหล่านั้น หาทางออกไม่ได้ เหมือนกับคนที่หลงอยู่ใน 

ป่าใหญ่ และหลงวนเวียนอยู่แต่ในป่านั้น เพราะคลํา

พระอรหันต์ตายแล้วสูญหรือไม่ ?	 ๒๖๕



หาทางที่ถูกซึ่งจะทําให้ออกจากป่านั้นไม่ได้ จึงต้อง 

วนเวียนอยู่ในป่านั้น  ซึ่งในที่สุดก็ตกเป็นเหยื่อของ

สัตว์ร้ายในป่า หรือไม่ก็อดอาหารตายอยู่ในป่านั้น

	 อนึ่งปัญหาที่ว่านั้นโดยปกติมีความสัมพันธ์กับ

ปัญหาอีกข้อหนึ่ง กล่าวคือ ถ้าคนไหนสงสัยอย่างนั้น

ก็จะต้องสงสัยถึงปัญหาอีกข้อหนึ่งว่า แต่เดิมที่เดียว

วิญญาณได้กําเนิดมาจากอะไร ? หรือว่าวิญญาณ ดวง

แรกเกิดขึ้นมาได้อย่างไร ?  ปัญหาที่ปรารภถึงที่สุด 

ในเบื้องต้นหรือปรารภถึงที่สุดในเบื้องปลายในทํานอง

นี้ ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า อันตคาฬิกทิฏฐิ อันตคาฬิกทิฏฐิ ซึ่ง

มีอยู่  ๑  ข้อด้วยกัน  อันตคาฬิกทิฏฐิเป็นปัญหาที่

พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ คือถ้ามีใครมาถามเกี่ยว

กับปัญหา ในเรื่องนี้แล้ว พระพุทธเจ้าจะไม่ทรงตอบ 

เพราะ ตราบใดที่เขายังติดอยู่ในปัญหาเหล่านี้ย่อม

ไม่มีใครที่จะตอบให้เขาเข้าใจได้ เพราะมันเหมือนกับ

คนตาบอดมา แต่กําเนิด ไม่เคยเห็นส่ิงต่าง ๆ เลย สําหรับ

คน ประเภทนี้ ย่อมไม่มีใครที่จะตอบให้เขาเข้าใจได้ว่า

๒๖๖	 พร  รัตนสุวรรณ



สีแดงสีขาวหรือสีนั้นสีนี้มีลักษณะอย่างไร ทางที่ถูกก็คือ

ต้องหาวิธีทําให้เขาหายตาบอดเสียก่อน ซึ่งในเมื่อเขา 

หายแล้ว เขาก็จะรู้เองว่าสีแดงสีขาวมีลักษณะอย่างไร

	 โดยธรรมดาคนที่ชอบตั้งปัญหาที่ว่านั้น เป็น

เพราะมีความเข้าใจผิดอย่างลึกซึ้งอยู่อย่างหนึ่ง คือ

เข้าใจว่า รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ อันท่ี

ปรากฏอยู่นี้ ที่ตัวเองรู้สึกอยู่เสมอนี้ นี่แหละคือ ตัวเรา

หรือของของเรา ถึงแม้เขาจะเข้าใจว่าสิ่งเหล่านี้ดับได้

สูญส้ินได้ หมดไปได้ ฉะน้ันจึงไม่ใช่ตัวเรา หรือของของ

เรา ตัวตนที่แท้จริงของเราไม่มี แม้เขาจะ เข้าใจตามนี ้

แต่ในเมื่อใจจริงยังปล่อยวางไม่ได้ ก็แปลว่า เขายังเข้าใจ

ผิดเกี่ยวกับเรื่องตัวตนอยู่นั่นเอง และข้อนี้จะรู้ได้ด้วย

การเข้าสมาธิ กล่าวคือ ถ้าหาก ยังทําจิตให้สงบมีสติอยู่

กับตัวทุกขณะไม่ได้ และทําใจ ให้ว่างจากอารมณ์ต่าง ๆ 

ไม่ได้ ทําใจให้ว่างจากความ นึกคิดทุกอย่างไม่ได้ นั่น

ย่อมหมายความถึงว่า ยังปล่อยวางไม่ได้ ใจยังไม่ว่าง 

นี่แหละคือภาวะที่เปรียบ

พระอรหันต์ตายแล้วสูญหรือไม่ ?	 ๒๖๗



เหมือนคนตาบอด และเมื่อตายังบอดอยู่เช่นนี้ก็ไม่มี

ทาง ที่จะรู้สึกตัวได้เลยว่า ปัญหาที่ว่า วิญญาณเริ่มต้น 

ครั้งแรกเมื่อไร หรือครั้งแรกเกิดขึ้นมาอย่างไร และ

ในที่สุดจะสูญหรือไม่สูญ ปัญหาที่ว่านี้เป็นปัญหาที่ 

หลอกตัวเอง มันไม่ใช่ปัญหาที่ควรจะสงสัยเลย เพราะ เพราะ 

ปัญหาที่ว่านี้ เมื่อปล่อยวางในเรื่องตัวตนเสียได้แล้ว ปัญหาที่ว่านี้ เมื่อปล่อยวางในเรื่องตัวตนเสียได้แล้ว 

มันก็จะหายไปทันที ไม่จําเป็นต้องตอบเลยมันก็จะหายไปทันที ไม่จําเป็นต้องตอบเลย

	 ทุกคนควรจะรู้สึกไว้เสมอว่า  ในเมื่อใจของ ในเมื่อใจของ 

ตัวเองยังไม่เป็นอิสระ ยังผูกพันอยู่กับอารมณ์ต่าง ๆ ตัวเองยังไม่เป็นอิสระ ยังผูกพันอยู่กับอารมณ์ต่าง ๆ 

ยังถูกความคิดต่าง ๆ ดึงไปในเรื่องโน้นบ้าง ดึงมายังถูกความคิดต่าง ๆ ดึงไปในเรื่องโน้นบ้าง ดึงมา

ในเรื่องนี้บ้าง  ยังปัดความคิดทุกอย่างออกไปไม่ได้ ในเรื่องนี้บ้าง  ยังปัดความคิดทุกอย่างออกไปไม่ได้ 

ก็หมายความว่าความรู้ความเข้าใจของเรายังอยู่ภายก็หมายความว่าความรู้ความเข้าใจของเรายังอยู่ภาย

ในขอบเขตจํากัดของประสาทสัมผัส คือยังรู้เรื่องราว ในขอบเขตจํากัดของประสาทสัมผัส คือยังรู้เรื่องราว 

ต่าง ๆ เท่าที่ตามองเห็นหรือหูได้ยินเป็นต้นเท่านั้น ต่าง ๆ เท่าที่ตามองเห็นหรือหูได้ยินเป็นต้นเท่านั้น 

และในเมื่อความรู้ยังอยู่ภายในขอบเขตจํากัดของ

ประสาทสัมผัสเช่นนี้  ก็ไม่มีทางที่จะรู้แจ้งเรื่องของ 

วิญญาณและเรื่องอื่น ๆ ได้ถูกต้องตามความเป็นจริง

๒๖๘	 พร  รัตนสุวรรณ



เมื่อรู้ตัวว่าตายังบอดอยู่ ทางที่ถูกควรจะพยายามคิด

ให้น้อย อย่าคิดให้มากนัก เพราะถึงจะคิดอย่างไร 

มันก็ไม่มีทางที่จะรู้แจ้งในปัญหาที่สงสัยนั้น ๆ ได้

	 วิญญาณเริ่มต้นเมื่อไร ? ในที่สุดจะสูญหรือ

ไม่สูญ ?  ปัญหาในทํานองนี้ ต้องปัดออกไปอย่าง 

เด็ดขาด ควรจะคิดเฉพาะแต่ในปัญหาที่จะสามารถ 

จะตอบได้เดี๋ยวนี้และสามารถที่จะรู้แจ้งได้ด้วยตนเอง

และก็ควรจะคิดเฉพาะแต่ปัญหาที่จําเป็น หรือปัญหา

ที่มีประโยชน์เท่านั้น และอีกอย่างหนึ่งผู้ที่จะรู้แจ้งใน

เรื่องของตัวเองนั้น ในขณะที่อยู่ในสมาธิก็ดี หรือใน

ขณะที่เจริญวิปัสสนาก็ดีจะมีความสงสัยใด ๆ เกิดขึ้น 

ไม่ได้ ทุกอย่างที่นํามาพิจารณาในขณะที่อยู่ในสมาธิ 

จะต้องเป็นเรื่องที่เข้าใจแล้วทั้งสิ้น หมดความสงสัย 

แล้วทั้งสิ้น แต่ที่ต้องนํามาพิจารณาอีก ก็เพื่อให้เกิด 

ความรู้แจ้งยิ่ง ๆ ขึ้น เพื่อที่จะให้ใจว่างและเป็นอิสระ 

ยิ่ง ๆ ขึ้น เพราะตระหนักอยู่ว่า เราจะรู้แจ้งในสิ่งต่าง ๆ 

ตามความเป็นจริง  ก็ต่อเมื่อพยายามไปให้พ้นจาก

พระอรหันต์ตายแล้วสูญหรือไม่ ?	 ๒๖๙



ความจํากัดของประสาทสัมผัสเท่านั้น แหล่งที่จะให้ 

ความรู้ตามความเป็นจริง และสามารถที่จะทําให้ 

รู้แจ้งในสิ่งต่าง ๆ ได้โดยไม่ต้องเรียนรู้มาก่อน ก็คือ

ใจที่เป็นอิสระอย่างสมบูรณ์ เพราะฉะนั้นจงพยายาม

พิจารณาแต่ในปัญหาหรือในข้อเท็จจริงที่จะ ทําให้ใจ

เป็นอิสระเท่านั้น

	 คนส่วนมากไม่รู้ว่า ใจของคนเราถ้าเป็นอิสระใจของคนเราถ้าเป็นอิสระ

อย่างแท้จริง จะสามารถสะท้อนให้เห็นความจริงของอย่างแท้จริง จะสามารถสะท้อนให้เห็นความจริงของ

สิ่งต่าง  ๆ  ได้ทุกอย่าง  เมื่อเราต้องการจะรู้อะไร สิ่งต่าง  ๆ  ได้ทุกอย่าง  เมื่อเราต้องการจะรู้อะไร 

สําหรับผู้ที่มีใจเป็นอิสระอย่างสมบูรณ์นั้น จะรู้ได้ไม่สําหรับผู้ที่มีใจเป็นอิสระอย่างสมบูรณ์นั้น จะรู้ได้ไม่

ยากยาก เพราะมันเหมือนกับคนท่ีมีกระจกเงาใสอยู่ในมือ

เมื่อ ต้องการจะเห็นอะไรภายในกระจกนั้น เพียงแต่

หันหน้า กระจกไปให้ตรงกับภาพท่ีต้องการดู ก็จะเห็น

สิ่งนั้น ภายในกระจกได้ทันทีโดยไม่ยาก การพิจารณา

อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ในขณะที่อยู่ในสมาธิอันนี้

ควรจะ ทําบ่อย ๆ และควรจะพยายามทําไปจนกระทั่ง

รู้สึกอย่างแจ่มแจ้งติดต่อกันไปทุกขณะจิตว่าเบ็ญจขันธ์

๒๗๐	 พร  รัตนสุวรรณ



เป็นสิ่งที่ดับได้  สูญสิ้นได้  หมดไปได้  ไม่ใช่ตัวตนที่ 

แท้จริงของเรา ซึ่งถ้าหากความรู้แจ้งอันนี้ได้ติดต่อกัน 

ไปเป็นเวลานานพอสมควรแล้ว  ความปล่อยวางใน

เรื่องตัวตนก็จะเกิดขึ้นเอง แล้วใจก็จะเป็นอิสระจาก

อารมณ์ และความคิดทุกอย่าง การปฏิบัติเพื่อให้เข้า

ถึงภาวะ อันน้ีเท่าน้ัน ท่ีเป็นทางตรงและส้ันท่ีสุด และ

ประเสริฐ ท่ีสุดท่ีจะนําไปสู่ความรู้แจ้งในปัญหาท้ังปวง 

อย่าไปมัว หลงใหลคิดอยู่แต่ปัญหาดังที่กล่าวมานั้น

เลย เพราะไม่ ก่อให้เกิดประโยชน์อะไรเลย

พระอรหันต์ตายแล้วสูญหรือไม่ ?	 ๒๗๑



รายนามผู้มีจิตศรัทธาร่วมทําบุญ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)

(หนังสือ อ.พร รัตนสุวรรณ)

๑. 	 ห้างทองเทพนําชัย (เตาปูน) โดย

	 คุณแหลม-คุณชลิกา โรจนโกศล และครอบครัว	 ๘,๐๐๐	บาท

๒. 	 ห้างทองเทพนําชัย (นนทบุรี) โดยคุณชาญวิทย์ ถนัดธรรมกุล 	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๓.	 คุณอวยชัย-คุณศมานันท์ ถนัดธรรมกุล และครอบครัว	 ๑๔,๐๐๐ 	บาท 

๔.	 ดร.นันทพล-คุณอโณทัย-คุณวันปิยะ โรจนโกศล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๕.	 คุณพจน์-คุณกาญจน์ลภิณ-คุณกฤษณ์พีระ รัตนธรรมศรี 	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๖. 	 คุณทศพล-คุณภคมน-ด.ญ.สุภัสสร-ด.ญ.วรัปสร ถนัดธรรมกุล 	๑๖,๐๐๐ 	บาท 

๗. 	 โรงงานทองเทพนําชัย	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๘. 	 คุณอภินันท์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๙. 	 คุณธงชัย-คุณนฤมล-คุณวรัญญ จึงประพฤติ และครอบครัว 	 ๖,๐๐๐	บาท

๑๐.	ครอบครัวศรีสุธัญลักษณ์ 	 ๙,๐๐๐	บาท

๑๑.	คุณฮั่ว-คุณพรมมา หอมศิริวรรณ, คุณสิทธิชัย-คุณปาริชาติ

	 ด.ช.วณฤทธิ์-ด.ญ.อุสา หอมศิริวรรณ และ

	 บริษัท สํานักกฎหมาย สิทธิชัยแอนด์แอสโซลิเอทส์ จํากัด 	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๑๒.	คุณศักดา-คุณรัชนี วงศ์กวีสกุล และครอบครัว	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๑๓.	คุณพ่อเม่งซี้ แซ่โอ้ว-คุณแม่อาบ๊วย แซ่ตั้ง	 ๓,๐๐๐ 	บาท 

๑๔.	คุณพ่อเล็ก-คุณแม่สินี ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๕.	คุณพ่อใจเกี๋ยง แซ่แต้-คุณแม่เง็กเกียว แซ่เลี้ยง	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๖.	คุณอรพรรณ-คุณรักษ์พงษ์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท



ณ วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓

๑๗.	ห้างทองไทยศิลป์ ๑ โดยคุณวิศรุต-คุณรัชนี บุญบรรเจิดสุข 	 ๕,๐๐๐ 	บาท

๑๘.	ห้างทองไทยศิลป์ ๒ โดยคุณสุวรรณ-คุณลภัค บุญบรรเจิดสุข 

	 และครอบครัว	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๑๙.	ห้างทองไทยศิลป์ ๓ โดยคุณสุรชาติ-คุณกิตติมา บุญบรรเจิดสุข

	 และครอบครัว	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๐.	คุณพ่อประเสริฐ-คุณแม่อาย้ง บุญบรรเจิดสุข	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๑.	คุณจีระชัย-คุณทัศณีย์ ไกรกังวาล และครอบครัว	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๒.	คุณกิตติ-คุณวันทนีย์ รัตนศรีวิจิตร และครอบครัว 	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๓.	คุณตาขี่เอี้ยง แซ่ฉั่ว-คุณยายโซว แซ่ลิ้ม	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๔.	คุณเอี้ยงฮวง บุญบรรเจิดสุข	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๕.	คุณทวี-คุณนัยนา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๕๐๐ 	บาท

๒๖.	คุณศุภกฤต ลีลาเวชบุตร และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท 

๒๗.	คุณปริญญา-คุณลานี ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๘.	คุณภิญญดา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๙.	ครอบครัวอมรสิทธิ์	 ๘,๐๐๐ 	บาท

๓๐.	คุณชัชชัย จันทร์ศุภฤกษ์ 	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๑.	บริษัท ปารมิตา สตูดิโอ จํากัด	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๒.	ครอบครัวหงส์เงิน	 ๕,๐๐๐ 	บาท

๓๓.	คุณณัฐพล-คุณศุภวาณี ศรีสุธัญลักษณ์	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๔.	คุณนริศ เรเชียงแสน-คุณแม่บุญมี คําเอี่ยม	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๕.	คุณสุวัชรี เล็กศรีสกุล และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท





		 วิญฃฺญฃาณํ อนิทสฺสนํ 	 อนนฺตํ สพฺพโตปภํวิญฃฺญฃาณํ อนิทสฺสนํ 	 อนนฺตํ สพฺพโตปภํ

	 เอตฺถ อาโป จ ปฐฃวี จ 	 เต	 เอตฺถ อาโป จ ปฐฃวี จ 	 เตโช วาโโช วาโย น คาธติ.ย น คาธติ.

	 เอตฺถ ทีฆญฃฺจ รสฺสญฃฺจ 	 อณุํ ถูลํ สุภาสุภํ 	 เอตฺถ ทีฆญฃฺจ รสฺสญฃฺจ 	 อณุํ ถูลํ สุภาสุภํ 

	 เอตฺถ นามญฃฺจ รูปญฃฺจ 	 อเสสํ อุปรุชฺฌต ิ	 เอตฺถ นามญฃฺจ รูปญฃฺจ 	 อเสสํ อุปรุชฺฌต ิ

	 วิญฃฺญฃาณสฺส นิโรเธน 	 เอตฺเถตํ อุปรุชฺฌติ.	 วิญฃฺญฃาณสฺส นิโรเธน 	 เอตฺเถตํ อุปรุชฺฌติ.

		 มีอยู่ วิญญาณซ่ึงเห็นด้วยตาไม่ได้ เปรียบเทียบกับ

อะไรจริง ๆ ไม่ได้  เป็นอนันตะ  คือไม่มีสิ้นสุดมีรัศมี

อันกระจ่างไม่ส้ินสุดมีทางท่ีจะเข้าถึงได้ด้วยกัมมัฏฐาน

ทุกอย่าง ณ ที่วิญญาณนี้ ไม่มีนํ้า ไม่มีดิน ไม่มีไฟ 

ไม่มีลม

	 ณ ที ่วิญญาณนี้  ไม่มียาว  ไม่มีสั ้น  ไม่มีเล็ก 

ไม่มีใหญ่ ไม่มีงาม ไม่งาม ณ ที่วิญญาณนี้ นามและ

รูปดับลงไม่มีเหลือ เพราะในที่นี้ วิญญาณดับสนิท 

(วิญญาณที่เคยมีอวิชชามาก่อน คือวิญญาณทั้ง ๖) 

นามรูปทั้งหมดจึงถึงซึ่งการดับลงไม่มีเหลือ
		

		                            ที. สี. ๙/๒๒๓-๔ มจร.




