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คำ�นำ�
I

	 เน่ืองจากทาง สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ จะจัด

ให้มีนิทรรศการทางจิต เพ่ือพิสูจน์เร่ืองตายและเกิดและ

ผู้ที่จะดูการพิสูจน์เข้าใจและได้รับประโยชน์จริง ๆ ก็

ต่อเม่ือต้องมีความรู้ในทางหลักวิชา ด้วยเหตุน้ี ข้าพเจ้า

จึงต้องเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา เพื่อเป็นคู่มือสําหรับ

ผู้ท่ีจะเข้าชม นิทรรศการทางจิต และเพ่ือประโยชน์อย่าง

อ่ืนอีกหลายอย่าง เช่น คนท่ีเป็นโรคนอนไม่หลับ หรือเป็น

คนหลับยาก เมื่อได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ท่านจะได้พบ

วิธีที่จะช่วยทําให้หลับง่าย ซึ่งวิธีปฏิบัติก็เป็นเรื่องง่าย ๆ 

เป็นเร่ืองท่ีทุกคนถ้าต้ังใจจริง ๆ ก็ปฏิบัติตามได้ นอกจากน้ี

ยังมีประโยชน์ช่วยให้เราเข้าใจถึงเร่ืองการทรงเจ้าเข้าผี และ

เร่ืองอ่ืน ๆ ในทํานองน้ีอีกหลายอย่าง และข้าพเจ้าเช่ืออีก

ว่า คนท่ีได้อ่านหนังสือเล่มน้ีจบแล้ว เม่ือก่อนถ้ายังไม่เห็น



ความสําคัญของการสวดมนต์และการนั่งสมาธิ ก็จะเห็น

ความสําคัญขึ้นมา และแล้วก็จะพากันปฏิบัติมากขึ้น ข้อ

นี้เองที่ข้าพเจ้าหวังว่า จะเกิดประโยชน์แก่ท่านมากกว่า

ข้ออื่น ๆ

	 คนที่เป็นนักวิทยาศาสตร์  ซึ่งโดยปกติมักจะ 

ไม่ค่อยเชื่อในเรื่องอํานาจลึกลับ  และไม่ค่อยจะเข้าใจใน 

เรื่องตายแล้วเกิด  เรื ่องกฎของกรรม  ถ้าหากได้อ่าน 

หนังสือเล่มนี้แล้ว ข้าพเจ้าก็หวังว่า คงจะสามารถเปลี่ยน 

ความคิดของท่านได้มาก  อันที่จริงเรื่องวิญญาณ  เรื่อง 

โอปปาติกะ  เรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  ซึ่งคนส่วนมาก 

มักจะเข้าใจว่าเป็นเรื่องลึกลับนั้น  ความจริงเรื่องเหล่านี ้

เป็นเรื่องลึกลับก็จริง   แต่ถ้าหากศึกษาให้ถูกวิธีแล้ว 

เราก็จะเข้าใจได้ไม่ยาก  หนังสือเล่มนี้แม้จะเป็นหนังสือ 

เพียงเล่มเล็ก ๆ   แต่ก็จะเป็นกุญแจดอกสําคัญที่จะ

ไขประตูที่ปิดเรื่องเหล่านี้ไว้ให้เปิดออก  และในไม่ช้า

ข



เรื่องที่คนทั้งหลายเห็นว่าลึกลับ ก็จะกลายเป็นเรื่องปกต ิ

ธรรมดา เหมือนกับเราเห็นวิทยุ โทรทัศน์ เรดาร์ สมอง 

อีเลคโทรนิคส์ อะไรเหล่านี้เป็นต้น

	 ข้าพเจ้าได้ใฝ่ฝันมานานแล้วท่ีจะเห็นคนท้ังหลาย

มีความเข้าใจเกี่ยวกับอํานาจของวิญญาณในตัวเอง เพราะ

จุดนี้เป็นจุดเริ่มต้นที่จะทําให้คนเราเข้าใจซึ้งถึงคุณค่า

แห่งศีลธรรม  ซึ่งโดยความเป็นจริงแล้ว  คุณค่าในทาง

ศีลธรรมอยู่เหนือคุณค่าสิ่งอื่น ๆ  ทั้งหมด  ค่าของเงิน 

หรือค่าของทรัพย์สมบัติใด ๆ  ก็ตามที่เป็นวัตถุ  โดยตัว

ของมันเองไม่มีค่าเท่าไรเลย  แต่คนในโลกทุกยุคทุกสมัย

ที่ราคาค่าของเงิน  ค่าของทรัพย์สมบัติภายนอกสูงกว่า

ค่าของศีลธรรมมาก ด้วยเหตุนี้ความยุ่งยากในทางสังคม

จึงได้ติดตามมาหลายอย่าง  และจะไม่มีทางแก้ไขได้เลย  

ถ้าหากว่าคนส่วนใหญ่ยังเห็นว่าค่าของเงินตราสูงกว่า

ค่าของศีลธรรม  ปัญหาข้อนี้นักการปกครอง  นักการ

ค



เศรษฐกิจ นักการศึกษาควรจะพิจารณาให้มาก

	 เมืยงไทยเป็นเมืองพระพุทธศาสนา    คนไทย 

เกือบจะทั้งชาติได้ยึดถือเอาพระรัตนตรัยเป็นสรณะ แต ่

การยึดถือของคนส่วนใหญ่    ดูเหมือนจะไร้ความหมาย 

เพราะเขาไม่เข้าใจอะไรเลย   ไม่เข้าใจแม้แต่คําว่า   การ 

ยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งนั้น   หมายความว่าอะไร ? 

ทั้งนี้เพราะเขาไม่ทราบว่า  พระรัตนตรัยคืออะไร ?  การ 

นับถือพระพุทธศาสนาแต่ในนาม โดยท่ีจิตใจเข้าไม่ถึงน้ัน 

ก่อให้เกิดผลร้ายต่อศาสนาหลายอย่าง  อย่างหนึ่งที่เห็น 

ได้ชัดก็คือ   พวกวัตถุนิยม   เมื่อได้เห็นการกระทําและ 

ความเชื่อถือของชาวพุทธในที่ทั่ว ๆ  ไปแล้ว  เขาก็มักจะ 

เข้าใจว่า  นั่นคือตัวพระพุทธศาสนา  และเพราะเหตุที ่

เขาเป็นนักคิด  และเป็นคนมีเหตุผลในอันที่จะเชื่ออะไร 

ฉะนั้น ในเมื่อมาเห็นการกระทําและความเชื่ออย่างงมงาย 

ของชาวพุทธในที่ทั่ว ๆ ไป  ก็เลยทําให้เกิดความคิดว่า

ง



พระพุทธศาสนาทําให้คนงมงาย  ซึ่งความจริงเขาก็หารู้

ไม่ว่า ส่ิงท่ีประชาชนส่วนใหญ่เช่ือถือกันอยู่น้ัน ไม่ใช่ตัว 

พระพุทธศาสนาที่แท้จริงเลย ท่านควรจะคิดเอาไว้บ้าง 

ว่าพวกวัตถุนิยมที่มีหัวรุนแรง   ถ้าหากเกิดมีอํานาจใน 

ทางปกครอง และในทางการศึกษาข้ึนมาเม่ือไร คนเหล่า

นี้ก็อาจจะทําลายพระพุทธศาสนาได้ง่าย ๆ  โดยอาศัย 

ฉากแห่งความงมงายของชาวพุทธในที่ทั่ว ๆ ไปเป็นเป้า

ท่ีจะโจมตี

	 พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้ว่า  ผู้ใดเห็นธรรม 

ผู้นั้นชื่อว่าเห็นเรา การเห็นธรรมในที่นี้ หมายถึงเห็น 

แจ้งในอริยสัจ ๔ โดยธรรมดาผู้ที่เห็นแจ้งในอริยสัจ ๔ 

จะต้องเป็นคนที่เข้าใจซึ่งในเรื่องตายและเกิด  และกฎ 

ของกรรมก่อน และคนท่ีจะเข้าใจเร่ืองตายและเกิด เร่ือง 

กฎของกรรมซึ้ง ก็ต่อเมื่อเข้าใจเรื่องอํานาจของวิญญาณ 

ในตัวเองอย่างแจ่มแจ้ง และคนท่ีจะเข้าใจเร่ืองน้ีแจ่มแจ้ง

จ



ก็ต่อเมื่อเข้าใจเรื่องโอปปาติกะ   และคนที่เข้าใจเรื่อง

โอปปาติกะ ก็ต่อเม่ือได้เห็นการพิสูจน์ ผู้ท่ีจะดูการพิสูจน์

ให้เข้าใจ  ก็ต้องมีความรู้ในทางหลักวิชา  ด้วยเหตุผลท่ี

เกี่ยวโยงกันมาเป็นลําดับเช่นนี้แหละ ข้าพเจ้าจึงได้เขียน

หนังสือเล่มน้ีข้ึนมา ก็เพ่ือประโยชน์ดังท่ีกล่าวมา

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ  (ชั่วคราว)  

๔๗/๒  ถนนสามเสน  บางลําภู  กรุงเทพมหานคร 

โทร. ๐ ๒๒๘๒ ๒๐๒๕  เข้าตรอกข้างร้านตัดเสื้อมิตรชาย 

พร  รัตนสุวรรณ
๑๓  เมษายน  ๒๕๐๙
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	 		  โอปปาติกะคืออะไร ? 

		  คนเรา  ทุกคนเมื่อตายแล้ว  จะต้องเกิดเป็น 

โอปปาติกะ  คําว่า  โอปปาติกะ  แปลว่าชีวิตที่เกิดขึ้น 

สมบูรณ์ในทันทีที่วิญญาณปฏิสนธิ  ตามภาษาโบราณ 

แปลกันว่า ผุดเกิด คําแปลอันนี้คนที่ไม่เข้าใจความหมาย 

ที่แท้จริงอาจจะทําให้เข้าใจผิดได้ เพราะคําว่า ผุด โดย 

มากทําให้เรานึกถึงปลาที่ผุดขึ้นมาจากนา  หรืออะไรก ็

ตามที่ผุดขึ้นมาจากนํ้า ฉะนั้นจึงอาจจะทําให้บางคนวาด 

ภาพไปว่า โอปปาติกะก็คือชีวิตที่ผุดขึ้นมาจากนํ้า จาก 

ดอกบัวหรือจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แต่ความจริงชีวิตที่เรียกว่า

โอปปาติกะนั้น   เป็นเหมือนกับชีวิตในความฝัน   และ
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ถ้าคําว่าผุดเกิดนั้น จะให้มีความหมายว่า ผุดขึ้นในที่ว่าง 

ซึ่งหมายความว่า อยู่ ๆ ก็มีคนโผล่ขึ้นมาในที่ว่าง อย่างนี้

ก็พอจะใกล้เคียงกับความจริง

	 	 คนเราเมื่อนอนหลับแล้วจะต้องฝันทุกคน  ซึ่ง 

บางคนเมื่อตื่นขึ้นมาแล้วก็จําได้ แต่บางคนก็จําไม่ได้ จะ 

จําได้หรือไม่ได้ก็ตาม แต่ทุกคนก็จะต้องฝัน แม้แต่เด็ก ๆ 

ก็ฝัน ตามหลักในคัมภีร์กล่าวว่า ผู้ที่นอนหลับแล้วไม่ฝัน

	 	 มีอยู่ประเภทเดียว  คือ  พระอรหันต์เท่านั้น 

ทั้งนี้เพราะพระอรหันต์ละสังโยชน์ซึ่งเป็นต้นเหตุของ

ความฝันคืออุทธัจจะได้เด็ดขาด ส่วนบุคคลนอกจากนี้ยัง

ละอุทธัจจะไม่ได้ โปรดสังเกตว่า อุทธัจจะมีที่มา ๒ แห่ง 

คือ อุทธัจจะที่เป็นนิวรณ์กับอุทธัจจะที่เป็นสังโยชน์ คน 

ใดถ้าหากมีอุทธัจจะอยู่ในสันดานมาก ความฝันก็เปะปะ 

มาก   คนใดถ้าหากมีอุทธัจจะน้อย   ความฝันก็เปะปะ 

น้อย   และถ้าหากคนใดในขณะที่นอนหลับมีสมาธิดี

ความฝันก็ชัดเจน และอาจจะติดต่อกับโอปปาติกะได้

๒ 



แต่อย่างไรก็ตาม   ขอให้เข้าใจว่าบุคคลที่ยังมีอุทธัจจะ 

และยังจะต้องฝันน้ี เป็นเพราะเหตุท่ียังละตัณหาอุปาทาน 

ไม่ได้เมื่อยังละตัณหาอุปาทานไม่ได้   ในเวลานอนหลับ

จิตก็จะต้องมีอารมณ์ จิตจะว่างจากอารมณ์ไม่ได้ เพราะ

เหตุนี้จึงยังต้องฝัน

	 	 ทุกคนตายแล้วจะต้องเกิดเป็นโอปปาติกะ ชีวิต

ของโอปปาติกะคล้ายกับชีวิตในความฝัน   แต่แตกต่าง

จากความฝันตรงที่  ภาพในความฝันนั้นไม่ใช่เรื่องจริง

เป็นเพียงมโนภาพซึ่งไม่มีชีวิต  ส่วนชีวิตที่เรียกว่า

โอปปาติกะ ก็คือ มโนภาพเหมือนกัน แต่เป็นมโนภาพ

ที่มีชีวิต    มีการเห็นมีการได้ยิน    มีความรู้สึกนึกคิด

เหมือนกับชีวิตจริง ๆ  การที่ภาพในความฝันไม่มีชีวิต 

ก็เพราะวิญญาณยังไม่ได้ละออกจากร่างกาย สมรรถภาพ 

ของวิญญาณในการสร้างสรรค์ชีวิตยังคงอยู่ที่ร่างกาย

ส่วนชีวิตที่เรียกว่าโอปปาติกะเป็นมโนภาพที่มีชีวิต  ก็

เพราะวิญญาณได้ละออกจากร่างกายแล้ว  สมรรถภาพ

๓



ในการสร้างสรรค์ชีวิตของวิญญาณได้ถูกถอนออกมาหมด

แล้ว เพราะฉะนั้น มโนภาพที่เกิดจึงเป็นชีวิตที่สมบูรณ์

เหมือนกับชีวิตจริง ๆ คนที่เข้าใจเรื่องมโนมยิทธิจะมอง

เห็นความจริงข้อนี้ได้ง่ายมาก

	 	 ชีวิตที่เรียกว่าโอปปาติกะ ก็คือ ชีวิตที่คนทั่วไป 

เรียกว่าผีสางเทวดา  เทพเจ้า  พรหม  ผู้ศักดิ์สิทธิ์  พวก 

สัตว์นรก   เปรต   อสุรกาย   หรือยักษ์   เหล่านี้เป็นต้น

รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องโอปปาติกะ ข้าพเจ้าจะไม่เขียน 

ไว้ในหนังสือเล่มน้ี  ในท่ีน้ีมีความประสงค์แต่เพียงให้ท่าน

เข้าใจว่า คนเราตายแล้วไม่สูญ ตายแล้วก็ยังมีชีวิต และ

ชีวิตที่ว่านี้ก็สามารถที่จะติดต่อกับมนุษย์ได้

			   วิธีติดต่อกับโอปปาติกะ

	 	 โดยธรรมดา การติดต่อกับโอปปาติกะ มีอยู่ ๓

วิธี คือ :-

		  ๑. เชิญลงถ้วย ซึ่งคนทั่วไปเรียกว่าผีถ้วยแก้ว

๔



	 	 ๒. การเข้าทรง 

		  ๓. การเข้าสมาธิไปติดต่อ 

	 	 สําหรับ ๒ วิธีข้างต้น ข้าพเจ้าจะยังไม่อธิบายใน

ตอนนี้  ข้าพเจ้าจะอธิบายถึงวิธีเข้าสมาธิไปติดต่อก่อน 

เพราะ ๒ วิธีข้างต้นนั้นเราจะศึกษาให้เข้าใจและพิสูจน์ได้ 

ก็ต่อเมื่อมีบุคคลที่สามารถเข้าสมาธิไปติดต่อกับโอปปา-

ติกะได้ การอธิบายหลักวิชาและข้อเท็จจริงจึงจะสามารถ

ทําได้อย่างสมบูรณ์ เพราะฉะนั้นจะต่องศึกษาเข้าใจถึงวิธี

ฝึกสมาธิเพื่อเข้าไปติดต่อกับโอปปาติกะก่อน

	 	 โดยธรรมดา   ผู้ที่สามารถจะติดต่อกับโอปปา-

ติกะได้จะต้องได้ฌาน และได้ทิพยจักษุ และคําว่า ติดต่อ

ในที่นี้หมายความว่า สามารถมองเห็นกันได้ พูดกัน

ได้  คนโดยมากในสมัยปัจจุบันมักจะเข้าใจว่า  การฝึก

สมาธิเพื่อให้ได้ฌาน   และเพื่อให้ได้ทิพยจักษุอย่างที่

กล่าวไว้ในคัมภีร์  เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้  เพราะผิดวิสัย

ธรรมชาติ  แต่บางพวกก็ถือว่า  เรื่องราวที่กล่าวไว้ในคัมภีร์

นั้นเป็นเรื่องที่เป็นไปได้  แต่สำ�หรับคนในสมัยปัจจุบัน

๕



ที่จะฝึกสมาธิให้ได้ถึงขั้นฌาน  ให้ได้ถึงขั้นทิพยจักษุ เป็น

สิ่งที่เป็นไปไม่ได้   เพราะเคยเห็นตัวอย่างมามากแล้ว 

คนที่ตั้งใจฝึกสมาธิอย่างจริงจังมีอยู่ไม่ใช่น้อย แต่ไม่เห็น

มีใครสักคนที่สําเร็จ  ถึงแม้จะมีบางคนอวดอ้างว่าสําเร็จ 

แต่พอเข้าใกล้ชิดจริง ๆ กลับปรากฏว่าเป็นเร่ืองหลอกลวง 

หรือเป็นเรื่องที่พวกนั้นเข้าใจผิดไปเอง  หลงตัวเองว่าได้

สําเร็จ เพราะเหตุที่ตัวอย่างเช่นนี้มีอยู่ทั่ว ๆ ไป เพราะ

ฉะนั้นคนส่วนมากจึงไม่เชื่อ อีกอย่างหนึ่ง แม้จะมีบุคคล

บางคนได้อุทิศตัวไปอยู่ตามป่าตามเขาเป็นเวลานาน ๆ 

และมีจริยาวัตรน่าเล่ือมใส ซ่ึงพร้อมท่ีจะทําให้คนท้ังหลาย

เชื่อถือได้  แต่ถึงกระนั้น  ท่านที่อยู่ตามป่าตามเขาซึ่งใน

ขณะนี้ก็มีอยู่ไม่น้อย  แต่แล้วก็ไม่เห็นมีผลงานที่สามารถ

จะทดสอบได้อย่างตรงไปตรงมาเหมือนกับในทางวิทยา-

ศาสตร์ สรุปแล้วเร่ืองในทํานองอย่างน้ี ตามความรู้สึกของ

คนทั่ว ๆ ไป เขาเห็นเป็นเรื่องนิยายมากกว่า

๖



	 	 แต่อย่างไรก็ตาม สําหรับข้าพเจ้าออกจะมีความ 

เห็นท่ีผิดจากคนในสมัยปัจจุบันน้ีมาก เพราะเม่ือพิจารณา

ดูการกระทําตลอดถึงความเป็นอยู่  ในฐานะที่ข้าพเจ้า

เป็นฆราวาสนั้น  ถ้าหากข้าพเจ้าจะบอกว่า  เรื่องเหล่านี้

เป็นไปได้   คนทั้งหลายก็จะหัวเราะเยาะ   และถ้าหาก 

ข้าพเจ้าถึงกับยืนยันว่า สิ่งเหล่านี้ข้าพเจ้าสามารถพิสูจน์ 

ได้  คนส่วนมากก็มักจะเห็นว่า  ข้าพเจ้าหลงผิดไปแล้ว 

และด้วยเหตุนี้เอง เท่าที่ข้าพเจ้าสังเกต คนที่เข้ามาใกล้

ชิดข้าพเจ้า  มีอยู่เพียงไม่กี่คนที่เชื่อสนิทว่า  ข้าพเจ้า

สามารถพิสูจน์เรื่องโอปปาติกะได้  เพราะฉะนั้น  ไม่ต้อง 

พูดถึงคนท่ีอยู่ห่างไกลว่า เขาจะเข้าใจข้าพเจ้าไปในแง่ไหน 

แต่ใครเขาจะว่าอย่างไรก็ช่าง  ข้าพเจ้าไม่สนใจ  เพราะ

ข้าพเจ้ารู้ดีว่าความจริงแท้ ๆ เป็นอย่างไร และด้วยความ

หวังดีที่ต้องการจะเห็นโลกนี้ดีขึ้น และด้วยความเชื่อมั่น

อย่างชนิดที่ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลนว่า  ถ้าโลกยอมรับ

ว่าโอปปาติกะมีจริง  คนทั้งหลายก็จะยอมรับในเรื่อง

๗



กฎของกรรมของพระพุทธเจ้า ครั้นแล้วศีลธรรมก็จะ

ดีขึ้น  ข้าพเจ้ามีอุดมการณ์แน่วแน่เช่นนี้  เพราะฉะนั้น

จึงไม่หวั่นไหวต่อคำ�เยาะเย้ยของคนทั้งหลาย คงตั้งหน้า

ท่ีจะหาทางพิสูจน์ และอธิบายเร่ืองน้ีให้คนท้ังหลายเข้าใจ

และเชื่อเหมือนกับข้าพเจ้าให้จงได้

			   ผู้ที่จะฝึกสมาธิได้สําเร็จ

	 	 อันที่จริง   ข้าพเจ้าก็เห็นด้วยกับคนทั้งหลายที ่

กล่าวว่า การฝึกสมาธิให้ได้ถึงขั้นฌาน และขั้นทิพยจักษุ

น้ัน เป็นส่ิงท่ียากมากสําหรับคนท่ีอยู่ในเมือง แต่ถึงกระน้ัน

ข้าพเจ้าก็ยังมีความเห็นยิ่งไปกว่านี้อีก กล่าวคือ แม้คน

บางคนจะได้สละบ้านเรือนไปมีชีวิตอยู่อย่างโดดเดี่ยวใน

ป่าตั้งหน้าตั้งตาแต่จะบําเพ็ญสมาธิอย่างเดียว  ก็ไม่ใช่

ของง่ายที่จะทําได้  ถึงแม้จะใช้เวลานับเป็นปี  ๆ  ก็ตาม 

ถ้าหากว่าพื้นจิตใจไม่สูงพอ  หรือไม่สมบูรณ์พอ  การไป

อยู่ป่าจะไม่ได้ผลอะไรเลย  จะทําให้เสียเวลาโดยใช่เหตุ 

เหมือนกับคนบางคนที่พื้นความรู้ไม่พอ

๘



ที่จะเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย ถึงแม้เขาจะให้เรียนก็ไม่อาจ

จะเรียนได้ ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ข้าพเจ้าเคยวิจัยมาแล้ว

แต่ตรงกันข้าม คนบางคนถ้ามีพื้นจิตใจสูง ความกดดัน

ในทางอารมณ์ไม่มีเลย  และมีบารมีในทางสมาธิมาดี

ต้ังแต่ในชาติก่อน บุคคลประเภทน้ีแม้จะอยู่ในเมือง หรือ

อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ทําให้ต้องมีภาระยุ่งยากหลายอย่าง

ก็ตาม แต่ถ้าหากเขารู้จักจัดเวลาให้เหมาะสม ในเวลา

ฝึกสมาธิ และได้รับคําแนะนําที่ดี ก็อาจจะฝึกสมาธิขึ้น

สูงได้  เพราะฉะนั้นความเข้าใจของคนทั้งหลายดังที่ได้

กล่าวมานั้น ถึงแม้จะมีส่วนถูก แต่ก็มีส่วนผิดอยู่ไม่น้อย 

ความเข้าใจผิดของคนท้ังหลายดังท่ีกล่าวน้ันยังมีแพร่หลาย

อยู่ทั่วไปในสังคม  เพราะเหตุนี้จึงทําให้คนส่วนมากไม่

สนใจกับการฝึกสมาธิ แม้จะมีบุคคลบางคนตั้งใจที่จะฝึก

และมีพื้นพอที่จะฝึกสมาธิในขั้นสูงได้ แต่แล้วก็จะไม่ได้

รับความสนับสนุนจากบุคคลทั่ว ๆ ไป ด้วยเหตุนี้งานใน

ด้านนี้จึงยังต้องอาภัพอยู่

๙



	 	 ข้าพเจ้าได้ ศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับเร่ืองเหล่าน้ีมา

เป็นเวลานาน  ข้าพเจ้ามีความรู้ทั้งในด้านหลักวิชาและ

ประสบกับข้อเท็จจริงมามาก  จากความชํานาญเท่าที่

มีอยู่ ทําให้ข้าพเจ้ารู้ว่า :-

		  ถ้าหากจะมีสถาบันอะไรก็ตามที่ได้จัดตั้งขึ้น

เพื่อส่งเสริมคนที่มีพื้นมาดี  สามารถที่จะฝึกกสมาธิ

ในขั้นสูงได้   ให้ได้รับความสะดวกพอสมควรแล้ว 

ในไม่ช้างานนี้ก็จะเป็นปึกแผ่น  และเป็นประโยชน์ 

ต่อโลกเป็นอันมาก  ทั้งนี้ก็เพราะข้าพเจ้าได้มองเห็น 

ทางอีกเส้นหนึ่ง  ซึ่งคนส่วนมากไม่นึกถึงเลย  ทาง 

เส้นน้ีเป็นทางท่ีไม่ยากสําหรับคนท้ังหลายท่ีจะปฏิบัติ 

ตาม เป็นทางท่ีข้าพเจ้าแน่ใจว่า ถ้าได้ทํากันให้ถูกต้อง

จริง ๆ แล้ว เราจะสามารถผลิตคนผู้ท่ีได้สําเร็จสมาธิ

ถึงขั้นติดต่อกับโอปปาติกะได้ปีละหลาย  ๆ  คน 

ทีเดียว ข้าพเจ้าขอเน้นว่า งานอันนี้ไม่ใช่งานที่ยาก

ไม่ได้ฌานก็ติดต่อกับโอปปาติกะได้

๑๐



จนเกินไป เป็นงานที่คนธรรมดาสามัญอย่างเราท่าน 

ทั้งหลายนี่แหละสามารถจะทําได้  เพราะทางที่ว่านี้ 

ไม่ใช่เรื่องของการได้ฌานหรือได้ทิพยจักษุ  ดังที่คน

ทั้งหลายเข้าใจกัน

	 	 ถ้าท่านผู้อ่านสนใจเกี่ยวกับเรื่องความฝัน ท่าน

จะพบความจริงข้อหน่ึง ซ่ึงนาน ๆ จะมีสักคร้ังหน่ึง ความ

จริงที่ว่านี้ก็คือ บางคนนอนหลับแล้วก็ฝันเห็นคนที่ตาย

เป็นการเห็นจริง ๆ ซึ่งตัวอย่างเช่นนี้มีทุกชาติทุกภาษา 

มีทุกหนทุกแห่ง แต่เพราะเหตุท่ีคนส่วนมากพบแต่ความ 

ฝันที่เป็นเรื่องเหลวไหล  ถือเอาเป็นสาระไม่ได้  เพราะ 

ฉะนั้นจึงไม่ยอมเชื่อ  แม้ว่าจะมีใครสักคนหนึ่ง  ซึ่งเขา 

ฝันเห็นคนที่ตายไปแล้วจริง ๆ ทั้ง ๆ ที่เขามีเหตุผล ม ี

หลักฐานพร้อมบริบูรณ์ทุกอย่าง แต่คนส่วนมากก็จะไม่

ยอมเชื่ออยู่นั่นเอง ทั้งนี้เพราะอะไร ? เพราะเขาเคยพบ 

แต่ธนบัตรปลอมมาบ่อย ๆ จนเข็ดหลาบ เพราะฉะนั้น 

ถ้าหากจะมีใครสักคนหนึ่งเอาธนบัตรมายื่นให้ เขาก็ต้อง

๑๑



สงสัยทันทีว่า  มันก็คงปลอมอีกเช่นเคย  ในเรื่องธนบัตร 

ถึงแม้จะมีเรื่องยุ่งยากทำ�นองนี้เกิดขึ้น   ก็ยังมีทางที่จะ

พิสูจน์ได้ง่ายว่า อันไหนปลอมอันไหนจริง ส่วนเรื่องของ

ความฝันเป็นเรื่องที่ทําไม่ได้ง่าย  ๆ  เหมือนเรื่องธนบัตร 

ท้ังน้ีก็เพราะเราไม่มีบุคคลท่ีได้สมาธิข้ันสูง คือข้ันท่ีสามารถ

จะติดต่อกับโอปปาติกะ และสามารถท่ีจะเรียกโอปปาติกะ

ผู้ที่เข้าฝันนั้นมาสอบถามว่า   คืนนั้นคืนนี้มาเข้าฝันเขา

จริงหรือเปล่า   ด้วยเหตุที่เรายังทํากันอย่างนี้ไม่ได้   คน

ท้ังหลายจึงไม่ยอมเช่ือว่า การฝันเห็นคนท่ีตายไปแล้วเป็น

สิ่งที่เป็นไปได้

			   เหตุแห่งความฝัน
	 	 ตามหลักในคัมภีร์พระพุทธศาสนากล่าวว่า เหตุ 

แห่งความฝันมีอยู่ ๔ อย่างคือ :-

	 	 ๑. ธาตุโขภะ เพราะธาตุกําเริบ ข้อน้ีหมายความ

ว่า  คนที่ฝันนอนหลับไม่สนิท  เพราะร่างกายไม่สบาย

๑๒



มีสิ่งรบกวนทางประสาทมาก  ความฝันประเภทนี้เป็น

เรื่องเปะปะ ไม่ติดต่อเป็นเรื่องเป็นราว เชื่อถืออะไรไม่ได ้

คนส่วนมากที่ฝันกันมักจะอยู่ในข้อนี้

	 	 ๒.  อนุภูตปุพพะ  เพราะเคยรู้เคยเห็นมาก่อน

ข้อนี้หมายความว่าสิ่งใดที่เคยรู้เคยเห็น   สิ่งเหล่านั้น

ยังฝังอยู่ในใจ  เมื่อนอนหลับ  สิ่งเหล่านี้ก็ปรากฏขึ้นมา

เป็นความฝัน   ข้อนี้บางทีก็เรียกว่า   จิตวิวรณ์   หรือ

จิตนิวรณ์ 

	 	 ๓. เทวโตปสังหรณะ  เพราะเทวดาดลใจหรือ 

ชักจูง  ข้อนี้หมายความว่า  บางคนในขณะที่กําลังนอน 

หลับ จิตอยู่ในภาวะที่สามารถจะติดต่อหรือรับความคิด 

จากโอปปาติกะได้ ซึ่งนาน ๆ จะมีสักครั้งหนึ่ง ในตอนนี ้

เองเป็นโอกาสที่โอปปาติกะสามารถจะบอกเป็นคําพูด 

อย่างตรงไปตรงมา  หรือบอกเป็นปริศนา  หรือแสดง

ภาพนิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งให้เห็น   หรือบันดาลให้

เห็นเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น ข้อนี้บางทีก็เรียกว่า เทวดา 

สังหรณ์   โปรดสังเกตว่า   คําว่าเทวดาในที่นี้หมายถึง

๑๓



โอปปาติกะทั่วไป ซึ่งอาจจะเป็นโอปปาติกะที่ดีก็ได้ ไม่ดี

ก็ได้

		  ๔.  ปุพพนิมิต  เพราะบุญหรือบาปที่เคยทําไว้

ในคร้ังก่อน ๆ แสดงนิมิตอย่างใดอย่างหน่ึงออกมาให้เห็น 

ซึ่งจะเป็นสัญญลักษณ์บอกให้รู้ว่าจะมีเหตุดีหรือเหตุร้าย

เกิดขึ้นในกาลข้างหน้า

	 	 เหตุแห่งความฝันทั้ง ๔ ประการนี้ มีกล่าวไว้ใน 

คัมภีร์สัทธัมมปโชติกาภาค ๒ หน้า ๑๑๓ ท่านได้อธิบาย

ไว้ว่า  ความฝัน  ๒  ข้อแรกถือเอาสาระไม่ได้  ส่วนข้อ  ๓

บางทีก็ถือเอาเป็นสาระได้  แต่บางที่ก็ถือเอาเป็นสาระ

ไม่ได้ ส่วนข้อ ๔ ถือเป็นสาระได้ทั้งหมด

		  เหตุแห่งความฝันข้อที่  ๓  ข้าพเจ้าอยากให้ 

ท่านผู้อ่านได้สังเกตไว้เป็นพิเศษ   เพราะข้อนี้แหละ 

ที่จะทําให้เราเข้าใจว่า   เหตุไรคนบางคนจึงสามารถ 

เข้าสมาธิไปติดต่อกับโอปปาติกะได้ทั้ง ๆ ที่ไม่ได้ฌาน 

ถ้าหากเราเชื่อว่า การที่บุคคลบางคนฝันเห็นคนที่ตายไป 

แล้วเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปได้  คือหมายความว่าเร่ืองจริง ๆ น้ัน

๑๔



มีอยู่ แต่ทั้งนี้ก็ไม่ได้หมายความว่า ถ้าคนไหนฝันเห็นคน

ที่ตายไปแล้ว  จะเป็นเรื่องจริงทุกรายไป  ในที่นี้ข้าพเจ้า

หมายความแต่เพียงว่า ในบางคร้ังคนท่ีตายไปโอปปาติกะ

ได้มาเข้าฝันจริง และเร่ืองท่ีฝันเห็นน้ันก็เป็นจริงทุกประการ

ถ้าเรายอมรับว่าข้อเท็จจริงอันน้ีมีได้ เราก็จะเข้าใจได้โดย

ไม่ยากว่า  เหตุไรบางคนทั้งที่ไม่ได้ฌาน  แต่ถ้าสามารถ

หลับในสมาธิได้  ก็มักจะติดต่อกับโอปปาติกะได้  โปรด

สังเกตว่า  ข้าพเจ้าใช้คําว่า  มักจะซึ่งหมายความว่า 

คนที่หลับในสมาธิได้นั้น  ไม่ใช่ว่าจะสามารถติดต่อกับ

โอปปาติกะได้ทุกคน

	 	 ข้าพเจ้าใคร่จะขอร้องท่านผู้อ่านไว้สักอย่างหนึ่ง

ว่า   ข้อความในคัมภีร์ดังที่ได้กล่าวมานั้น   ขอให้เชื่อ

ไว้ก่อน  ถึงแม้พระพุทธเจ้าจะตรัสไว้ในกาลามสูตรว่า 

“อย่าได้เชื่อคัมภีร์”  ก็ตาม  แต่นั่นก็ไม่ได้หมายความว่า

พระพุทธเจ้าจะทรงสอนไม่ให้เราเชื่อคัมภีร์เลย  ตรงกัน

ข้ามพระพุทธเจ้าทรงต้องการจะเตือนพวกเราว่า จะ

เชื่ออะไรขอให้พิจารณาเสียก่อน  เมื่อเห็นว่ามีเหตุผล

๑๕



จึงค่อยเชื่อ  ข้าพเจ้าอยากให้ท่านได้สำ�นึกว่า  ถ้าหาก 

เราไม่ได้ถือกันว่าคัมภีร์เป็นเร่ืองสําคัญท่ีสุดเร่ืองหน่ึงแล้ว 

ป่านนี้  พระพุทธศาสนาก็คงจะสูญจากโลกไปนานแล้ว 

ข้าพเจ้าขอร้องขอให้ท่านผู้อ่านโปรดยึดถือข้อความใน

คัมภีร์เป็นหลัก  ถึงแม้หากว่าขณะนี้ท่านจะยังไม่เข้าใจ

หรือยังไม่เห็นเหตุผลก็ตาม  ก็ขอให้เชื่อไว้ก่อน  การ 

เชื่อไว้ก่อนเป็นสิ่งที่จําเป็นมากสําหรับการศึกษาวิชา 

ลึกลับ  เพราะโดยธรรมดาสิ่งที่ลึกลับ  แต่ก็เป็นเรื่อง 

จริงนั้น  ถ้าเราไม่เชื่อไว้ก่อน  เราก็ไม่มีทางที่จะเข้าใจ 

เหตุผล และเห็นความจริงในเรื่องประเภทนี้ได้เลย อย่า 

ลืมว่า คนที่จะเข้าใจเหตุผลของสิ่งต่าง ๆ จะต้องเป็นคน

ที่มีพื้นความรู้ในเรื่องนั้น ๆ อย่างเพียงพอ สําหรับที่จะ 

วินิจฉัย แต่เท่าที่ข้าพเจ้าสังเกตมา คนทั่วไปมักจะมีพื้น 

ความรู้ไม่พอสําหรับจะวินิจฉัยเร่ืองลึกลับ อย่างเช่นเร่ือง 

โอปปาติกะดังน้ีเป็นต้น เพราะฉะน้ันการเช่ือไว้ก่อนย่อม 

จะทําให้เราปลอดภัย   ทําให้เราเดินทางไปสู่จุดหมาย 

ปลายทางได้ถูกต้อง การที่ในคัมภีร์กล่าวว่า คนบางคน

๑๖



ในเวลานอนหลับสนิท   สามารถที่จะเห็นและพูดกับ

โอปปาติกะได้  เรื่องอย่างนี้มีได้จริง ๆ  ขอให้นึกถึงเหตุ

แห่งความฝันข้อที่ ๓ คือข้อที่กล่าวถึงเทวดาเข้ามาดลใจ

ให้ฝัน  ซึ่งเรียกว่าเทวโตปสังหรณะ  ถ้าท่านเชื่อข้อนี้ได้

อย่างสนิท  ปัญหาที่จะทําให้ท่านสงสัยอีกหลายอย่าง 

ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นโดยไม่จําเป็นนั้น   มันจะไม่เกิดขึ้นแก่

ท่านเลย และท่านก็จะมองเห็นทางสว่าง กล่าวคือเชื่อได้

อย่างสนิทว่า  คนธรรมดาสามัญอย่างเราท่านทั้งหลาย

นี่แหละ  ถ้าฝึกสมาธิให้ถูกวิธีแล้ว  ก็สามารถจะติดต่อ

กับโอปปาติกะได้โดยไม่ยาก  ข้าพเจ้าขอเน้นอีกครั้ง

หนึ่งว่าไม่ยากจริง ๆ และจากวิธีนี้ซึ่งในเมื่อนําเอาไป

ใช้กันให้แพร่หลายแล้ว  ในไม่ช้าโลกก็จะยอมรับว่า

โอปปาติกะมีจริง คนเราตายแล้วก็ยังมีชีวิต และเป็น

ชีวิตที่มีความสมบูรณ์  มีความสุข  มีความเจริญ  มี

ความก้าวหน้า ยิ่งกว่าในโลกมนุษย์นี้หลายร้อย หลาย

พันเท่า  แต่เท่าที่พูดมานี้  ข้าพเจ้าหมายถึงเฉพาะพวก

๑๗



ที่อยู่ในสุคติภูมิ  เรื่องหนึ่งส่วนพวกที่อยู่ในอบายภูมินั้น

เป็นอีกเรื่องหนึ่ง

	 	 อนึ่ง  ข้าพเจ้าใคร่ที่จะขอเตือนอีกอย่างว่า  ใน

ระยะแรกนี้ขอให้ท่านสนใจแต่เพียงว่า  โอปปาติกะมีจริง 

แต่เขาจะมีความเป็นอยู่กันอย่างไร รายละเอียดต่าง ๆ ใน

ทํานองนี้ ข้าพเจ้าคิดว่า เอาไว้ศึกษากันในตอนที่มีคนที่

สามารถจะติดต่อกับโอปปาติกะได้หลายคน และติดต่อได้

อย่างสมบูรณ์เสียก่อน เม่ือถึงตอนน้ีแล้วเราจึงค่อยศึกษา

รายละเอียด ถ้าท่านมาศึกษาหรือมาสงสัยเสียก่อน ก่อน

ที่เครื่องมือในการติดต่อยังมีไม่พอนั้น จะทําให้เกิดความ

ยุ่งยากโดยใช่เหตุและเสียเวลาไปเปล่า ๆ ท่านจะไม่ได้รับ

ความรู้ท่ีแจ่มแจ้งอะไรเลย มีแต่จะทําให้ท่านสงสัยมากข้ึน

ไปอีก เพราะฉะน้ัน ข้าพเจ้าจึงขอร้องว่า ขอให้จํากัดความ

สนใจให้อยู่ในวงแคบ ๆ ไปก่อน และอีกอย่างหน่ึงก็คืออย่า

ได้ถือเอาเร่ืองราวท่ีเขาบอกเล่า ซ่ึงมีอยู่ท่ัว ๆ ไปน้ันมาเป็น

สาระ ถ้ามีใครเขามาเล่าเร่ืองเก่ียวกับคนท่ีตายไปแล้วฟ้ืน

๑๘



ขึ้นมา ตลอดถึงเรื่องราวที่คนทรงในที่ต่าง ๆ บอก และ 

เรื่องอื่น ๆ ในทํานองนี้ก็เหมือนกัน เมื่อท่านได้ยินก็อย่า 

พ่ึงเช่ือเอามาเป็นสาระ แต่ก็ไม่ควรจะคัดค้าน ใครเขาพูด

อะไรให้ฟังก็ฟังไว้เฉย  ๆ  ถ้าท่านไปติดใจสงสัยในเรื่อง

ท่ีเขาบอกเล่า มันจะทําให้ท่านต้องยุ่งจนถึงกับแม้แต่เร่ือง

จริง ๆ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเข้าใจได้ง่าย ๆ ท่านก็จะพลอยสงสัย

ไม่เชื่อไปด้วย

	 	 วิธีฝึกสมาธิท่ีข้าพเจ้าจะแนะนำ�ไว้ในหนังสือเล่มน้ี  

ไม่ใช่วิธีขั้นสูง  แต่เป็นวิธีขั้นธรรมดาที่คนทั่วไปสามารถ

จะนําไปปฏิบัติได้  และถึงแม้จะทําไม่ได้ถึงขั้นเห็นโอป-

ปาติกะ แต่ผลที่จะพึงได้จากการฝึกสมาธิแบบนี้ที่จะเกิด

แก่เราในชีวิตประจําวัน ก็มีอยู่ไม่น้อยเลยทีเดียว

	 	 หลักการสําคัญของการฝึกสมาธิตามวิธีนี้ก็คือ 

ทําอย่างไรเราจึงจะสามารถหลับได้ทันที ในเมื่อต้องการ

จะหลับ   นี่คือวัตถุประสงค์อันสําคัญยิ่ง   เพราะฉะนั้น 

ก่อนท่ีเราจะได้ศึกษาถึงวิธีฝึก ท่านควรจะต้องจําจุดหมาย

อันนี้ไว้ให้แม่นยําเสียก่อน

๑๙



	 	 โดยธรรมดาเด็กหลับง่าย ผู้ใหญ่หลับยาก ประ-

เด็นนี้โปรดสังเกตให้มาก แล้วท่านจะเห็นว่า การที่เด็ก

หลับง่ายเป็นเพราะอารมณ์ค้างในจิตใจของเด็กไม่มี

เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้าสู่จิตใจของเด็ก เด็กลืมง่าย และ

ไม่ค่อยเก็บเอามาคิด ถ้ายิ่งเป็นเด็กทารก ความจริงข้อนี้

ก็ยิ่งเห็นได้ชัด เช่นเด็กทารกสามารถจะหัวเราะได้ทันที 

ทั้งที่ในขณะที่กําลังหัวเราะนั้น นํ้าตายังไม่ทันแห้ง เด็ก

ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ที่เข้ามาสู่จิตใจ เด็กลืม

ง่าย เปล่ียนจิตใจง่าย น่ีเป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้เด็กหลับ

ง่าย   แต่ทั้งนี้เราก็ไม่ควรจะลืมถึงความจริงอีกข้อหนึ่ง

ท่ีรู้กันดีในวงการแพทย์ กล่าวคือ การท่ีเด็กหลับง่าย เป็น 

เพราะร่างกายของเด็กในระยะนี้ ต้องการการนอนหลับ 

มากเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตเร็ว เด็กเล็ก ๆ จะต้องให้ 

นอนมาก ๆ  ร่างกายจึงจะแข็งแรงและโตเร็ว  สําหรับ 

ประเด็นในข้อนี้ควรจะนึกไว้บ้าง  แต่ก็ไม่สําคัญอะไรใน

หลับง่ายหลับยากเป็นเพราะอะไร ?
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ทางที่จะนํามาเป็นหลักของการฝึกสมาธิ  เพราะปรากฏ

ว่า ผู้ใหญ่ในเวลาที่ร่างกายต้องการการพักผ่อน  แต่แล้ว

ก็นอนไม่หลับ  ตัวอย่างเช่นนี้มีมาก  เพราะฉะนั้นจึงไม ่

ควรจะถือเอาสาเหตุทางร่างกายมาเป็นข้ออ้างว่า  เด็ก 

หลับง่าย  เพราะร่างกายต้องการจะพักมาก ๆ  เพื่อให้ 

โตเร็ว

	 	 สิ่งที่ข้าพเจ้าต้องการจะให้ท่านได้  พิจารณา

เป็นพิเศษ  ก็คือ  ประเด็นที่ได้กล่าวมาแล้วว่า  เด็กหลับ

ง่าย  เพราะอารมณ์ค้างไม่มี  จิตใจเด็กไม่มีการยึดมั่นถือ

มั่นเหนียวแน่นเหมือนผู้ใหญ่  เด็กลืมง่าย  เปลี่ยนแปลง

ง่าย  ประเด็นนี้โปรดจําเอาไว้  และอีกข้อหนึ่งเป็นเรื่อง

ใหญ่มาก เป็นเรื่องร้ายแรงที่กําลังคุกคามสุขภาพของคน

ทั่วไป ทั้งในทางร่างกายและในทางจิตใจ นั่นก็คือ ความ

ทุกข์   ในทางจิตใจที่เกิดขึ้นทีละเล็กทีละน้อย   แล้ว

สะสมอยู่ในสันดาน ทําให้พื้นจิตใจข้างในเสีย คนส่วน

มากไม่ว่าจะเป็นพระหรือเป็นฆราวาส หรือแม้แต่คนที่ได้

ปลีกตัวออกไปอยู่ในที่เงียบสงัดแล้ว มีเวลาอย่างเต็มที่
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ที่ในอันที่จะฝึกสมาธิ   แต่แล้วก็ฝึกไม่ได้ผล   ทั้งนี้เป็น

เพราะความทุกข์ในทางจิตใจที่เขา สะสมเอาไว้นั้นมีมาก

ความกดดันในทางอารมณ์มีมาก บุคคลประเภทนี้นับว่า 

เป็นคนที่อาภัพสําหรับในเรื่องการฝึกสมาธิ และเป็นคน

หลับยากด้วย แม้จะเป็นเวลาที่ร่างกายต้องการพักผ่อน

ก็ตาม  ขอให้สังเกตว่า  ความทุกข์ในด้านจิตใจที่เกิด 

บ่อย ๆ และสะสมเอาไว้ น้ีจะมีผลร้ายเท่าๆกับโรคมะเร็ง 

ของร่างกาย โรคมะเร็งในทางจิตใจนี้ เวลานี้กําลังแพร่ 

หลายอยู่ในหมู่สังคมอย่างกว้างขวางมาก ข้าพเจ้าได้มอง 

เห็นความจริงข้อน้ีมานานแล้ว อยากจะหาทางช่วยเหลือ 

แต่มันก็เป็นเรื่องที่ทําได้ยากมาก เพราะปัญหาต่าง ๆ ที่

ทําให้คนเราไม่สบายใจนั้น เดี๋ยวนี้มันมีมากมายและบีบ

คั้นคนทุกวันนี้เกือบจะทุกทาง  เพราะฉะนั้นจึงเป็นการ

ยากมาก นอกจากทางรัฐบาลกับทางองค์การคณะสงฆ์

จะได้ร่วมมือกัน จัดตั้งสถาบันวิจัยเพี่อการนี้โดยเฉพาะ

เท่านั้น เหตุการณ์ที่ว่านี้จึงคลี่คลายออกไปได้ แต่นั่นก็

ไม่ไช่ของง่ายเลย เพราะจะต้องมีการร่วมมือกันหลายฝ่าย
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และจะต้องมีผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องงานนี้โดยเฉพาะ

เป็นผู้ดําเนินงาน  ข้าพเจ้ารู้ดีว่า  ถ้ารัฐบาลจะทําแต่ฝ่าย

เดียว  หรือทางคณะสงฆ์จะทำ�แต่ฝ่ายเดียว  งานอันนี้ไป

ไม่ได้ แต่ถ้าทางคณะสงฆ์กับทางรัฐบาลร่วมมือกันจัดตั้ง

สถาบันอันน้ีข้ึนมาโดยเฉพาะ และจะต้องระบุวัตถุประสงค์

ให้ชัดว่าจะทําเพื่ออะไรกันแน่ เมื่อทําตามหลักการอันนี ้

งานบําบัดความทุกข์ และส่งเสริมความสุขในทางจิตใจจึง

จะเป็นผลสําเร็จขึ้นมาได้ 

	 	 ข้าพเจ้าได้ชี้ประเด็นที่สําคัญอีกอันหนึ่งให้ท่าน 

ท่านทราบแล้วว่า เด็กนอนหลับง่ายเพราะความทุกข์ใน

ทางจิตไม่มี ส่วนผู้ใหญ่นอนหลับยาก เพราะความทุกข์ใน

ทางจิตใจมีมาก อน่ึง ความทุกข์ในทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนแต่ละ

คร้ังน้ัน ในเม่ือเราเปล่ียนอารมณ์แล้วความทุกข์ก็หายไป จิตใจ

กลับมีความร่ืนเริงข้ึนมาอีกน้ัน ขอได้โปรดสังเกตว่า ความ

ทุกข์ท่ีมันหายไปน้ัน ไม่ได้หายไปเลย ทุกอย่างเม่ือเกิดข้ึน

แล้ว ย่อมมีวิบากเกิดขึ้นในสันดาน เช่นเดียวกับความรู้
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ทั้งหลาย   ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแล้ว  มันก็สะสมอยู่ในสันดาน 

ข้อนี้โปรดสังเกตไว้ให้มาก   คนส่วนมากไม่ค่อยนึกถึง

อันตรายจากจุดน้ี แต่ท่ีข้าพเจ้ารู้เร่ืองน้ีดี ก็เพราะข้าพเจ้า

เห็นตัวอย่างจากคนท่ีมาฝึกสมาธิกับข้าพเจ้า คนส่วนมาก

ฝึกสมาธิข้ันสูงไม่ได้ หรือแม้แต่สมาธิข้ันธรรมดาก็ฝึกไม่ได้ 

มักจะง่วงนอนและฟุ้งซ่านเสมอ จนกระทั่งควบคุมจิตใจ

ไม่อยู่  สาเหตุส่วนใหญ่ก็อยู่ที่จุดนี้  และสิ่งที่น่าสังเกต

อีกอย่างหนึ่งก็คือ :-

	 	 ผู้หญิงโดยทั่ว ๆ ไปสมัยปัจจุบัน ตอนกําลังรุ่น 

สาว  สุขภาพทางร่างกายมักจะดี  แต่พอมีอายุย่างเข้า 

ยี่สิบไปแล้วมักจะผอม ซึ่งก็ไม่ใช่ทุกคน แต่เท่าที่ข้าพเจ้า

สังเกตเห็นมา  มีหลายคนบํารุงเท่าไรก็ไม่ขึ้น  ทั้งนี้เป็น 

เพราะผู้หญิงซึ่งอยู่ในวัยนี้   ถ้าหากได้มีโอกาสแต่งงาน 

และชีวิตของการแต่งงานมีความสุข คนที่ผอมอยู่แล้วก ็

จะกลับอ้วนท้วนสมบูรณ์ ส่วนคนท่ีถึงวัยท่ีควรจะแต่งงาน 

ควรจะมีความรักอย่างสดชื่นตามความนึกคิดของตนเอง

แต่แล้วก็ไม่ได้  หรือได้แต่ก็ไม่สมใจ  ผู้หญิงประเภทนี้
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ส่วนมากจะผอม   บํารุงเท่าไรไม่อ้วน   ผู้หญิงทุกวันนี้มี 

ปัญหาเก่ียวกับเร่ืองการครองชีพบีบรัดมาก คิดจะแต่งงาน 

ได้พบคนที่ตนเองรักแล้ว   แต่ก็ทําไม่ได้   เพราะปัญหา 

เรื่องการครองชีพ ปัญหาต่าง ๆ ในทํานองนี้ในฝ่ายชาย

ก็มีพอ ๆ กัน หรืออาจจะมีมากกว่าเสียด้วยซํ้า แต่เนื่อง

จากผู้ชายมีทางออกได้ง่ายกว่า   และเรื่องวัยไม่ค่อย 

จะเป็นปัญหา  ไม่เหมือนกับผู้หญิง  ซึ่งเมื่ออายุผ่านไป 

แต่ละปี ๆ รู้สึกว่ามันมีความหมายมาก และด้วยเหตุนี้ 

เองจึงทําให้ผู้หญิงซึ่งอยู่ในวัยนี้สุขภาพไม่ดีทั้ง ๆ ที่ไม่มี 

โรคทางร่างกายอย่างอื่น  แต่อย่างไรก็ดี  เท่าที่ข้าพเจ้า 

ได้กล่าวมานี้เป็นเพียงข้อสังเกตอย่างหนึ่งเท่านั้น  ไม่ใช ่

ความจริงท้ังหมด ซ่ึงข้าพเจ้าหมายความว่า สาเหตุท่ีทําให้

ผู้หญิงในวัยนี้มีสุขภาพไม่ดี ยังมีอย่างอื่นอีกหลายอย่าง

		  	เด็กฝึกสมาธิได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่
	 	 ข้าพเจ้าได้ประมวลปัญหาต่าง ๆ ในทางจิตใจ
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เฉพาะในส่วนที่เกี่ยวกับหลักการในทางสมาธิมาให้ท่าน 

ได้พิจารณาดูแล้ว เข้าใจว่าท่านคงจะพอมองเห็นทางว่าเรา

จะแก้ปัญหาต่าง ๆ ดังที่กล่าวมานี้ได้อย่างไร สําหรับตัว

ข้าพเจ้าเอง ข้าพเจ้าคิดอยู่เสมอว่า เด็ก ๆ ซ่ึงอยู่ในวัยท่ีจะ

ฝึกสมาธิได้ ซึ่งหมายความว่าไม่เด็กจนเกินไป และอายุก็

ยังไม่มากจนเกินไป เกณฑ์ท่ัว ๆ ไป ก็คือเด็กอายุต้ังแต่ ๑๒ 

ถึง ๑๘ ปี เด็กในวัยนี้ ถ้าหากสิ่งแวดล้อมทางบ้านดี เด็กมี

ความสบายใจอยู่เสมอ ยังไม่ต้องรับผิดชอบอะไรนอกจาก

การเรียนหรือการงานทางบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ และเป็นเด็ก

ท่ีมีนิสัยดี  กล่าวคือ  ซ่ือสัตย์  ขยัน  อดทน  มีความเมตตา

กรุณา มีสัมมาคารวะอย่างน้ีเป็นต้น และเป็นเด็กท่ีมีสุขภาพ

ร่างกายดีด้วย เด็กประเภทน้ีส่วนมากจะสามารถเอามา

ฝึกสมาธิให้ถึงข้ันหลับในสมาธิได้ง่าย โดยใช้เวลาไม่นาน

เท่าไร ถ้าคิดเป็นช่ัวโมงก็ไม่เกิน ๑๐๐ ช่ัวโมง แต่ท้ังน้ีหมาย

ความว่าต้องฝึกทุกวัน  อย่างน้อยวันละ  ๑  ชั่วโมง เท่า

ที่ข้าพเจ้าพูดมานี้   ข้าพเจ้ากล่าวถึงแต่หลักส่วนใหญ่ ๆ
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ส่วนข้อปลีกย่อย  และข้อยกเว้นต่าง ๆ  นั้นยังมีอีกมาก

และเป็นการพูดจากผลงานที่ข้าพเจ้าได้ทําเป็นผลสําเร็จ

มาแล้ว  ไม่ใช่เป็นการเดาหรือคาดคะเน  หรือจำ�มาจาก

คนอื่น   ข้าพเจ้ามีความมั่นใจอยู่เสมอว่า   ถ้าหากเรามี 

สถานที่ที่เหมาะ  และสามารถที่จะรับอุปการะเด็กที่ม ี

คุณสมบัติเหมาะสมในการฝึกสมาธิ  ไม่นานเท่าไรเราก็

จะได้เห็นผลงานที่น่าสนใจ  เป็นผลงานที่ทําให้คนส่วน

ใหญ่เกิดความเชื่อถือในเรื่องตายแล้วเกิด ในเรื่องกฎของ

กรรมได้ง่ายมาก

	 	 แต่อย่างไรก็ดี  ขอได้โปรดเข้าใจไว้ด้วยว่า  เด็ก

บางคนแม้จะมีคุณสมบัติครบตามที่กล่าวมาทุกประการ 

ก็ไม่ใช่หมายความว่า  จะสามารถฝึกสมาธิ  ถึงขั้นเห็น

โอปปาติกะได้ เพราะยังมีปัจจัยท่ีสําคัญอีกข้อหน่ึง ซ่ึงคน 

ทั่ว ๆ  ไปไม่มีทางที่จะรู้ได้เลย  ปัจจัยที่ว่านี้  คือบารมี

เรื่องนี้เป็นความจริงอย่างที่จะเถียงไม่ได้   นอกจากคน

ไม่รู้เท่านั้นเขาจึงจะเถียง เพราะจากประวัติของผู้สําเร็จ 

ในทางธรรมนั้น  มีกล่าวชัดว่า  คนไหนถ้าไม่มีบารมีใน
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ทางนี้มาตั้งแต่ชาติก่อนอย่างเพียงพอ ให้ฝึกอย่างไรก็ไม่ 

มีทางสําเร็จ แต่ที่กล่าวนี้ข้าพเจ้าหมายความว่าจะให้ฝึก 

ภายในกําหนดเวลาดังที่กล่าวมาแล้ว แต่ถ้าหากใช้เวลา

นานนับเวลาเป็นปี  ๆ  และต้องมีการเสียสละกันอย่าง

มากมาย  ซึ่งเท่ากับทุนเดิมไม่มี  แต่มาหาทุนเอาใหม่

ในชาตินี้  ถ้าอย่างนี้แล้วก็พอมีทาง  แต่แล้วปัญหาก็จะ 

เกิดขึ้นอีก  กล่าวคือคนประเภทนี้จะทําได้ไม่นาน  ใน 

เมื่อทําไป ๆ ไม่เห็นผล ก็เกิดความเบื่อหน่ายและในที่สุด

ก็เลิก   เพราะฉะนั้น   บุคคลที่ไม่มีทุนมาแต่ชาติก่อน

อย่างเพียงพอ ถ้าหากจะเอามาฝึกกันให้ได้จริง ๆ ก็ต้อง

ใช้อุบายหรือวิธีการมากมาย  และนั่นย่อมหมายถึงว่า

จะต้องมีการลงทุนกันอย่างมากด้วย  ข้าพเจ้าคิดว่า  ใน 

เมื่อสถาบันที่สมบูรณ์เพื่องานนี้ยังไม่มี บุคคลประเภทนี้ 

ก็ต้องตัดออกไปก่อน  เราควรจะสนใจบุคคลที่สามารถ

เอามาฝึกได้ง่ายก่อน ถ้าไม่ทําเช่นนี้ งานก็จะเป็นปึกแผ่น

ขึ้นมาไม่ได้  เพราะการทํางานประเภทนี้  ถ้าหากคนทั้ง 

หลายรอนานเกินไปกว่าจะเห็นผล เขาเหล่านั้นก็จะหมด

๒๘



ศรัทธา หมดกําลังใจที่จะสนับสนุน และงานอย่างนี้ ถ้า

คนทั้งหลายไม่สนับสนุนก็ไปได้ยาก ข้าพเจ้าค้นคว้าเรื่อง

นี้มาเป็นเวลาถึง ๖ ปีกว่าแล้ว ทั้ง ๆ ที่ทําด้วยเรี่ยวแรง

และด้วยชีวิตทั้งหมด ข้าพเจ้าไม่ทํางานอย่างอื่นเลย แต่

เพราะขาดการสนับสนุนอย่างเพียงพอจากคนทั้งหลาย 

งานนี้จึงเอาเป็นหลักเป็นฐานไม่ได้ มีคนเพียงไม่กี่คนที่มี

ศรัทธาในตัวข้าพเจ้าอย่างมั่นคง การที่คนเหล่านี้มีศรัทธา

เช่นนี้  ก็เพราะเป็นบุคคลที่ใกล้ชิด  ได้เคยเห็นผลงานที่

ข้าพเจ้าพิสูจน์ให้ดูนับครั้งไม่ถ้วน แต่เนื่องจากคนที่เชื่อ

ข้าพเจ้าสองสามคนนี้มีกำ�ลังน้อย ทั้งที่เขาก็พยายามช่วย

เหลือข้าพเจ้าทุกอย่าง แต่กําลังในการช่วยเหลือ ก็ยังไม่

พอที่จะทําให้งานนี้เป็นงานใหญ่ขึ้นมาได้ และด้วยเหตุ

อันนี้ข้อหนึ่งที่ทําให้ข้าพเจ้าต้องออกหนังสือวิญญาณ 

ต้องเปิดการแสดงนิทรรศการทางจิต และทำ�อย่างอื่นอีก

หลายอย่าง เพื่อที่จะให้คนทั้งหลายเห็นความสําคัญของ

งานค้นคว้าในด้านนี้  แล้วจะได้ร่วมมือกันจัดตั้งสถาบัน

อันนี้ขึ้นมาให้เป็นปึกแผ่น

๒๙



			   วิธีตรวจบารมี
		  โดยปกติ  พระพุทธเจ้าจะทรงเทศนาสั่งสอน

ใคร  พระองค์จะต้องทรงตรวจดูอุปนิสัยของผู้นั้นเสีย

ก่อน คําว่า ตรวจอุปนิสัย ในที่นี้หมายถึง การตรวจดู

อินทรีย์ กล่าวคือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา 

พระองค์จะทรงตรวจดูว่า คุณธรรมเหล่านี้มีอยู่แล้วใน 

สันดาน ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการบําเพ็ญบารมีใน 

ชาติก่อน  เขามีมาแค่ไหนอย่างไร  หรือถ้าจะพูดอีกนัย 

หนึ่งก็คือตรวจดูว่า เขาเคยทําอะไรมาบ้าง เคยมีความ 

สําเร็จในทางไหนมาบ้าง   มีความถนัดในทางไหน   มี 

อัธยาศัยชอบอะไร และโดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือ ทุนที่ 

เขามีอยู่แล้วนั้นมีกําลังพอหรือไม่ที่จะทําให้สําเร็จมรรค 

ในชาตินี้ การตรวจอุปนิสัยดังที่กล่าวมานี้ พระพุทธเจ้า

ทรงทำ�ได้ไม่ยาก และไม่จำ�เป็นจะต้องพบกับคนคนนั้น

ทั้งไม่จําเป็นที่จะต้องสอบถามเอาเรื่องราวจากคนอื่น

เพราะพระองค์ทรงมีบุพเพนิวานุสติญาณ  และญาณ

อื่น ๆ อีก  ด้วยอํานาจของญาณทั้งหลายเหล่านี้แหละ 

๓๐



พระพุทธเจ้าก็ทรงสามารถท่ีจะรู้อุปนิสัยของสัตว์ท้ังหลายได้

ภายในจิตใจของพระองค์เอง วิธีการอย่างนี้ ข้าพเจ้าเอง 

ทําไม่ได้และไม่มีทางจะทําได้เลย  แต่ข้าพเจ้าก็มีอุบาย 

อย่างอื่น กล่าวคือ เพราะเหตุที่ข้าพเจ้ามีบุคคลที่มีสมาธ ิ

ดี สามารถจะติดต่อกับโอปปาติกะได้ และโดยอาศัยวิธี 

นี้เอง ก่อนที่ข้าพเจ้าจะฝึกสมาธิให้แก่ใคร ซึ่งถ้าหากจะ

ทํากันให้ได้ผลจริงๆ แล้ว ข้าพเจ้าจะต้องถามโอปปาติกะ

ที่ได้ฌาน   ที่มีญาณสามารถที่จะรู้ถึงบุพกรรมในชาติ

ก่อน  ๆ  ของคนทั้งหลายได้  และสามารถที่จะล่วงรู้ถึง

เหตุการณ์ในอนาคตได้  ข้าพเจ้าจะขอร้องให้ท่านช่วย

ตรวจดูบารมีให้ก่อนเสมอ  เมื่อข้าพเจ้าได้หลักหรือได้

แนวความคิดจากท่านมาแล้ว  ข้าพเจ้าก็จะต้องนํามา

ทดสอบกับความรู้ในทางธรรมที่ข้าพเจ้ามีอยู่อีกครั้งหนึ่ง 

และด้วยวิธีนี้เองข้าพเจ้าก็พอที่จะรู้ว่า  คนนั้นคนนี้จะ

สามารถจะฝึกสมาธิได้ขนาดไหน และจะฝึกด้วยวิธีอะไร 

ซึ่งหลักเกณฑ์เหล่านี้ข้าพเจ้าได้ใช้มานานแล้ว และเท่าที่

สังเกตก็รู้สึกว่า คำ�บอกเล่าของท่านมีความแม่นยำ�พอใช้

๓๑



ซึ่งหมายความว่า ข้าพเจ้าไม่ได้เชื่อท่านทั้งหมดร้อยเปอร์-

เซ็นต์  คําบอกเล่าต่าง  ๆ  ที่ข้าพเจ้าได้รับมาจากท่าน 

ข้าพเจ้าจะยังไม่เชื่อทันที  ข้าพเจ้าจะต้องกลั่นกรองหา

เหตุผล หาข้อเท็จจริงให้เป็นท่ีพอใจเสียก่อนแล้วจึงจะเช่ือ 

และเท่าที่ข้าพเจ้าจําได้  สิ่งที่ท่านบอกนั้นผิดก็มี  แต่ถึง

กระน้ัน ข้าพเจ้าก็ได้รับประโยชน์จากคําแนะนําของท่าน

มากมาย  และข้าพเจ้ารู้สึกอยู่เสมอว่า  ถ้าไม่มีท่านคอย

แนะนํา คอยตักเตือน คอยให้กําลังใจงานค้นคว้าอันนี้ก็

คงจะเลิกล้มไปนานแล้ว

	 	 การสํารวจดูบารมี  โดยอาศัยคําบอกเล่าของ 

โอปปาติกะที่ได้ฌาน และโดยอาศัยหลักธรรมที่ข้าพเจ้า 

เรียนจากคัมภีร์พระไตรปิฎกนี้  ทําให้ข้าพเจ้ามองเห็น 

ความหวังอยู่หลายอย่าง  เช่น  ถ้าหากการค้นคว้าใน 

ด้านนี้มีความแม่นยํา  และมีความชํานาญมากขึ้นยิ่งกว่า 

นี้ ก็จะเป็นประโยชน์แก่คนเป็นอันมาก  เพราะคนเรา 

เกือบจะทุกคนต้องการอยากจะรู้ว่า ตัวเองจะทําอะไรจึง

จะมีความสําเร็จในชีวิต  ตัวเองมีบารมีมาในทางไหนบ้าง

๓๒



ถ้าหากเราได้อาศัยคําบอกเล่าจากโอปปาติกะผู้ได้ฌาน 

อาศัยหลักธรรมของพระพุทธเจ้า อาศัยหลักจิตวิทยา อาศัย

วิชาการศึกษาแผนปัจจุบันเข้ามาประกอบด้วย ก็จะทําให้

คนทั้งหลายดําเนินชีวิตไปในทางที่เหมาะสมแก่ตัวเอง ซึ่ง

จะไม่ทําให้เสียเวลาที่ต้องมัวไปทําสิ่งซึ่งทำ�แล้วไม่ได้อะไร

เลย เสียเวลาไปเปล่า ๆ แต่อย่างไรก็ดี งานอันน้ีเป็นแต่เพียง

ความหวังที่ยังอยู่ห่างไกลต่อความจริง ส่วนสิ่งที่ข้าพเจ้า

แน่ใจที่สุดในขณะนี้ก็คือ ใครก็ตามที่ต้องการจะฝึกสมาธ ิ

ถ้าหากข้าพเจ้าได้มีเวลาตรวจสอบอย่างละเอียดแล้ว โดย

มากไม่ผิด ข้าพเจ้าพอจะบอกได้ทีเดียวว่า คนนี้จะฝึกได้

หรือไม่ได้ ถ้าจะได้ ได้ในเร่ืองไหน และแค่ไหน อันน้ีพอ

จะรู้ได้ไม่ยากนัก เพราะฉะน้ัน ข้าพเจ้าจึงมีความม่ันใจ

ว่า ถ้าข้าพเจ้ามีห้องฝึกสมาธิอย่างดี และมีส่ิงท่ีจะอํานวย

ความสะดวกแก่ผู้ที่จะฝึกทุก ๆ อย่างตามสมควรแล้ว 

งานที่ข้าพเจ้าใฝ่ฝันอยู่ก็คงจะเป็นปีกแผ่นนานมาแล้ว 

แต่ทุกวันน้ี ข้าพเจ้าเป็นเสมือนหน่ึงแพทย์ท่ีไม่มีโรงพยาบาล

๓๓



ไม่มีเคร่ืองมือ ไม่มีแม้แต่พยาบาล เพราะฉะน้ันจึงทําอะไร

ไม่ค่อยได้

	 	 อันท่ีจริงการฝึกสมาธิเพ่ือท่ีจะติดต่อกับโอปปา-

ติกะนั้น   ถ้าหากจะเอาความสําเร็จในขั้นสูง   คือในขั้น 

ทิพยจักษุ หรือในชั้นมโนมยิทธิ ก็มีทางที่จะทําได้ เพราะ 

หลักวิชาเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ เท่าที่ปรากฏอยู่ใน คัมภีร์ 

และเท่าที่ข้าพเจ้าค้นคว้าจากที่อื่น ๆ รู้สึกว่า ความยาก 

อยู่ที่การแสวงหาบุคคลที่เหมาะสมมากกว่า อย่างอื่น 

ข้าพเจ้าเชื่อมั่นว่า   ในเมืองไทยเรานี้   บุคคลที่สามารถ

จะฝึกสมาธิให้ได้ถึงข้ันทิพยจักษุน้ัน ถ้าต้ังใจจะเสาะแสวง

หาจริง ๆ  ก็คงจะได้ ลูกศิษย์คนที่ข้าพเจ้าได้ฝึกเอาไว้

ซึ่งสามารถติดต่อกับโอปปาติกะได้นั้น ครั้งหนึ่งเมื่อ ๕ ปี

ล่วงมาแล้ว   เขาเคยได้ทิพยจักษุ   เคยได้มโนมธิทธิ แต ่

ได้เพียงเล็กน้อย   อยู่ได้ไม่นาน   แล้วต่อมาก็เสื่อม   ที่ 

ข้าพเจ้าว่าได้ทิพยจักษุนั้น  เพราะเคยทดสอบแล้ว  เขา 

สามารถที่จะมองเห็นสิ่งของในที่มืด  มองทะลุฝา  และ 

บางครั้งก็มองเห็นได้ไกลถึงต่างจังหวัด และที่ข้าพเจ้าทึ่ง

๓๔



มากก็คือ  ข้าพเจ้าเคยทดสอบให้เขาอ่านหนังสือโดยไม่ 

ต้องเปิดหนังสือ  เมื่อบอกให้อ่านหน้าไหนก็อ่านได้ทันท ี

แต่ก็มีผิดบ้าง  และในเรื่องมโนมยิทธิ  บางครั้งในเวลา 

นั่งสมาธิก็เคยถอดกายมาได้   ซึ่งกายที่ถอดมานั้นจะ 

สามารถมองเห็นร่างกายของตัวเองที่กําลังนั่งอยู่  และ 

มองเห็นทุก ๆ  คนที่อยู่ในห้องนั้น  สามารถมองเห็นสิ่ง 

ต่าง ๆ  เหมือนกับตัวเองตื่นอยู่  แต่ก็เป็นที่น่าเสียดาย

ผลงานที่ว่านี้ทำ�ได้เพียง ๒ ครั้งเท่านั้น แต่ละครั้งจะถอด

กายออกมาได้ก็ราว ๆ  นาทีหรือสองนาทีเท่านั้น  จาก 

ผลงานเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ที่ข้าพเจ้าประสบมานี้  จึงทําให้ 

ข้าพเจ้าเชื่อว่า บุคคลที่สามารถจะฝึกสมาธิถึงขั้นนี้พอจะ 

หาได้แน่ ๆ แต่ข้าพเจ้าก็ไม่ได้หวังว่า คนที่จะฝึกสมาธิถึง

ขั้นนี้มีมาก   ข้าพเจ้าคิดแต่เพียงว่า   อย่างในเมืองไทย

ของเรานี้ถ้าหากมีคนที่สําเร็จถึงขั้นนี้จริง ๆ ที่สามารถจะ 

ทดสอบให้ใคร ๆ ดูได้อย่างตรงไปตรงมาและขาวสะอาด 

ไม่มีสิ่งที่คลุมเครือแฝงอยู่เลย  เพียงสักสองหรือสามคน 

เท่านั้นก็นับว่ามากแล้ว   และคนสองสามคนที่สําเร็จ

๓๕



สมาธิข้ันน้ีแหละจะสามารถทําให้พระพุทธศาสนารุ่งเรือง 

ยิ่ง เขาจะทําให้โลกหันมาสนใจศึกษาและปฏิบัติตามคํา 

สอนของพระพุทธเจ้ามากขึ้น  ตามที่ข้าพเจ้ากล่าวมานี้ 

ท่านจะเห็นว่า ข้าพเจ้าไม่ได้หวังมากเกินไป

	 	 ในธิเบต เมื่อองค์ดาไลลามะสิ้นพระชนม์ ผู้นํา 

ในทางศาสนาจะต้องเที่ยวเสาะแสวงหาผู้ที่จะเป็นองค์

ดาไลลามะองค์ต่อไปทันที  งานอันนี้เขาทํากันมาหลาย

ชั่วอายุคนแล้ว  เป็นงานที่ศักดิ์สิทธิ์  คนทั้งประเทศให้

ความร่วมมือ  ข้าพเจ้าคิดอยู่เสมอว่า  ทําไมหนอ  เมือง

ไทยจึงไม่เอาหลักการทํานองนี้มาใช้บ้าง  แต่ที่ข้าพเจ้า

พูดนี้ ข้าพเจ้าไม่ได้หมายความว่า เราจะทําเหมือนอย่าง

กับธิเบต ข้าพเจ้ามีความหมายแต่เพียงว่า ทําไมวงการ 

พุทธศาสนาจึงไม่พยายามที่จะตั้งหลักการ  เพื่อที่จะ

คัดหาคนที่ดีที่สุด   เอาไว้เป็นหลักในทางพระพุทธ-

ศาสนา  เท่าที่ข้าพเจ้าสังเกตมา  ถ้าหากคนไหนจะเด่น 

ขึ้นมาในทางศาสนา  ส่วนใหญ่ก็ต้องมาจากการช่วยตัว

ของเขาเอง กว่าคนอื่นจะรู้และให้ความช่วยเหลือ บางที

๓๖



มันก็สายเกินไปไม่ทันกับเหตุการณ์   ในฝ่ายบ้านเมือง 

ผู้ที่จะเป็นพระเจ้าแผ่นดินองค์ต่อไป ทางฝ่ายราชสํานัก

รัฐบาล ตลอดจนประชาชน ได้มีการตระเตรียมกันทุก ๆ 

อย่าง เพื่อที่จะให้บุคคลคนนั้นมีความเหมาะสมในการที ่

จะเป็นประมุขของประเทศจริงๆ ส่วนในวงการพระศาสนา 

เราไม่มีหลักการเช่นนั้นเลย ข้าพเจ้าอยากจะให้คนไทย

ได้นึกถึงเร่ืองดาไลลามะในธิเบตบ้าง เขาประคบประหงม

กันมาตั้งแต่เล็ก ๆ ทีเดียว

		  ข้าพเจ้าเช่ือว่าใครจะเกิดมาเป็นอะไร เขามีชะตา

ของเขามาต้ังแต่เกิดแล้ว เพราะฉะน้ัน ถ้าหากในวงการ

พระศาสนาจะได้มีหลักการว่า จะพยายามคัดหาคนที่ดี

ท่ีสุดเพ่ือให้มาเป็นผู้นําในทางศาสนา และจะต้องอุ้มชูกัน

มาตั้งแต่เล็กตั้งแต่น้อย ถ้าหลักการอันนี้มีอยู่ เราก็จะได้

ผู้นําในทางศาสนาท่ีเข้มแข็ง เฉลียวฉลาดสืบต่อกันมาทุก ๆ

สมัย ข้าพเจ้าเคยต้ังข้อสังเกตมานานแล้วว่า คนท่ีเข้ามา

เรียนทางพุทธศาสนาส่วนมากมีระดับสติปัญญา (I.Q.)

๓๗



ปานกลาง ส่วนผู้ที่มีระดับสติปัญญาสูง มักจะไปเรียน

ในทางโลกกันหมด ในวงการของศาสนานาน ๆ จึงจะ

เจอสักคน  หรือสองคนที่สมองปราดเปรื่อง  มีความรู้

กว้างขวางและรู้ศาสนาได้ สามารถทําการเผยแพร่ได้

ผลอย่างกว้างขวาง

	 	 บางทีอาจจะเป็นสาเหตุอันน้ีก็เป็นได้ ท่ีทําให้เรา 

ไม่ได้คนท่ีเข้ามาเป็นกําลังของศาสนา ประชาชนส่วนใหญ่ 

คิดแสวงหาผู้นําในทางศาสนา จากผู้ที่ไปบวชเป็นพระ 

เท่านั้น  ซึ่งหมายความว่า  คนไหนเมื่อได้เข้าไปบวชเป็น

สามเณรหรือเป็นภิกษุ   และมีทีท่าว่าเรียนหนังสือเก่ง

จิตใจสูง  เราทั้งหลายต่อเมื่อได้เห็นเช่นนี้แล้วจึงจะพยา-

ยามโอบอุ้มเพื่อให้สามเณร   หรือภิกษุองค์นั้นมีความ

มั่นคงในทางศาสนา และพยายามที่จะหาทางชักจูงมิให้

ท่านต้องสึกออกมา หลักการอันนี้ที่จริงนับว่าใช้ได้  แต่

บางทีเราก็ลืมข้อเท็จจริงอันหนึ่งไปเสีย  กล่าวคือ  ตั้งแต่

ไหนแต่ไรมาแล้ว พระที่ปราดเปรื่องส่วนมากจะสึก จะอยู่

เป็นพระได้ไม่นาน  ทั้งนี้เพราะความปราดเปรื่องที่มีอยู่

๓๘



นั้นไม่สูงพอจะทําให้ละกิเลส  หรือคิดสละโลกียวิสัยได้

ปัญหาข้อนี้ยังไม่มีใครคิดแก้ไขได้เลย  สถานการณ์ของ

พระในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างนี้มานานแล้ว และยิ่ง

กว่านั้น   ในเมื่อเราทั้งหลายเห็นว่า   ผู้ที่เป็นพระยังทํา

ไม่ได้ แล้วฆราวาสจะทําได้อย่างไร อันน้ีข้าพเจ้าคิดว่ามัน

อาจจะเป็นเส้นผมบังภูเขาก็ได้ ขอให้ท่านตั้งข้อสังเกตว่า 

ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายรัฐบาล  คณะสงฆ์หรือประชาชนก็ตาม 

ไม่คิดที่จะให้การศึกษาในทางพระพุทธศาสนาแก่ฆราวาส

อย่างจริงจัง   คนทั่วไปไม่รู้ว่า   คนที่จะเข้าถึงเนื้อแท้ 

ของพระพุทธศาสนานั้น   ถ้าหากยังมีความกดดันใน

ทางโลกอยู่   จะไม่มีทางเข้าถึงเลย   และยิ่งกว่านั้น 

ฆราวาสผู้คลุกคลีอยู่กับกิเลส   คนเหล่านี้ถ้าหากได้ม ี

โอกาสศึกษาพระพุทธศาสนาให้ถูกวิธี  และหาทางให้

คนเหล่านี้ได้มีโอกาสฝึกสมาธิและเจริญวิปัสสนาบ้าง 

ข้าพเจ้าเชื่อเหลือเกินว่า  ตามหลักการอันนี้  บางทีเรา

จะพบเพชรซึ่งจมอยู่ในโคลนนี่เอง  ในประวัติศาสตร์ 

ของพุทธศาสนา   ได้เคยมีตัวอย่างที่เป็นพยานหลักฐาน

๓๙



แสดงถึงความจริงข้อนี้มามากต่อมากแล้ว เราทั้งหลาย 

ลืมกันไปเอง

	 	 ข้าพเจ้าได้สาธยายเกี่ยวกับเรื่อง   ซึ่งดูเหมือน

จะไม่เกี่ยวกับวิธีฝึกสมาธิเลยมามากพอสมควรแล้ว ซึ่ง 

อาจจะทําให้บางคนคิดว่า ข้าพเจ้าพูดนอกเร่ือง แต่ความ 

เป็นจริงแล้ว  ข้อสังเกตที่ข้าพเจ้าได้กล่าวมานี้เกี่ยวข้อง 

กับการปฏิบัติโดยตรง และใคร่จะกล่าวอีกสักครั้งหนึ่งว่า

ผู้ที่มีพื้นจิตใจเหมาะสมในอันที่จะฝึกสมาธิขั้นสูงนั้น 

ขอให้เราพยายามเสาะแสวงหาจากเด็ก ๆ  ทั้งหญิง

และชายบ้าง  บางทีเราจะได้พบเพชรเม็ดงามอย่างที่

คนท้ังหลายต้องการ และอีกประการหน่ึง ขอท่านผู้อ่าน 

ได้โปรดพิจารณาให้ซึ้งอีกสักครั้งหนึ่งว่า   ฆราวาสผู้ 

คลุกคลีอยู่กับกิเลส  ไม่มีบ้างทีเดียวหรือที่คนเหล่านี ้

จะสามารถฝึกสมาธิขั้นสูงได้  และอีกข้อหนึ่งซึ่งเป็น 

ข้อที่สําคัญยิ่งก็คือ  คนที่จะฝึกสมาธิในขั้นสูงได้  ส่วน 

มากจะต้องเป็นคนที่มีระดับสติปัญญาสูง แต่เหตุการณ์

ของพระศาสนาอย่างทุกวันนี้   คนที่มีระดับสติปัญญา

๔๐



สูงไม่เข้าไปเรียนในทางศาสนา คนเหล่านี้พากันไปเรียน

ในทางโลกเกือบหมด และก็อย่าลืมอีกอย่างหนึ่งว่า แม้

ผู้ที่อยู่ในผ้าเหลืองที่เป็นบุคคลผู้มีระดับสติปัญญาสูง

จะมีอยู่ แต่แล้วท่านเหล่านี้เกือบจะทั้งหมดก็ไม่อยู่ใน

ผ้าเหลืองจนตลอดชีวิต  บุคคลเหล่านี้  เมื่อสึกออกมา

แล้วความจำ�เป็นทางอาชีพ ก็มักจะต้องบังคับให้ต้องไป

ทํางานอื่น ซึ่งไม่ค่อยจะได้ใช้ความรู้ที่ตนเองได้เรียนมา

จริง ๆ นี่คือช่องโหว่ ที่ทําให้การพระศาสนาไม่ก้าวหน้า

เท่าที่ควร

			   วิธีฝึกสมาธิเพ่ือให้หลับ
	 	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า  ผู้ที่สามารถจะเห็น 

โอปปาติกะได้ ก็ต่อเมื่อสามารถหลับในสมาธิได้ การหลับ

ในแบบที่คล้ายกับอยู่ในสมาธินี้เป็นวิธีธรรมชาติอย่าง

หนึ่ง  ที่ทําให้คนเราติดต่อกับโอปปาติกะได้  คนใดก่อน 

ที่จะนอนหลับ   ถ้าหากพยายามนั่งสมาธิหรือสวดมนต์

๔๑



ทําใจให้สงบ  และเมื่อนอนลงไปศรษะถึงหมอนแล้ว  ก็

รักษาสติสัมปชัญญะไว้ได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือ  ถ้า

หากยังคิดอะไรต่ออะไรอยู่ทั้งที่เป็นเรื่องไม่ควรจะคิด แต่

ก็ห้ามใจไว้ไม่ได้   แม้ในกรณีอย่างนี้   ถ้าหากรักษาสติ

สัมปชัญญะไว้ได้ ซึ่งหมายความว่า ใจจะคิดอะไรก็ตาม 

รู้ตัวอยู่เสมอว่ากําลังคิดอะไร ถ้าทําได้อย่างนี้เสมอ ๆ ก็

จะทําให้นอนหลับได้สนิท  และสักวันหนึ่งก็จะติดต่อกับ 

โอปปาติกะทางฝันได้ แต่ถ้าจะให้ดีให้ได้ผลเร็ว การสร้าง

วิมานในอากาศทุกอย่างจะต้องตัดออกไปให้เด็ดขาด และ

ยิ่งกว่านั้น แม้จะเป็นเรื่องการงานหรือเป็นเรื่องที่จําเป็น

จะต้องคิดก็อย่านอนคิด มันจะทำ�ให้เกิดความฟุ้งซ่านง่าย

มากเพราะในเมื่อท่านนอนลงไปแล้ว  ความเคยชินจาก

การนอนจะทําให้ร่างกายเกิดความง่วง  แต่ในเมื่อเรื่อง

ที่กําลังคิดทําให้ใจต้องตื่น ก็จะทําให้หลับไม่ลง ในภาวะ

อย่างนี้เอง จะคิดอะไรให้เป็นเรื่องเป็นราวออกมาจริง ๆ 

ย่อมทําไม่ได้  เพราะความคิดมักจะไม่มีระเบียบ  และ

ในที่สุดก็ฟุ้งซ่าน  เป็นอันว่าเสียประโยชน์ทั้งสองฝ่าย

๔๒



คือผลของงานก็ไม่ได้   และทำ�ให้เสียเวลานานอีกด้วย 

คนท่ีทําอย่างน้ีบ่อย ๆ  นาน ๆ  ไปก็จะเกิดความเคยชิน 

และในที่สุดก็กลายเป็นคนนอนหลับยาก  และจะต้อง

ฟุ้งซ่านก่อนจะหลับเสมอ ถ้ายิ่งแก่ตัวและมีภาระยุ่งยาก 

อาการ นอนไม่หลับก็จะเป็นมากขึ้น  จนกระทั่งในที่สุด

ก็จะต้องใช้ยานอนหลับเป็นประจำ� เพราะฉะนั้นทางที่ดี

ท่านควรจะตั้งใจไว้ให้เข้มแข็งว่า ถ้าศรีษะถึงหมอนแล้ว 

เรื่องการงานหรือเรื่องอะไรก็ตาม   ท่านต้องไม่คิดเป็น

อันขาด แต่ถ้าห้ามใจไว้ไม่ได้ ท่านก็ต้องสัญญากับตัวเอง

ว่าจะต้องลุกข้ึนทันที และเม่ือนอนลงไปอีก คิดอีก ก็ต้อง

ลุกข้ึนมาอีก ถ้าท่านซ่ือสัตย์ต่อตัวเองอย่างน้ี ความเดือด

ร้อนที่เกี่ยวกับความฟุ้งซ่านและการนอนไม่หลับก็จะ

หมดไป แต่ก็อย่าลืมว่า วิธีนี้เป็นเพียงวิธีป้องกัน ถ้าหาก

จะเป็นวิธีแก้ ก็ใช้ได้เฉพาะในเมื่อความฟุ้งซ่านและการ

นอนไม่หลับนั้นยังเป็นไม่มาก

	 	 เมื่อศรีษะถึงหมอนแล้ว  แต่ยังไม่ง่วง  ก็มีอยู่

ทางเดียวเท่านั้นที่จะช่วยให้หลับง่าย  และหลับสบาย

๔๓



หลับได้สนิท  ร่างกายได้รับการพักผ่อนอย่างเต็มท่ี  ก็คือ

การใช้คําภาวนาอย่างใดอย่างหน่ึง เป็นคําภาวนาท่ีเป็น

ไปเพื่อความสงบ  ไม่ทําให้เกิดความฟุ้งซ่าน  ไม่ทําให้

เกิดตัณหาราคะ ไม่ทําให้เกิดความโลภ เช่น ภาวนาว่า 

พุทโธ พุทโธ หรือ อรหํ สัมมา สัมพุทโธ อย่างนี้เป็นต้น 

ให้ภาวนาอย่างนี้จนกว่าจะหลับไป  แต่ข้อสําคัญต้องให้

มีสติอยู่กับตัว  กําลังนึกถึงคําไหนพยางค์ไหน  ต้องรู้ตัว

ทุกขณะ ถ้าหากจะไม่ใช้คําภาวนาอย่างน้ี จะใช้คําภาวนา

อย่างอื่น หรือจะใช้ถ้อยคําที่เป็นเครื่องสอนใจตนเองก็ได้ 

และก็อย่าลืมเป็นอันขาดว่า  จะต้องสัญญากับตัวเองว่า 

เรื่องการงานหรือเรื่องอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวกับคําภาวนา 

จะต้องไม่เอามาคิดอย่างเด็ดขาด และถ้าอดไม่ได้ ก็ให ้

ลุกขึ้นอย่านอนเป็นอันขาด  ถ้าท่านเฉียบขาดกับตัวเอง 

อย่างนี้จริง ๆ แล้ว  นี่จะเป็นทางหนึ่งที่จะช่วยให้ท่าน

หลับง่าย และการหลับแบบนี้ อาจจะนําไปสู่การหลับใน 

สมาธิได้ และถ้าหากในขณะที่ก่อนจะหลับ ใจท่านสงบ

๔๔



แจ่มใส ไม่ฟุ้งซ่านเลย ก็อาจจะเป็นไปได้ ในขณะที่ท่าน

นอนหลับอย่างสนิทนั้นอาจจะฝันเห็นโอปปาติกะ  แต่

อย่างไรก็ดี ขอได้โปรดจําไว้ว่า ความฝันที่เกิดจากความ

คิดของตัวเอง กับความฝันเห็นโอปปาติกะน้ัน มีข้อท่ีแตก

ต่างกันอย่างเห็นได้ชัด

		  ความฝันที่เกิดจากความคิดของตัวเองจะเป็น 

ภาพที่เลือนลาง ตื่นขึ้นมาแล้วจําไม่ค่อยได้ หรือถ้าทิ้ง

ไว้หลาย ๆ วันก็อาจจะเลือนหายไปหมด ส่วนการฝัน

เห็นโอปปาติกะ  ถ้าเป็นการเห็นจริง ๆ  ภาพในความ

ฝันแจ่มชัดมาก แม้ตื่นขึ้นมาแล้วก็จำ�ได้แม่นแม้จะทิ้ง

ไว้ตั้งนาน ๆ  บางคนนับเป็นปี ๆ  ก็ยังจําภาพนั้นได้

แจ่มชัด

	 	 และถ้าหากในขณะน้ันจิตมีสมาธิดี ก็จะเห็นภาพ

ในความฝันติดต่อกันเป็นเรื่องเป็นราวมีระเบียบ แต่ถ้า

สมาธิไม่ดี ภาพท่ีเห็นก็จะขาดเป็นห้วง ๆ ไม่ติดต่อเป็นเร่ือง

และจะมีภาพท่ีเกิดจากความคิดของตัวเองแทรกเข้ามาด้วย

๔๕



ตัวอย่างเช่น เมื่อสองสามวันมานี้ ข้าพเจ้าได้ฝันเห็นท่าน

เจ้าคุณพระพิมลธรรม (ช้อย) แต่ในขณะท่ีกําลังฝันอยู่น้ัน 

หูไปได้ยินเสียงจากวิทยุในตอนเช้ามืดด้วย ภาพที่ปรากฏ

จึงกลายเป็นว่า   เห็นท่านเจ้าคุณพระพิมลธรรมนั่งอยู่

บนธรรมมาสน์ และกําลังเทศน์อยู่ ในฝันบอกว่าข้าพเจ้า 

ตั้งใจฟังเทศน์ แต่ก็จําไม่ได้ว่าท่านเทศน์ว่าอะไร เมื่อตื่น

ขึ้นมาแล้วมาทดสอบดู    ก็ปรากฏว่า    ท่านเจ้าคุณ 

พระพิมลธรรมท่านมาจริงในตอนนั้น    และท่านก็ได ้

แสดงให้ข้าพเจ้ารู้ว่าท่านมา    ส่วนเรื่องการเทศน์บน 

ธรรมมาสน์นั้น  เป็นภาพที่เกิดจากจิตใจของข้าพเจ้าเอง 

เพราะโดยปกติข้าพเจ้าเคารพในท่านมาก  เคยฟังเทศน์

ท่านบ่อย ๆ  เมื่อสมัยข้าพเจ้าเป็นพระ  และการได้ยิน

เสียงวิทยุนั้นเป็นการได้ยิน   โดยที่ไม่รู้สึกตัว   แต่มันก ็

มีผลเข้าไปถึงจิตข้างใน ไปเตือนความทรงจําเก่า ๆ ผสม 

กับความคิดในขณะนั้น  ครั้นแล้วจึงออกมาในรูปดังที ่

กล่าว  คนส่วนมากที่ฝันเห็นคนที่ตายไปแล้วก็มักจะอยู่

๔๖



ในรูปอย่างน้ีมากกว่า อันน้ีเป็นแต่เพียงตัวอย่างส่วนน้อย

ในหลาย ๆ ตัวอย่างที่ข้าพเจ้าเคยผ่านมาด้วยตัวเอง	 	 	

	 	 หลักการที่กล่าวมา  ถ้าหากจะนํามาใช้กับเด็ก 

จะได้ผลดีเพิ่มขึ้นอีกหลายเท่า  เพราะโดยธรรมดาเด็ก 

หลับง่าย  และใจไม่ฟุ้งซ่าน  เพราะฉะนั้น  ถ้าหากใน

ครอบครัวใด  มีเด็กซึ่งมีอายุตั้งแต่ ๗ ขวบถึง ๑๒ ขวบ

เด็กในวัยนี้  ถ้าเป็นคนที่มีนิสัยซื่อและจิตใจสงบไม่เย่อ

หยิ่ง   ไม่อวดตัว    เด็กประเภทนี้    ถ้าฝึกให้มีสมาธ ิ

ก่อนนอนดังที่ได้กล่าวมาแล้ว    ก็อาจจะมีตัวเป็นสื่อ 

สําหรับติดต่อกับโอปปาติกะในเวลาหลับได้ และถ้าหาก 

ฝึกสมาธิไว้เสมอ ๆ  สมาธิไม่เสื่อม  การติดต่อกับโอป-

ปาติกะนั้นก็จะดีขึ้นโดยลําดับ  อันนี้เป็นวิธีง่าย ๆ ท่าน

ควรจะทดลองดู ถึงแม้หากว่าจะไม่ได้ผลในการติดต่อ 

กับโอปปาติกะ    แต่ก็ยังมีผลพลอยได้อย่างอื่นอีก 

มากมาย  เช่นทําให้สมองของเด็กดีขึ้น  ความจําดีขึ้น 

ตลอดจนสุขภาพทางร่างกายก็จะดีขึ้นด้วย วิธีแนะนำ� 

๔๗



ดังที่กล่าวมานี้ เป็นวิธีสามัญไม่มีเรื่องยุ่งยากแต่ประการ

ใด ทั้งไม่มีอันตรายใด ๆ ด้วย

	 	 อนึ่ง ท่านควรจะทราบไว้อีกอย่างหนึ่งว่า โดย 

ธรรมดาเด็กที่เกิดใหม่    ภายในระยะไม่เกิน  ๑  ปี 

เวลาเด็กนอนหลับ   เด็กมักจะเห็นโอปปาติกะ   โดย 

เฉพาะ   คือ   โอปปาติกะที่เป็นพี่เลี้ยงของเขาเสมอ 

อย่างที่คนไทยโบราณเรียกว่าแม่ซื้อ    อันนี้เป็นเรื่อง 

ธรรมดา   ไม่ใช่เรื่องแปลกประหลาดแต่อย่างใด   คน 

สมัยปัจจุบันส่วนมากไม่เชื่อ   เพราะเขาไม่มีพื้นความรู ้

เกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้เลย  เรียนแต่ในทางวัตถุ  หลงไหล 

ยึดมั่นแต่ทฤษฎีในทางวัตถุ   เพราะฉะนั้นจึงไม่อาจจะ 

เข้าใจ  หรือเกิดความเชื่อในเรื่องเหล่านี้ได้  อนึ่ง  เด็ก 

บางคนแม้อายุตั้ง  ๒-๓  ขวบ  เวลานอนหลับก็มักจะ 

เห็นโอปปาติกะเสมอ   อย่างนี้ก็มี   แต่เด็กตื่นขึ้นมา 

แล้วจําไม่ได้  และเด็กบางคนอาจจะเห็นโอปปาติกะ 

ทั้ง ๆ ที่กําลังตื่นอยู่ ข้าพเจ้าได้เคยพบตัวอย่างของเด็ก 

ประเภทนี้มาหลายรายแล้ว เรื่องอย่างนี้ควรจะรับฟังเอา

๔๘



ไว้บ้าง  เพราะอย่างน้อยที่สุด  ถ้าเด็กในบ้านของท่านมี

ตาเป็นสื่อ   กล่าวคือ   สามารถเห็นโอปปาติกะได้ใน

บางครั้ง    หรือมีใจเป็นสื่อ    คือเวลานอนหลับก็มักจะ

เห็นโอปปาติกะเสมอ   แต่เด็กไม่รู้เรื่อง   และบางทีเรื่อง 

บางอย่างที่เด็กเห็นในเวลานอนหลับเป็นเรื่องที่เด็กสนใจ 

ตื่นขึ้นมาแล้วยังจําได้   และเอามาเล่าให้ผู้ใหญ่ฟัง   ซึ่ง 

เรื่องบางเรื่องที่เป็นข้อเท็จจริงที่น่าสนใจมาก แต่ผู้ใหญ่ 

ไม่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้   เลยไม่สนใจ   ซึ่งถ้า 

หากจะสนใจสักหน่อย   บางทีก็อาจจะทําให้ท่านได้รับ 

ประโยชน์จากโอปปาติกะมากมาย

		  คนที่ทําสมาธิก่อนนอนจนกระทั่งจิตของเขา 

เป็นสมาธิเสมอก่อนจะหลับ    คนประเภทนี้ไม่ต้อง

สงสัยเลย    ในชีวิตประจําวันมักจะได้รับอิทธิพลใน 

ทางความคิดจากโอปปาติกะเสมอ    ความสําเร็จใน 

การงานหลายต่อหลายอย่าง   ซึ่งตนเองเข้าใจว่าเกิด 

ข้ึนจากการตัดสินใจของเขาเองน้ัน มีอยู่ไม่ใช่น้อยทีเดียว

ที่ไม่ใช่เกิดจากการตัดสินใจของเขาเพียงอย่างเดียว

๔๙



แต่โอปปาติกะที่คอยช่วยเหลือคุ้มครองเขานั้น ท่านได้

มีส่วนช่วยในการตัดสินใจของเขาบ่อย ๆ แต่เขาไม่รู้

ตัวเอง เรื่องนี้ก็คล้าย ๆ กับว่าเรากําลังจะตัดสินใจที่จะ

ทําอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่ก็ยังลังเลไม่กล้าตัดสินใจ

ลงไปทีเดียว แต่พอมีเพื่อนหรือมีใครก็ตามที่มีความคิด

คล้ายคลึงกับเราพูดสนับสนุน หรือแสดงกริยาอย่างใด

อย่างหน่ึงเพ่ือให้กําลังใจ เพียงเท่าน้ีเราก็ตัดสินใจได้ทันที 

เรื่องในทํานองเดียวกันนี่แหละจะมีบ่อย ๆ ในเวลาที่เรา

ตัดสินใจทําอะไร ซึ่งข้าพเจ้าหมายความว่า ในขณะนั้น

โอปปาติกะที่คอยช่วยเหลือเรา จะช่วยเราคิดแล้วก็ส่ง

กระแสความคิดมายังจิตใจของเรา แล้วเราก็รับความคิด

อันนั้นเข้าไว้โดยไม่รู้สึกตัว ซึ่งประสบการณ์อย่างนี้จะมี

ได้บ่อย ๆ แก่บุคคลที่ หมั่นสวดมนต์ทําสมาธิก่อนนอน 

แต่อย่าลืมว่าสมาธิแบบนี้อาจจะมีได้ทั้งผลดี และผลร้าย 

หมายความว่า  ในเม่ือท่านฝึกสมาธิจนกระท่ังใจท่านเป็น

สื่อรับความคิดจากโอปปาติกะได้โดยไม่รู้สึกตัวเช่นนั้น 

ถ้าท่านเป็นคนมีนิสัยดี คิดแต่ในทางดีอยู่เสมอ ท่านก็

๕๐



จะได้รับความคิดจากโอปปาติกะที่ดี  แต่ตรงกันข้าม 

ถ้าท่านมีความคิดที่ไม่ค่อยดีเกิดขึ้นบ่อย ๆ โอปปาติกะ

ที่ร้าย ๆ ก็จะเข้ามาเกี่ยวข้อง และส่งกระแสความคิด

ที่เลวร้ายของเขาให้กับท่านด้วย คนที่เป็นนักการพนัน

อย่างชนิดที่เรียกว่า  ผีการพนันเข้าสิง  คําพูดประโยคนี้

ไม่ใช่เป็นแต่เพียงสํานวน  แต่นั่นหมายความถึงว่า  คน

ประเภทนี้มีโอปปาติกะที่มีนิสัยเป็นนักการพนัน  ซึ่งติด

มาตั้งแต่สมัยตัวเองยังเป็นมนุษย์เข้าสิง   โอปปาติกะ

ประเภทนี้  จะส่งกระแสความคิดของเขาเข้ามาครอบงํา

ทําให้บุคคลประเภทน้ีเลิกได้ยากรายละเอียดและข้อปลีก

ย่อยเก่ียวกับเร่ืองเหล่าน้ี มีอีกมากมาย เท่าท่ีเล่ามาน้ีเป็น

เพียงให้ข้อสังเกตุเท่านั้น

			  วิธีฝึกสมาธิเพ่ือให้ได้ผลสมบูรณ์
	 	 คนที่จะฝึกสมาธิเพื่อให้ได้ผลอย่างสมบูรณ์ใน 

การติดต่อกับโอปปาติกะนั้น วิธีฝึกเท่าที่ได้กล่าวมาแล้ว 

ใช้ได้ภายในขอบเขตจํากัดมาก  มีทางผิดพลาดและก่อ

๕๑



ให้เกิดการเข้าใจผิดง่ายมาก   แต่ที่ต้องอธิบายเช่นนั้น

ก่อนก็เพ่ือจะให้ท่านรู้ถึงข้อเท็จจริงเบ้ืองต้น ของหลักวิชา 

เกี่ยวกับการติดต่อกับโอปปาติกะ ส่วนวิธีการที่จะฝึกให ้

ได้ผลอย่างสมบูรณ์   เหมือนกับที่ข้าพเจ้าได้ฝึกให้แก่

ลูกศิษย์ของข้าพเจ้าบางคนนั้น   เป็นเรื่องที่จะต้องเรียน

กันมาก   และใช้เวลาฝึกก็มากด้วย   หลักวิชาที่จะต้อง

เรียนก็คือ :-

		  ๑.  จะต้องศึกษาให้เข้าใจว่า  วิญญาณคือ 

อะไร  ?  วิญญาณได้แสดงบทบาทออกมาอย่างไร 

บ้าง ?

		  ๒.  จะต้องศึกษาให้เข้าใจว่า วิญญาณเป็น 

ผู้สร้างชีวิต คนเราแต่ละคนไม่ใช่เริ่มต้นจากพ่อแม่ 

ทุกคนได้มีอดีตมาแล้วก่อนที่จะมาเกิดในท้องแม่

		  ๓.  เรื่องกฎของกรรม  ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ 

ชั่ว ข้อนี้จะต้องศึกษากันอย่างลึกซึ้งมาก

		  ๔.  เรื่องอนัตตา    เรื่องนี้จะต้องศึกษาให้ 

เข้าใจว่า ส่ิงท่ีเรียกว่าตัวเราก็คือร่างกายกับวิญญาณ

๕๒



และจะต้องศึกษาให้เข้าใจอีกว่า  ร่างกายกับวิญญาณ

ทุกอย่างเกิดจากเหตุ ถ้าอันนั้นไม่มี อันนี้ก็ไม่มี อะไร

ที่เรียกว่าตัวเราหรือของของเรานั้น  ล้วนแต่เกิดจาก

เหตุทั้งสิ้น  ข้อนี้สําคัญที่สุด  เพราะว่าด้วยการเข้าใจ

หลักวิชาอันนี้อย่างลึกซึ้งเท่านั้น จึงจะทำ�ให้ใจว่างใน

เวลาเข้าสมาธิ จะสามารถปัดอารมณ์หรือปัดความคิด

ท่ีไม่ต้องการออกไปได้ง่าย และโดยธรรมดาผู้ท่ีจะศึกษา

หัวข้อนี้ให้เข้าใจจริง ๆ  ก็จะต้องศึกษาเรื่องปฏิจจ-

สมุปบาท  เรื่องไตรลักษณ์  และเรื่องอริยสัจให้เข้าใจ

เป็นอย่างดี

	 	 หัวข้อในทางหลักวิชาที่กล่าวมานี้   บางคนที่

ไม่ทราบข้อเท็จจริงถึงวิธีการสอนของข้าพเจ้า   ก็มักจะ

เข้าใจผิดว่า   เรื่องเหล่านี้เอาไปสอนเด็กไม่ได้   เพราะ

แม้แต่ผู้ใหญ่ก็ยังเข้าใจยากอยู่แล้ว   จะเอาไปสอนเด็ก 

ให้เข้าใจได้อย่างไร  คนที่เข้าใจอย่างนี้เป็นเพราะไม่เคย

เห็นข้าพเจ้าสอนเด็ก หรือถ้าเห็นก็เพียงครั้งหรือสองครั้ง

ไม่ได้ติดตามผลงานของข้าพเจ้าให้ตลอด  ฉะนั้นจึงเป็น

๕๓



ธรรมดาอยู่เองที่คนเหล่านี้จะต้องเข้าใจผิด แต่ตามความ 

เป็นจริงแล้ว วิชาเหล่านี้ข้าพเจ้าสามารถที่จะย่อส่วนทํา

 ให้เป็นเรื่องที่ง่ายสําหรับเด็กได้เสมอ การสอนเกี่ยวกับ 

เรื่องวิชาเหล่านี้มีเทคนิคมาก ผู้สอนจะต้องมีศิลปในการ 

สอนอย่างแท้จริงจึงจะได้ผล แต่สําหรับข้าพเจ้าเคยทํางาน

เกี่ยวกับเรื่องการสอนเด็กตามหัวข้อดังที่กล่าวนั้นมามาก

เพราะฉะนั้นจึงไม่ใช่เรื่องยุ่งยาก  ขออย่างเดียวแต่เพียง

ว่า เด็กที่ข้าพเจ้าจะสอนนั้น อย่าให้เล็กจนเกินไป หรือ 

ทึบจนเกินไป และขอให้ข้าพเจ้ารู้พื้นความรู้อุปนิสัยและ

สิ่งแวดล้อม เพียงแค่นี้ข้าพเจ้าก็สามารถที่จะสอนให้เด็ก

เข้าใจได้  แต่ทั้งนี้ท่านก็ต้องเข้าใจไว้ด้วยว่า  มีเด็กเป็น

จํานวนไม่น้อยเหมือนกันท่ีข้าพเจ้าสอนไม่ได้ เพราะไม่ว่า

จะสอนอย่างไร แกก็ไม่มีทางที่จะเข้าใจ เด็กอย่างนี้มีอยู่

เรื่องดอกบัว ๔ เหล่า เป็นหลักวิชาครูที่ใช้ได้ตลอดกาล

	 	 อนึ่ง  นอกจากจะให้เรียนตามหัวข้อดังที่กล่าว 

มานี้แล้ว  ในเวลาฝึกสมาธิก็จะต้องใช้ระบบการจูง  ไม่

ปล่อยให้ผู้ฝึกนั่งภาวนาอยู่ตามลําพัง   การจูง   ก็คือ

๕๔



การแนะเทคนิคในขณะกําลังปฏิบัติงาน เป็นการแนะ

เทคนิคเก่ียวกับการพิจารณา การทําใจให้ถูก ในอันท่ี

จะให้จิตเป็นสมาธิ และพร้อมกันน้ันก็เป็นการทบทวน

หลักธรรมตามท่ีได้เรียนมา เพ่ือให้ความรู้ท่ีได้เรียนมา

น้ันได้รับการย่อย เพ่ือท่ีจะให้ซึมซาบเข้าสู่จิตใจส่วนลึก 

เทคนิคของการจูงมีอยู่อย่างไรบ้าง ข้าพเจ้าไม่อาจจะนํา

มาเขียนไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้  เพราะมีรายละเอียดมาก 

และอีกอย่างการจูงสมาธิน้ัน มีอะไรท่ีจะต้องเปล่ียนแปลง

แก้ไขอยู่ตลอดเวลาตามสภาวะแห่งจิตใจของผู้ที่กําลังรับ

ฟังอยู่ในขณะนั้น โดยธรรมดาจิตใจของคนเปลี่ยนแปลง

ง่ายตามอารมณ์ ตามสิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลง

ที่ว่านี้ก็แสนที่จะละเอียด เพราะฉะนั้น จึงเป็นการยากที่

จะเขียนออกมา หนังสือเล่มนี้มีความมุ่งหมายสําคัญ

อยู่ที่จะให้ท่านรู้ว่า  การฝึกสมาธิเพื่อการติดต่อกับ

โอปปาติกะนั้นเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ และวิธีฝึกแบบง่าย ๆ 

ด้วยตัวเองดังที่ได้กล่าวมาแล้ว  คนทั่วไปก็อาจจะนำ�เอา

๕๕



ไปใช้ได้ และจะได้รับประโยชน์หลายอย่าง ในระยะเวลา

ไม่นานเท่าไร ถ้าหากท่านตั้งใจฝึกจริงๆ

	 	 การฝึก สมาธิ โดยวิธีจูงเป็นสิ่งที่น่าสนใจมาก 

จากผลงานที่ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติมา รู้สึกว่าคนที่เข้าสมาธ ิ

ในแบบอื่นยาก   แต่เมื่อมาได้รับการฝึกโดยวิธีจูงแล้ว 

กลับปรากฏว่าเข้าสมาธิได้ง่าย และบางคนก็ได้ผลดีอย่าง 

น่าประหลาด   อันที่จริงการฝึกสมาธิโดยวิธีจูงนี้เป็นวิธ ี

ท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงใช้อยู่เป็นประจํา ตัวอย่างเช่น ธรรม 

เทศนาครั้งแรกคือเรื่องธรรมจักร   ถ้าหากผู้อ่านได้

ศึกษาจากสํานวนบาลีอย่างละเอียด ก็จะพบว่าเป็น

การเทศนาแบบวิธีจูงสมาธินั่นเอง   ในเรื่องอนัตต-

ลักขณสูตร อาทิตตปริยายสูตร ก็เหมือนกัน

	 	 การจูงสมาธิ  หมายถึง  การพูดชักจูงให้ผู้ฟัง

รู้จักคิดธรรมจากตัวเอง ซึ่งในขณะนั้นผู้ฟังจะต้องตั้งใจ

ฟัง อย่างที่เรียกกันว่าส่งกระแสจิตไปตามเทศนา พระ-

พุทธเจ้าก่อนที่จะทรงเทศนาสั่งสอนใคร    พระองค์ได้ 

ทรงทราบถึงอุปนิสัยวาสนาบารมี  ตลอดถึงสิ่งแวดล้อม

๕๖



ของคน ๆ  นั้นมาแล้วอย่างละเอียด  เพราะฉะนั้น  การ 

เทศนาของพระองค์ทุก ๆ ครั้ง ซึ่งประกอบไปด้วยลีลาที่

ทําให้ผู้ฟังสนใจอยู่ตลอดเวลา  และในขณะเดียวกันนั้น 

ความเข้าใจในเรื่องธรรมก็ค่อยกระจ่างขึ้นโดยลําดับ ยิ่ง 

ฟังก็ย่ิงเห็นจริงตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอน ความเล่ือมใส 

ความปีติจะเกิดข้ึนหล่อเล้ียงจิตใจอยู่ทุกขณะ ตลอดระยะ

เวลาที่ฟังอยู่   จิตใจไม่หันเหไปทางอื่นเลย   และด้วย

เหตุนี้เอง  พระองค์จึงสามารถชักจูงจิตใจของผู้นั้นให้ 

ดําเนินไปตามทางที่พระองค์ต้องการจะจูงเขาไป จึงเป็น 

อันกล่าวได้ว่า  แม้ว่าคนฟังจะนั่งฟังอยู่ในลักษณะปกติ

ไม่ได้เข้าสมาธิ  แต่จิตใจก็จะค่อย ๆ เป็นสมาธิขึ้นโดย

ลําดับ การจูงสมาธิที่ข้าพเจ้าทําอยู่ทุกวันนี้  ข้าพเจ้าทํา

 ไปตามหลักเกณฑ์อันนี้  แต่นั่นผู้ฟังต้องไม่เข้าใจไปว่า 

ข้าพเจ้าอาจเอื้อมทําตัวให้เหมือนกับพระพุทธเจ้า ความ 

เป็นจริงแล้ว   ข้าพเจ้ายังอยู่ห่างไกลกับวิธีการอย่างที่ 

พระพุทธเจ้าทรงทําได้  ห่างกันเสียยิ่งกว่าฟ้ากับดินอยู่

ห่างกัน  คือข้าพเจ้ายังห่างไกลยิ่งกว่าฟ้ากับดินห่างกัน

๕๗



เสียอีก   แต่แม้กระนั้น   การสอนสมาธิด้วยวิธีจูงดังที่

ข้าพเจ้าทำ�อยู่นี้   ก็ทําให้ได้รับผลเป็นที่น่าพอใจไม่น้อย

เหมือนกัน   ลูกศิษย์ของข้าพเจ้าคนที่สามารถหลับใน

สมาธิและติดต่อกับโอปปาติกะได้  ข้าพเจ้าก็ฝึกให้โดย

วิธีจูงตั้งแต่ต้นจนถึงทุกวันนี้

	 	 การจูงสมาธิแต่ละครั้ง  ถ้าหากว่าผู้ที่ได้รับ 

การฝึกมีจํานวนไม่มาก   และแต่ละคนมีระดับพื้น 

ความรู้และจิตใจใกล้เคียงกัน  การจูงจะได้ผลดีมาก 

สะดวกทั้งแก่ผู้สอนและผู้รับ  แต่ถ้าจะให้ได้ผลอย่าง 

รวดเร็ว  ต้องจูงเฉพาะบุคคลเป็นราย ๆ  หรืออย่าง 

มากท่ีสุดก็ไม่ควรจะเกิน ๕ คน เพราะตลอดระยะเวลา 

แห่งการจูงนั้น ผู้สอนจะต้องคอยสังเกตภาวะจิตใจของผู้

 รับการฝึกตลอดเวลา และตัวผู้สอนเองจะต้องเข้าใจธรรม 

แตกฉาน  และจะต้องเข้าสมาธิได้ดีด้วย  การจูงจึงจะได ้

ผล  เพราะในระหว่างที่กําลังจูงอยู่นั้น  ถ้ามีสมาธิดีก็จะ 

สามารถกําหนดใจของผู้รับการฝึกได้ว่า  ควรจะจูงเขา 

ไปทางไหน  ควรจะพูดอย่างไรจึงจะสามารถจูงใจให้อยู่

๕๘



กับข้อความที่ต้องการจะให้ได้ยิน   และให้จิตเป็นสมาธิ

อยู่ได้ตลอดเวลา   ความยากในเรื่องการจูงสมาธิมีมาก 

แต่ถ้าหากผู้สอนได้ฝึกฝนบ่อย ๆ  และทําอยู่เสมอ ๆ ก็จะ 

ค่อย ๆ เข้าใจ และมีศิลปในการจูงดีขึ้นมาเอง

	 	 	เท่าที่ได้เล่ามาโดยสังเขปนี้  ความมุ่งหมายไม ่

ใช่ต้องการจะอวดตัว ความมุ่งหมายที่แท้จริง ต้องการ 

ที่จะให้ท่านผู้อ่านได้เข้าใจถึงวิธีการทํางานของข้าพเจ้า 

เพื่อความเข้าใจอันดีต่อกัน  แล้วจะทําให้เกิดความ

ร่วมมือระหว่างกันและกัน และช่วยกันสร้างสถาบัน

งานประเภทนี้ให้เป็นปึกแผ่นขึ้นมา  ข้าพเจ้ารู้ตัวดีว่า 

ข้าพเจ้าเป็นแต่เพียงผู้บุกเบิกถางทาง เพราะข้าพเจ้าเป็น

คนที่มีความสามารถอยู่ในขอบเขตจํากัด  ข้าพเจ้าไม่ใช่

บุคคลที่เรียกว่ารอบรู้  คือรู้อะไรหลายอย่าง  และแต่ละ

อย่างก็เก่งท้ังน้ัน ข้าพเจ้าไม่ใช่บุคคลประเภทน้ัน ข้าพเจ้า

เป็นบุคคลประเภทเรียนอะไรเรียนอย่างเดียว  ทําอะไร

ทำ�อย่างเดียว  เเละพยายามเรียนพยายามทําให้ดีที่สุด

๕๙



สุดเท่าที่จะทําได้ ข้าพเจ้ารู้ว่า เมื่อข้าพเจ้าวางรากฐาน 

อันนี้ไว้ให้แล้ว ในไม่ช้าก็จะมีบุคคลที่เก่งกว่าข้าพเจ้า

หลายเท่า และเก่งกว่าหลายอย่างจะเป็นผู้มาเสริม

งานนี้ให้ก้าวหน้า และแพร่หลายไปทั่วโลก ข้าพเจ้า

หวังในความเมตตากรุณาจากท่านท้ังหลาย ขอให้ข้าพเจ้า

มีกําลังสร้างสถาบันอันจะเป็นประโยชน์ ต่อสังคม และ

จําเป็นอย่างยิ่งสําหรับในยุคปัจจุบันนี้  ให้สําเร็จสมตาม

ความปรารถนา  ข้าพเจ้าหวังผลในความริเริ่มมากกว่า

ความสมบูรณ์ของงาน ซึ่งจะเกิดจากข้าพเจ้าไม่ได้

			   สิ่งที่จะพึงหวังได้ 
	 	 จากหลักการต่าง ๆ ท่ีข้าพเจ้าได้เขียนมาท้ังหมด 

นั้น ข้าพเจ้าคิดว่า สิ่งที่เราจะพึงหวังได้จริง ๆ มีอยู่อย่าง

เดียวคือ ถ้าหากว่าเราได้สนใจกับเด็ก พยายามที่จะ

แสวงหาเด็กท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม ทุกประการในอัน

ท่ีจะฝึกสมาธิในข้ันสูง และพยายามให้ความอุปการะ

๖๐



ให้ความสะดวกทุกอย่าง พร้อมทั้งดําเนินวิธีการสอน

ให้ถูกตามหลักวิชา ถ้าทําได้เช่นน้ี ในไม่ช้าเราก็จะเห็น

ผลงานในทางนี้ออกมาแน่ ๆ

	 	 การที่ข้าพเจ้าให้ความคิดว่าให้สนใจกับเด็ก ก็

เพราะเด็กยังไม่มีภาระที่จะต้องรับผิดชอบเหมือนกับ

ผู้ใหญ่ ความกดดันในทางอารมณ์ต่าง ๆ ก็ยังไม่ค่อยม ี

จะมีเรื่องยุ่งยากอยู่บ้างก็เฉพาะในด้านการเรียนเท่านั้น 

แต่เรื่องนี้ถ้าหากจัดเวลาให้พอดีแล้ว เด็กก็จะไม่เสียผล

ในเรื่องการเรียน การแก้ปัญหาดังที่กล่าวมานี้ เราพอจะ

ทํากันได้ ส่วนผู้ใหญ่ปัญหามีมากกว่าเด็กหลายเท่า เพราะ

ฉะนั้น  จึงเป็นการยากที่จะเอามาฝึกได้อย่างสมํ่าเสมอ 

แม้บางคนจะมีเวลามาได้ แต่แล้วก็จะมาติดขัดในปัญหา

ทางจิตใจอีก ส่วนพระภิกษุหรือสามเณร ซึ่งเป็นบุคคลที่

นับว่าอยู่ในสิ่งแวดล้อมดีที่สุด   เหมาะสมโดยประการ

ทั้งปวงในการที่จะฝึกฝนในทางสมาธิ   ถ้าไม่มีปัญหา 

เช่น ความกดดันในทางอารมณ์ ก็จะเป็นบุคคลท่ีสามารถ 

ฝึกสมาธิได้ดีมาก  แต่อย่างไรก็ดี  ในเมื่อคํานึงถึงปัญหา

๖๑



ทั่ว ๆ ไปแล้ว  ข้าพเจ้าก็ยังรู้สึกว่า  ถ้าเอาเด็กมาฝึกได้

จะเป็นวิธีที่ง่ายและได้ผลดีกว่าบุคคลประเภทอื่น เด็กมี

ภาระอยู่อย่างเดียวที่จะตัดออกไปไม่ได้ คือ เด็กจะต้อง

เรียนหนังสือ  แต่ข้าพเจ้าก็ได้กล่าวมาแล้วว่า  ปัญหา

เรื่องการเรียนนั้นไม่สำ�คัญ เพราะถ้าหากเรามีหอพักหรือ

สถานที่อยู่สําหรับเด็ก เข้าไปโรงเรียน ตอนบ่ายหรือตอน

เย็นกลับมายังท่ีพัก เราก็ยังมีเวลาเหลืออีกมากท่ีจะอบรม

เด็ก ข้อสําคัญเราจะต้องแยกเด็กออกมาจากผู้ปกครอง 

ญาติ พี่น้องและเพื่อนของเขาชั่วระยะหนึ่ง จนกว่าการ

ศึกษาและการปฏิบัติจะได้ผล แล้วจึงปล่อยให้ไปอยู่กับ

ผู้ปกครองตามเดิม 

	  	 เวลาฝึกสมาธิที่ดีที่สุดคือเวลาเช้ามืด  ส่วน
การฝึกก่อนเข้านอนเป็นเพียงการเตรียมตัว หรือวางพื้น 

ฐานเพื่อให้จิตใจสงบ  แล้วจะได้หลับง่าย  หลับได้สนิท 

เมื่อตื่นขึ้นมาจะได้รู้สึกสดชื่น  ด้วยเหตุนี้  จึงจําเป็นอยู ่

เองท่ีจะต้องมีสถานท่ีให้เด็กอยู่อาศัย และภายในสถานท่ี 

อยู่อาศัยนั้น  จะต้องมีห้องฝึกสมาธิอย่างดี  คือสามารถ 

ป้องกันเสียงภายนอกได้  การถ่ายเทอากาศดี  ภายใน
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ห้องไม่ร้อนและไม่อบอ้าว น่ีคือส่ิงท่ีจําเป็นมาก นอกจาก

น้ีจะต้องมีเคร่ืองพักผ่อนหย่อนใจ มีกีฬาบางอย่างสําหรับ

ให้เด็กมีความเพลิดเพลิน และมีความสบายใจ สถานที่

แห่งใดก็ตาม ถ้าหากจะจัดขึ้นมาเพื่อช่วยเหลือให้เด็กได้

มีโอกาสฝึกสมาธิ สิ่งจําเป็นต่าง ๆ ที่กล่าวมานี้ จะต้อง

จัดไว้ให้พร้อม

	 	 เรื่องอนามัยก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่สำ�คัญอย่างยิ่ง 

เพราะความสะอาด   ความเป็นระเบียบเรียบร้อยเป็น

สิ่งจําเป็นมากสําหรับผู้ที่จะมาฝึกสมาธิ   เกือบจะพูดได้

ทีเดียวว่า คนใดหากความเป็นอยู่ไม่มีระเบียบ  และไม่

สะอาด สุขภาพทางร่างกายไม่ดี ก็จะไม่สามารถฝึกสมาธิ

ได้ผล และเร่ืองท่ีมีความสำ�คัญอีกอย่างหน่ึงก็คือ  อาหาร 

อาหารที่จะให้เด็กรับประทานจะต้องเป็นอาหารที่เด็ก

ชอบ  อย่าให้เด็กต้องมีความกดดันในเรื่องอาหาร  แต่

การตามใจในเร่ืองน้ี จะต้องนึกถึงหลักเกณฑ์ในทางสมาธิ

ด้วย กล่าวคือ ผู้ที่จะฝึกสมาธิได้ผล จะต้องให้รับประทาน

อาหารที่ย่อยง่าย  เช่น  จําพวกผักผลไม้  นม  และไข่

เป็นต้น
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	 	 การอุปการะเด็กที่มีคุณสมบัติเหมาะสมในอันที่ 

จะฝึกสมาธิขั้นสูงนั้น ข้าพเจ้าคิดว่าเป็นการสมควรอย่าง 

ยิ่งที่เราทั้งหลายควรจะร่วมมือกันจัดตั้งขึ้นมาสักแห่งหนึ่ง

เพื่อเป็นตัวอย่างให้คนทั้งหลายศึกษาว่า วิธีการอันนี้จะ 

ได้ผลตามที่กล่าวมาแล้วจริงหรือไม่ ถ้าหากเราไม่มีการ

ลงทุน ไม่มีการทดลอง เมื่อไรพระพุทธศาสนาจึงจะเป็น 

ประโยชน์แก่เด็ก ๆ อย่างเห็นได้ชัด อันที่จริงผลต่าง ๆ

ดังต่อไปนี้ เป็นสิ่งที่จะพึงหวังได้แน่นอน  เช่นนิสัยโดย 

ทั่ว ๆ ไปของเด็กจะดีขึ้น การตัดสินใจก็มีหลักเกณฑ์ที่ 

ดี และเด็กสามารถจะทํางานได้ทุกอย่างด้วยความเต็มใจ 

ถ้าหากงานนั้นเป็นงานสุจริต ผลขั้นนี้จะได้มาก ส่วนผล 

อีกขั้นหนึ่ง คือความสามารถในการติดต่อกับโอปปาติกะ 

นั้นก็จะได้ด้วย แต่จะได้ไม่มาก แต่ถึงกระนั้นก็จะก่อให้

เกิดผลสะท้อนในทางที่ดีมากมาย ผลต่าง ๆ ดังที่กล่าว

มาน้ี  ไม่ใช่อยู่ไกลจนเกินไป  เป็นส่ิงท่ีจะพึงหวังได้จริง ๆ 

ในปัจจุบันทันตาเห็น โดยไม่ต้องเสียเวลามากมาย และ

การลงทุนก็ไม่มาก เพราะฉะนั้นจึงน่าจะต้องมีการลงทุน

และการทดลองกัน
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