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ห  ร  ร  ษ  า 
 

พร  รัตนสุวรรณ 

 



คํานาํ 

หรรษา  เปนหนัง สือสรางสรรคคุณธรรมที่

อาจารยพร รัตนสุวรรณ เขยีนเพ่ือใหเปนหนังสือสําหรับ

แจกเปนของขวัญปใหม เพ่ือมอบแกกันดวยความรัก

และความปรารถนาดี พิมพขึ้นครั้งแรกเมื่อป พ.ศ.2515

อานแลวจะพบแนวทางทําใหมีความร่ืนเริงเบิกบาน

แจมใสอยูเสมอ  จึงเปนหนังสือที่ใหคุณคาตอชีวิตย่ิง

กวาเคร่ืองประดับใด ๆ ทัง้หมด 

คําวา หรรษา หมายถึง ความราเริง ยินดี ความ

สดชื่น ความแจมใสภายในซึ่งทําใหใบหนายิ้มอยูเสมอ 

อยางเชนพระอรหันต ไมวาจะมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น 

ซึ่งจะดีหรือราย หรือจะเปนเร่ืองที่แปลกประหลาด

มหัศจรรยอยางไร ทานก็จะมีแตความย้ิม ซึ่งไมถึงกับ

หัวเราะ เพราะการหัวเราะยอมคูกับการรองไห ถาใคร

ยังหัวเราะมีเสียงดังก็แปลวาสักวันหนึ่งก็จะ ตองรองไห 

สวนผูที่ไมหัวเราะมีแตย้ิมเสมอ การรองไหจะมีไมได 

และคนที่ย้ิมไดเสมอ จะตองเปนคนที่มสัีนตสุิขอยูภายใน 

และ สันติสุขจะมีอยูไดเสมอ ก็ตอเมื่อภายในจิตใจ ไมมี



ความโกรธ ไมมีความเกลียด ไมมีความอิจฉาริษยาใคร

เลย เพราะไดถอนรากของมันออกหมดแลว วิธถีอนราก

ก็ คื อการ หัด ให อ ภั ย  ต อผู ที่ ก ร ะทํ าผิ ด  ห รือผู ที่

ประทุษรายตอเรา นับตั้งแตเร่ืองงาย ๆ ไปจนกระทั่ง

เร่ืองที่รุนแรง ซึ่งใคร ๆ ก็ใหอภัยไมได แตสําหรับเรา

ยังใหอภัยไดเสมอ 
หนังสอืเลมน้ี เปนหนังสือท่ีอธบิายใหเห็นถงึโทษ

แหงความโกรธ และประโยชนของการใหอภัยอยาง

กวางขวางและลกึซึ้ง ถาหากพยายามอานหลาย ๆ ครั้ง 

จนกระทั่งเขาใจดี ทานจะมองเห็นวิธีที่จะแกไขตัวเองใน

เร่ืองนี้อยางไดผล และวิธีแกไขที่วานี้ก็ไมยากอะไรใน

ภาษาไทยเรามีคําพูดอยูประโยคหนึ่ง ในเวลาเกิดความ

โกรธ คือเรามักจะพูดวา เกิดโมโห แตคําวา เกิดโมโห 

นั้น ความจริงไมใชแปลวาเกิดความโกรธ หากแปลวา 

เกดิความโง หรือเกดิความมืด เพราะคําวา โมโห ซึ่งเปน

ภาษา บาลีนั้นตามศัพทแปลวา โมหะ โมหะ แปลวา 

ความหลง ความมืด ความเขาใจผิด ความไมรู ขอให

พิจารณาวาทุกครั้งที่ความโกรธเกิดนั้น ตนเหตุอยูที่



ตัวเอง คือ ถาหากเราไมหลงผิด ไมเขาใจผิดเกี่ยวกับ

เรื่องตัวเอง ความโกรธจะเกิดขึ้นไมไดเลย ไมวา 

เหตุการณจะรุนแรงขนาดไหน ไมสําคัญ เพราะความ

จริงเหตุการณทุกอยางที่เราเขาใจวา เปนเหตุใหเกิด

ความโกรธนั้น เราจะไมโกรธก็ได ถาหากเราเขาใจ

เกี่ยวกับเร่ืองตวัเองแจมแจง เพราะฉะนัน้เวลาเกิดความ

โกรธ คนโบราณจึงไดใชคําวาเกิดโมโห แทนที่จะใชคํา

วาเกิดโทโส คือเกิดโทสะ ทั้งนี้ก็เพราะความโกรธ ทุก

อยางเกิดจากโมหะ ไมใชเกิดจากส่ิงแวดลอมหรือ

เหตุการณ ภายนอก ความจริงมันอยูในใจของเราเอง 

และปจจัยท่ีวาน้ีคอื ความโกรธและความเกลยีด ฉะนัน้ 

ถาหากเราจะพยายามกําจัด ความโกรธและความ

เกลียดใหคอย ๆ หมดไปจากจิตใจไดก็แปลวา เราจะมี

ความหรรษาอยูเสมอตลอดวันตลอดคืนตลอดป และ

ตลอดไป 

 

สํานักคนควาทางวิญญาณ 

      มกราคม ๒๕๓๗ 



สารบาญ 

หนา 

๑ การใหอภัยคืออะไร ?      ๑ 

๒ เหตุใดพอแมจงึใหอภัยลูกไดเสมอ ?    ๓ 

๓ ทําไมบางคนจงึใหอภัยกันไมได ?    ๔ 

๔ การใหอภัยเปนส่ิงจําเปนหรือไม ?   ๗ 

๕ ความรักกับความโกรธตางกันอยางไร ?         ๑๐ 

๖ จะโกรธหรือไมโกรธอยูทีใ่จของเรา          ๑๒ 

๗ วธิดัีบความโกรธ            ๑๓  

๘ อยาไดคดิเอาชนะคนอ่ืนดวยความโกรธ        ๑๖ 

๙ ประโยชนของการใหอภัย          ๒๐ 

๑๐ ทําไมความโกรธจงึเกดิ ?          ๒๓  

๑๑ ทําไมจงึตองฆากัน ?            ๒๕ 

๑๒ วธิเีอาชนะความโกรธในขัน้เด็ดขาด         ๒๘ 

๑๓ การใหอภัยไมใชความออนแอ         ๓๒ 

๑๔ จุดหมายที่แทจรงิของการใหอภัย         ๓๖ 

๑๕ บทสรุป             ๔๓ 



หรรษา 
 

คนเราจะมีหรรษา คือมีความร่ืนเริงเบิกบาน 

แจมใสอยูเสมอ ปจจัยสําคัญอันหนึ่งก็คือ การมีนิสัยให

อภัย การใหอภัยคืออะไร ? มีความสําคัญอยางไร ? 

ขอใหศกึษา ดังตอไปนี้ 
 

การใหอภัยคอือะไร ? 

การใหอภัย หมายถึง การไมโกรธ ไมเกลียด ไม

เคียดแคนไมอาฆาต ไมคิดตอบแทน การใหอภัยตาม

ศัพทแปลวา การใหความไมมีภัย หรือการใหความไม

กลัว กลาวคือโดยธรรมดาคนเรา ถามีใครมาทําความ

เดือดรอนความเสียหาย หรือมาขัดใจ วิสัยของปุถุชนก็

จะตองโกรธ และคิดที่จะแกแคนตอบแทน หรือคิดที่จะ

ลงโทษอยางใดอยางหนึ่ง เปนการสรางภัยอันตราย

ใหแกอีกฝายหนึ่งหรือทําใหอีกฝายหนึ่งเกดิความกลัว 

 

 



ห   ร   ร   ษ   า                    โ   ก   ร   ธ   นี้   ฤ   า   ไ   ฉ  น 
 

เหตุใดพอแมจงึใหอภัย 

ตอลูกไดเสมอ ?  

โดยธรรมดาพอแมยอมมีการใหอภัยตอลูกเสมอ 

ไมวาลูกจะทําความผิด หรือสรางความเดือดรอนใหสัก

เพียงใดก็ตาม และถึงแมบางครั้งจะโกรธ ไมพอใจ แต

ความโกรธของพอแมที่มีตอลูกนั้นก็อยูไมนาน ไมชาก็

ลบเลือนหายไปจากจิตใจ และพอแมบางคนจะไมโกรธ

ลูกเลย ถาเหตุการณไมรุนแรงจรงิ ๆ ขอใหสังเกตวา ผูที่

สรางความรําคาญสรางความหนักใจ สรางความ

เดือดรอน และสรางภาระใหมากที่สุดก็คือลูกแตถึง

กระนั้นพอแมก็ยังรักลูก อดทนไดเพ่ือลูก เสียสละได

เพ่ือลูกทั้งนี้ก็เพราะ โดยสัญชาตญาณไมวาคนหรือสัตว

ยอมจะรักลูกของตัวเองเหนือส่ิงอ่ืนใดทั้งหมด แมแต

ชวีิตของตนก็เสียสละไดเพ่ือลูกเพราะฉะนัน้ การใหอภัย

ของพอแมที่มีตอลูกจึงเปนเร่ืองธรรมดา แตถาหากพอ

แมคนไหนมีความอาฆาตตอลูก โกรธแคนลูกเกินไป 

หรือลงโทษลูกรุนแรงเกนิไป เราก็ถือไดวาพอแมคนนัน้มี

๒ 
 



ห   ร   ร   ษ   า                    โ   ก   ร   ธ   นี้   ฤ   า   ไ   ฉ  น 
 

พื้นจิตใจต่ํา เขาไมสมควรจะไดช่ือวาเปนพอหรือเปนแม

คนท่ีจะไดรับโทษหรืออันตรายอยางน้ันอยางน้ี ดวยเหตุน้ี 

เมื่อมผีูทําใหโกรธ แตแลวไมโกรธ หรือไมคดิที่จะลงโทษ 

ไมคดิที่จะทําอันตรายตอฝายที่มาประทุษรายจงึเรียกวา

เปนการใหอภัย และการใหอภัยในลักษณะดังท่ีกลาวมาน้ี 

ทางพระพุทธศาสนา ถือวาเปนทานอยางหนึ่ง เรียกวา

อภัยทาน และถือวาเปนทานที่มอีานสิงสมาก เปนทานที่

ทุกคนจะตองบําเพ็ญ เชนเดียวกับการใหวัตถุทานหรือ 

การใหส่ิงของ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
๓ 
 



ห   ร   ร   ษ   า                    โ   ก   ร   ธ   นี้   ฤ   า   ไ   ฉ  น 
 

ทําไมบางคนจงึใหอภัยกนัไมได ? 

โดยธรรมดาพอแมแมจะมีการใหอภัยตอลูกเสมอ 

แตเราก็จะสังเกตไดวา พอแมคนไหนถาหากความรักที่มี

ตอลูกมีไมพอพื้นเดิมเปนคนเห็นแกตัว เห็นแกได จิตใจ

เหี้ยมโหด เปนคนเจาอารมณ พอแมประเภทนี้จะทนไม

คอยได ในเมื่อลูกสรางความรําคาญหรือทําความ

เดือดรอนให หรือทําอะไรไมถูกใจ ดังที่เรามักจะแลเห็น

วา พอแมบางคนทัง้ที่ลูกยังเด็กอยู ไรเดียงสา บางครัง้ที่

แกรองไหหรือวาซน พอแมบางคนก็ตีลูกแรง ๆ หรือ 

บางทีก็จับทุม และบางคนก็ถึงกับฆาลูกของตัวเอง 

เพราะความโกรธ ซึ่งทําใหลืมตัวไปช่ัวขณะอยางนี้ก็มี 

ถา เราตั้ งขอ สัง เกตจากการกระทําของพอแม ใน

ครอบครัวตาง ๆ เราจะไดหลักใน การใหอภัย และทําให

เรารูซึ้งไปถึงวา ทําไมคนบางคนทั้งที่ เปนพี่นองกัน เปน

เพ่ือนกัน เปนสามภีรรยากัน ทํางานอยูในที่แหงเดียวกัน 

ตองรับผิดชอบรวมกัน แตก็ใหอภัยกันไมคอยได ในเมื่อ

อีกฝายหนึ่ ง ทําอะไรไม ถูกใจ ขัดใจ หรือทําอะไร

ผดิพลาด 

๔ 
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อันที่จริงการที่ เราจะใหอภัยกันไดหรือไมได

ความสําคัญ ไมใชอยูทีก่ารกระทําของผูอ่ืน ความสําคัญ

ไมไดอยูที่ส่ิงแวดลอม หรือเหตุการณภายนอก แตหาก

มันอยูที่จิตใจของเราเอง ทําไม พอแมจึงใหอภัยลูกได

เสมอ และในบรรดาลูกดวยกัน เราก็จะสังเกตไดอีกวา 

ลูกทําความผิดอยางเดียวกัน แตอีกคนหนึ่งใหอภัยได 

แตอีกคนหนึ่งไมใหอภัย พวกลูก ๆ มักจะเรียกวาพอแม 

ลํา เอียง รัก ลูกไม เทา กัน บุคคลที่อ ยู ในวงงานก็

เหมือนกัน บุคคลที่เปนหัวหนาเมื่อลูกนองทําความผิด 

บางคนก็ใหอภัย แตบางคนก็ไมใหอภัยทั้งที่อีกฝายหนึ่ง

นี้ทําความผิดนอยกวา ซึ่งถาเปน อีกฝายหนึ่งที่ตัวเอง

เคยใหอภัยเสมอเปนผูกระทําจะไมวาอะไรเลย ตัวอยาง

ตาง ๆ ในทํานองนี้เห็นกันอยูทั่วไป แตคนสวนมากไม

เก็บเอามาคิด และโดยเฉพาะอยางย่ิง ก็คือเมื่อเห็นคน

อ่ืนมีความลําเอียงรักลูกไมเทากัน หรือรักลูกนองไม

เทากัน ก็ควรจะได พิจารณาถึงตัวเองวา เราไดเปน

เหมือนกับคนนั้นคนนี้หรือเปลา ซึ่งถาหากไมเขาขาง

ตัวเอง พิจารณาดวยใจที่ เที่ยงธรรม ก็จะรูวาความ

ลําเอียงนี้เปนดวยกันทุกคน จะแตกตางกันก็แตเพียงวา

บางคนเปนมาก บางคนเปนนอย และบางคนก็มีเหตุผล
๕ 
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สมควร ในอันที่จะรักคนหนึ่งมากกวาอีกคนหนึ่งหรือให

อภัยตอคนหนึ่งไดมากกวาอีกคนหนึ่ง การพิจารณา

ตัว เองโดยอาศัยคนอ่ืนเปนกระจกเงาให  อันนี้มี

ประโยชนมาก พระพุทธเจาเคยตรัสสอนเสมอวา ใหเรา

หมั่นพิจารณาบอย ๆ วา เราก็จะมีความแกความเจ็บ

ความตายเหมือนกับคนนัน้คนนี้ ในเมื่อเราพบเห็นคนแก

คนเจ็บหรือคนตาย 

จากตัวอยางที่พอแมมักจะใหอภัยตอลูกไดเสมอ 

แตบางที ก็ ไม ใหอ ภัย บางคนก็ใหอ ภัยอย างมาก

จนกระทั่งลูกเหลิงทําอะไรเอาแตใจตนเอง แตพอแมบาง

คนก็เขมงวดตอลูกจนเกินไปจนกระทั่งลูกไมมีความสุข 

ไมมีความอบอุนในการอยูกับ พอแม และทําใหตองเต

ลิดไปที่อ่ืน ซึ่งบางทีก็ทําใหตองไปอยูในส่ิงแวดลอมที่ไม

ดี และทําใหเสียคนในที่สุด ปญหาสําคัญมีอยูวา ทําไม

บางครั้งเราจึงใหอภัยได แตบางครั้งก็ใหอภัยไมได และ

จากตัวอยางที่กลาวมาเรามองเห็นชัดวาเพราะความรัก

ความเมตตากรุณา จึงทําใหมีการใหอภัย ถาหากความ

รักความหวังดี หรือ ความเมตตากรุณามีนอยตอผูใด 

การใหอภัยตอผูนั้นก็ทําไดยาก คนทั่วไปมักจะมองเห็น

ความจรงิเพยีงแคนี้ 
๖ 
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การใหอภัยเปนส่ิงจําเปนหรอืไม ? 

คนสวนมากมักจะรู สึกว า  การใหอภัยเปน
ส่ิงจําเปน โดยเฉพาะพอแมพี่นองหรือเพ่ือนที่รักกัน หวัง
ดีตอกัน เขารูสึกวา การใหอภัยเปนของจําเปน เพราะถา
ไมมีการใหอภัย คนเราก็จะอยูรวมกันไมไดและในโลกนี้
ไมมีใครที่จะทําอะไรถูกใจเราเสมอแมแตตัวเราเองใน
บางครั้งเราก็โกรธตัวเราไมพอใจในการกระทําของ
ตัวเองเหมือนกัน เพราะฉะนั้นนับประสาอะไรจะให คน
อ่ืนทําอะไรถูกใจเราเสมอ แตอยางไรก็ดี ขอบเขตแหง
การใหอภัยของคนเราไมเหมือนกัน คือเหตุการณอยาง
เดียวกัน บางคนใหอภัยไดแตบางคนใหอภัยไมได และใน
บางครั้งคนคนเดียวกัน ทําความไมพอใจให บางทีก็
โกรธ แตบางทีก็ไมโกรธ ทั้งที่เขาก็ทําความผิดอยาง
เดียวกัน หรือบางทีอาจจะรายแรงย่ิงกวา เสียดวยซ้ํา 
แตแลวกลับไมโกรธ พอแมที่มี ลูกหลายคน ลูกทํา 
ความผิดอยางเดียวกัน หรือสรางความรําคาญความ
เดือดรอน อยางเดียวกัน ลูกบางคนก็ทําใหโกรธ แตลูก
บางคนไมทําใหโกรธ จากตัวอยางตาง ๆ ดังที่กลาวมานี้ 
คนสวนมากจะคิดได แตเพียงวา ถาคนไหนรักมากก็ให

๗ 
 



ห   ร   ร   ษ   า                    โ   ก   ร   ธ   นี้   ฤ   า   ไ   ฉ  น 
 

อภัยได ถาคนไหนรักนอย ก็ใหอภัยไมได หรือถาคนไหน 
พืน้เดิม เราเกลียดอยูแลว สําหรับบุคคลประเภทนี้ ไมวา
เขาจะทําผดิในเร่ืองอะไร แมจะเปนส่ิงเพยีงเล็กนอยก็ทํา
ใหโกรธ เร่ืองในสังคมสวนมากมกัจะเปนกันอยางนี้ 

การใหอภัยเปนส่ิงจําเปน เพราะมันทําใหคนเรามี
ความสุข ทําใหอยูรวมกันได แตขอบเขตแหงการใหอภัย
ไมเหมือนกันดังที่กลาวมา เพราะฉะนั้น คนเราจะเห็น
ประโยชน หรือเห็นความจําเปนของการใหอภัย ก็เฉพาะ
ภายในขอบเขตของตัว การกระทําอะไรถาเกนิขอบเขตที่
ตนเองจะใหอภัยไดทุกคนจะรูสึกวาการใหอภัยเปนส่ิงที่
ไมดี และในเวลาเดียวกัน จะหาเหตุผลมาสนับสนุนได
เสมอวา มันไมดีอยางไร ถาย่ิงเปนคนมีความรูมาก ก็ย่ิง
จะหาเหตุผลมาสนับสนุนไดมาก โดยหารูสึกตัวไมวา
เหตุผลทุกอยางที่นํามาอางนั้น ลวนแตเปนเหตุผลที่
หลอกตัวเอง ขอใหสังเกตวา การกระทําอันใดซึ่งทําให
ตัวเองไมพอใจ แตยังอยูในขอบเขตที่ตัวเองจะใหอภัยได 
คนเราก็จะยัง เห็นประโยชนของการใหอภัย หรือความ
ไรสาระในอันที่จะโกรธ แตในเวลาเดียวกัน ถาเปนคน
อ่ืนซึ่งขอบเขตแหงการใหอภัยไม เหมือนกัน เราก็จะ
พบวา เขาจะตองโกรธ ถามีใครมาทําความเดือดรอน

๘ 
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หรือทําความผิดพลาดเหมือนกับที่ทําแกตัวเอง คนที่
โกรธนัน้เขาจะมองไมเห็นถงึความจําเปนของการใหอภัย 
มองไมเห็นถงึความไรสาระของความโกรธ 

ทําไมเหตุการณอยางเดียวกัน คนเราจึงรูสึกไม
เหมือนกัน ? 

นี่คือขอที่นาสังเกต และถาหากเราไดเรียนรูถึง
ประวัติของคนที่มีจิตใจสูงกวาเราอยางมากมาย เชน
ทานมหาตมคานธี พระเยซู ตลอดถึงพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา เราก็จะพบวาทานเหลานี้แมเขาจะมา
ฆาเอาชีวติหรือทรมานสักเพยีงไร ซึ่งถาเทยีบกับเราแลว
เราไมมีทางที่จะใหอภัยไดเลย จะตองมีความโกรธหรือ
บางทีก็ถึงขนาดจะตองฆากัน แตสําหรับทานที่ มีจิตใจ
สูงทานไมโกรธเลย ในกรณีอยางนี้ คนทั่วไปก็มักจะไป 
คิดวาเพราะทานกับเราไมเหมือนกัน ทานจึงทําได หรือ
บางที ก็ พูดวา  เราไม ใชพระอริยบุคคล เราไม ใช
พระพุทธเจา จะไมใหโกรธไดอยางไร คือแปลวา เรา
มองเห็นแตเพียงวาเพราะทานกับเราไมเหมือนกัน
เทานั้น แตไมทราบเหตุผลวา ทําไมจงึไมเหมือนกัน เหตุ
อะไรที่ทําใหทานไมโกรธ ประเด็นนี้คนสวนมากยังไมได
ศกึษาคนควาหาความจรงิใหรูอยางถองแท 

๙ 
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ความรักกบัความโกรธ 

ตางกันอยางไร ?  

ทุกคนตองการความรัก อยากจะใหคนที่เรารัก

เขารัก เรามาก ๆ เพราะเรารูสึกวา ถาคนไหนรักเรามาก 

เมื่อเราตอง การอะไรจากเขา เขาก็จะตามใจเราทุก

อยาง ความรักทําใหคนเรามีความสุข ทําใหเราไดในส่ิง

ที่ เ ราตองการ แตความโกรธ เกิดขึ้นคราวใด ก็

เหมือนกับการถูกไฟไหมไมเคยทําใหใครมีความสุข 

เพราะฉะนั้น โดยความรูสึกอันจริงใจ ไมมีใครตองการ

ความโกรธ แตมันก็ชวยไมไดในเมื่อมีใครมาขัดใจ หรือ

ทําอะไรใหไมถูกใจ แตเราก็รูอยูวา ถาคนไหนเรารักมาก 

แมจะขัดใจ ทําความผิดหรือบกพรองอยางไร เราก็ให

อภัยไดเสมอ ถาเปรยีบความโกรธเหมอืนไฟ ความรักก็

คือนํ้า เพราะฉะนั้นถาในใจของ ผูใดมีความรักมาก ก็

ดับความโกรธไดงาย หรือบางทีก็ไมโกรธเลย เพราะ

โดยธรรมดาเราจะจุดไฟในนํ้าไมได คนสวนมากเขาใจ 

๑๐ 
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เร่ืองความโกรธเพียงเทาที่กลาวมานี้ และดวยเหตุนี้เอง 

ถาหาก พอแม หรือเจานายไมคอยจะโกรธใครในเวลา

ทําผดิ สวนตัวเราเองแมทําผดิเพยีงเล็กนอย ทานก็โกรธ 

เราก็บอกวาพอแม ลําเอียงรักลูกไมเทากัน หรือเจานาย

ลําเอียงรักลูกนองไมเทากัน แตความเปนจริงไมมีใคร

พจิารณาไปใหซึ่งวา 

ความรักชนิดไหน ในเมื่อถูกขัดใจ แลวทําใหโกรธ ? 

ความรักชนิดไหน แมจะถูกขัดใจ หรอืถูกประทุษราย 

สักเพียงไร ก็ไมโกรธ ? 

จุดนี้ตางหากเปนจุดที่เราจะตองพิจารณากันให

ละเอียด คือแปลวา เราจะตองศึกษาใจของตนเองใหรู

ความจรงิอยางถองแท ใหรูเทาทันความคดิของตนเอง 
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จะโกรธหรอืไมโกรธ 

อยูทีใ่จของเราเอง  

จากตัวอยางที่กลาวมาไดชี้ใหเห็นวา การที่ความ

โกรธ เกิดหรือไมเกิด ความสําคัญไมไดอยูที่บุคคลอ่ืน

หรือส่ิงภายนอก แตไมวาใครเวลาเกิดความโกรธจะตอง

โทษคนอ่ืน หรือโทษส่ิงแวดลอมเสมอ เพราะถาเรานึก

ไดวา ตนเหตุแหงความโกรธหรือ ส่ิงที่ทําใหเราเกิด

ความโกรธ ก็คือใจของเราเอง ถานึกไดเชนนี้ ในขณะที่

ความโกรธกําลังจะเกิด ก็เปนอันรับรองไดวาความโกรธ

จะไมเกิดอยางแนนอน และบางคนเมื่อความโกรธสงบ

แลว ก็นึกไดวาตนเหตุอยูที่ใจของตัว ซึ่งถาคนไหนสํานึก

เชนนี้ไดบอย ๆ ความโกรธก็จะนอยลงโดยลําดับ 

จนกระทั่งในที่สุด ความโกรธจะไมเกิดเลย ทั้ง ๆ ที่

เหตุการณ ก็ได เกิดขึ้นอยางเ ดียว กันกับเมื่อกอน 

ขอสังเกตตอนนี้พยายามจดจําไวใหแมน จะโกรธ 

หรือไมโกรธอยูที่ใจของเรา 
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วธิดัีบความโกรธ 

การสํานึกไดดังที่กลาวมา อันที่จริงเปนเพียง

จุดเริ่มตน เทานั้นที่จะนําไปสูการเอาชนะความโกรธ 

เพราะบางคนทั้งที่ สํานึกไดเชนนี้ แตความโกรธก็ยังไม

เบาบางลงเทาที่ควร คือจะ ดีขึ้นกวาเดิมก็เพียงเล็กนอย 

ทั้งนี้ก็เพราะเขายังไมไดพิจารณา ความรูสึกนึกคิดของ

ตนเองอยางละเอียด ตอเมื่อใดอานใจของ ตัวเองออก 

เขาใจอยางแจมแจงวา  

เพราะคิดอยางไร เพราะยึดถืออยางไร หรือ

เพราะมี ความตองการอยางไร หรือเพราะพื้นเดิมเรา

เปนคนชนดิไหน จงึไดโกรธ ? 

ถาเขาใจเชนนี้ จะชวยระงับความโกรธไดมาก

ทีเดียว แตอยางไรก็ดีในขณะที่เราสํานึกไดและเขาใจ

ความคดิของตัวเองนี้ ถายังมองไมเห็นความผดิในตัวเอง

หรือผลรายที่เกิดจากความโกรธ ความโกรธก็จะยังไม

บรรเทา ตอเมื่อใดรูสึกวา ถึงแมเขาจะดาเราจริง เขา

แกลงเราจริง เขาโกงเราจริง เขาทําแกเราอยางนั้นจริง 

หรือเพราะอะไรก็ตามถาเราโกรธ ก็หมายความวา 

ความผิดอยูที่ตัวเราเอง เพราะถาเราจะไมโกรธก็ได 

๑๓ 
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และถาไมโกรธ เราจะแกไขเหตุการณไดดีกวา ความ

โกรธไมจําเปน เมื่อใดสํานึกไดเชนนี้ เมื่อนั้นความโกรธ

จงึจะบรรเทาลงได และการใหอภัยก็จะเกดิขึ้นได 

เขาทําผิดจริง แตถาเราโกรธ ก็แปลวาเราผิด 

ขอคิดอันนี้ บางคนอาจจะไมเขาใจวามันผิดตรงไหน 

อุปมางาย ๆ เขากอไฟลุกขึ้นแลว ไมใชเราเปนคนกอไฟ

ก็กําลังลุกโพลงอยู ถาหากเราพยายามดับไฟ และไมให

ตัวเราไปถูกไฟก็ยอมเปนการดี แตในเมื่อเรามีทางที่จะ

อยูหางจากไฟ ไมใหถูกไฟก็ได แตจะดวยเหตุใดก็ตาม

เรากลับเอามือไปจับไฟแลวไฟมันก็ไหมความผิดอยูที่

ใคร จากขออุปมาอันนี้โปรดสังเกตใหดีวา ในกรณีนี้เรา

มีทางที่จะอยูหางจากไฟ ไมใหไฟถูกก็ได เพราะไมใชอยู

ในที่ลอมซึ่งไมมีทางจะออก เพราะฉะนั้นจึงไมจําเปนที่

จะใหไฟไหม ในเร่ืองความโกรธคนสวนมากมักจะเขาใจ

วา เหตุการณมันแวดลอมทําใหเราเกิดความโกรธ เรา

ไมมีทางจะเล็ดลอดออกมาไดและก็มักจะอางวา ใครจะ

ทนได ซึ่งหมายถึงวา ถาเปนคนอ่ืนประสบเหตุการณ

อยางเดียวกับเรา เขาก็ตองโกรธเหมือนกัน การที่เปน 

เชนนี้ก็เพราะเราไปอางบุคคลซึ่งอยูในฐานะอยาง

เดียวกับเรา ซึ่งก็มอียูเปนจํานวนมาก เรามีผูสนับสนุนมี
๑๔ 
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ตัวอยางชนิดเดียวกัน เพราะฉะนั้นจึงรูสึกวาเราอยูในที่

ลอมของไฟ ไมมีทางออก มันก็ตองถูกไฟไหมแตถาหาก

เหตุการณที่ทําใหเราเกิดความโกรธนั้น เราเอาชนะได

แลวเราก็จะรูสึกวา ที่จริงเมื่อกอนมันก็มีทางออก ไมใช

อยูในที่ลอม แตเปนเพราะเราไมรูจักตัวเราเอง จึง

ออกมาจากไฟนั้นไมได นี่หมายถึงวา เรายังคิดไมถูก เรา

ยังจับความผิดในตัวเองไมได ความโกรธจึงไดเกิดข้ึน 

หลักสําคัญของการใหอภัย ไมใชขึ้นอยูกับความ

เมตตา กรุณาอยางเดียว แตขึ้นอยูกับความฉลาดรอบรู

ในวาระจิตของ ตนเองดวย คนเราจะละกิเลสไดจะตอง

อาศัยทัง้สติและปญญา สตอิยางเดียวเพยีงแตชวยระงับ

ช่ัวคราว แตจะขุดรากมันออกไมได จะเอาชนะอยาง

เด็ดขาดไมได ตอเมื่อมีปญญาเขาใจ วาระจิตของตน

อยางแจมแจงโดยเฉพาะมองเห็นอยางชัดเจนวา ทุกคร้ัง

ท่ีความโกรธเกิดข้ึนเปนเพราะตัวเราเองเปนตนเหตุ 

กลาวคือไมวาเหตุการณมันจะเปนอยางไร จะผิดถูกแค

ไหนไมสําคัญ ความสําคัญมันอยูที่เราเองเปนคนผิด ที่

ผิดก็เพราะ ไมรูจักใจของตน อานใจตนเองไมออก จับ

ความผดิในตัวเองไมได จงึไดโกรธ 

๑๕ 
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อยาไดคดิเอาชนะคนอืน่ 

ดวยความโกรธ 

ไดกลาวมาแลววาคนเราเมื่อมีความรัก ความรัก

ยังใหความสุขทําใหคนเรามี กําลังใจที่จะตอสู กับ

อุปสรรคตาง ๆ ทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยาง

กระปรี้กระเปรา ประโยชนของความรักมีมากมาย แต

โทษของมันก็มีมากพอ ๆ กัน แตถึงกระนั้น มันก็ยังดีที่

มันยังมีคุณคาตอชีวิต แตสําหรับความโกรธ ขอให

พิจารณาดูใหละเอียด ถาหากมันจะมีคุณอยูบางก็ตรง

ที่วา คนที่อยูรวมกัน รักกัน นับถือกัน ความโกรธนับวา

เปนอาวุธที่ ดีอยางหนึ่งที่จะทําใหคนที่รักเราไมกลาทํา

ในส่ิงที่เราไมชอบ และอีกอยางหนึ่งคนเรามักจะใชความ

โกรธเปนเคร่ืองมือในอันที่จะบันดาลใหเราไดส่ิงที่เรา

ปรารถนา ตัวอยางเชน ถาคนที่เรารัก เขาตองการอะไร

จากเรา ในเมื่อเรารูอยูวาถาไมใหเขาจะโกรธ เราจะตอง

ให และจากขอสังเกตอันนี้จะเปนเคร่ืองวัด ไดวาเขายัง

รักเราอยูหรือเปลา ? ถารูวาเขาไมสนใจวาเราจะโกรธ

หรือไมโกรธ เขาไมแคร เขาไมเดือดรอนอะไรเลย ก็
๑๖ 
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แปลวาเด๋ียวนี้เขาไมไดรักเราเหมือนอยางแตกอน ไมได

เคารพเรา เหมือนเมื่อกอน ความโกรธมักจะถูกนํามาใช

ในลักษณะ อยางนี้กันบอย ๆ จนกระทั่งกลายเปนของ

เสพติด คือเลิกไมได ทั้งที่รูอยูวาในบางครั้งเร่ืองเพียง

เล็กนอย เขาไมตามใจ เขาขัดใจ หรือไมทําตามความ

ประสงค ซึ่งก็ไมใชเร่ืองใหญโตอะไร แตแลวก็อดโกรธ

ไมได ทั้งนี้ก็เพราะหัดมาจนเกิดความเคยชิน ไมคิดที่จะ

เลิกในที่สุดจงึกลาย เปนของเสพตดิ 

ประโยชนของความโกรธยอมมีอยางแนนอน 

เหมือน กับการด่ืมสุรา สูบบุหรี่ สูบฝน ประโยชนของมัน

ตองมีบาง แตวาส่ิงเหลานี้ไมใชเปนของจําเปนสําหรับ

ชีวิต และมีโทษมาก ถาคนไหนเลิกเสียได หรือไมเขาไป

เกี่ยวของเสียเลย ก็นับวาเปนการดีมาก แตอยางไรก็ดี

สําหรับคนที่ติดของเสพติดเหลานี้แลว ทุกคนจะรูสึกวา

ส่ิงเหลานี้จําเปนมากไมมีไมได ขอไดโปรดจําไววา คนที่

คิดจะเอาชนะคนอ่ืนดวยความโกรธ ก็คือคนที่อยากให

คนอ่ืนตามใจตัวเอง โดยอาศัยความโกรธเปนเคร่ืองมือ 

คนที่คิด เชนนี้จงระวังใหมาก เพราะการกระทําเหลานี้ 

เมื่อทําบอย ๆ แลวมันก็กลายเปนความเคยชิน แกยาก

๑๗ 
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ในภายหลัง ตอมาทั้งที่ตัวเองรูสึกเห็นโทษแลววาความ

โกรธไมดี แตก็จะอดไมได 

การที่จะทําใหคนอ่ืนกลัวใหคนอ่ืนตามใจเรา 

สําหรับ คนที่มีสติปญญาสุขุมลึกซึ้งใจเย็น เขามีวิธีอ่ืนที่

ดีกวาการใช ความโกรธ แตวิธีเหลานี้ยากที่จะแนะนํา

กันได นอกจากจะมีพื้นจิตใจสูงเหมือนกัน เพราะคนที่

พื้นจิตใจยังต่ําอยูเขาจะมอง เห็นแตอุบายหรือวิธีการที่

จะทําใหคนอ่ืนกลัว ทําใหคนอ่ืนตามใจ ก็ตอเมื่อทําให

คนอ่ืนกลัวเพราะความโกรธของตน เชนสมัยกอน ครู

เวลาสอนลูกศิษย มักจะใชการเฆี่ยนตี จนกระทั่งลูก

ศิษยเองตอมาภายหลังเมื่อเปนครู จะสอนใครก็ตองใช

ความโกรธ ใชการเฆี่ยนตีเหมือนกับครูของตน เพราะ

รูสึกวาตนเองไดดีก็เพราะไมเรียว ก็เลยเขาใจวา เมื่อ

ตองการจะใหคนอ่ืนไดดี ก็ตองใชวิธีอยางเดียวกัน แต

มาในสมัยปจจุบัน ครูมีความรูทางจิตวิทยาดีขึ้น เขาใจ

จิตใจของเด็กดีขึ้น การสอนโดยวิธีเฆี่ยนตี จึงไมจําเปน

นอกจากในบางรายก็อาจจะตองใชการเฆี่ยนตีบางแต 

ถึงอยางไร การลงโทษเพ่ือใหอีกฝายหนึ่งเกิดความกลัว

ไมกลาทําความผิดนั้น  ยังมีวิธี อ่ืนอีกหลายอยาง 

๑๘ 
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โดยเฉพาะครูที่มีความเมตตากรุณาสูงเปนคนใจเย็นไม

โมโหงายจะปกครองเด็กไดดีกวา สอนเด็กไดดีกวาครูที่

เปนคนเจาอารมณโมโหงาย 

คนที่จะรูสึกวาการใหอภัย คือการไมแสดงความ 

โกรธตอผูที่เขากระทําผิด เปนส่ิงจําเปนมีประโยชนมาก

ก็ตอเมื่อไดมองเห็นโทษของความโกรธอยางลึกซึ้งและ

ในเวลา เดียวกันก็เขาใจอยางแจมแจงวา การที่เราไม

โกรธตอบตอคนที่ประทุษรายเรานั่น ก็คือชัยชนะของ

ชีวิตที่มีคาสูงที่สุด ตราบใดที่ยังมองไมเห็นโทษของ

ความโกรธและเห็นประโยชนของการใหอภัยอยางลึกซึ้ง

แลว เราจะละความโกรธไมได เพราะฉะนั้น ตอแตนี้ไป 

ขอใหเรามาศึกษาถึงประโยชนของการใหอภัยวาเปน 

ส่ิงจําเปนและมคีณุคาอยางไรบาง 
 

 

 

 

 

๑๙ 
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ประโยชนของการใหอภยั  

คนที่ถูกเขาวาหรือตําหนิแมเพียงเล็กนอย ก็เกิด

ความโกรธ แสดงความไมพอใจ จงคิดดู คนประเภทนี้

จะเปนคนดีขึ้นมาไมได คนเราทุกคนตองโงมากอนและ

ตองเคยทําอะไรผิดมาดวยกันทั้งนั้น ในเวลาที่คนอ่ืนเขา

แนะนําหรือชี้ขอบกพรอง หรือบอกวาเราทําไมดีอยาง

นั้นอยางนี้ ถาเราโกรธเขา เราจะแกไขตัวเองใหดีขึ้นมา

ไดอยางไร และจะไมมีใครที่เขาเต็มใจจะสอนเรา เพ่ือให

เราเปนคนดี และถาเรามีนิสัยอันนี้มาตั้งแตเด็ก ๆ และ

ไมคิดแกไขตัวเอง ก็เปนอันหวังไดวา นิสัยช่ัวของเราจะ

แกไขไมไดเลย บางคนเมื่อตอนเปนเด็กพอทนไดเมื่อมี

ใครมาวา แตเมื่อโตขึ้นมาแลวหรือเปนผูใหญแลวใครวา

ไมไดจะตองโกรธทุกครัง้ ถาเปนเชนนี้ ก็หมายถงึวาชีวิต

ของเขาจะกาวหนาตอไปอีกไมได ตัวอยางในทํานองนี้ 

คนสวนมากเขาใจดี บุคคลประเภทที่ใคร วาใครตําหนิ

ไมได ฟงไดแตคําสรรเสริญคําเยินยอ นั้นเปนคน อาภัพ

สวนคนประเภทที่เมื่อเขาทําผิดแลวมีใครมาชี้ใหเห็น 

๒๐ 
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หรือถึงแมจะวากลาวตําหนิอยางแรงเขาก็ไมโกรธ แต

กลับรูสึกขอบคุณคนที่มาแนะนํา คนที่มีนิสัยเชนนี้

ยอมจะกาวหนาไปไดเร่ือย ๆ ไมวาเขาจะอยูที่ไหน คน

สวนมากจะรักเขา เคารพนับถือเขา 

อนึ่ง บางคนถามีใครมาวาหรือตําหนิตัวเอง หรือ 

ประทุษรายตัวเองอยางไร พอทนได แตเมื่อเห็นใครทํา

ความผิด หรือประทุษรายตอคนอ่ืน หรือทําความ

เสียหายใหแกสวนรวม ทุกครั้งถามีเหตุการณทํานองนี้

เกิดขึ้น เขาเปนตองเกิดความโกรธ เขาทนไมได ถาคน

ไหนมีนิสัยอยางนี้ ก็ขอไดโปรดเขาใจวา ใจยังไมสูงจริง 

เพราะยังมองไมเห็นโทษของความโกรธอยางกวางขวาง

และลึกซึ้ง ขอใหนึกถึงคําอุปมาที่ไดกลาวมาแลววา คน

อ่ืน เปนฝายกอไฟ เราไมไดกอ แตในเมื่อเราเอามือไป

ถูกไฟ ไฟไหม มือเราจะไปโทษคนกอไมได ความผดิอยูที่

ตัวเอง ในเร่ืองความโกรธก็เหมือนกัน ไมวาเหตุการณ

มันจะเปนอยางไร ใครจะผิดใครจะถูกไม สําคัญ 

ความสําคัญมันอยูที่วา เมื่อความโกรธเกิดขึ้นในใจแลว 

๒๑ 
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มันยอมเผาใจของเราใหเรารอนเหมือน ถูกไฟไหม 

เพราะเหตุการณทุกอยางท่ีย่ัวยุใหเกิดความโกรธน้ัน เรา

จะไมโกรธก็ได เพราะฉะน้ันถาเราปลอยใหความโกรธมัน

เกิดข้ึน ก็แปลวาเราเอามือไปจับไฟ ขอใหสังเกตวา ใน

เวลาที่เรายังมีความรักและไดอยูกับคนที่เรารัก เรามี

ความสุข แตในเวลาที่เกิดความโกรธ และตองอยูรวม

กับคนที่เราโกรธ เรามีความสุขหรือไม ? ไมมีเลย มีแต

ความทุกขทรมาน มีแตความเดือดรอน และอาจจะมี

ความเสียหายตาง ๆ ที่จะติดตามมา เพราะความโกรธ

อีก เพราะฉะนั้นถาไมโกรธเสียได จึงเปนการดีที่สุด แต

แลวเราทุกคนทัง้ที่รูอยางนี้ ก็อดโกรธไมได 

 

 

 

 

 

 

๒๒ 
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ทําไมความโกรธจงึเกดิ ? 

ทําไมจึงตองโกรธ จะไมโกรธไมไดหรือ ? ปญหา

ขอนี้ ควรจะถามตัวเองบอย ๆ เมล็ดผลไมที่ไมเนาไมเสีย 

เมื่อไดรับ ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมแกมันมันจะตองงอก 

จะไมงอกเปนไปไมได ทานรูตัวหรือเปลาวา ทําไมความ

โกรธจึงตองเกิด บังคับตัวเอง ไมได เอาชนะตัวเองไมได 

อยามัวโทษคนอ่ืนเลย อยามัวโทษส่ิงแวดลอมเลย เมล็ด

ผลไมจะงอกหรือไมงอก ความสําคัญอยูที่ไหน ? ถา

เมล็ดนั้นเนาหรือเสีย หรือวาแหงจนกระทั่งความชื้น ใน

เมล็ดนั้นไมมีเลยไมวาเราจะทําโดยวิธีไหน มันก็งอก

ขึ้นมาไมได เพราะเมล็ดนั้นไดตายเสียแลว ทานรูตัวหรือ

เปลาวา ทุกคร้ังท่ีความโกรธเกิดข้ึน ทานไดเพาะเช้ือของ

ความโกรธเอาไวในสันดาน และเช้ือของความโกรธท่ีวาน้ี 

มันไมมีทางท่ีจะตายไดเลย ถาหากเราไมไดทําใหมันตาย 

มันก็จะมีชีวิตอยูตลอดไป ถึงแมรางกายจะตายไปแลว 

แตเช้ือของความโกรธท่ีมีอยูในสันดานน้ัน มัน ไมไดตาย

ไปดวย เม่ือเรากลับมาเกิดใหม เช้ือของความโกรธ ท่ีวาน้ี

มันก็พรอมท่ีจะงอกข้ึนมาอีก ในเม่ือได ส่ิงแวดลอมท่ี

๒๓ 
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เหมาะสม ซึ่งหมายความวา เมื่อมีเหตุการณอยาง

เดียวกับเมื่อชาติกอน เปนเหตุการณที่ทําใหเราเกิด

ความโกรธ ความโกรธ มันก็จะเกิดอีก และในเมื่อมัน

เกิดอีก ก็แปลวาเราไดเพาะเชื้อสืบตอไปอีก ทุกครั้งที่

เกิดความโกรธ ถาเรารูสึกวาเปนการตกนรก หรือวา

เปนการถูกไฟไหม เราก็จะมองเห็นเหตุผลวา ทําไมทาง 

พุทธศาสนาจึงไดบอกเราวา คนที่ตกนรกนั้นสวนมาก

นานนักหนากวาจะพนจากนรกได ทานเห็นแลวหรือยังวา 

นรกแหงความโกรธ นรกแหงความอาฆาตเคียดแคน นรก

แหงความพยาบาท คนเราไดตกกันมากมายเพียงไร ? 

นอยคนมากที่จะออกจากนรกขุมนี้ไดไมตองตกอีกตอไป 

ทั้ง ๆ ที่การที่จะ พนจากนรกขุมนี้ไมยากอะไรเลย ถา

หากเราเขาใจถงึเร่ืองจติใจ ของเราโดยตลอด ประตูที่จะ

ออกก็อยูใกล ๆ ตัวเรานั่นเอง แตเพราะในนรกขุมนี้มัน

มืดมาก จึงมองไมเห็นประตูและอีกประการหนึ่ง ไฟก็

เผาเสียจนกระทั่งไมมสีต ิจงึมองอะไร ไมเห็นคดิอะไรไม

ออกรูแตวามันรอนแลวก็อยากจะออกไปจากไฟ แตแลว

ก็ไมทราบวาจะออกไปทางไหน ? 

๒๔ 
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ทําไมจงึตองฆากัน ? 

คนที่เคยฆาคนอ่ืนมาแลวเพราะความโกรธ ถามี 

เหตุการณอยางเดียวกันเกิดขึ้นอีก เขาก็จะอดฆาไมได 

คนที่ เคยลักขโมยมาแลว เคยโกหกหลอกลวงมาแลว

เมื่อมีความจําเปนที่เขาจะตองโกหกหรือลักขโมย เขาก็

จะตองทําอีก บังคับตัวเองไมได เอาชนะใจตนเองไมได 

แตเร่ืองไหนหรือเหตุการณอะไร เขาเคยเอาชนะไดแลวก็

มักจะไดชัยชนะตลอดไป ถึงแมจะกลับแพอีก ก็ไมกี่ครั้ง 

แตแลวในที่สุดในเมื่อเขาพยายาม เขาก็จะตองเอาชนะ

ไดอยางเด็ดขาด ในทํานองเดียวกัน ทุกครั้งถา มี

เหตุการณที่มาย่ัวยุใหเกิดความโกรธ เขาเปนตองโกรธ

เสมอ เอาชนะไมได ก็แปลวาเขาจะตองแพอยางนี้

ตลอดไป จะตองตกอยูในนรกขุมนี้ไปอีกนาน ทานเห็น

แลวหรือยังวา เหตุการณไมสําคัญ มันสําคัญอยูที่ใจ

ของเราเอง ถาเรารูอยางนี้ เราก็ตองพยายามเอาชนะให

ได ย่ิงเหตุการณรุนแรงเพียงไร แตแลวเราก็สามารถ

เอาชนะได นั่นยอมหมายถึงวาเรากาวหนาไปไกลมาก

เราไดประสบชัยชนะอันย่ิงใหญ ถาหากเราไมเคยคิดที่

๒๕ 
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จะเอา ชนะความโกรธแมในเหตุการณเล็ก ๆ นอย ๆ 

แลว ลองคิดดู เราจะมีวิธีอ่ืนนอกจากนี้หรือไม ที่จะ

สามารถเอาชนะความโกรธได ? เชนคนไหน ทําใหโกรธ 

เราก็หนเีขาไปเสีย ความโกรธก็สงบแตความโกรธที่มอียู

ในสันดานนั้น มันจะหายไป จากจิตใจหรือไม ? หรือถา

เราโกรธใคร เรารูสึกวา ถามีคนนี้อยู เราก็เปนตองเกิด

ความโกรธบอย ๆ เราจะหนีจากเขาไปก็ไมได เราจึงได

ไลเขาไปเสีย หรือฆาเขาเสีย ความโกรธที่มอียูในสันดาน

มันจะหายไปหรือไม ไมมีทางเลย และในเมื่อเราโกรธ

ใครที ไร เราก็ใชวิธี ไล เขาไปหรือฆาเขาเ สีย หรือ

ประทุษรายเขาอยางใดอยางหนึ่ง ก็ขอไดโปรดจําไววา 

ทุกคร้ังท่ีเกิดความโกรธ เราก็จะตองกระทําเหมือนอยาง

ท่ีเคยทํามาแลว จะบังคับตนเองไมได ในบางครั้งเมื่อเรา

โกรธใคร เราอาจจะไลเขาไปได หรืออาจจะฆาเขาได 

โดยที่เขาทําอะไรเราไมไดเลย แตจงคดิดู เราจะทําอยาง

นี้ไดทุกครัง้หรือ ? ยอมเปนไปไมได เพราะบางคนเรา ไม

มีอํานาจหรือไมมีสิทธิพิเศษอะไรที่จะไปไลเขา ลงโทษ

เขาหรือฆาเขา และในเมื่อเราจะตองประสบกับ

เหตุการณเชนนี้ ผลที่ เกิดก็คือ เราตองไลตัวเราเอง 

๒๖ 
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ลงโทษตัวเราเอง หรือไมก็ฆาตัวเอง ตัวอยางเชนนี้มีอยู

เสมอ เชน ลูกบางคนเวลาโกรธพอแม แลวฆาตัวตาย 

หรือเมื่อทะเลาะกับพี่นองแลวฆาตัวตาย หรือ เมื่อโกรธ

สามี หรือภรรยาแลวฆาตัวตาย คนที่ทําตัวเองเชนนี้ 

สวนมากทําไปเพราะบังคับตัวเองไมได และเห็นวาเปน

ความจําเปนที่จะตองทําเชนนั้น สวนคนอ่ืนซึ่งเขาไมได

อยู ในอารมณ อยางเดียวกับบุคคลประเภทนี้ เขา

มองเห็นไดอยางชัดเจนวาไม มีความจําเปนแตประการ

ใดที่จะไปฆาตัวเอง แตคนที่คิดฆาตัวตายนั้น เขานึกไม

ออกวาเขาไมควรจะทําเชนนั้น แนนอน สําหรับคนซึ่ง

เคยฆาคนอ่ืน เพราะความโกรธ หรือเคยฆาตัวเอง 

เพราะความโกรธมาแลวในอดีตชาติ เมื่อมีเหตุการณ

อยางเดียวกับที่เคยมีมาแลว เขาก็จะตองทําอีก เขานึก

ไมออกเพราะวิบากที่เขาไดกระทําไวนั้น มันจะบังคับให

เขาตองคิดและตองกระทําเหมือนอยางที่เคยคิดเคยทํา

มาแลว เพราะโดยธรรมดาคนเรา ยอมคิดไดตามวิบาก

ของตัว จะคิดอะไรใหเกินหรือใหผดิไปจาก วบิากของตัว

ยอมทําไมได 
 

๒๗ 
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วธิเีอาชนะความโกรธ 

ในขัน้เด็ดขาด 

ผลรายของความโกรธยังมีอีกมากมาย คนบาง

คนเวลาเกิดความโกรธ ไมดาไมวาใคร ไมประทุษราย

ใคร เพราะเขาไมเคยมวีิบากในเร่ืองอยางนั้นมากอน แต

เปนคนคิดมาก เอาชนะความคิดของตัวเองไมได ถาลง

วาเกิดความโกรธหรือเกิดความไมพอใจในเร่ืองไหน ก็

คดิอยูแตในเร่ืองนัน้ และบางคนก็อาจจะไประบายใหคน

อ่ืนฟง แตบางคนไมระบายเก็บอัดเอาไว ทานรูหรือเปลา

วา บุคคลประเภทนี้ในที่สุดจะเปนอะไร ? ขอ ใหจําไววา 

เขาจะไมแคลวจากโรคประสาท และโรคอ่ืน ๆ อีก หลาย

อยางท่ีจะติดตามมา เพราะโรคประสาท เชนโรคความ

ดันโลหิตสูง โรคความดันโลหิตต่ํา และโรคหัวใจประเภท

อ่ืน ๆ อีก รวมทั้งโรคกระเพาะ โรคลําไสอยางนี้เปนตน 

(ผูที่ตองการทราบรายละเอียด ขอใหอานเร่ือง เหตุใดจึง

ทําใหตนเองปวย ซึ่งเขียนโดยนายแพทยสิริ พัฒนกําจร 

๒๘ 
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เ ร่ืองนี้ผูที่ สนใจโปรด ติดตอที่ สํานักคนควาทาง

วญิญาณ) ขอใหคดิดู เพยีงแตโกรธแลวเก็บเอาไว แมจะ

ไมประทุษรายใครเลย แตมันก็ประทุษรายตนเอง เร่ือง

ในทํานองนี้ เด๋ียวนี้เปนกันมากที่สุดในกลุมของผูที่มี

การศึกษา หรือผูที่ไดรับการอบรมใหเปนคนมีศีลธรรม 

ขอใหทานลองพจิารณาดูอีกครัง้ 

ทุกคร้ังท่ีเกิดความโกรธ ยอมหมายถึงเราเพาะเช้ือ

แหงความโกรธลงไปอีก และเช้ือท่ีวาน้ีมันจะไมมีทางตาย

เลย และในเม่ือมันยังมีเช้ืออยู ก็แปลวาถามีเหตุการณ

อยางเดียวกันเกิด ข้ึนอีก เราก็ตองโกรธอีก เม่ือโกรธอีก 

ก็เพาะเช้ือลงไปอีก และ มันจะเปนเชนน้ีตลอดไปช่ัว

กัลปาวสาน ไมมีทางหลุดพนไปได ไมมีทางเอาชนะมันได 

ไมวาจะเกิดอีกก่ีรอยก่ีพันชาติ ความ โกรธก็ยังจะตองมี

อยูในสันดานตลอดไป 

และอยาลืมวา ทุกครั้งเมื่อมีเหตุการณอยาง

เดียวกันเกิดขึ้น ความโกรธมันก็เกิดอีก ตราบใดที่วิบาก

ของมันยังมีอยู เราจะเอาชนะมันไมได จะบังคับตัวเอง

๒๙ 
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ไมได มีอยูวิธีเดียวเทานั้น คือ เราตองพยายามตอสูกับ

ความโกรธอยางซึ่งหนา เราจะตองเผชิญหนากับมัน หนี

มันไมได และวิธีเอาชนะก็คือพยายาม หาวิธีที่วาทํา

อยางไรเมื่อมีเหตุการณอยางนี้เกิดขึ้น เราจึงจะไมโกรธ 

เราจะตองพยายามหัดจนกวาจะไม โกรธ ทั้ งที่มี  

เหตุการณเกดิขึ้น อยางเดียวกัน วธินีี้เทานัน้ที่จะเอาชนะ

มันได ทําใหเชือ้ของมันตายได วธิอ่ืีนนอกจากนี้ไมมเีลย 

คนเราจะละความโกรธไดจรงิ ๆ ก็ตอเมื่อมองเห็น

ความจําเปนวา เราจะเราชนะความโกรธได ก็ดวยการ

ไมโกรธเทานัน้ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา :- 
 

อกฺโกเธน ชเิน โกธํ 

พงึชนะความโกรธดวยความไมโกรธ 

ไมใชใหหนีจากเหตุการณ หรือหนีจากบุคคล

เพราะถาหนี ความโกรธไมเกิดก็จริง แตเชื้อของความ

โกรธที่ฝงอยูในสันดานนั้นมันไมตาย มันพรอมที่จะเกิด

ขึ้นมาอีก ในเมื่อมีเหตุการณอยางเดียวกันเกิดขึ้นและ

ขอใหสังเกตวา ถาคนไหนจะตองโกรธทุกครั้ง แมใน

๓๐ 
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เหตุการณเล็ก ๆ นอย ๆ เร่ืองไมเปนเร่ืองก็โกรธ ใครขัด

ใจอะไรแมเพียงเล็กนอยก็ไมได เปนตองโกรธทุกครัง้ ซึ่ง

ถาหากเปนเชนนี้ ชีวิตจะหาความสุขไดอยางไร อยานึก

วา การมีเงิน มีอํานาจ หรือมีอะไรก็ตามที่เราคิดวาจะ

ทําใหเราสบายใจไดนั้น ส่ิงเหลานี้มันจะชวยแกไข

อารมณของเราไมใหเสียได ชวยมใิหความโกรธความขุน

ของหมองใจเกิดขึ้นได โปรดอยาไดคิดอยางนี้เปน 

อันขาด ส่ิงแวดลอมถึงแมวาจะชวย ใหเราสบายใจไดก็

จริง แตมันก็ชวยไดช่ัวคราวเทานั้น และคนเราจะอยูแต

ในส่ิงแวดลอมที่ดีเสมอไปไมได ใครจะทําอะไรถูกใจเรา 

เสมอไปก็เปน ส่ิงที่ เปนไปไม ได  เพราะฉะนั้นการ

เผชิญหนากับเหตุการณที่ย่ัวยุใหเกิดความโกรธ จึงเปน

ส่ิงจําเปน และเราจะตองพยายามเอาชนะมันใหได ซึ่งก็

มหีลักตายตัววา พึงชนะความโกรธ ดวยความไมโกรธ 

 

 

 

๓๑ 
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การใหอภัยไมใชความออนแอ 

ถาเรารูสึกวาการเอาชนะความโกรธมีอยูวิธีเดียว

เทานั้น คือการไมโกรธ แลวมองเห็นผลรายของความ

โกรธอยางลึกซึ้ง มองเห็นประโยชนของความใจเย็น 

มองเห็นประโยชนของความ เมตตากรุณาจริง ๆ เราก็

จะรูสึกวาการใหอภัยตอผูอ่ืนเปนส่ิงจําเปนอยางย่ิง และ

เปนส่ิงที่มีคุณคาอยางสูงสุด เราจะพนทุกข ได ก็เพราะ

การใหอภัยเทานั้น การใหอภัยไมใชเปนการแสดง การ

ออนแอหรือเปนการทําใหบุคคลที่อยูในความปกครอง

กําเริบไดใจอยากจะทําอะไรก็ทําตามความพอใจ ทําให

คนทัง้หลายไมเกรงใจ โปรดอยาไดเขาใจผิดเชนนี้ แตถา

หากวาการใหอภัยของใครจะมีผลที่ไมดีดังที่กลาวมานี้

จรงิ ก็ขอไดโปรดเขาใจวา นั่นไมใชเพราะการใหอภัยเปน

ตนเหตุ หากเปนเพราะบุคคลนั้น เปนคนมีนิสัยออนแอ 

ไมมีความเขมแข็ง ไมมีความเด็ดขาด ทําอะไรตาม

อารมณ ไมเปนตัวของตัวเอง ไมมีความรอบคอบ ไม

รูจักรับผิดชอบและโดยเฉพาะสัจจะมีไมพอ การใหอภัย

๓๒ 
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ก็เหมือนกับความซื่อ ซึ่งถาคนไหนมีแตความซื่อแต

ความฉลาดไมม ีความซ่ือก็เปนผลรายแกตัวเอง แตถามี

ความฉลาดดวย ความซื่อจะใหผลอยางงดงาม การให

อภัยก็เชนเดียวกัน จะตองมีคุณธรรมอยางอ่ืนประกอบ

อยูดวย เชนตองมีความเขมแข็ง เด็ดขาด เปนคนมีความ

รอบคอบ เขาใจเหตุการณเปนอยางดี รูวาอะไรควรจะทํา

แคไหนอยางไร อะไรผิด อะไรถูก อะไรมีคุณ อะไรมีโทษ 

คนที่รูจักใหอภัยคนอ่ืน ไมไดหมายความวา จะไม

รูจัก การลงโทษผูกระทําผิด ตรงกันขาม คนที่มีความ

เมตตากรุณาตอผูอ่ืนอยางลึกซึ้ง และในเวลาเดียวกันถา

ใครผิดก็รูจัก การทําโทษตามสมควรแกความผิด และมี

ความเด็ดขาดดวย เชน เมื่อพูดวาจะตองลงโทษใคร 

อยางไร ก็รักษาคําพูด รักษาความตั้งใจ ไมโลเล คนที่มี

ลักษณะอยางนี้ คนที่อยูในความปกครอง หรือแมคนที่

รักกันอยูดวยกัน ก็จะมีทั้งความรักและความเกรงกลัว 

และความเคารพนับถือ สวนคนที่โกรธงาย โทสะราย 

คนประเภทนี้ทําใหคนอ่ืนกลัวไดก็จริง แตก็ทําใหเขา

๓๓ 
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เกลียดดวย เขาทั้งเกลียดทั้งกลัวเพราะฉะนั้นถาเราเปน

คนใจเย็นไมโกรธงาย มีเมตตากรุณา มีความปรารถนา

ดีตอผูอ่ืน แมกระทั่งคนที่เปนศัตรู เราก็ยังหวังดีตอเขา 

เรายอมจะไดทั้งความรักและความเกรงกลัว ดวยเหตุนี้

การใหอภัยจึงเปนส่ิงจําเปน ไมใชเปนการแสดงความ

ออนแอ ทําใหคนอ่ืนไดใจ 

อนึ่ง ถาหากเราไดมองเห็นถึงประโยชน และ

ความจําเปนที่จะตองมีการใหอภัยเสมอ ดังที่ไดกลาว

มาแลว เราก็จะ มองเห็นถึงความจําเปนที่เราจะตอง

สรางคุณธรรมตาง ๆ ใหมี ใหเปนพื้นที่ใจของเราเชน

ตองพยายามหัดใหมีความเมตตากรุณา ใหมีความ

ยุติธรรม ใหมีความอดทน ใหมีความกลาหาญ ใหมี 

ความเขมแข็ง ใหมีความซื่อสัตย ใหมีความกตัญู 

เหลานี้ เปนตน ถาคนไหนมองเห็นถึงความจําเปนที่

จะตองมีคุณธรรมตาง ๆ เหมือนกับที่เราทั้งหลายรูสึก

วา เราจําเปนจะตองมีเงินพอใช ไมเชนนั้นเดือดรอน ถา

หากเรารูสึกอยางนี้ การอบรม หรือการฝกหัดที่จะใหมี

๓๔ 
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คุณธรรมตาง ๆ เพิ่มขึ้นเราก็จะทําไดโดยงาย ไมตองมี

การฝนใจ ลองคิดดู คนที่จะใหอภัยคนอ่ืนไดนั้น ถา

คุณธรรมตาง ๆ เชนความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนมีนอย

เกินไป การใหอภัยยอมจะมีไมได ขอนี้ขอใหสังเกตจาก 

ตัวเอง ในเวลาที่เราใหอภัยตอผูอ่ืน เราจะรูสึกวาสําหรับ

คนที่เรารัก คนที่เรามีความเมตตากรุณาตอเขาอยาง

แทจริงนั้น การ ใหอภัยเปนส่ิงที่ทําไดงาย ก็ในเมื่อการ

ใหอภัยเปนของจําเปน และเราจะใหอภัยไดก็ตอเมื่อตอง

มีคุณธรรมตางๆ อยางเพียงพอ เชนนี้ ก็แปลวา การทํา

ความดีทุกอยางเปนส่ิงจําเปน จะไมทําไมได คนใดรูสึก

เชนนี้ การทําความดีก็จะกลายเปนของงายสําหรับ

ตัวเอง และพอใจที่จะทําอยูเสมอ 

 

 

 

 

 

๓๕ 
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จุดหมายที่แทจรงิของการใหอภัย 

การใหอภัย ในความหมายที่แทจริง ก็คือ การไม

โกรธ ไมเกลียด ขอใหสังเกตวา ความโกรธหรือความ

เกลียดท่ีเปนกิเลส น้ันเม่ือเกิดข้ึนในใจแลว ยอมทําให

จิตใจขุนมัวเหมือนนํ้าท่ีขุน สวนความไมพอใจหรือ

ความเกลียดอันใด ซึ่งในเมื่อเกิดขึ้นมาแลว ไมทําใหจิต

ขุนมัว สามารถวางเฉยในส่ิงนั้นได เหมือนกับที่เรารูสึก

วาคนบางคนไมดี แตเราก็ไมไดเกลียดเขา การกระทํา

ของเขา ไมทําใหเราขุนมัว ความไมพอใจหรือความ

เกลียดในลักษณะนี้ ไมใชเปนกเิลส เพราะฉะนัน้โปรดทํา

ความเขาใจใหดีวา คนที่มคีวามเมตตากรุณาอยางลึกซึ้ง

จนกระทั่งไมโกรธและไมเกลียดใคร ไมวาเขาจะทําราย

อะไรแกตัวเอง หรือถึงแมเขาจะฆาก็ไมโกรธ และไม

เกลียดนัน้ อยาเขาใจผิดวา ความรูสึกของเขาจะเฉยเมย 

ตอ ส่ิงทั้ งปวง ไม รูจักยินดียินรายตอส่ิงใด ๆ เลย 

ความรูสึก ตายดานแลว ไมใชเชนนั้น เพราะความจริง

แมแตพระอรหันต ทานก็มคีวามรูสึกวา อะไรดีอะไรไมดี 

อะไรที่ทานชอบ อะไรที่ ทานไมชอบ พระอรหันตทุกองค

มีความรูสึกถึงความงามในเร่ืองศิลปะทุกอยางและรูสึก

๓๖ 
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ถึงความนาเกลียด ความไมงามความไมดี ของส่ิงที่

ตรงกันขามกับความงามความดี แตถึงกระนั้น ความรู 

สึกของทานก็แตกตางจากของปุถุชน เพราะปุถุชนเมื่อมี

ความ พอใจหรือไมพอใจ ชอบหรือไมชอบในส่ิงใดแลวก็

มีความยึดมัน ในส่ิงนั้น ๆ สวนพระอรหันตทานมีการ

ปลอยวางอยูตลอดเวลา และความรูสึกท่ีแทจริงไมติด

อยูในส่ิงใด ๆ เลย ทานมองเห็นถึงความเปนมายาของ

ส่ิงท้ังปวงอยูเสมอ ความรูสึกชอบหรือไมชอบถึงแมจะ

มีอยู จึงไมทําใหเกิดความขุนมัว เพราะฉะนั้น เมื่อพูด

ถงึความโกรธหรือความเกลียดในความหมายของปุถุชน 

จึงหมายถึง ความไมพอใจ ชนิดทําใหเกิดความขุนมัว 

และ จุดหมายของการใหอภัยก็หมายถึงการกําจัดความ

โกรธและความ เกลียดในลักษณะนี้ออกไป 

คนที่ใจเย็นและมีความสุขุมรอบคอบ ทําอะไร

ตามเหตุผลไดเสมอ ขอใหสังเกตวา บุคคลประเภทน้ีไม

คอยจะมีความขุนมัว ไมวาเหตุการณจะเกิดข้ึนอยางไรก็

สามารถทําใจใหสงบ ทําใจใหสบายอยูไดเสมอ นี่คือส่ิงที่

คนทั่วไปปรารถนา โดยธรรมดาคนเราย่ิงโตขึ้น ย่ิงมี

อํานาจมากขึ้น รํ่ารวยมากขึ้น มีคนเคารพนับถือมากขึ้น 

ทฏิฐิมานะคือการถือตัว ความสําคัญในตัวเองวาเปนคน
๓๗ 
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ย่ิงใหญ ก็มักจะมีมากขึ้น และความรูสึกอันนี้เปนปจจัย

สําคัญอันหนึ่ง ที่ทําใหเกิดความโกรธไดงายมาก ย่ิง

มีทิฏฐิมานะมากขึ้นเทาใด ความโกรธก็ย่ิงเกิดงายมาก

ขึ้นเทานั้น ภาษาโบราณมีคําอยูประโยคหนึ่งวา ตีขนด

พญานาค ซึ่งหมายถึงวา โดยธรรมดาพญานาคเขารูตัว

วาเขาเปนผูมีพิษราย พิษของเขาสามารถจะทําลายชีวิต

สัตวอ่ืนไดงายมาก เพยีงแต เขาพนพษิออกมาก็สามารถ

ที่จะทําใหไฟลุกขึ้นไดทันที และถาใครถูกพิษนี้เขาก็ตาย

ไดทันที  ความเ ช่ือถือที่มีมาแต โบราณเปน เชนนี้  

เพราะฉะนั้นจึงเช่ือกันวา ถาใครไปตีขนดพญานาคเขา 

มันก็จะแสดงความเกรี้ยวกราดขึ้นมาทันที คนที่มีทิฏฐิ

มานะมาก เพราะความมีเงิน หรือเพราะความมีอํานาจ

เพราะเกิดในตระกูลสูงหรือเพราะอะไรก็ตามก็เปรียบ

เหมือนพญานาคคนประเภทนี้ ในเมื่อถูกใครเขาวาหรือ

ตําหนิแมเพียงเล็กนอย ก็จะรูสึกโกรธขึ้นมาทันที แตถา

เปนคนที่ใจเย็นหนอย ซอนอารมณไดเกง ก็ไมแสดง

ออกมาใหคนอ่ืนรู แตในใจนั้นจําเอาไวแลว แตก็จะไม 

อาฆาต ถาหากพื้นเดิมเปนคนมีเมตตากรุณาสูง ใหอภัย

คนงายความโกรธก็จะหายเร็ว แตถาหากพื้นเดิมเปนคน

มีความโหดเหี้ยม เห็นแกตัว ก็จะตองคิดพยาบาททันที 
๓๘ 
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มีโอกาสเมื่อไรก็จะตอง แกแคนไมอยางใดก็อยางหนึ่ง 

ลูกนองบางคนถูกนาย กดเอาไว หรือถูกลงโทษอยางใด

อยางหนึ่ง โดยที่ลูกนองไมทราบสาเหตุเลย ตัวอยางเชน

นี้ก็มไีมนอย เชนนายบางคนเพยีงแตลูกนอง แสดงความ

ไมเคารพ หรือพูดนินทาลับหลังไปถึงหูเขา เขาก็จํา 

เอาไวแลวก็คิดที่จะแกแคนหาวิธีลงโทษอยูเสมอ คนที่มี

ลักษณะ อยางนี้ ขอไดโปรดจําเอาไววาจะเปนผูใหญที่

แทจรงิไมได 

คนเราเม่ือย่ิงโตข้ึน การใหอภัยจะตองมีมากข้ึน 

ไมเชนนั้น ทิฏฐิมานะที่มันเจริญตามความใหญโตของ

เรานัน้ มันจะทําลาย เราอยูเสมอทุกโอกาส คนบางคนที่

ใหญโตขึ้นมาไมได ก็เพราะ ความเปนคนเจาอารมณ ซึ่ง

คนที่เปนนายเหนือกวา เขามองเห็นวาจะทําใหงานเสีย 

เพราะฉะนั้นเขาจึงยกยองใหใหญโต ขึ้นมาไมได ความ

ใจเย็นความสุขุมรอบคอบ ยอมขึ้นอยูกับการใหอภัย 

ดวยเหตุนี้ การใหอภัยจึงเปนส่ิงที่ทุกคนควรจะตองหัด 

ขอสําคัญอยางเดียว อยาเปนคนออนแอขี้สงสารคนงาย 

เขาพูด อะไรถูกใจนดิหนอยก็ใจออน คนที่มคีวามเมตตา

กรุณาใหอภัยคนไดงาย ถาจะเสียก็เพราะความออนแอ 

เพราะฉะนั้นเมื่อเรารู จักหัดการใหอภัย เราก็ควรตอง
๓๙ 
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รูจักหัดใหเปนคนเขมแข็งเด็ด ขาดดวย จึงจะสามารถทํา

อะไรไดเหมาะสม มเีหตุผลอยูเสมอ 

ไดกล าวแลวว า  คนที่ จะใหอ ภัยได  จะตอง

เพยีบพรอมไปดวยคุณธรรมหลายอยาง ตัวอยางเชนคน

ที่มีความกตัญูตอพอแมอยางแทจริง เมื่อพอแมวา

กลาวตําหนิหรือลงโทษอยางไร ก็มักจะไมโกรธ หรือถา

โกรธก็โกรธไดไมนาน สวนลูกที่อกตัญู จะโกรธพอแม

ไดงายมากในเมื่อถูกดุ ขอสังเกตตอนนี้ เราเห็นไดชัด 

และในทํานองเดียวกันคนที่เรามีความเคารพนับถือ 

อยางมากในเมื่อผูที่เราเคารพนับถือทานวาหรือตําหนิ 

เราก็มักจะไมโกรธ เชนอยางพระบางองคที่ชาวบาน

เคารพนับถืออยาง มากจนกระทั่งใคร ๆ ก็เรยีกวาหลวง

พอหลวงปูนั้น พระประเภทนี้ในเมื่อไปดาหรือวาใคร แม

จะทําไปดวยความโมโห แตคนที่ถูกวาแทนที่จะโกรธ ก็

มักจะกลับหัวเราะหรือย้ิม หรือบางทีก็ไปคุยอวดดวย

ความภาคภูมิใจที่ตัวเองถูกทานดามา พระประเภทนี้ 

ภาษาทางศาสนาเรียกวา ปาปมุติ พระที่จะไดช่ือวาเปน 

ปาปมุตนิั้น โดยปกติพืน้เดิมเปนคนมคีวามเมตตากรุณา

สูงมาก ความคิดรายหรือประสงครายตอใครไมมีเลย 

และไดเสียสละทําประโยชนใหแกคนอ่ืนมามากมาย 
๔๐ 
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แมกระทั่งคนที่รายกาจซึ่ง ใคร ๆ พากันเกลียด แตทาน

ก็เมตตา และคิดชวยเหลืออยูเสมอ ทานทําอยางนี้มา

นาน จนกระทั่งใคร ๆ ก็รูวานิสัยที่แทจริง ของทานเปน

อยางนี้ เพราะฉะนั้นพระประเภทนี้ถึงแมในบางครั้งจะดุ

ดาวาใคร หรือบางทถีาหากนสัิยเดิมทานเคยเปน นักเลง 

หรือเคยใชคําหยาบมาจนเคยชิน ทานก็อาจจะดาพอดา 

แม แตถึงกระนั้นคนที่ถูกดาก็จะไมโกรธ เพราะความ

จริงความโกรธของทานเกิดเพียงช่ัวขณะ แตแลวก็ให

อภัย ซึ่งใคร ๆ ก็รู เพราะฉะนั้น คนที่ถูกดาถูกวาจึง

มักจะหัวเราะหรือย้ิม หรือ บางทีถาอยูกันมาก ๆ คน

ไหนถูกดาพรรคพวกก็หัวเราะฮาครืน ซึ่งคนที่ถูกดาก็

พลอยหัวเราะไปดวย ขอใหสังเกตวาในบรรยากาศ 

เชนนี้ ส่ิงที่ทําใหคนทั้งหลายมีความสดช่ืนราเริงก็คือ 

เมตตาบารมีที่ทานสะสมอบรมมานาน จนกระทั่ง

อํานาจแหงเมตตาบารมี นั้นแผไปทั่ว ดวยเหตุนี้การให

อภัยจึงเปนคณุสมบัตทิี่สําคัญมากของผูที่จะเปนหัวหนา

ปกครองคน 

จากตัวอยางที่กลาวมานี้ ทานเห็นแลวหรือยังวา 

คนท่ีจะใหอภัยคนอ่ืนได จะตองมีพ้ืนคุณธรรมหลายอยาง 

และ แตละอยางก็ลวนแลวแตจะตองเขมแข็งท้ังน้ัน และ
๔๑ 
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ส่ิงช่ัวรายตาง ๆ เชน ความโกรธ ความเห็นแกตัว การคิด

ท่ีจะเอาเปรียบ หรือคดโกงคนอ่ืน การพูดเท็จพูดโกหก

เพ่ือใหคนอ่ืนเดือดรอน หรือเกิดความเสียหาย ส่ิงเหลาน้ี

ไม มีอยู ในจิตใจเลย  สวนคนที่ มี พื้ นจิตใจต่ํ า  เชน 

ความเห็นแกตัวมีมาก ความโลภก็มีมากอยางนี้ เปนตน 

คนประเภทนี้จะใหอภัยคนอ่ืนไดยาก เพราะเหตุนี้ คนที่

จะหัดใหอภัยคนอ่ืน จึงจําเปนจะตองหัดอบรมใหมี

คุณธรรม ตาง ๆ เกดิขึ้น อยาลืมวา :- 

คนเราจะกอไฟในน้ําไมได และไฟเมื่อถูกน้ําก็ดับ 

แตถาไฟมมีาก น้าํมนีอย น้ํายอมจะดับไฟไมได 

เพราะฉะนัน้ ถาใครรูสึกวาตัวเองกําลังจะใหญโต

ขึ้น ก็ขอใหจําไวเถิดวา เหตุการณที่จะย่ัวยุใหเกิดความ

โกรธก็จะตองมีมากขึ้น ไฟจะลุกไหมเราบอยครั้งขึ้น 

และบางครั้ง ก็อาจจะเปนไฟที่รุนแรงถึงขนาดทําใหเกิด

ไหมบานไดทั้งหมด ดวยเหตุนี้ ถาเราไมคิดที่จะสราง

คุณธรรมตาง ๆ ใหมีอยางเพียงพอแลว เราจะใหญโตข้ึน

ไปไมไดเลย เพราะความเปนคนข้ีโมโหโกรธงาย ส่ิงเหลาน้ี

จะทําลายเราเสียกอน ทําใหเราใหญโตข้ึนมาไมได 
 

๔๒ 
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บทสรุป 

ความโกรธยอมมาจากความรัก แตหากเปนความ

รัก ที่ประกอบไปดวยการเห็นแกตัว ขอใหสังเกตวาคนที่

มนีสัิยโลภมากหรือเห็นแกไดคนประเภทนี้ถามใีครมาทํา

ให ส่ิงของที่ตัวเองรัก เกิดความเสียหาย แมเพียง

เล็กนอยก็จะโกรธนาน จะใหอภัยไมได และความโกรธ

เมื่อสะสมขึ้นบอย ๆ มันก็จะกลายเปนความแคนความ

อาฆาตพยาบาทและถาหากเปนคนที่ไมกลัวบาปหรือ 

ไมเช่ือวาบาปมี ก็จะเกิดการประทุษรายหรือการทําลาย

ในเม่ือการประทุษราย หรือการทําลายผูอ่ืนเกิดข้ึนบอย ๆ 

ก็จะสราง นิสัยเหี้ยมโหดใหเกิดขึ้น ซึ่งจะมากหรือนอย

แคไหน ก็สุดแลวแตวาตัวเอง เคยประทุษรายผูอ่ืนมา

มากหรือนอย และประทุษรายตอสัตว หรือบุคคล

ประเภทไหน ถาเขาสามารถที่จะฆาไดโดยไมเลือก 

แมกระทั่งสัตวบางประเภทซึ่งไมนาจะฆา แตเขาก็ทําได 

บุคคลประเภทซึ่งใคร ๆ ก็เคารพนับถือเชนพระหรือ

บุคคลผูมีพระคุณอยางสูงเชนพอแมครูอาจารย เขาก็

ฆาได ถาเขาเคยทําอยางนี้และทํามานานหลายชาติแลว 

๔๓ 
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เขาก็จะเปนบุคคลที่มีนิสัยสันดานเหี้ยมโหดที่สุด ขอได

โปรดจําไววา ความเห้ียมโหดยอม เกิดข้ึนจากการฆา 

หรือการทําลายผูอ่ืน โดยไมมีขอบเขต ไมรูจักยับย้ัง และ

ไมมีหิริโอตตัปปะ ถาเขาใจหลักอันนี้ดี ก็จะมองเห็นวา

คนที่มีนิสัยกตัญู รูจักเคารพบูชาส่ิงที่ควรเคารพบูชา 

เปนคนที่มีนิสัยเสียสสะ ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ชอบเล้ียง

สัตวดวยความเอ็นดู ไมใชเล้ียงไวเพ่ือฆาและเปนคนที่มี

หิริโอตตัปปะ เปนคนที่เช่ือเร่ืองกฎของกรรม บุคคล

ประเภทนี้จะมีนิสัยเหี้ยมโหดไมได ไมวาตัวเองจะถูกคน

อ่ืนประทุษรายหรือทําลาย อยางรายแรงสักเพียงไรก็ไม

อาจที่จะโตตอบดวยการประทุษราย ดวยเหตุนี้ ขาพเจา

จึงไดกลาวยํ้าบอย ๆ วา คนท่ีจะใหอภัยคน อ่ืนไดจะตอง

เพียบพรอมไปดวยคุณธรรม เพราะเหตุนี้การสราง 

คุณธรรม หรือพูดอีกนัยหนึ่งวา การสรางกุศลจึงเปน

ส่ิงจําเปน ย่ิงกวาการแสวงหาเงิน หรือแสวงหาอํานาจ 

แสวงหาความรู เพ่ืออาชพี หรือการแสวงหาอยางอ่ืน 

คนท่ีไมรูจักใหอภัยคนอ่ืน จะหาความสุขไมได ไม

วา จะมีเงินมีอํานาจหรือวาใหญโตแคไหน ก็หาความสุข

ไมได และไดกลาวมาแลววา การใหอภัยถาหากจะทําให

๔๔ 
 



ห   ร   ร   ษ   า                    โ   ก   ร   ธ   นี้   ฤ   า   ไ   ฉ  น 
 

เกิดผลเสียหาย ก็เพราะความออนแอ ความโลเล ความ

เปนคนไมมี สัจจะ ไมมีนิ สัยเ ด็ดขาด ถาหากส่ิงที่

บกพรองเหลานี้ไมมี  การใหอภัยก็จะเปนไปอยาง

พอเหมาะพอควร ซึ่งจะเปนประโยชนทั้งแกตัวเอง และ

ผูอ่ืน ทุกคนก็อยากจะมีนิสัยรูจักใหอภัยตอผูอ่ืน แตบาง

ทีก็ทําไมได ทั้งนี้เพราะอะไร ? ไดอธิบายเหตุผลมามาก

แลว แตก็ยังเหลืออีกประเด็นหนึ่ง ซึ่งเปนประเด็นที่

สําคัญที่สุด คือการฝกสมาธแิละการเจรญิวปิสสนา 

คนท่ีจะใหอภัยตอผูอ่ืนไดจริง ๆ โดยไมตองมีการ

ฝนใจ หรือตองคอยบังคับใจ ก็คือผูท่ีมีพ้ืนจิตใจสงบและ

แจมใส เขาใจ ปญหาชีวิตตาง ๆ ทุกแงทุกมุม บุคคล

ประเภทน้ีเทาน้ัน ท่ีการ ใหอภัยของเขาจะเปนไปโดย

อัตโนมัติ หรือวาเปนไปในลักษณะ ท่ีเปนธรรมชาติและ

ผูใดถาสรางนิสัยอยางนี้ใหเกิดขึ้นกับตัวแลว เขาก็จะ

สบายไปตลอดชาติและทุกชาติดวย ถาหากยังมีการ 

เวียนวายตายเกิดแตคนที่จะมีพื้นจิตใจสงบเยือกเย็น

เขาใจปญหา ชีวิตตาง ๆ ตามความเปนจริงนั้นมีอยูทาง

เดียวคือตองพยายาม ฝกสมาธิและเจริญวิปสสนาอยู

เสมอ ขอใหสังเกตดูจากหลัก ดังตอไปนี้ 

๔๕ 
 



ห   ร   ร   ษ   า                    โ   ก   ร   ธ   นี้   ฤ   า   ไ   ฉ  น 
 

คนท่ีสามารถเขาสมาธิได นิวรณทั้ ง  ๕  สงบ 

กลาวคือ ตลอดเวลาที่จติอยูในสมาธ ิ

กามฉันทะ ความพอใจหรือความอยากไดในเร่ือง

รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ความรูสึกอันนี้จะไมเกดิขึ้น 

พยาบาท คือความไมพอใจ ความโกรธ ความ

เกลียด ตลอดถึงความอาฆาตที่ จะคิดตอบแทน 

ความรูสึกอันนี้ก็ไมเกดิ 

ถีนะมิทธะ ความเบื่อหนายทอแท ความหมด

อาลัยตายอยาก ความงวงเหงาหาวนอน ความรูสึกอันนี้

ก็ไมเกิด 

อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุงซาน คืออาการที่คิด

เร่ือยเปอย คิดโนนคิดนี้เปะปะ ไมมีระเบยีบ สตไิมอยูกับ

ตัว และความรําคาญหรือความหงุดหงิด ความรูสึกอัน

นี้ก็ไมเกดิ 

วิจิกิจฉา ความสงสัย ความลังเล ความไมแนใจ 

ความ รูสึกอันนี้ก็ไมเกดิ 

ตลอดเวลาที่อยูในสมาธิ นิวรณทั้ง ๕ ดังที่กลาว

มานี้จะไมเกิดเปนอันขาด และเมื่อนิวรณทั้ง ๕ ไมมี 

จิตใจก็สงบ แจมใส สามารถที่จะนึกคิดอยูแตในเร่ืองที่

๔๖ 
 



ห   ร   ร   ษ   า                    โ   ก   ร   ธ   นี้   ฤ   า   ไ   ฉ  น 
 

ตองการหรือเร่ืองที่ กําหนดเอาไว โดยที่ความคิดอยาง

อ่ืนจะแทรกเขามาไมได และทุกขณะที่นึกคิด ก็จะมีสติ

อยูกับตัวทุกขณะ และในเวลาเดียวกัน ก็มีปติและสุข

หลอเล้ียงจิตใจอยูเสมออีกดวย ขอใหพิจารณาดูให

ละเอียด 

เมื่อผู ท่ีสามารถเขาสมาธิได จิตใจมีลักษณะ

อยางน้ี ฉะน้ันเม่ือทําบอยๆ ลักษณะของจิตใจท่ีกลาวมาน้ี 

ก็จะกลาย เปนพ้ืนฐานของจิตใจสวนลกึ 

เห็นแลวหรือยังวา การที่จะมีพื้นจิตใจสงบเยือก

เย็น มั่นคงและลึกซึ่ง จะตองมาจากการฝกสมาธบิอย ๆ 

และตองฝกไดดวย ถาคนไหนฝก แตจิตไมเปนสมาธิก็

ยอมไมไดผล สวนผูที่ฝกได ลักษณะของจติใจดังที่กลาว

มายอมจะเกิดขึ้นและมากขึ้น เทานี้ยังไมพอ ในเมื่อ

ตัวเองพยายามหัดคิดพิจารณาถึงปญหา ตาง ๆ ดวยใจ

ที่ เปนสมาธิ ความเขาใจ หรือสติปญญาก็ยอมจะ 

แตกฉานขึ้น การคิดหรือการขบปญหาดวยจิตที่ไมคอย

จะสงบ มีนิวรณทั้ง ๕ อยางใดอยางหนึ่งครอบงํา กับ

การคิดดวยจิตที่เปนสมาธินั้น ยอมจะมีผลแตกตางกัน

อยางมาก ผูที่ไมเคยฝกสมาธิและเจริญวิปสสนา หรือ

๔๗ 
 



ห   ร   ร   ษ   า                    โ   ก   ร   ธ   นี้   ฤ   า   ไ   ฉ  น 
 

เคยทําแตไมคอยไดผล ยอมจะเปนคนที่มีพื้นจิตใจสงบ

และเยือกเย็นไมได และถาหากพื้นอันนี้มีไมพอ ก็ไมมี

ทางที่จะใหอภัยคนอ่ืนไดงาย แตการที่บางคนทั้งที่ฝก

สมาธิไมไดแตก็ใหอภัยคนไดงายนั้น เปนเพราะนิสัย

เห้ียมโหดและเห็นแกตัวมีนอย และเปนคนออนแอขี้

สงสารคนงาย ไมกลาขัดใจคนอ่ืน ซึ่งคนประเภทนี้ก็มอียู

ไมนอยแตก็ขอใหสังเกตใหดี บุคคลประเภทนี้เปนคนที่

มักจะเก็บอารมณ หรือซอนความรูสึกที่ไมพอใจไมให

คนอ่ืนรูการใหอภัยของเขาไมใชปลอยวางไดจริง คน

ประเภทนี้ ถามีเร่ืองกระทบกระเทือนใจทําใหเกิดความ

ไมสบายใจอยูบอย ๆ ก็เปนของแนนอนวาสักวันหนึ่ง

จะต อง เป น โรคประสาท และสมอง ก็ เ ส่ื อม เ ร็ ว 

สมรรถภาพจะตก สวนคนที่มพืีน้จติใจสงบและเยือกเย็น 

ซึ่งเปนผลมาจากการฝกสมาธิและการเจริญวิปสสนา

นั้น การใหอภัยของเขาจะเปนการปลอยวางจริง ๆ ไม

กอใหเกดิความกดดัน หรือกอใหเกดิอารมณคาง การให

อภัยของเขานั้นจะเปนไปในลักษณะที่เปนธรรมชาติ 

เหมือนกับไฟซึ่งเมื่อถูกน้ําก็จะดับ หรือวาไฟจะเกดิขึ้นใน

น้ําไมได 

๔๘ 
 



ห   ร   ร   ษ   า                    โ   ก   ร   ธ   นี้   ฤ   า   ไ   ฉ  น 
 

การฝกสมาธิ หมายถึง การพยายามทําใจใหสงบ 

ให มีสติอยูกับตัว มิใหนิวรณท้ัง ๕ ครอบงํา การเจริญ

วิปสสนา หมายถึง การพยายามใชความคิดพิจารณา

ปญหาตาง ๆ ในขณะท่ีใจสงบ การกระทําทั้งสองอยางนี้

จะตองควบคูกันไปเสมอ และ เมื่อสมาธสูิงขึ้นการเขาใจ

ปญหาตาง ๆ ก็จะดีขึ้น และในเมื่อความเขาใจดีขึ้น ก็จะ

ชวยใหสมาธิดีขึ้นดวย เพราะสมาธิกับ วิปสสนาตางก็

เปนปจจัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน การฝกสมาธิในขั้นสูงไม

ตองใชคําภาวนาฉันใด การเจริญวิปสสนาในขั้นสูงก็ 

เชนเดียวกัน ไมตองใชความคดิ เพียงแตใชการกําหนดดู

สภาวะ ตาง ๆ ที่ปรากฏในใจเทานั้น แลวปญญาก็จะ

เกิดขึ้นเอง การ ปฏิบัติทั้งสองอยางนี้เปนหลักสําคัญใน

การแกปญหาทุกอยาง เพราะฉะนั้นผูที่ปรารถนาจะ

สรางนิสัยการใหอภัยใหเกิดขึ้นใน สันดาน จะตอง

พยายามฝกในเร่ืองนี้ดวย อยาลืมวา : 

ความสงบจากภายใน กับ การรูแจงจากภายใน

เทาน้ัน ท่ีจะกําจัดความโกรธความเกลียดใหหมดไปจาก

สันดานได วิธี อ่ืนเปนแตเพียงสวนประกอบเทาน้ัน 
 

๔๙ 
 



ห   ร   ร   ษ   า                    โ   ก   ร   ธ   นี้   ฤ   า   ไ   ฉ  น 
 

ทุกครั้ งที่ เ กิดความโกรธ  ยอมหมายถึ ง                   

เราเพาะเชื้อแหงความโกรธลงไปอีก และเช่ือที่วา               

นี้มันจะไมมีทางตายเลย และในเมื่อมันยังมีเชื้ออยู            

ก็แปลวาถามี เหตุการณอยาง เ ดียวกันเกิดขึ้นอีก                    

เราก็ตองโกรธอีก เมื่อโกรธอีก ก็เพาะเชื้อลงไปอีก                 

และมันจะเปนเชนนี้ตลอดไปช่ัวกัลปาวสาน  ไมมีทาง

หลุดพนไปไดไมมีทางเอาชนะมันได  ไมวาจะเกิดอีกกี่

รอยกี่พันชาติ  ความโกรธก็ยังจะตองมีอยูในสันดาน

ตลอดไป 

คนที่จะรู สึกวาการใหอภัย  คือการไมแสดง      

ความโกรธตอผู ที่ เ ขากระทําผิด   เปน ส่ิงจํ า เปน                      

มปีระโยชนมาก  ก็ตอเมื่อไดมองเห็นโทษของความโกรธ

อยางลึกซ้ึง และในเวลาเดียวกัน ก็เขาใจอยางแจมแจงวา 

การที่เราไมโกรธตอบ  ตอคนที่ประทุษรายเรา  นั่นคือ 

ชัยชนะของชวีติ  ที่มคีาสูงที่สุด 
 
 

อกโกฺเธน ชเิน โกธํ 

จงึชนะความโกรธดวยความไมโกรธ 
 

๕๐ 
 



ทุกครั้ งที่ เ กิดความโกรธ  ยอมหมายถึ ง                   

เราเพาะเชื้อแหงความโกรธลงไปอีก และเช่ือที่วา               

นี้มันจะไมมีทางตายเลย และในเมื่อมันยังมีเชื้ออยู            

ก็แปลวาถามี เหตุการณอยาง เ ดียวกันเกิดขึ้นอีก                    

เราก็ตองโกรธอีก เมื่อโกรธอีก ก็เพาะเชื้อลงไปอีก                 

และมันจะเปนเชนนี้ตลอดไปช่ัวกัลปาวสาน  ไมมีทาง

หลุดพนไปไดไมมีทางเอาชนะมันได  ไมวาจะเกิดอีกกี่

รอยกี่พันชาติ  ความโกรธก็ยังจะตองมีอยูในสันดาน

ตลอดไป 

คนที่จะรู สึกวาการใหอภัย  คือการไมแสดง      

ความโกรธตอผู ที่ เ ขากระทําผิด   เปน ส่ิงจํ า เปน                      

มปีระโยชนมาก  ก็ตอเมื่อไดมองเห็นโทษของความโกรธ

อยางลึกซ้ึง และในเวลาเดียวกัน ก็เขาใจอยางแจมแจงวา 

การที่เราไมโกรธตอบ  ตอคนที่ประทุษรายเรา  นั่นคือ 

ชัยชนะของชวีติ  ที่มคีาสูงที่สุด 
 
 

อกโกฺเธน ชเิน โกธํ 

จงึชนะความโกรธดวยความไมโกรธ 
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๖. คุณทศพล-คุณภคมน-ด.ญ.สุภัสสร-ด.ญ.วรัปสร ถนัดธรรมกุล   ๑๖,๐๐๐ บาท 

๗. โรงงานทองเทพนําชัย          ๑๕,๐๐๐ บาท 

๘. คุณอภนิันท ถนัดธรรมกุล  ๓,๐๐๐ บาท 

๙. คุณธงชัย-คุณนฤมล-คุณวรัญญ จึงประพฤติ และครอบครัว     ๖,๐๐๐ บาท 

๑๐. ครอบครัวศรีสุธัญลักษณ  ๙,๐๐๐ บาท 

๑๑. คุณฮ้ัว-คุณพรมมา หอมศิริวรรณ, คุณสิทธิชัย-คุณปาริชาติ- 

ด.ช.วณฤทธิ์-ด.ญ.อุสา หอมสริิวรรณ และ 

บริษัท สํานักกฎหมาย สทิธชัิยแอนดแอสโซสเิอทส จํากัด   ๑๕,๐๐๐ บาท 

  ๑๕,๐๐๐ บาท

    ๓,๐๐๐ บาท 

    ๓,๐๐๐ บาท 

    ๓,๐๐๐ บาท 

๑๒. คุณศักดา-คุณรชัน ีวงศกวีสกุล และครอบครัว   

๑๓. คุณพอเมงซี้ แซโอว-คุณแมอาบวย แซตั้ง  

๑๔. คุณพอเล็ก-คุณแมสินี ถนัดธรรมกุล 

๑๕. คุณพอใจเกีย๋ง แซแต-คุณแมเง็กเกียว แซเลีย้ง 

๑๖. คุณอรพรรณ-คุณรักษพงษ ถนดัธรรมกุล      ๓,๐๐๐ บาท 

๑๗. หางทองไทยศิลป ๑ โดยคุณวศิรุต-คุณรัชนี บุญบรรเจิดสุข  ๕,๐๐๐ บาท 



๑๘. หางทองไทยศิลป ๒ โดยคุณสุวรรณ-คุณลภัค บุญบรรเจิดสุข 

 และครอบครัว ๖,๐๐๐  บาท

๑๙. หางทองไทยศิลป ๓ โดยคุณสุรชาติ-คุณกิตติมา บุญบรรเจิดสุข

 และครอบครัว ๖,๐๐๐  บาท

๒๐. คุณพอประเสริฐ-คุณแมอายง บุญบรรเจิดสุข ๓,๐๐๐  บาท

๒๑. คุณจีระชัย-คุณทัศณีย ไกรกังวาล และครอบครัว ๖,๐๐๐  บาท

๒๒. คุณกิตติ-คุณวันทนีย รัตนศรีวิจิตร และครอบครัว  ๖,๐๐๐  บาท

๒๓. คุณตาขี่เอี้ยง แซฉั่ว - คุณยายโซว แซลิ้ม ๓,๐๐๐  บาท

๒๔. คุณเอี้ยงฮวง บุญบรรเจิดสุข ๖,๐๐๐  บาท

๒๕. คุณทวี-คุณนัยนา ลีลาเวชบุตร ๓,๕๐๐  บาท

๒๖. คุณศุภกฤต ลีลาเวชบุตร และครอบครัว ๓,๐๐๐  บาท 

๒๗. คุณปริญญา-คุณลานี ลีลาเวชบุตร ๓,๐๐๐  บาท

๒๘. คุณภิญญดา ลีลาเวชบุตร ๓,๐๐๐  บาท

๒๙. ครอบครัวอมรสิทธิ์ ๘,๐๐๐  บาท

๓๐. คุณชัชชัย จันทรศุภฤกษ  ๓,๐๐๐  บาท

๓๑. บริษัท ปารมิตา สตูดิโอ จํากัด ๓,๐๐๐  บาท

๓๒. ครอบครัวหงสเงิน ๕,๐๐๐  บาท

๓๓. คุณณัฐพล-คุณศุภวาณี ศรีสุธัญลักษณ ๓,๐๐๐  บาท

๓๔. คุณนริศ เรเชียงแสน-คุณแมบุญมี คําเอี่ยม ๓,๐๐๐  บาท

๓๕. คุณสุวัชรี เล็กศรีสกุล และครอบครัว ๓,๐๐๐  บาท

ณ วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

พมิพที่โรงพมิพวญิญาณ       ๔๗/๒ ถนนสามเสน

บางลําพู กรุงเทพมหานคร โทร.๐-๒๒๘๒-๒๐๒๕    

พร  รัตนสุวรรณ       ผูพมิพโฆษณา       พ.ศ. ๒๕๓๗ 
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