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คําปรารภ
ในการพิมพ์ครั้งที่ ๖

อาจารย์พร รัตนสุวรรณ ได้ศึกษาค้นคว้าพระ 

ไตรปิฎก-อรรถกถา แล้วยึดเป็นแนวทางการปฏิบัติสมาธิ 

วิปัสสนามาต้ังแต่สมัยยังอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ต่อ

มาได้ลาสิกขาออกมาเป็นอุบาสก ก็ยังคงศึกษาค้นคว้า

พระไตรปิฎก-อรรถกถา ปฏิบัติสมาธิวิปัสสนาอยู่ตลอด 

เป็นอาจารย์สอนในคณะพุทธศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ถวายความรู้ธรรม

ประยุกต ความรู้เร่ืองสมาธิวิปัสสนาแก่พระนิสิตมหา

จุฬาฯ และอบรมสมาธิวิปัสสนา แก่ประชาชนผู้สนใจ



แก่นักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ท่ีธรรมวิจัยวัดมหาธาตุฯ 
ท่าพระจันทร์ เป็นเวลาหลายปี ท้ังบรรยายธรรม อบรม
สมาธิวิปัสสนาแก่คณะชมรมพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ นักศึกษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
นักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒน์ นักเรียนนาย
ร้อยตํารวจ โรงเรียนนายร้อยตํารวจสามพราน ฯลฯ ท้ัง
เปิดอบรมสมาธิวิปัสสนา แก่สมาชิกผู้สนใจท่ีบ้านพักจน
กระท่ังจากโลกมนุษย์เข้าสู่ภูมิทิพย์

อาจารย์พร รัตนสุวรรณ มิได้อบรมสมาธิ 
วิปัสสนา แต่เพียงอย่างเดียว ยังได้เรียบเรียงหนังสือ 
ธรรมะทางพระพุทธศาสนา ทั้งทางปรัชญา ทั้งทางการ
ปฏิบัติสมาธิวิปัสสนาอีกหลายเล่ม

หนังสือ “แว่วเสียงสวรรค์” เล่ม ๒ นี้ เป็น
บทความทีอ่าจารย์พร รัตนสุวรรณ เขียนลงพิมพ์
ในหนังสือ วิญญาณ เริ่มตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 
๒๕๑๑ ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๒ รายละเอียด
ต่างๆ นอกจากนี้ อาจารย์พร รัตนสุวรรณ ได้ชี้แจงไว้
แล้วในคํานํา เมื่อคราวจัดพิมพ์ครั้งแรก

[๒]



[๓]

หนังสือ “แว่วเสียงสวรรค์” เล่ม ๒ นี้ ได้จัดพิมพ์
ครั้งแรก เมื่อพ.ศ. ๒๕๑๖ จัดพิมพ์ครั้งหลังสุดเป็นครั้ง
ที่ ๕ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๘ ได้ขาดคราวไป สํานักค้นคว้า
ทางวิญญาณจึงจัดพิมพ์ขึ้นใหม่ นับเป็นการจัดพิมพ์ 
ครั้งที่ ๖
	 หนังสือเล่มนี้ จะเป็นคู่มือสําหรับศึกษาเรื่องหลัง 
จากละโลกนี้ไปแล้ว เพื่อประดับความรู้ หรือถ้าไม่เป็น 
เรื่องที่น่ากลัว ก็ควรศึกษาไว้ก่อนที่เราจะจากโลกนี้ไปสู่
โลกอื่น

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ ๔๗/๒ ถนนสามเสน

บางลําพู กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐

โทร ๒๘๒-๒๐๒๕

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ
มกราคม ๒๕๕๙



[๔]

คํานํา
(ในการจัดพิมพ์ครั้งแรก)

แว่วเสียงสวรรค์เล่ม ๒ ได้รวบรวมมาจากเรื่องที่

เคยลงในหนังสือวิญญาณตั้งแต่เดือนมกราคม ๒๕๑๑ 

จนถึงเดือนธันวาคม ๒๕๑๒ รวมเป็นเวลา ๒ ปี สําหรับ

ในปี ๒๕๑๑ ได้เริ่มต้นด้วยเรื่องการเขียนพระรูปของ 

พ่อขุนรามคําแหงมหาราช ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับ

เรื่องน้ี ท่านจะอ่านได้ต้ังแต่หน้าแรกของเล่มน้ีเป็นต้นไป 

ข้าพเจ้าอยากจะให้ผู้อ่านได้ติดตามผลงานในเรื่อง

นี้อย่างละเอียดมาตั้งแต่ต้น จนกระทั่งถึงปี ๒๕๑๖ ซึ่ง

ในปี ๒๕๑๖ ได้มีการพิสูจน์เกี่ยวกับเรื่องโอปปาติกะ

หลายอย่าง รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องพิสูจน์ขอให้อ่าน

จากปาฐกถาของ อาจารย์จุลทัศน์ พยาฆรานน์ ซึ่งได้



[๕]

นําลงในหนังสือวิญญาณ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึง 
เดือนสิงหาคม ๒๕๑๖

การเขียนพระรูปของพ่อขุนรามคําแหงมหาราชนี้ 
เกิดขึ้นจากการปรารภของ จอมพลถนอม กิตติขจร 
เพื่อจะได้แบบอนุสาวรีย์ ขอให้ท่านสังเกตว่า พระรูป
ของพ่อขุนรามคําแหงมหาราช ได้เริ่มลงมือเขียนเมื่อ 
วันที่ ๖ ตุลาคม ๒๕๑๐ และได้นําเสนอท่านเมื่อวัน
ที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๑๐ และวันที่เกิดเหตุการณ์วันมหา
วิปโยค ก็คือ วันที่ ๑๔-๑๕ ตุลาคม ๒๕๑๖ ซึ่งจาก
เหตุการณ์ครั้งนี้ ทําให้ท่านต้องไปอยู่ในต่างประเทศ 
เหตุการณ์ที่สําคัญในชีวิตของท่านได้เกิดขึ้นในเดือน
เดียวกัน เพราะเหตุที่ท่านไม่แน่ใจว่าพระรูปนี้ คือ
พระรูปที่แท้จริงของ พ่อขุนรามคําแหงมหาราช เพราะ
ฉะนั้น เมื่อท่านนําพระรูปนี้ไปเสนอในที่ประชุมคณะ
กรรมการที่จะสร้างอนุสาวรีย์ พอคณะกรรมการที่มา
จากกรมศิลปากรปฏิเสธไม่ยอมรับ ท่านก็เลยหมดปฏิ
ภานที่จะโต้ตอบ อย่างน้อยที่สุดถ้าท่านจะบอกว่า จะ
เชิญให้ผู้ที่ร่วมงานในการเขียนพระรูปน้ีมาแถลงในที่
ประชุมการสร้างอนุสาวรีย์ตาม



[๖]

แบบที่ได้เขียนไว้นี้ก็คงจะเป็นผลสําเร็จ และนั่นย่อม 
หมายความถึงว่า ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาท่านก็จะได้ 
อาศัยผลงานทางด้านค้นคว้าในเรื่องวิญญาณของ 
ข้าพเจ้าช่วยบริหารบ้านเมือง ซึ่งถ้าหากเป็นไปตาม 
นี้จริง ข้าพเจ้าก็เชื่อว่าเหตุการณ์ในวันมหาวิปโยค 
ก็คงจะไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน คนเราเมื่อถึงคราว 
ชะตาตกหรือบุญไม่ถึงก็มักจะตัดสินใจอะไรผิดดังเช่น
เรื่องนี้เป็นต้น ข้าพเจ้าบันทึกเหตุการณ์นี้ไว้ก็เพื่อเป็น
หลักฐาน ของการค้นคว้าส่วนหนึ่งในเรื่องนี้ ทั้งนี้ก็เพื่อ
ประโยชน์แก่คนทั้งหลาย ที่จะได้สํานึกถึงความสําคัญ
ในเรื่องนี้ไว้บ้าง

แว่วเสียงสวรรค์ในเล่ม ๒ มีเร่ืองท่ีน่าสนใจเป็น
อันมาก ขอให้อ่านดูจากหัวข้อในหน้าสารบาญแล้ว
จะทราบว่ามีเร่ืองอะไรบ้าง อันท่ีจริงข้าพเจ้าควรจะทํา
สารบาญเร่ืองน้ีไว้อย่างละเอียดให้ย่ิงกว่าน้ี เพ่ือสะดวก
แก่ผู้ท่ีศึกษาค้นคว้าจะได้รู้ว่า เร่ืองท่ีต้องการจะทราบน้ัน
มีอยู่ท่ีตรงไหนบ้าง แต่เน่ืองจากการจัดทําหนังสือเล่ม
น้ีมีเวลาจํากัดมาก จึงต้องทําอย่างน้ีออกมาก่อน แต่



[๗]

สําหรับในการพิมพ์ครั้งต่อไป ข้าพเจ้าตั้งใจว่าจะย่อ
ใจความที่สําคัญของเนื้อเรื่องทั้งหมด มาไว้ในหน้า
สารบาญ

หนังสือแว่วเสียงสวรรค์สําหรับเล่มต่อไป ก็ 

เข้าใจว่าคงจะออกได้อีกไม่นานเท่าไร เพราะขณะนี้

ก็ได้ลงมือจัดพิมพ์ติดต่อกันมาเรื่อย ๆ หนังสือในชุดนี้ 

จะมีทั้งหมด ๕ เล่มด้วยกัน

พร รัตนสุวรรณ
๑๔ มกราคม ๒๕๑๖

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ (ชั่วคราว)
๔๗/๒ ถนนสามเสน บางลําพู กรุงเทพมหานคร
โทร. ๐๒-๒๔๒-๒๐๒๕ เข้าตรอกข้างร้านตัดเสื้อมิตรชาย
ซึ่งอยู่ใกล้ ๆ กับถนนลําพู ทางเข้าวัดสังเวช ฯ



สารบาญ
เล่ม ๒

เรื่อง                                            		 หน้า

๑. พระรูปที่แท้จริงของพ่อขุนรามคําแหงมหาราช

ซึ่งเขียนขึ้นจากการติดต่อทางสมาธิ		  ๑-๙

๒. ความรู้สึกของอาจารย์ลาวัณย์ผู้เขียนพระรูป	 ๑๐

๓. เหตุไรคนส่วนมากจึงไม่ยอมเช่ือ เร่ืองโอปปาติกะ	 ๑๓

๔. ภาษาที่ใช้กับโอปปาติกะ				    ๒๐

๕. เวลาโอปปาติกะจุติหรือตายจากกัน ผู้ที่อยู่ด้วย

จะมีความเศร้าโศกหรือไม่ ? และจะรู้ตัวหรือเปล่า

ว่าจะจุติเมื่อใด ? จะไปเกิดที่ไหน ?		  ๒๖

[๘]



[๙]

เรื่อง                                    			  หน้า
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๘. คดีเด็กหญิงโรซาลี                    		  ๓๙
๗. แผนผังห้องที่วิญญาณหนูโรซาลีมาปรากฏตัว

ให้จับต้องได้                            		  ๔๗
๑๐. ถ้ายังหลับในสมาธิไม่ได้ จะมีทางติดต่อกับ

โอปปาติกะได้หรือไม่ ?                    	 ๕๙
๑๑. วิธีหลับในสมาธิ                        		  ๗๑
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๑๓. สภาพชีวิตในโลกของโอปปาติกะเป็นผลที่เกิด

มาจากวิบากโดยตรง                    		 ๙๗
๑๔. วิบากคืออํานาจสร้างสรรค์ หรืออํานาจบันดาล

ซึ่งมีอยู่ในจิตไร้สํานึก เราควบคุมมันไม่ได้
มันทํางานโดยอัตโนมัติ                    	 ๑๐๗

๑๕. การรักษาโรคด้วยอํานาจจิต                	 ๑๑๐



เรื่อง                                            		 หน้า

๑๖. จันทรากุมารี ตัวอย่างของผู้หญิงคนหนึ่งซึ่ง

ตายแล้วไปเกิดเป็นนางฟ้า                    	 ๑๑๖

๑๗. โรคที่เกิดจากจิต                        		  ๑๔๖

๑๘. เหตุไรในโลกของโอปปาติกะจึงสร้างบารมี

ไม่ค่อยได้ ?					     ๑๖๐

๑๙. โรคมะเร็งเกิดจากอะไร ?                		 ๑๙o

๒๐. โรคทุกอย่างเกิดจากวิบาก			   ๒๑๐

๒๑. สมองของคนตาทิพย์ 				    ๒๓๑

[๑๐]
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พระรูปพ่อขุนรามคําแหงมหาราช

* เมื่อคืนวันที่ ๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๐ ข้าพ 

เจ้ามีโอกาสได้พบ พณฯ ท่านนายกรัฐมนตรีจอมพล 

ถนอม กิตติขจร และท่านผู้หญิงจงกล กิตติขจร ที่ 

บ้านเกศะโกมล เป็นการส่วนตัวโดยการนําของ นาย 

แพทย์สิริ พัฒนกําจร ทั้งนี้เนื่องจากท่านมีความสนใจ 

ในงานที่ข้าพเจ้าค้นคว้าอยู่บ้าง และตอนหนึ่งของการ

*วิญญาณ ฉบับที่ ๑ มกราคม ๒๕๑๑
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สนทนา ท่านได้ปรารภถึงเรื่องที่รัฐบาลกําลังจะ
สร้างอนุสาวรีย์พ่อขุนรามคําแหงมหาราช เมื่อท่าน
ทราบว่า ข้าพเจ้าเคยติดต่อกับพ่อขุนราม ฯ ท่าน
จึงได้ปรารภว่าอยากจะได้เห็นพระรูปที่แท้จริงของ
พ่อขุนรามฯ ในคืนวันนั้นข้าพเจ้ายังไม่ได้รับปากกับ
ท่าน เพราะยังไม่ได้รับอนุญาตจากพ่อขุนรามฯ และ
อีกประการหนึ่ง ข้าพเจ้ายังหาคนที่จะเขียนรูปไม่ได้ 
ข้าพเจ้ารับปากกับท่านแต่เพียงว่าจะพยายามทดลอง
ทําดูจะสําเร็จหรือไม่ยังไม่ทราบ ในคืนวันนั้นข้าพเจ้า
ได้รับความกรุณาจากท่านเป็นพิเศษ โดยที่ท่านได้
กรุณาสนทนากับข้าพเจ้าในเรื่องที่เกี่ยวกับการศาสนา
เป็นเวลาเกือบ ๒ ชั่วโมง ในวันรุ่งขึ้นข้าพเจ้าได้นํา
เรื่องนี้ปรึกษากับ พ่อฤาษี สรายากัส ขอร้องให้ท่าน
ช่วยติดต่อกับพ่อขุนรามคําแหงมหาราช ต่อมาอีก
วันหนึ่ง พ่อฤาษีจึงได้บอกให้ข้าพเจ้าทราบว่า ถ้ามี
คนเขียนพ่อขุนราม ฯ ก็เต็มพระทัยที่จะมาปรากฏ 
พระรูปให้เห็นในสมาธิ เมื่อข้าพเจ้าได้ทราบเช่นนี้แล้ว 
ข้าพเจ้าจึงได้ตรงไปหา อาจารย์ลาวัณย์ ดาวราย กับ 
อาจารย์สมโภช อุปอินทร์ ซึ่งทั้งสองเป็นอาจารย์อยู่
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ในมหาวิทยาลัยศิลปากร แจ้งความดําริของ พณฯ  ท่าน 

นายกให้อาจารย์ทั ้งสองได้ทราบ ซึ ่งก็เป็นการ

แปลก อาจารย์ทั้งสองนี้โดยปกติไม่ค่อยจะเชื่อใน

เรื่องทํานองนี้ แต่แล้วก็เต็มใจที่จะเขียนให้ ทั้งๆที่

ยังไม่คุ้นเคยกับข้าพเจ้ามาก่อน และที่ประหลาดที่สุด

ก็คือ อาจารย์ทั้งสองนี้จะต้องเขียนภาพตามคําบอก

เล่า โดยที่ตัวเองไม่ได้เห็นด้วยตาของตัวเองเลย ทั้ง

สองคนน้ีได้บอกกับข้าพเจ้าอีกหลายวันต่อมาว่าการท่ี

เขารับปากเขียนภาพ ก็เพราะเห็นว่าเป็นเรื่องที่แปลก 

อยากจะลองทําดูเท่านั้น ซึ่งเขาเองก็ไม่แน่ใจว่าจะทํา

ได้ แต่เมื่อได้ลงมือเขียนไปได้ ๒-๓ วันก็รู้สึกสนุกและ

มีศรัทธาในการเขียนมากขึ้นโดยลําดับ สิ่งที่นําความ

ประหลาดใจมาให้เขาอย่างยิ่งก็คือ คนบอกเขียนภาพ

ไม่เป็นเลย เพียงแต่บอกให้เขียนอย่างนั้นอย่างนี้ตามที่

ตัวเองเห็นในสมาธิเท่านั้น แต่แล้วภาพที่สําเร็จออกมา

เป็นภาพที่สวยงามเกินความคาดหมาย

ภาพพ่อขุนรามฯ ที่ท่านเห็นอยู่นี้ (ดูภาพหน้า ๙) 

ได้ลงมือเขียนเมื่อวันที่ ๖ ตุลาคม ๒๕๑๐ และได้นํา



๔				    แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

เสนอ พณฯ ท่านนายก เมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๑๐

ซึ่งภาพที่เสนอในวันนั้น เป็นภาพที่เห็นครึ่งพระองค์

และยังไม่สู้จะเรียบร้อยนัก แต่ต้องการที่จะให้ท่านได้

เห็นก่อนจึงได้รีบนําไปให้ท่านดู

การเขียนภาพได้ทําโดยวิธีน้ี คือ คุณศรีเพ็ญ จัตุทะศร ี

ซึ่งเป็นคนเดียวท่ีสามารถเข้าสมาธิไปติดต่อกับโอปปา

ติกะได้ เป็นคนบอกรูปร่างลักษณะ และสเก็ตให้ดูคร่าว ๆ  

ให้อาจารย์ลาวัณย์กับอาจารย์สมโภชเขียนตามแต่แล้วก็

ต้องบอกให้แก้แล้วแก้อีกจนกว่าจะเหมือนดังท่ีเห็นใน

สมาธิ เพราะคุณศรีเพ็ญเขียนรูปไม่เป็น ฉะนั้นจึงต้อง

บอกให้อาจารย์ลาวัณย์เขียนให้ดูหลายๆ แบบเช่นเวลา

จะเขียนคิ้ว จมูก ริมฝีปาก ผู้เขียนจะต้องลองเขียนให้ดู

หลาย ๆ แบบและถามว่าอย่างนี้ใช่ไหม เมื่อผู้ที่เห็นคือ

คุณศรีเพ็ญบอกว่ายังไม่เหมือน ผู้เขียนก็ต้องเขียนอีก 

โดยวิธีนี้กว่าจะเขียนออกมาได้แต่ละส่วนหรือแต่ละ

อย่างจึงต้องใช้เวลามาก เพราะต้องแก้กันแล้วแก้กัน

อีก และบางที่ก็ต้องไปค้นเอารูปใบหน้าคนต่าง ๆ มาดู

มากมาย เพื่อจะมาดูส่วนที่เหมือนกัน แต่ก็เป็นเรื่องที่
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สนุกเพราะในระหว่างท่ีเขียนพระรูปพระองค์ได้ทรงเล่า
เร่ืองต่างๆ ของพระองค์ให้ฟังด้วย ซ่ึงทําให้บรรยากาศ
คร้ืนเครงและสดช่ืน เม่ือเรามีปัญหาอะไรกราบทูล
ถามพระองค์ ก็จะได้รับคําตอบท่ีทําให้พวกเราท้ังหมด
มีความรู้สึกว่าเราได้เฝ้าอยู่ในท่ีเฉพาะพระพักตร์ของ
พระองค์จริง ๆ เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีได้รับทราบในระหว่าง
การเขียนพระรูปของพระองค์น้ีมีหลายอย่าง ซ่ึงข้าพเจ้า
จะยังไม่เล่าไว้ในท่ีน้ี จะขอบอกไว้แต่เพียงว่า เด๋ียวน้ีเรา 
๔ คนคือ อาจารย์ลาวัณย์ ดาวราย, อาจารย์สมโภช 
อุปอินทร์ คุณศรีเพ็ญ จัตุทะศรี, และตัวข้าพเจ้าได้
มีศรัทธาร่วมกันอย่างแท้จริง ในการเขียนพระรูปของ
พระองค์ และมีความเช่ือร้อยเปอร์เซนต์ว่าพระรูปท่ี
เขียนออกมาน้ีคือ พระรูปท่ีแท้จริงของพ่อขุนรามคํา
แหงมหาราชพระมหากษัตริย์ผู้ย่ิงใหญ่ของชาติไทย
และพระองค์ก็ได้รับส่ังมาแล้วว่าพระองค์จะตรัสเล่า
ประวัติของพระองค์ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสมัยของ
พระองค์ ให้ข้าพเจ้าได้บันทึกเอาไว้ ซ่ึงผู้อ่านคนใดจะเช่ือ
หรือไม่ พ่อขุนรามฯ ได้ตรัสกับข้าพเจ้าว่าไม่ต้องคํานึงถึง
เพราะความจริงจะต้องเป็นความจริงเสมอ
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พระรูปครึ่งพระองค์ที่ท่านเห็นอยู่นี้ พ่อขุนราม ฯ

ได้ตรัสว่า เป็นพระรูปที่มาปรากฏให้เห็น ตอนพระองค์

มีพระชนม์มายุ ๓๕ พรรษา ทั้งนี้เพื่อต้องการที่จะให้ 

เห็นตอนที่พระองค์ทรงมีร่างกายสมบูรณ์อย่างเต็มที่ 

ส่วนพระรูปยืนน้ันเป็นพระอิริยาบถที่พระองค์มัก

จะทรงกระทําเป็นปกติ ในเวลาเสด็จออกไปพบกับ

ราษฎร และฉลองพระองค์ที่ทรงสวมใส่อยู่เสมอใน

เวลาเสด็จไปไหนมาไหน ซึ่งไม่ใช่เป็นพระราชพิธีใหญ่

โตแล้วพระองค์ ก็ทรงโปรดแต่งพระองค์ด้วยเครื่องทรง

ดังที่เห็นอยู่นี้

พระรูปดังท่ีท่านได้เห็นอยู่น้ี ท่านนายกฯ ได้นํา 

เสนอในท่ีประชุมคณะกรรมการสร้างอนุสาวรีย์พ่อขุนราม ฯ 

ได้ทราบว่าคณะกรรมการส่วนมากมีความพอใจ อยาก

จะให้สร้างอนุสาวรีย์ตามพระรูปท่ีเขียนไว้น้ี แต่ท้ังน้ีไม่ใช่

เป็นเพราะเหตุว่า คณะกรรมการส่วนมากมีความเช่ือว่า

น่ีคือพระรูปท่ีแท้จริงของพ่อขุนรามฯ และท่านนายกก็

ไม่ได้บอกในท่ีประชุมว่า ใครเป็นผู้เขียน เล่าให้ฟังโดย

สังเขปว่า มีผู้ท่ีเขาน่ังสมาธิติดต่อกับพ่อขุนราม ฯ
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ได้เขียนรูปนี้ออกมา ซึ่งท่านเองก็ไม่ได้ยืนยันว่านี่คือ

พระรูปท่ีเท้จริง และไม่ได้ถือว่างานส่วนน้ีเป็นทางราชการ 

เพราะฉะน้ันคณะกรรมการจะรับหรือไม่รับก็ไม่มีปัญหา

อะไร และอีกประการหนึ่ง ข้าพเจ้าก็ไม่ได้แถลงใน

ที่ประชุมของคณะกรรมการให้ทราบรายละเอียดใน

การเขียนรูปน้ีข้ึนมา และก็ไม่มีหลักฐานอะไรท่ีจะเป็นข้อ

ยืนยันให้คณะกรรมการเช่ือถือได้ การท่ีคณะกรรมการ

ส่วนมากมีความพอใจอยากจะให้สร้างตามพระรูปท่ีเขียน

น้ี ก็เพราะภาพท่ีเขียนน้ีเป็นภาพท่ีสวยมาก เป็นภาพท่ี

ทําให้ผู้ท่ีเห็นเกิดความรู้สึกประทับใจหลายอย่าง และ

เมื่อเทียบกับพระรูปท่ีทางกรมศิลปากรได้สร้างรูปหุ่น

ข้ึนไว้แล้ว ซ่ึงในเม่ือจะถือว่าต่างฝ่ายต่างก็จินตนาการข้ึน

มา รูปน้ีก็มีความสง่างามมากกว่า แต่คณะกรรมการท่ีมา

จากกรมศิลปากรไม่ยอมรับ เพราะทางฝ่ายกรมศิลปากร

ได้สร้างข้ึนมาแล้ว และทางฝ่ายกรมศิลปฯ ได้อ้างว่า 

พระรูปท่ีเขาสร้างข้ึนมาน้ันมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 

และทางโบราณคดี ส่วนทางนี้ดูหลักฐานจะเลื่อนลอย 

ฉะน้ัน ถ้าคิดจากสามัญสํานึกของคนท่ัวไป ความเห็น
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ของกรมศิลปากรก็น่าจะถูก ข้าพเจ้าไม่มีความติดใจแต่ 

อย่างใดในการที่ทางกรมศิลปฯไม่ยอมรับ ส่วนท่าน 

นายกฯ ท่านไม่ออกความเห็นว่าอย่างไร ท่านเพียงแต่ 

เสนอให้ในที่ประชุมพิจารณาเท่านั้น เมื่อทางฝ่ายเจ้า 

หน้าที่ผู้จัดสร้าง คือกรมศิลปากรไม่ยอมรับท่านก็ไม่ว่า 

กระไร

แต่จะอย่างไรก็ตาม ในส่วนของข้าพเจ้านั้น จะ 

พยายามพิสูจน์ให้ประชาชนทั่วไปได้เห็นว่า พระรูปนี้

คือ พระรูปที่แท้จริงของพ่อขุนรามฯ ซึ่งข้อพิสูจน์จะมี

อยู่อย่างไรข้าพเจ้าจะยังไม่เปิดเผยในเวลานี้
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....................................................
พระรูปพ่อขุนรามคําแหงมหาราช

...................................................................

พระรูปที่ท่านเห็นอยู่นี้เป็นรูปขาวดํา ส่วนพระรูป

ที่ขียนไว้นั้นเป็นรูปสีน้ํามันใหญ่เท่าตัวคน ซึ่งเป็นภาพ

ที่สวยงามมาก เพราะได้เขียนออกมาจากภาพที่เห็น

ในสมาธิทุกอย่าง จากพระรูปสีน้ํามันนั้น เราจะได้เห็น

สีของเครื่องทรงที่แท้จริง และมีส่วนอื่นๆอีก พระรูปนี้ 

กําลังจัดพิมพ์เป็นรูปโปสการ์ด ส่ีเหมือนกับภาพสีนํ้ามัน 

ถ้าท่านผู้ใดต้องการที่จะได้รูปนี้ไว้บูชา ก็ขอได้แจ้งมา

ให้ทราบ ค่าบํารุงสุดแล้วแต่จะศรัทธา*

*หมายเหตุ :-	 ข้อความในหน้านี้ ได้เขียนไว้ตั้งแต่ปี ๒๕๑๑ ฉะนั้นตั้งแต่		

		  นั้นมาจนกระทั่งถึงเวลาพิมพ์ขึ้นในครั้งนี้ ห่างกัน ถึง ๕ ปี 		

		  แต่รูปที่พิมพ์ไว้ครั้งนั้นเดี๋ยวนี้ก็ยังมีอยู่ และ จําหน่ายรูปละ 		

		  ๑๐ บาท
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.......................................
ความรู้สึกของผู้เขียนภาพ

...................................................................

คร้ังแรกท่ีข้าพเจ้าได้ฟังคําบอกเล่าจากอาจารย์พร 
ว่าให้ช่วยเขียน รูปพ่อขุนรามคําแหง ฯ ที โดยเขียนจาก
คําบอกของคุณศรีเพ็ญท่ีจะเข้าสมาธิไปดู ข้าพเจ้าก็บอก
ตกลงทันที เพราะรู้สึกว่ามันเป็นเร่ืองแปลกดี ข้าพเจ้า
ไม่ได้แปลกใจนัก เพราะพอจะมีความรู้เก่ียวกับ เร่ืองนี้
บ้างจากการอ่านหนังสือโลกทิพย์ แต่ก็หนักใจว่าจะ
เขียนได้ยังไงคงจะยุ่ง หรือลําบากมาก เพราะไม่ สามารถ
จะมองเห็นผู้ท่ีจะเป็นแบบได้เลย พยายามทําใจไม่ให้
คิดอะไร นอกจากจะเขียนตามที่ได้ฟังคําบอกเล่า 
เท่าน้ัน คือจะเป็นเพียงมือ คุณศรีเพ็ญเป็นตาให้ พอ 
ลงมือเขียนตอนแรกต้องร่างด้วยดินสอก่อน โดยเขียน 
จากโครงหน้าว่าเป็นรูปแบบไหน แล้วก็ต้องดูกันไปที
ละอย่างต้ังแต่ ค้ิว ตา จมูก ปาก เขียนกันจนกระดาษ 
เลอะเทอะกว่าจะสําเร็จออกมาแต่ละอย่าง คุณศรีเพ็ญ 
พยายามท่ีจะเขียนให้ดูเท่าท่ีจะทําได้ แต่ก็ลําบากเพราะ
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คุณศรีเพ็ญไม่ค่อยถนัดในทางเขียนภาพเลย เขียนภาพ 

ใบหน้าเสร็จแล้วท้ังแบบท้ังผู้บอกก็ยังบอกว่า ท่ีตายัง

ไม่เหมือน ตกลงข้ึนรูปใหม่ด้วยสีนํ้ามัน พยายามทําท่ี

ตาจนเหมือน ตกเข้าไปต้ัง ๒๐ วัน พอเร่ิมเหมือน พวก

เราหมายถึงอาจารย์พร คุณศรีเพ็ญ คุณสมโภช และ 

ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า ท่านรูปหล่อมาก ดูจะเกินจาก 

คนธรรมดาไป ท่านยังได้เล่าเร่ืองขําๆให้ฟัง รู้สึกว่าท่าน

ออกจะใจดีมากและไม่เคยโมโหเลย เราเขียนรูปกันอย่าง

สนุกไม่ค่อยกลัว รู้สึกว่าท่านก็เหมือนมนุษย์ธรรมดา 

ท่ีมีความรู้สึกนึกคิดท่ีสูงส่งและรอบรู้ในแทบทุกทาง

ในระหว่างท่ีเขียนรูปน้ีข้าพเจ้ายอมรับว่า ไม่ค่อย 

เช่ือนักว่าภาพพ่อขุน ฯ ท่ีเขียนข้ึนน้ีจะเป็นรูปท่าน 

จริง ๆ เพราะบางท่ีก็มีความรู้สึกขัดแย้งว่า คุณศรีเพ็ญ 

อาจจะเห็นจากอุปาทานหรืออะไรสักอย่าง แต่ในท่ีสุด 

ก็ยอมรับว่าคงจะเป็นท่านจริง ๆ เพราะลักษณะการ 

พูดจากภาษาท่ีท่านใช้เป็นภาษาของช่าง เร่ืองน้ีมิใช่ 

เป็นการดูถูกคุณศรีเพ็ญแต่ประการใด คือคุณศรีเพ็ญเป็น 

เพียงเด็กผู้หญิงเล็ก ๆ คนหน่ึง ท่ีไม่ค่อยมีความรู้ในทาง
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ลาวัณย์ ดาวราย
๒๘ มกราคม ๒๕๑๑

ศิลปเท่าใดนัก แต่คําพูดท่ีใช้ออกมาเป็นภาษาของช่าง 
ท่ีใช้กัน บางทีก็ยังมีการออกความคิดเห็นท่ีฟังแล้ว 
ท่ึงมาก ยังมีเร่ืองแปลกอีกเร่ืองหน่ึง คือเร่ือง สายสร้อย 
ข้าพเจ้าให้คุณศรีเพ็ญดูแล้วดูอีกอธิบายจนปากแทบจะ 
ฉีกก็ยังไม่มีทางจะเขียนได้ ก็เขียนเพียงเค้าโครงไว้ก่อน 
ยังไม่มีรายละเอียด ตอนกลางคืนของวันน้ันข้าพเจ้า 
ก็ฝันเห็นสายสร้อย ถนัดชัดเจนหมดทุกอย่าง ส่อง 
แสงวูปวาบไปหมด แม้แต่เหรียญท่ีเป็นตราห้อยอยู่ 
ก็เห็นถนัด ข้าพเจ้าคิดว่าคงจะเป็นเพราะจิตใจเรานึก 
ถึง จึงทําให้ฝันเห็น รุ่งข้ึนข้าพเจ้าเล่าให้คุณศรีเพ็ญฟัง 
คุณศรีเพ็ญเข้าสมาธิไปถามท่านๆ บอกว่า พยายามท่ี
จะปรากฏให้เห็นในฝันเพ่ือท่ีจะได้สะดวกในการเขียน 
แต่ข้าพเจ้าสมาธิยังไม่ถึง แม้แต่เพียงในฝันก็ยังเห็นท่าน
ไม่ได้ จึงเห็นแต่เพียงสายสร้อย แต่จะอย่างไรก็ตาม การ 
ท่ีข้าพเจ้าได้เห็นสายสร้อย ก็นับว่าทําให้การเขียนรูป

คร้ังน้ีสะดวกข้ึนมาก บัดน้ีข้าพเจ้าก็ทํางานช้ินน้ีสําเร็จ

ไปแล้ว แต่ยังอดแปลกใจอยู่ไม่ได้
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เหตุไรคนส่วนมากจึงไม่ยอมเชื่อ
เรื่องโอปปาติกะ ?
...................................................................

*ในอปัณณกสูตร ในสัมมาทิฏฐิสูตร และยังมี 

สูตรอื่น ๆ อีกมากมายที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า คน

ที่ไม่เชื่อว่าโอปปาติกะมีเป็นมิจฉาทิฏฐ ิ คําว่าเป็น

มิจฉาทิฏฐิในที่นี้หมายความว่า มีความเห็นผิดหรือ

ความเข้าใจผิด เพราะความเป็นจริงโอปปาติกะมี 

และความเชื่อว่าไม่มี ก็เป็นภัยอย่างมาก เพราะจะทํา

ให้เกิดความ มืดบอดต่อเรื่องชีวิตของตัว เหมือนกับคน

ตาบอดที่ไม่ สามารถจะมองเห็นอะไรได้ตามความเป็น

จริง แต่คนส่วนมากไม่ค่อยจะรู้สึกถึงผลร้ายอันนี้ เช่น 

คนท่ีไม่ยอมเช่ือว่าโอปปาติกะมี จะไปเกิดใน 
สวรรค์ไม่ได้ จะบรรลุมรรคผลนิพพานไม่ได้ แม้ใน 
ระหว่างท่ียังเป็นมนุษย์อยู่ ก็จะประสบแต่ความทุกข์
____________________________________________

*วิญญาณ ฉบับที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๑
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ในทางจิตใจอยู่เสมอ ยากท่ีจะเอาชนะความทุกข์ใน 
ทางจิตใจได้

วิธีหลบหลีกจากความทุกข์ ซึ่งเราเรียกว่าเปลี่ยน 
อารมณ์ คืออารมณ์อันไหนก่อให้เกิดความทุกข์ก็เลี่ยง 
ไปเสีย เพราะถ้ายังเผชิญหน้าอยู่ก็เอาชนะความทุกข์ 
ไม่ได้ อันนี้ได้ผลชั่วคราว ตรงกันข้ามกับผู้ที่เข้าใจเรื่อง 
โอปปาติกะ แม้จะกําลังเผชิญหน้าอยู่กับความทุกข์ 
เช่น กําลังประสบอยู่กับความยากจน ความเจ็บป่วย 
ความอยุติธรรม หรือความผิดหวังใด ๆ ก็ตาม แม้ว่า
เหตุการณ์ อันนั้นยังแก้ไขไม่ได้ แต่สําหรับผู้ที่เชื่อเรื่อง
โอปปาติกะ อย่างถูกต้อง จะสามารถเอาชนะความ
ทุกข์ได้ ซึ่งใคร จะเอาชนะได้มากหรือน้อย ก็ขึ้นอยู่กับ
เปอร์เซ็นต์ของ ความเข้าใจและความเชื่อถือ ตัวอย่าง
เช่น อย่างข้าพเจ้า ก็มีเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความทุกข์
อยู่บ่อย ๆ เหมือนกัน แต่ความทุกข์ที่เกิดขึ้นนั้นจะ
ละลายหายสูญไปได้อย่างรวดเร็ว ในเมื่อข้าพเจ้าได้รับ
คําเตือนสติ หรือได้รับคํา ปลอบโยนจากโอปปาติกะที่
ข้าพเจ้าเคารพบูชา และเท่าที่ข้าพเจ้าสังเกตดูจากคน
อื่นที่มาหาข้าพเจ้า ด้วยปัญหา
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ความทุกข์ต่าง ๆ ก็เช่นเดียวกัน สังเกตเห็นได้ชัดว่า 

คําแนะนําจากเทพเจ้าสามารถทําให้ความทุกข์ของคน 

เหล่าน้ีละลายหายสูญไปได้อย่างรวดเร็ว

และท่ีดีย่ิงอีกอย่างหน่ึงก็คือ การท่ีเรารู้แน่ว่า 

โอปปาติกะมีจริง ทําให้เรายึดม่ันอยู่ในกฎของกรรม 

อย่างลึกซ้ึง และทําให้เกิดการปล่อยวางได้ง่าย ทํา 

ให้เรายึดม่ันอยู่ในความดี ประโยชน์ของความเช่ือ 

และความเข้าใจเร่ืองโอปปาติกะน้ันมีมากมายเหลือเกิน 

แต่ปัญหาก็มักจะมีอยู่เสมอว่า คนส่วนมากไม่ยอมเช่ือ 

เร่ืองน้ี เพราะเขามองไม่เห็นเขาพิสูจน์ไม่ได้ แม้จะฟัง 

คําอธิบายแล้วก็ไม่เข้าใจ ความหนักใจของข้าพเจ้าในข้อ 

น้ี ข้าพเจ้าได้นําไปปรึกษากับเทพเจ้าหลายองค์ว่าเหตุไร 

มนุษย์ส่วนมากจึงไม่ยอมเช่ือ ท่านได้ให้คําตอบมาว่า :-

การท่ีมนุษย์ส่วนมาก ไม่ยอมเช่ือเร่ืองโอปปา

ติกะก็เพราะใช้เหตุผลตามสามัญสํานึกของตัว ซ่ึง 

เหตุผลท่ีว่าน้ีบางอย่างจะเอาไปใช้กับเร่ืองโอปปา 

ติกะไม่ได้ เพราะมันเหมือนกับเราจะเอาเหตุผลของ 

มนุษย์ไปใช้กับสัตว์เดรัจฉานไม่ได้ เราจะเข้าใจเร่ืองสัตว์
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เดรัจฉานเราก็ต้องพยายามใช้เหตุผลของสัตว์เดรัจฉาน 

ต้องพยายามอ่านความรู้สึกนึกคิดของสัตว์เดรัจฉาน

ตามสันดานของมัน อย่าเอาตัวเองเข้าไปเปรียบเทียบ 

เพราะ กฎเกณฑ์หลายอย่างไม่เหมือนกันเลย และในทํา

นองเดียวกัน ก็อย่าเอาเหตุผลของสัตว์เดรัจฉานมาใช้กับ

มนุษย์ ดังเช่นบางคนชอบพูดว่าสัตว์ทุกประเภท ย่อม

มีความต้องการท่ีจะเป็นอยู่ และพยายามด้ินรนท่ีจะ

รักษาชีวิตของตนเองไว้ทุกๆวิถีทาง ซ่ึงความต้องการอัน

น้ี มนุษย์ก็มีเหมือนกัน ฉะน้ันในเม่ือมองเห็นว่าสภาพ

ของสัตว์เดรัจฉานโดยท่ัวไปมีอยู่ว่า สัตว์ใหญ่ย่อมกิน

สัตว์เล็ก ทุกชีวิตเห็นแก่ตัวท้ังน้ัน การสืบพันธ์ุ การ 

เอาเปรียบกันเป็นของธรรมดา เพราะฉะน้ันถ้ามนุษย์ 

จะทําอย่างสัตว์ ก็ไม่ใช่เร่ืองผิด หรือเป็นเร่ืองเสียหาย 

อย่างไร เพราะเป็นเร่ืองธรรมดา

คนท่ีหลงเอาเหตุผลของสัตว์มาใช้กับมนุษย์เช่นน้ี 

เราจะเห็นได้ชัดว่า เป็นเพราะเขามีพ้ืนจิตใจตํ่า ระดับ 

จิตใจของเขาไม่สูงไปกว่าสัตว์เดรัจฉานเท่าไรนัก 

สามัญสํานึกของเขาเป็นอย่างน้ัน เพราะฉะน้ันเขาจึง
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ไม่รู้ตัวว่า เหตุผลท่ีเขาใช้อยู่เป็นเหตุผลท่ีไม่ควรจะนํามา 
ใช้กับตัวเอง

ในทํานองเดียวกัน คนท่ีมีความเคยชินอย่างมนุษย์ 
มีสามัญสํานึกอย่างมนุษย์ เวลาจะศึกษาเร่ืองโอปปา 
ติกะ ก็มักจะใช้สามัญสํานึกอย่างมนุษย์ ฉะน้ันจึงไม่มี 
โอกาสท่ีเข้าใจเร่ืองโอปปาติกะได้ ท้ังๆท่ีเร่ืองน้ีไม่ใช่
เร่ืองท่ีเข้าใจยาก ถ้าหากจิตของเราอยู่ในระดับสูงพอท่ี
จะเข้าใจ มันเหมือนกับคนท่ีมีนิสัยเห็นแก่ตัว ใช้สามัญ
สํานึก อย่างสัตว์เดรัจฉาน แน่นอนเหลือเกินว่าจะไม่
สามารถเข้า ใจเหตุผลของผู้ท่ีมีนิสัยเสียสละท้ัง ๆ ท่ีเป็น
มนุษย์ด้วยกัน พูดภาษาเดียวกันอยู่ในท่ีแห่งเดียวกัน 
ข้าพเจ้าคิดว่า คนท่ีจะศึกษาเร่ืองโอปปาติกะน้ัน ถ้าหาก
ได้สํารวจสามัญ สํานึกของตัวเองว่าอยู่ในระดับไหน ถ้า
รู้สึกตัวว่าอยู่ในระดับท่ียังไม่อาจจะเข้าใจได้ เราก็จะได้
ยอมรับตามความ เป็นจริง เหมือนกับเรารู้ตัวว่าเราเป็น
คนตาบอด เราก็จะได้ไม่คัดค้านเร่ืองท่ีคนตาดีเขาเห็น 
เม่ือคนตาดีเขา บอกอะไรเราก็จะได้เช่ือเขา ถึงแม้คนตา
ดีบางคนอาจจะหลอกเราบ้าง ก็ยังดีกว่าท่ีเราจะไม่เช่ือ
เขาเสียเลย
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สามัญสํานึกอันหนึ่งที่มักจะหลอกให้คนเราหลง

ผิดอยู่เสมอ คือ :-

สิ่งใดที่ตาเรามองไม่เห็น หูเราไม่ได้ยินแล้ว ไม่ 

ยอมเชื่อว่าสิ่งนั้นมี

คนโดยมากไม่ค่อยนึกว่าประสาทสัมผัสของเรา

อยู่ในฐานะมีขอบเขตจํากัดมาก และยังมีความจริงอีก

มากมาย ที่อยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส

สามัญสํานึกอันที่สอง ก็คือ :-

คนเราเมื่อเรียนรู้มาในทางไหน ก็มักจะคิดแต่ 

ในทางนั้น ส่วนทางอื่น เขาจะไม่ยอมรับ ถ้าหาก 

ทางนั้นไม่เป็นไปตามหลักอย่างที่เคยรู้มา

ทุกคนควรจะรู้ตัวว่า ยังมีความจริงอีกหลายอย่าง 

ที่เราไม่รู้เพราะไม่ได้เรียน หรือแม้ความจริงเท่าที่เรารู้

อยู่นั้นมันก็มีขอบเขตจํากัด สิ่งอื่น ๆ ไม่จําเป็นจะต้อง

เป็นไปตามกฎอย่างที่เรารู้เสมอไป

คนที่จะศึกษาเรื่องโอปปาติกะให้เข้าใจ จะต้อง
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พยายามสละสามัญสํานึกสองอย่าง ดังที่กล่าวมา มิ 

ฉะนั้น จะไม่มีทางเข้าใจเรื่องโอปปาติกะได้เลย เพราะ 

สามัญสํานึกทั้งสองอย่างนั้น จะทําให้เราตาบอด ทํา 

ให้เรามืดต่อเหตุผลในเรื่องของโอปปาติกะ เราจะต้อง 

พยายามยกระดับจิตของเราขึ้นไปให้พ้นจากระดับ

สามัญ สํานึกทั้งสองอย่างนั้น ถ้าจิตของเราอยู่ในระดับ

ที่พ้นจาก สาามัญสํานึกทั้งสองอย่างนั้นได้แล้ว มันก็

จะเหมือนกับ เรายืนอยู่ในที่สูงย่อมจะมองเห็นสิ่งต่าง 

ๆ ข้างล่างได้ชัด แต่ถ้าเรายืนอยู่ที่พื้นข้างล่างนั้น เราก็

ไม่อาจสามารถจะมองเห็นส่ิงท่ีอยู่เหนือศีรษะเราข้ึนไป 

หรือถ้าหากจะเห็นก็ไม่ชัด คนที่ชอบพูดว่า เรื่องโอปปา

ติกะไม่มีเหตุผลนั้น ส่วนมากเป็นเพราะคนเหล่านั้นยัง

หลงใช้สามัญสํานึก ที่อยู่ในระดับที่ไม่อาจจะเข้าใจสิ่ง

เหล่านี้ได้
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ภาษาท่ีใช้ติดต่อกับโอปปาติกะ
...................................................................

*การติดต่อกับโอปปาติกะท่ีได้ทํากันอยู่เสมอเป็น 

ประจําน้ี โดยปกติได้ติดต่อกับโอปปาติกะท่ีมาจากชาติ 

ต่าง ๆ ซ่ึงเม่ือก่อนท่านจะเคยพูดภาษาอะไรก็ตาม เม่ือ 

เข้าสมาธิไปสนทนากับท่านแล้วจะพูดกันรู้เร่ืองทุกอย่าง 

โดยไม่ต้องไปหัดเรียนภาษากันใหม่ เหมือนกับในโลก 

มนุษย์ และท่ีแปลกย่ิงกว่าน้ี ก็คือแม้แต่กับโอปปาติกะ 

ท่ีเป็นสัตว์เดรัจฉานก็พูดกันรู้เร่ือง นับว่าเป็นเร่ืองท่ีน่า 

สงสัยและไม่น่าเช่ือสําหรับคนท่ีไม่รู้ความจริง ผู้ท่ีใกล้

ชิดกับข้าพเจ้าคนหน่ึงคือ อาจารย์ศิริ พุทธศุกร์ ก็อดท่ี

จะสงสัยไม่ได้เหมือนกันว่า ทําไมจึงพูดกันรู้เร่ือง ท้ัง ๆ 

ท่ีโอปปาติกะท่ีเข้าไปติดต่อน้ันไม่ว่าแต่เดิมจะเป็นชาติ 

ไหน พูดภาษาอะไร ก็พูดกันรู้เร่ืองได้ทันที ข้อท่ี อาจารย์

ศิริ สงสัยมากก็คือ :-

*วิญญาณ ฉบับที่ ๓-๔ มีนาคม-เมษายน ๒๕๑๙
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ในระหว่างท่ีเข้าสมาธิไปติดต่อน้ัน ต่างฝ่ายก็ได้พูด 

ออกมาด้วยภาษาท่ีตัวเองเคยชิน เช่น คุณศรีเพ็ญพูด 

ภาษาไทย ถ้าโอปปาติกะเป็นคนอังกฤษหรืออเมริกัน 

ก็พูดออกมาเป็นภาษาอังกฤษ ถ้าเป็นคนอินเดียก็พูด

ภาษาอินเดีย และคุณศรีเพ็ญก็ได้ยินเป็นภาษาน้ันๆ 

แต่ก็แปลความหมายถูกเหมือนกับคนในโลกมนุษย์พูด

กันคนละภาษา แต่เพราะเหตุที่ทั้งสองฝ่ายรู้ทั้งสอง

ภาษาจึงฟังกัน รู้เร่ืองอย่างน้ีหรือ ?

หรือว่าในขณะท่ีโอปปาติกะพูดออกมาน้ัน เม่ือคน 

ท่ีเข้าไปติดต่อพูดเป็นภาษาไทย ท่านก็พูดภาษาไทย ?

หรือท้ังสองฝ่ายต่างก็ไม่ได้พูดเลย แต่แปลความ 

หมายจากในใจออกมาเลยทีเดียว อย่างน้ีใช่หรือไม่ ?

น่ีเป็นปัญหาท่ีอาจารย์ศิริ พุทธศุกร์ ถามข้ึน 

ข้าพเจ้าคิดว่า คงจะมีคนอีกเป็นจํานวนมากท่ีสงสัยกัน 

อย่างน้ี ข้าพเจ้าจึงได้ให้คุณศรีเพ็ญเข้าสมาธิไปเรียน

ถามโอปปาติกะท่านหน่ึง แล้วก็ท่านก็ได้กรุณาให้คํา

อธิบาย ดังต่อไปน้ี :-
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การติดต่อกับโอปปาติกะโดยวิธีทางสมาธิน้ัน 

ภาษาท่ีใช้มีภาษาเดียว คือภาษาของใจ ภาษาของ 

ใจเป็นภาษาสากล ซ่ึงจะสังเกตได้ว่า คนเราไม่ว่าจะพูด 

ออกมาด้วยภาษาอะไรก็ตาม แต่ความหมายในใจย่อม 

เหมือนกันท้ังส้ิน คําพูดหรือสํานวนท่ีแตกต่างกันตาม 

ความเคยชินของแต่ละชาติน้ัน มิได้ทําให้ความหมาย 

ในใจแตกต่างกันออกไป เช่น จะพูดในความหมายว่า 

ไปไหนมา คนแต่ละชาติจะพูดออกมาไม่เหมือนกัน แต่ 

ในเม่ือทุกชาติน้ันต้องการพูดในความหมายอันน้ี เราก็ 

สามารถท่ีจะแปลความหมายออกมาเหมือนกันหมด น่ี 

คือหลักสําคัญท่ีจะต้องจําไว้ก่อน

อีกประการหน่ึง ในเวลาท่ีเข้าสมาธิไปติดต่อ 

กับโอปปาติกะน้ัน ก็คล้ายๆกับอยู่ในความฝัน ถ้า 

หากเราฝันว่าได้พูดอะไรกับใคร หรือได้ยินใครพูดอะไร 

กับเรา เราก็รู้สึกจริงๆว่าเราได้พูด และได้ยินคําพูดของ

อีกฝ่ายหน่ึงจริงๆ และโดยเฉพาะจะไม่รู้สึกตัวว่า ขณะ

น้ีเรากําลังฝันไป ตรงกันข้าม เรากลับจะรู้สึกว่าชีวิตท่ี

กําลังฝันน้ันเป็นความจริงทุกอย่าง ในขณะน้ันเราลืม
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นึกถึงโลกภายนอกท้ังส้ิน ในเวลาเข้าสมาธิไปติดต่อกับ 

โอปปาติกะก็จะอยู่ในสภาวะคล้าย ๆ กันน้ี กล่าวคือ ตาม

ความรู้สึกในขณะน้ันจะเห็นว่าตัวเองพูด และอีกฝ่าย

หน่ึงก็พูด และตัวเองจะรู้สึกว่าได้พูดตาม ความเคยชิน 

เม่ือตัวเองเคยพูดภาษาไทยก็จะพูด ภาษาไทยออกไป 

และฝ่ายหน่ึงจะพูดภาษาอะไร ออกมาก็ตาม แต่สําห

รับคุณศรีเพ็ญน้ันจะได้ยินเป็น ภาษาไทยเสมอ ซ่ึงอันน้ี

เป็นเร่ืองท่ีแปลก แต่ความ แปลกอันน้ีอธิบายได้ไม่ยาก ถ้า

หากเราเข้าใจหลักอันหน่ึง ว่า ในขณะท่ีอยู่ในสภาวะของ

สมาธิเช่นน้ัน ประสาททุกอย่างจะอยู่ในอํานาจของ

จิตใจโดยสมบูรณ์ เปล่ียนแปลงไปตามความรู้สึกใน

ขณะน้ัน เพราะสภาพของร่างกายและประสาทของพวก

โอปปาติกะก็ดี ของผู้ท่ีอยู่ในสมาธิข้ันน้ันก็ดี เป็นสภาพท่ี

เกิดจากใจโดยตรง เพราะฉะน้ันจึงได้ยินออกมาในภาษาท่ี

ตัวเองเคยชิน

แต่อย่างไรก็ดี ถ้าหากในขณะท่ีกําลังอยู่ในสมาธิ เช่น

น้ัน ถ้าเกิดสงสัยข้ึนมาว่า ท่านเป็นฝร่ัง เราเป็นคนไทย เรา

ไม่รู้ภาษาฝร่ัง แล้วจะพูดกันรู้เร่ืองหรือ ? สมมติ
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ว่าผู้ท่ีเข้าสมาธิไปติดต่อ เกิดสงสัยข้ึนมาอย่างน้ีก็จะฟังอีก

ฝ่ายหน่ึงพูดไม่รู้เร่ืองเลย เพราะความเคยชินจากความ

เป็นมนุษย์ในลักษณะน้ีจะเข้ามาขวางทําให้เข้าไม่ถึงภาษา

จิตใจ แต่สําหรับคุณศรีเพ็ญน้ันเท่าท่ีข้าพเจ้าได้สอบถามดู

แล้วปรากฏว่า ความสงสัยอย่างน้ีไม่เคยเกิด เพราะทุกคร้ัง

เม่ือเข้าสมาธิไปแล้ว ก็จะเหมือนกับนอนหลับสนิทแล้วฝัน 

ซ่ึงในขณะท่ีฝันน้ันจะไม่รู้ตัวว่าฝัน ลืมความเคยชิน มีแต่

ความรู้สึกอยู่อย่างเดียวว่า ต้องการจะพูดกับท่านในเร่ือง

อะไรก็จะพูดแต่เฉพาะเร่ืองน้ัน เม่ือเสร็จธุระแล้วก็จะรู้สึก

ต่ืนออกมาทันทีโดยอัตโนมัติ และเพราะเหตุท่ีต้ังแต่คร้ัง

แรกมาแล้วท่ีติดต่อกับพ่อฤาษี ซ่ึงท่านเป็นคนอินเดียก็พูด

กับท่านรู้เร่ืองทันที เพราะฉะน้ัน จึงมีความแน่ใจอยู่เสมอ

ว่า เม่ือเข้าสมาธิไปแล้วจะพูดกับใครก็ได้รู้เร่ืองท้ังน้ัน ขอ

ได้โปรดจําหลักไว้อย่างหน่ึงว่า ผู้ท่ีเข้าสมาธิไปติดต่อโดยวิธี

น้ีในขณะท่ีกําลังอยู่ในสมาธิข้ันน้ี เป็นขณะท่ีอยู่ในโลกของ

วิญญาณ เพราะฉะน้ันจึงสามารถเข้าถึงภาษาของจิตใจ

และใช้ภาษาจิตใจได้

แต่ท่านได้แนะนํามาอีกว่า สําหรับพวกที่อยู่ใน
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โลกของโอปปาติกะด้วยกัน และเป็นผู้ที่เข้าใจกฎ
เกณฑ์ของโลกโอปปาติกะดี เวลาพบปะสนทนา
กัน จะไม่พูดกันเลย เพียงแต่มองดูหน้ากันเฉย ๆ 
ก็สามารถที่จะเข้าใจความหมายในใจของกันและ
กัน หรือจะพูดออกมาในภาษาที่ตัวเองเคยชิน 
ก็ทําได้ ทั้งสองอย่าง แต่ก็ขอได้เข้าใจว่า ผู้ที่อยู่ใน
โลกของ โอปปาติกะนั้น ไม่ใช่ว่าจะทําได้อย่างนี้ทุกคน

ข้าพเจ้าใคร่ที่จะให้ข้อสังเกตไว้อีกอย่างหนึ่งว่า 
คน ที่นอนหลับแล้วฝัน กับคนที่เข้าสมาธิไปติดต่อโดย
วิธีนี้ ถึงแม้จะมีอะไรหลายอย่างคล้ายคลึงกันก็จริง 
แต่ก็มีข้อ ที่แตกต่างกันอย่างมากอยู่อย่างหนึ่ง คือ
คนนอนหลับ แล้วฝันนั้น ส่วนมากไม่มีสติอยู่กับ
ตัว ส่วนผู้ที่เข้าสมาธิไปติดต่อ มีสติอยู่กับตัวทุก
ขณะเหมือนกับใน เวลาตื่น เพราะฉะนั้น เรื่องราว
ที่พบเห็นหรือที่ได้ยินได้ ฟังมา จึงมีระเบียบเป็นเรื่อง
เป็นราวติดต่อกัน ไม่เปะปะเหมือนในความฝันและ
สิ่งที่ได้เห็นหรือได้ยินมา ไม่ใช่เกิดจากจินตนาการ
เหมือนในความฝัน เพราะผู้ที่จะเข้าสมาธิถึงขั้นนี้
ได้ จะต้องมีสติดีมากในเวลาเข้าสมาธิ สติจะต้อง
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อยู่กับตัวทุกขณะจิต จนกระท่ังหลับไป และไปโผล่ข้ึน 

อีกโลกหน่ึง ข้อแตกต่างอันน้ีจะต้องจําไว้ให้แม่น ไม่เช่น 

น้ันประเด๋ียวจะเข้าใจผิดคิดว่า เร่ืองราวท่ีได้มาจากการ 

ติดต่อกับโอปปาติกะโดยวิธีของสมาธิน้ัน ก็เหมือนกับ 

เร่ืองราวในความฝัน

..............................................................................

เวลาโอปปาติกะ จุติหรือตายจากกัน
ผู้ท่ีอยู่ด้วยจะมีความเศร้าโศกหรือไม่ ?
และ จะรู้ตัวหรือเปล่าว่าจะจุติเม่ือใด ?
จะไปเกิดท่ีไหน ?
.................................................................

ปัญหาข้อน้ี คุณสังวาลย์ ติณสูลานนท์ ซ่ึงเป็น คน

ท่ีคุ้นเคยกับข้าพเจ้าคนหน่ึงเป็นผู้ถามข้ึน และข้าพเจ้า ก็

ได้นําปัญหาข้อน้ีไปกราบเรียนถามโอปปาติกะท่านหน่ึง 

และท่านได้กรุณาให้คําตอบดังต่อไปน้ี :
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ในโลกของโอปปาติกะมีกฏท่ีควรจะจําไว้อย่าง

หน่ึง ว่า ผู้ใดในเม่ือได้ฌาน ตายไปแล้วย่อมไปเกิด

เป็น พรหมอยู่ในพรหมโลก ซ่ึงเป็นโลกของโอปปา

ติกะ ผู้ท่ีเป็นพรหมอยู่ในพรหมโลกน้ัน โดยธรรมดา

จะต้องมีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกับอยู่ในฌานเสมอ 

โดยเฉพาะก็คือ นิวรณ์ท้ัง ๕ ไม่กําเริบ เช่นตลอด

เวลาท่ีเป็นพรหมอยู่ กามราคะและปฏิฆะไม่เกิด 

จิตจะประกอบไปด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และ 

อุเบกขาอยู่เสมอ แต่ถ้าหากเม่ือใดกิเลสกําเริบข้ึน

มา พรหมผู้น้ันก็จะจุติทันที ซ่ึงในเม่ือเปรียบเทียบกับ 

“ชีวิตในโลกมนุษย์ จะเห็นว่าแตกต่างกันมาก เพราะ

มนุษย์ท่ัวไปแม้จะเกิดราคะ โทสะอย่างไร ก็ไม่ถึงตาย 

ถ้าหากไม่มีโรคทางกายร้ายแรงเป็นประจําอยู่ เช่นเป็น

โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจอ่อนอย่างน้ีเป็นต้น ร่าง 

กายมนุษย์มีความทนทานต่ออํานาจของกิเลส แต่โอป

ปาติกะท่ีเป็นพรหมไม่เป็นเช่นน้ัน เพียงแต่กิเลส 

กําเริบก็ถึงตาย ท้ังน้ีก็เพราะท่านไปเกิดเป็นพรหม

ได้ก็ด้วยอํานาจของฌาน โดยธรรมดาผู้ท่ีอยู่ใน
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ฌาน ถ้ากิเลสเกิดเม่ือไร จิตก็จะถอยออกจากฌาน 

ทันที

ร่างกายของโอปปาติกะเป็นส่ิงท่ีเกิดจากวิบาก

ของกรรมล้วนๆ เกิดด้วยอํานาจของจิตอย่างเดียวและ

เปล่ียนแปลงไปตามอํานาจของจิตได้ง่าย เพราะสภาพ

ร่างกาย ของโอปปาติกะข้ึนอยู่กับอํานาจจิตทุกอย่าง 

เพราะฉะน้ัน ผู้ท่ีเป็นพรหมน้ัน จะว่ามีอายุยืน ตายยาก

ก็ได้ จะว่าตายง่ายก็ได้ ส่วนร่างกายของมนุษย์เกิดข้ึนมา

ด้วยอำ�นาจของตัณหาราคะ ด้วยอํานาจของกิเลสหลาย

อย่าง เพราะฉะน้ันการท่ีกิเลสเกิดจึงไม่ทําให้ตาย และ

สภาพ ร่างกายของมนุษย์ประกอบข้ึนมาจากวัตถุ ฉะน้ัน

จึงเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของวัตถุ แต่ก็ขึ้นอยู่กับอํานาจ

ของจิตใจด้วย เพราะร่างกายก็เป็นผลมาจากวิบากของ

กรรมเหมือนกัน ความตายของร่างกายมนุษย์จึงมีสาเหตุ

มาได้ท้ังสองทาง คือจากอํานาจของจิตใจและจากอํานาจ

ของวัตถุ ส่วนพวกโอปปาติกะข้ึนอยู่กับอํานาจของจิตใจ

อย่างเดียว

โดยหลักอย่างเดียวกัน ผู้ท่ีไปเกิดเป็นโอปปาติกะ
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น้ัน   เม่ือตนไปเกิดอยู่ในภพไหน หรือภูมิไหน ด้วย 

วิบากอะไร ถ้าวิบากอันน้ันเปล่ียนแปลง ไม่คงอยู่ใน

สภาพเดิมก็จะจุติจากภูมิน้ันทันที แม้ผู้ท่ีไปเกิด ในนรก

ก็เหมือนกัน เม่ือวิบากกรรมช่ัวเปล่ียนแปลง เพราะจิต

เกิดเป็นกุศลข้ึน เขาก็จะพ้นจากนรกในภูมิ น้ันทันที 

แต่ก็ควรจะสังเกตไว้อย่างหนึ่งว่า คนที่ทําความดีหรือ

ความช่ัวนาน ๆ  น้ัน สันดานเปล่ียนยาก เพราะฉะน้ันการ

ท่ีคนบางคนซ่ึงอยู่ในนรกนานหรืออยู่ในสวรรค์นาน แต่

บางคนก็อยู่ไม่นานน้ัน ก็เน่ืองด้วยเหตุผลดังท่ี กล่าวมาน้ี

สําหรับโอปปาติกะท่ีอยู่ในภูมิตํ่า ซ่ึงโดยปกติพวก 

น้ีก็มีความเศร้าโศก หรือความไม่สบายใจเป็นพ้ืนอยู่

แล้ว ฉะน้ันถ้าจะมีใครซ่ึงอยู่ด้วยตายจากหรือหายไปก็

ย่อมจะเกิดความเศร้าโศกเป็นธรรมดา และตัวเองแม้จะ

เกิดความเศร้าโศกก็จะไม่จุติตามไปด้วย แต่สําหรับโอป

ปาติกะช้ันสูงซ่ึงมีความสุขอยู่เสมอ พวกน้ีถ้าหากจะ

มีใครซ่ึงอยู่ด้วย ตายจากไปโดยธรรมดาจะไม่เกิด 

ความเศร้าโศก เพราะพวกน้ีมักจะรู้ว่าผู้ท่ีจุติจากไปน้ัน
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ไปอยู่ท่ีไหน เขาสามารถท่ีจะติดตามไปดูแล ไปเย่ียมเย่ียน

ได้ และตามความรู้สึกของเขา เขาไม่ได้รู้สึกว่าเป็นความ

สูญเสีย ซ่ึงผิดกับมนุษย์ถ้ามีใครซ่ึงอยู่ด้วยตายจากไป เขา

จะรู้สึกว่าเป็นความสูญเสียอย่างร้ายแรง เพราะเขามองไม่

เห็นว่าคนท่ีตายจากไปน้ัน เด๋ียวน้ีไปอยู่ท่ีไหน ยังมีชีวิตอยู่

หรือเปล่า ถึงแม้บางคนจะเช่ือว่าคนเราตายแล้วไม่สูญ แต่

ก็ไม่เช่ือสนิท เพราะตัวเองมองไม่เห็น ส่วนโอปปาติกะใน

ภูมิสูง เขามองเห็น ไปเย่ียมเย่ียนได้ ไปคอยให้ความช่วย

เหลือได้ ถึงแม้จะพูดกันไม่ได้โดยตรง เห็นเขาฝ่ายเดียว พวก

โอปปาติกะท่ีอยู่ในระดับน้ีก็จะไม่เสียใจ เพราะเห็นเป็นเร่ือง

ธรรมดาท่ีสภาพของมนุษย์ จะต้องเป็นอย่างน้ัน ถ้าผู้ท่ีจาก

ไปไปดีเขาก็พลอยมีความสุขด้วย แต่ถ้าไปไม่ดี ก็จะมีความ

สังเวช ซ่ึงจะเป็นเหตุให้จิตใจของตัวเองสูงข้ึนไปอีก แต่ถ้า

โอปปาติกะคนไหนในภูมิน้ี เกิดความเสียใจ เขาก็จะจุติ

ทันที ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า บุญของเขาท่ีจะอยู่ในสวรรค์ช้ันน้ัน

หมดแล้ว คําว่า บุญหมด ในท่ีน้ีหมายความว่า ภูมิปัญญา

ท่ีจะเข้าใจความจริงของชีวิต ซ่ึงเม่ือก่อนเคยมีน้ัน เด๋ียวน้ี
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เกิดมืดมัวลง ความปล่อยวาง ความอดทน และ คุณธรรม

อื่น ๆ อีกหลายอย่าง ที่เป็นเหตุให้ตนเองมาเกิดในภูมิ

น้ี และท่ีเป็นเหตุให้ตัวเองมีความสุขอยู่เสมอในภูมิน้ีน้ัน 

เด๋ียวน้ีได้หมดกําลังลงเสียแล้ว ความเสียใจ ซ่ึงเม่ือก่อน

ไม่เคยมี เพราะบุญเหล่าน้ันยังอุปถัมภ์อยู่ ในเม่ือเกิดข้ึน

จึงแสดงว่าบุญหมด คร้ันแล้วจึงต้องจุติ

โอปปาติกะท่ีรู้ตัวก่อนล่วงหน้าว่าจะจุติก็มี ท่ีไม่รู้ 

ตัวก็มี คือถ้าเป็นโอปปาติกะช้ันสูง ซ่ึงหมายถึงผู้ท่ีได้ฌาน 

เป็นโอปปาติกะช้ันพรหมหรือช้ันเทพเจ้า โอปปาติกะช้ัน 

น้ีรู้ตัวล่วงหน้าว่าจะจุติเม่ือไร และจะไปเกิดท่ีไหน แต่รู้ 

รายละเอียดไม่เหมือนกัน เช่นโอปปาติกะชั้นสูงจริง ๆ  

จะสามารถกําหนดได้ว่าจะจุติในเวลาไหน ซึ่งถ้าจะ

พูดในสำ�นวนของมนุษย์ก็แปลว่า รู้ว่าจะตายวันท่ีเท่าไร 

เดือนอะไร เวลาเท่าไร คือในช่ัวโมงไหน ในวินาทีไหน 

และไปเกิดกับพ่อแม่คนไหนรู้ละเอียดถ่ีถ้วน แต่ถ้าเป็น

พรหมช้ันรองลงมา ก็จะรู้แต่เพียงคร่าวๆว่า อาจจะเป็น

วันน้ัน เดือนน้ัน หรือปีน้ัน ซ่ึงก็ไม่ทราบว่าเป็นวันไหนแน่
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เวลาไหนแน่ และจะรู้แต่เพียงว่าอาจจะไปเกิดอยู่กับคน 

กลุ่มน้ันในถ่ินน้ัน แต่ก็ไม่รู้ว่ากับพ่อแม่คนไหน

ส่วนโอปปาติกะท่ีอยู่ในช้ันกามาพจรจะไม่รู้ตัว 

ล่วงหน้าว่าตัวเองจะจุติเม่ือไร แต่เพ่ือนท่ีอยู่ด้วยใน 

ภูมิเดียวกันจะสังเกตเห็นได้ เช่นเขาจะเห็นว่าวิมาน ท่ี

อยู่สวนดอกไม้ เศร้าหมองลง รัศมีของโอปปาติกะคน

น้ันก็น้อยลง จิตใจก็เศร้าหมองไม่ร่าเริงเหมือนเม่ือก่อน 

เพ่ือนท่ีรู้จะพยายามแนะนําชักชวนให้ทําใจให้ร่ืนเริง ให้

เบิกบานเหมือนเม่ือก่อน แต่ในเม่ือคนน้ันจะหมดบุญ 

จริงๆแล้ว ก็ไม่มีทางท่ีจะทําให้ร่ืนเริงข้ึนมาได้ และความ 

คิดก็เร่ิมวิปริตไปจากเม่ือก่อน อะไรท่ีเคยพูดกันรู้เร่ือง 

เข้าใจดี ก็เร่ิมจะไม่เข้าใจ แม้กระท่ังเร่ืองท่ีตัวเองเคย 

เข้าใจมาอย่างดีเม่ือก่อนก็กลับจะไม่เข้าใจ ในเม่ือภาวะ 

ของจิตใจเปล่ียนแปลงไป ประสาทก็เร่ิมเปล่ียนแปลงไป 

ตามภาวะของจิตใจ และท่ีร้ายท่ีสุดก็คือ เบ่ือคําแนะนํา 

ของเพ่ือน มักจะนึกอยู่เสมอว่า มันจะเป็นอย่างไรก็เร่ือง 

ของฉัน คล้าย ๆ กับคนในโลกน้ีบางคนท่ีเดินทางผิด ท้ัง 

ท่ีก็รู้อยู่ว่ามันผิด แต่ก็อยากจะทํา ซ่ึงเม่ือก่อนไม่เคยมี
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ความคิดแบบน้ัน พวกโอปปาติกะประเภทน้ีเม่ือจุติแล้ว 

ก็จะไม่รู้ว่าตัวเองจะไปเกิดท่ีไหน ? ไปเกิดเป็นอะไร ?

ข้อความท่ีเขียนมาน้ี สําหรับคนท่ีเคยอ่านเร่ืองใน 

คัมภีร์ท่ีกล่าวถึงว่า เทวดาจะจุติ จะต้องมีนิมิต ๕ อย่าง 

มาปรากฏให้เห็นก่อนน้ัน ก็อาจจะเข้าใจว่า เร่ืองแว่วเสียง

สวรรค์ตอนน้ี ข้าพเจ้าได้ลอกแบบมาจากข้อความใน

คัมภีร์น้ันเอง เพราะมีอะไรคล้ายกันมาก แต่ความเป็น 

จริงแล้ว ข้าพเจ้าได้เขียนตามคําบอกเล่าของโอปปาติกะ 

องค์ท่ีเคยตอบปัญหาต่าง ๆ มาแล้ว และเม่ือท่านเล่ามา 

แล้ว ข้าพเจ้าจึงรู้สึกทีหลังว่าคล้ายกับข้อความในคัมภีร์ 

ฉะน้ัน เพ่ือท่ีจะให้ท่านผู้อ่านได้เปรียบเทียบกันดูว่า ข้อ 

ความท่ีกล่าวไว้ในคัมภีร์กับท่ีท่านบอกมาน้ัน มีอะไรแตก 

ต่างกันบ้าง ข้าพเจ้าจะได้คัดเอาข้อความท่ีกล่าวถึงเร่ือง 

นิมิต ๕ มาให้ท่านได้เห็นดังต่อไปน้ี :-
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....................
ปุพพนิมิต ๕
........................................................

ในคัมภีร์ ปปัญจสูทนี ภาค ๓ หน้า ๕๗๗ ได้กล่าว

ไว้ว่า ภายใน ๗ วัน เทวดาก่อนท่ีจะจุติมา เกิดเป็นมนุษย์

จะต้องมีปุพพนิมิต ๕ อย่างมาปรากฏ กล่าวคือ :-

๑. ดอกไม้ท่ีประดับอยู่ท่ีกายเห่ียว

๒. เคร่ืองนุ่งห่มเศร้าหมอง

๓. เหง่ือไหลจากรักแร้

๔. ผิวพรรณไม่ผ่องใส คือความชราปรากฎ

๕. เบ่ือหน่ายท่ีอยู่

ข้อความท่ีกล่าวมาน้ี เป็นอรรถกถาตอนท่ีอธิบาย 

ถึงข้อความตอนท่ีพระพุทธเจ้า ได้ทรงเล่าให้พระอานนท์ 

ทราบว่า โดยธรรมดาพระโพธิสัตว์ทุกองค์ เม่ือจะจุติจาก 

สวรรค์มาเกิดในโลกมนุษย์ จะสามารถรู้ล่วงหน้าว่า จะ
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จุติเม่ือไรจะไปปฏิสนธิท่ีไหน และได้เล่าถึงความมหัศจรรย์

ต่างๆ เกี่ยวกับการปฏิสนธิของพระโพธิสัตว์ให้พระ 

อานนท์ฟังอีกหลายอย่าง ข้าพเจ้ารู้สึกสนใจข้อความใน 

พระสูตรตอนน้ีมาก จึงได้ให้คุณศรีเพ็ญเข้าสมาธิไปกราบ 

เรียนถามท่าน เพ่ือต้องการรู้รายละเอียดและเพ่ือต้องการ 

ยืนยันว่า เร่ืองท่ีกล่าวไว้ในคัมภีร์น้ันเป็นความจริงแค่ไหน 

ซ่ึงท่านก็ได้กรุณาอธิบายให้ฟังดังต่อไปน้ี

ในเร่ืองปุพพนิมิต ๕ อย่าง เฉพาะข้อท่ี ๓ ท่าน บอก

ว่าอันน้ีไม่เคยทราบมาก่อน ส่วนข้อท่ี ๑ ท่านได้บอกว่า

เทวดาไม่ใช่ว่าจะประดับดอกไม้ทุกองค์ โดยเฉพาะพวก

เทพบุตร แต่ถึงแม้ดอกไม้ท่ีประดับอยู่ท่ีกาย จะไม่มีแต่

ดอกไม้ในสวนหรือดอกไม้ท่ีอยู่ในสถานท่ี ๆ เทวดาองค์

น้ันอยู่ก็จะเห่ียว และย่ิงกว่าน้ัน เทวดาท่ีจะจุติน้ี ถ้าหากไป

หาเทวดาองค์ไหนในระหว่างน้ัน ก็จะทําให้ดอกไม้ในสวน

ของเทวดาองค์น้ันเห่ียวไปด้วย แต่ก็จะเป็นอยู่ช่ัวคราว 

พอเทวดาองค์น้ันไปแล้ว ดอกไม้ก็ จะกลับสดช่ืนอย่างเดิม

นิมิตข้อท่ี ๒, ๔ และ ๕ อันน้ีท่านไม่ได้อธิบาย
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แต่ท่านก็ได้กล่าวว่า เทวดาองค์อ่ืนๆ เม่ือได้เห็นนิมิต 

เหล่าน้ีปรากฏแก่เทวดาองค์ใหน ก็จะช่วยกันเตือนสติ 

เทวดาองค์น้ันให้รู้ว่า เวลาท่ีท่านจะจุติกําลังจะมาถึงแล้ว 

และท่านบอกว่า นิมิตเหล่าน้ี จะปรากฏก็เฉพาะแต่ 

เทวดาท่ีจะมาเกิดเป็นมนุษย์เท่าน้ัน ซ่ึงถ้าจะไปเกิด 

ในอบายภูมิ นิมิตเหล่าน้ีจะไม่มี แต่จะวิบหายไปทันที 

โดยไม่ทันรู้ตัว และถ้าหากจะจุติไปปฏิสนธิในภูมิท่ีสูง

กว่า นิมิตเหล่าน้ีก็ไม่มี ตรงกันข้ามแสงสว่างของเทวดา

องค์น้ันจะมากข้ึน มีอะไรหลายอย่างเปล่ียนแปลงไปใน

ทางท่ีดีข้ึน

อน่ึง ท่านได้อธิบายอีกว่า เร่ืองนิมิตท่ีกล่าวมาน้ี 

เป็นเร่ืองเฉพาะของเทวดาท่ีอยู่ในโลกสวรรค์เท่าน้ัน 

ไม่ใช่เป็นเร่ืองของผู้ท่ีอยู่ในพรหมโลก และไม่ใช่เร่ืองของ 

ผู้ท่ีมาคลุกคลีอยู่ในโลกมนุษย์ เพราะผู้ท่ีเป็นพรหมน้ัน 

เม่ือจะจุติก็จะหย่ังรู้ได้ด้วยญาณของท่านเอง ส่วนพวก

เทวดาชั้นต่ําอย่างที่ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า  ภุม

มเทวดา ซ่ึงเทวดาพวกน้ีจะไม่เคยเห็นโลกสวรรค์จริงๆ 

เลย พวกเทวดาเหล่าน้ีมีสภาพความเป็นไปคล้ายกับ
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มนุษย์มาก เช่นท่ีเป็นเด็กก็มี เป็นผู้ใหญ่ก็มี เป็นคนแก่

ก็มี เป็นคนพิการก็มี เจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ ก็มี เพราะ 

พวกน้ีไม่เข้าใจเร่ืองชีวิตของตัว มีอุปาทานในความเป็น 

มนุษย์เหนียวแน่น มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนอย่างเม่ือ

เป็นมนุษย์ทุกอย่าง และพ้ืนจิตใจตํ่า ส่วนในสวรรค์คน

แก่ไม่มี ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายก็จะแลดูเป็น

หนุ่ม และเป็นสาวอยู่เสมอ คนพิการหรือคนเจ็บ

ป่วยก็ไม่มี เพราะฉะน้ันถ้าหากว่าร่างกายของผู้ใดเร่ิม

เห่ียวแห้ง หรือเร่ิมไม่สบายข้ึนมา ก็หมายความว่าถึง

เวลาท่ีจะต้องจุติแล้ว

อน่ึง สําหรับพวกเทวดาช้ันสูง ท่ีมาจากสวรรค์

หรือ มาจากพรหมโลก ท่ีมาคอยดูแลให้ความช่วยเหลือ

แก่มนุษย์ เทวดาเหล่าน้ีก็ไม่มีนิมิต ๕ อย่างน้ีปรากฏใน 

ระหว่างท่ีอยู่ในโลกมนุษย์ รายละเอียดต่างๆ เก่ียวกับ 

เร่ืองเหล่าน้ียังมีอีกมาก แต่หน้ากระดาษของเราจํากัด จึง 

ขอยุติไว้เพียงเท่าน้ีก่อน
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.................................................
โอปปาติกะประเภทกายหยาบ
........................................................

*โดยปกติ คนท่ีมีความเช่ือว่าโอปปาติกะมีจริง 

หรือบางคนท่ีเคยเห็นโอปปาติกะจริง ๆ โดยบังเอิญน้ัน

ก็ มักจะมีความเช่ือกันอยู่ว่า เราเพียงแต่เห็นหรือได้ยิน

เสียง หรือบางคร้ังก็อาจรู้สึกได้กล่ินเท่าน้ัน ส่วนการท่ี

จะจับต้องถูกตัวกันได้น้ัน รู้สึกว่าไม่ค่อยจะปรากฏ การ

สัมผัสถูกต้องถ้าหากจะมี ก็เฉพาะในเวลาท่ีเรานอนหลับ

แล้วฝันเท่าน้ัน เพราะโดยธรรมดาในความฝันน้ัน เราจะ

พบว่า มีสัมผัสครบท้ัง ๕ คือ เห็น ได้ยิน รู้สึกกล่ิน รู้สึก

รส และสัมผัสทางกายได้ ผู้ท่ีเข้าสมาธิไปติดต่อกับโอป

ปาติกะก็จะมีสัมผัสท้ัง ๕ เหมือนกัน แต่เม่ือไม่นานมา

น้ี ข้าพเจ้าได้พบเอกสารซ่ึงเป็นบันทึกของ ดร. ไพร์ส ซ่ึง 

เป็นนักวิทยาศาสตร์ และมีความสนใจค้นคว้าในเร่ืองวิญ 

ญาณได้บันทึกไว้ว่า เขาได้สัมผัสถูกต้องกับเด็กหญิงผู้

* วิญญาณ ฉบับท่ี ๕-๖ พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๑๑
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หน่ึงซ่ึงได้ตายไปแล้ว มาปรากฏในห้องทรงวิญญาณ 

ข้าพเจ้าเห็นว่า เป็นเร่ืองท่ีแปลกจากท่ีเคยเข้าใจมาแต่ 

ก่อน เพราะแต่เดิมทีเดียวน้ันข้าพเจ้าไม่เช่ือว่า มนุษย์ เรา

จะสามารถสัมผัสกับโอปปาติกะได้ในเวลาต่ืน ข้าพเจ้า

เห็นว่าเร่ืองน้ีมีหลักฐานพอท่ีจะเช่ือถือได้ จึงได้ขอร้อง 

ให้อาจารย์ศิริ พุทธศุกร์ แปลมาเล่าสู่กันฟังดังต่อไปน้ี :

..................................
คดีเด็กหญิง “โรซาลี”
........................................................

การค้นคว้าทางวิญญาณที่มีชื่อเสียงท่ีสุดในระยะ 

๒-๓ ปี ที่ผ่านมาแล้ว คือการค้นคว้าของ ดร. แฮรี่ 

ไพร์ส (Dr. Harry Price) แห่งมหาวิทยาลัยลอนดอน 

ผู้ล่วงลับไปแล้ว ดร. ไพร์ส ผู้นี้ได้เปิดโปงกลโกงของ

พวกนักเชิญวิญญาณจอมปลอมมาแล้ว มากกว่าผู้อื่น

ใดทั้งหมด ท่านผู้นี้มีห้องทดลองวิทยาศาสตร์อยู่ที่

กรุงลอนดอน  ภายในห้องมีเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์

สําหรับจับโกหก
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มากมายหลายอย่าง เช่นเคร่ืองแสงอินฟราเรด เป็นต้น 

นอกจากน้ัน ดร.ไพร์สผู้น้ียังเป็นผู้เช่ียวชาญของสถานี วิทยุ 

บี.บี.ซี. ในเร่ืองการค้นคว้าทางวิญญานอีกด้วย ดังน้ันจะ

เห็นได้ว่าบุคคลผู้น้ีจะไม่ถูกนักทรงเจ้าเข้าผีหลอกลวงได้

ง่าย ๆ เลยทีเดียว ไม่ว่าการหลอกลวงน้ันจะมีอุบายท่ีลึก

ซ้ึงสักเพียงไรก็ตาม เขาได้เขียนหนังสือข้ึนเล่มหน่ึง โดย

ได้แฉโพยกลโกงและเล่ห์เหล่ียมของนักทรงวิญญาณเก๊ไว้

เป็นอันมาก และยังเป็นผู้เสนอพระราชบัญญัติ ควบคุม

การทรงเจ้าเข้าผี ซ่ึงมีการวางโทษการทรงเจ้าท่ี หลอกลวง

ไว้อย่างหนักท่ีสุด ดังน้ันประสบการณ์และ ความเห็นของ

ท่านผู้นี้เกี่ยวกับคดีเรื่องเด็กหญิง “โรซาลี” จึงควรได้รับ

ความสนใจเป็นอย่างย่ิง เร่ืองเป็นดังน้ีคือ

ในตอนเช้าของวันที่ ๘ ธันวาคม ค.ศ. ๑๙๓๗ 

ดร. ไพร์ส ได้รับโทรศัพท์จากสุภาพสตรีผู้มีการศึกษาดีผู้

หน่ึง สตรีผู้น้ีแจ้งว่าเคยได้ยินช่ือเสียงของเขาดี และนาง

ใคร่ขอร้องให้เขาไปร่วมพิธีการเชิญวิญญาณกับนาง สัก

คร้ังหน่ึงท่ีบ้านของนางเอง สุภาพสตรีผู้น้ีได้กล่าวว่า ถ้า 

ดร. ไพร์ส ตกลงก็จะเป็นโอกาสอันดีอย่างย่ิงท่ีเขาจะ
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ได้เห็นวิญญาณของเด็กหญิงท่ีช่ือว่าโรซาลี มาปรากฏ

ร่างเป็นตัวตนอยู่เฉพาะหน้าและให้จับต้องได้เหมือนกับ

คนจริงๆด้วย นางได้กล่าวว่าในเร่ืองน้ียอมให้ ดร. ไพร์ส 

ควบคุมพิธีน้ีเองโดยตลอดอย่างเต็มท่ี คือยอมให้ทําการ 

ค้นหาทุกซอกทุกมุมของห้องทรงวิญญาณ ตลอดจนถึง 

ค้นไปท่ัวท้ังบ้านเลยก็ได้ นอกจากน้ันเขายังมีสิทธ์ิท่ีจะ

สอบสวนผู้ท่ีเข้าร่วมในการทรงวิญญาณทุกคนด้วยตนเอง 

บานประตูและหน้าต่างทุกแห่งก็ยอมให้ ดร. ไพร์ส ผนึก 

คร่ังและตีตราได้ด้วยตนเอง เคร่ืองเฟอร์นิเจอร์ประจําห้อง 

ทุกช้ินก็ยอมให้พิสูจน์ดู หรือขนย้ายได้ตามชอบใจ และ ดร. 

ไพร์สจะโรยแป้งลง ณ ท่ีใดของห้องหรือบ้านก็ได้ หรือจะ

เอาเคร่ืองมือทางไฟฟ้าไปคอยดักจับและซุกซ่อนไว้ท่ีไหน

ก็ได้ทุกประการ ตามใจชอบ ขอแต่เพียงอย่างเดียว ก็คือ 

เม่ือการเชิญวิญญาณได้เร่ิมต้นแล้ว เขาจะต้องเงียบและ

อย่าเอะอะตึงตัง เพราะมิฉะน้ันวิญญาณของ เด็กหญิงอาจ

ตกใจกลัว และไม่มาปรากฏให้เห็น และจับต้องได้ก็เป็นได้

ดร. ไพร์ส ก็รับคําเชิญด้วยความยินดีและได้เดินทาง



๔๒				   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

ไปยังบ้านของสุภาพสตรีผู้น้ี ซ่ึงอยู่ท่ีชานเมือง เป็นบ้าน

หลังใหญ่สมัยพระนางวิกตอเรีย เมื่อไปถึงบ้าน นาย

และนางเอกซ์ผู้เป็นเจ้าของบ้าน ก็ได้เล่าเร่ืองของ เด็กหญิง

โรซาลี ให้ ดร. ไพร์ส ทราบความเป็นมาแต่เดิม ดังต่อไป

น้ี :-

นายเอกซ์ เป็นนักธุรกิจในกรุงลอนดอน เขาและ 

ภรรยาเป็นผู้มีการศึกษาท่ี ไม่ใช่พวกนักวิญญาณนิยม 

โดยตรง แต่ก็มีความสนใจในเร่ืองการค้นคว้าทางวิญญาณ

อยู่บ้าง ครอบครัวน้ีมีเพ่ือนคนหน่ึงช่ือนางแซ่ด ซ่ึงเป็นนาง

พยาบาลชาวฝร่ังเศส และมีสามีเป็นนายทหารอังกฤษใน

สงครามโลกคร้ังท่ีหน่ึง ต่อมาสามีของนางแซ่ด เสียชีวิตใน

สนามรบ โดยท้ิงให้เธออยู่กับลูกสาวคนหน่ึง คือ “โรซาลี” 

แต่ต่อมาเม่ือปี ๑๙๒๑ เม่ือโรซาลีอายุได้ ๖ ขวบ เด็กน้อย

ก็ถึงแก่ความตายด้วยโรคคอตีบ

ต่อมาประมาณปี ๑๙๒๕ มาดามแซดต่ืนข้ึนใน

กลางดึก โดยได้ยินเสียงโรชาลี บุตรสาวของตนท่ีถึง 

แก่กรรมไปแล้วน้ันเรียกช่ือของเธอว่า “แม่จ๋า” อยู่ 

เสมอ เม่ือเห็นเหตุการณ์เช่นน้ีเกิดข้ึนหลายคร้ังก็ทําให้
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มาดามแช่ดนอนไม่หลับ เพราะหูคอยแต่จะฟังเสียงเรียก 

ของโรซาลีอยู่เร่ือย ๆ ต่อมาเธอก็เร่ิมเห็นภาพของโรซาลี 

ปรากฏข้ึนอย่างเลือนลางในระยะแรก และต่อมาก็ได้ยิน 

เสียงโรซาลีเดินไปมาในห้องน้ันเป็นปกติ ในท่ีสุดคืนหน่ึง 

นางก็ลองเอ้ือมมือออกไปสัมผัสกับร่างน้ันดู ซ่ึงก็ปรากฏ 

ว่าได้สัมผัสกับร่างมีเน้ือมีหนังจริงๆ และโรซาลีก็กุมมือ 

ของเธอตอบเอาไว้ด้วย

เม่ือนางแซดมาบอกกับครอบครัวเอ็กซ์ถึงเร่ืองน้ี

โดยเหตุท่ีอยู่ใกล้กันคร้ังแรกสองสามีภรรยาก็ยังไม่เช่ือ

สนิททีเดียวจึงได้แนะนําให้มาดามแซดมาทําพิธีลองเชิญ

วิญญาณเด็กหญิงดูในท่ีอยู่ของตน ท้ังน้ีเพราะห้องของ 

มาดามแซ่ดแคบมาก ไม่เหมาะท่ีจะทําพิธีเชิญวิญญาณ 

ได้ ในพิธีการเชิญวิญญาณน้ันก็จะได้ให้คนอ่ืนร่วมด้วย 

โดยน่ังประชุมกันเป็นวงกลม และให้หร่ีแสงไฟลง 

นอกจากน้ีก็ไม่มีพิธีรีตองเก่ียวกับการเชิญวิญญาณอย่าง 

อ่ืนอีกเลย คณะทรงวิญญาณได้พยายามอดทนทํากัน

มา ในห้องใหม่น้ีถึง ๖ เดือน แต่ก็ไม่เกิดผล คือวิญญาณ

เด็กหญิงโรซาลี จะไปปรากฏร่างในห้องของมารดาของ
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เธอเท่านั้น แต่ไม่ยอมมาที่ห้องใหม่ของครอบครัวเอ็กซ์

น้ีเลย คร้ันแล้วในปี ๑๙๒๙ คืนวันหน่ึง ก็ปรากฏว่า โรซา

ลีมาปรากฏตัวตามคําเชิญ และนับต้ังแต่น้ันก็มาท่ีห้องน้ี

เป็นประจํา ต่อมาภายหลังเน่ืองจากในระหว่างการเชิญ

วิญญาณได้ปิดไฟมืดสนิท จึงมีผู้คิดหาวิธีนํากระจกเงาทาสี

สะท้อนแสงเข้าไปในห้องน้ันในขณะทรงวิญญาณด้วย เพ่ือ

ว่าผู้ท่ีอยู่ในห้องน้ัน จะได้มีโอกาสเห็นหน้าโรซาลีได้ลาง ๆ 

ในระยะหลังน้ีโรซาลีก็เร่ิมพูดได้บ้างเล็กน้อย คือตอบคําถาม

ง่าย ๆ เป็นคําพยางค์เดียวได้

ท้ังหมดน้ีคือเร่ืองเดิมของโรซาลี ต่อมามาดามแซ่ด 

ก็มาถึง เธอเป็นสุภาพสตรีชาวฝร่ังเศส มีอัธยาศัยดี อายุ 

ประมาณ ๕๐ ปี บุคคลอีกคนหน่ึง คือเสมียนธนาคาร ช่ือ

นายจิม ซ่ึงเป็นเพ่ือนของลูกสาวของครอบครัวเอ็กซ์ ก็ได้มา

เข้าร่วมวงในคณะเชิญวิญญาณด้วย

ก่อนการเชิญวิญญาณ ดร. ไพร์สได้ทําการสํารวจ 

อาณาบริเวณบ้านทุกซอกทุกมุมอย่างละเอียดด้วยตนเอง 

เขาได้นําเคร่ืองมือจับโกหกของพวกทรงเจ้าเข้าผีมาด้วย 

อย่างครบครัน ซ่ึงเคยได้ผลมาแล้วนับคร้ังไม่ถ้วน เขาผนึก
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และตีตราประตู และหน้าต่างทุกช่องทุกแห่งในบ้านด้วย

ตนเอง พร้อมด้วยเทปผนึกด้วยตาไก่ เทปท่ีผูกมัดสามช้ัน 

และลงช่ือของตนกํากับไว้ด้วย

กะกันว่าจะมีการเชิญวิญญาณกันในห้องรับแขก 

และเม่ือคณะผู้เชิญวิญญาณ เข้ามาประชุมพร้อมกันแล้ว 

ดร. ไพร์ส ก็ส่ังให้เคล่ือนย้ายเฟอร์นิเจอร์ประจําทุกช้ิน 

และผนึกประตูและทางเข้าทุกแห่ง เขาตรวจตราดูพ้ืนห้อง 

เพดาน ฝา และเตาไฟผิง อย่างละเอียดทุกซอกทุกมุม 

และยังได้โรยแป้งฝุ่นไว้ข้างนอกประตูอีกด้วย โดยเฉพาะ 

เตาไฟผิงก็มีการผนึกอย่างรอบคอบท่ีสุด โดยนํากระดาษ 

หนังสือพิมพ์มาขึง และทากาวปิดไว้ทุกหนทุกแห่ง พร้อม 

ท้ังโรยแป้งทับอีกช้ันหน่ึงด้วย เขาได้พยายามป้องกันทุก 

อย่างจนเป็นท่ีแน่ใจอย่างท่ีสุดว่า ต่อจากน้ีไปจะไม่มีใคร 

เรามารถเข้ามา หรือออกไปจากห้องได้ และก็ไม่มีใคร 

ซ่อนอยู่ในห้องอีกเป็นเด็ดขาด ล้ินชักทุกล้ินชักได้ถูกเปิด 

ออกล้วงดูหมด ใต้เก้าอ้ีท่ีน่ังทุกตัวก็ร้ือออกมาดู หมอน 

ทุกใบก็สํารวจกันอย่างถ้วนถีท่ีสุด เส้ือผ้าเคร่ืองนุ่งห่มของ 

ผู้ท่ีเข้าร่วมพิธีน้ี ก็ได้ถูกตรวจตราทุกช้ินและทุกคนโดย
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ไม่ละเว้น เป็นอันกล่าวได้ว่า สําหรับในคราวน้ีเขาเช่ือได้ 

แน่นอนว่า จะไม่มีกลอุบายของมนุษย์คนไหนมาหลอก 

ลวงเขาได้อย่างเด็ดขาด

พอถึงเวลา ๓ ทุ่ม ๑๐ นาที การทรงวิญญาณ ก็เร่ิม

ต้น คณะผู้ทรงวิญญาณได้น่ังตามแผนผังของรูปท่ีวาด

ประกอบมาน้ีแล้ว ตัว ดร. ไพร์สเองมีกระจกเงาอันเล็ก ๆ 

ซ่ึงทาสีสะท้อนแสงเตรียมไว้ในมือด้วย ขณะน้ี ในห้องมืด

สนิท คร้ันแล้วนายเอ็กซ์ได้ลุกข้ึนคลําทางไป เปิดวิทยุ ซ่ึง

บรรเลงเพลงจากสถานีต่างประเทศให้ทุกคน ฟังท่ัวกัน 

หลังจากน้ันประมาณ ๕ นาที เขาก็ปิดวิทยุเสีย แล้วเงียบ

กันไปพักใหญ่ ในระหว่างน้ี ดร. ไพร์ส เร่ิมรู้สึกว่าการทรง

วิญญาณคร้ังน้ีถ้าจะเหลวเปล่า แต่เขาก็ได้ยินเสียงมา

ดามแซ่ดพูดเสียงแผ่วๆ ว่า “โรซาลี” คร้ันแล้วมาดามแซ่ด

และนางเอ็กซ์ก็ท่องช่ือน้ีเบา ๆ เป็นระยะ ประมาณ ๒๐ 

นาที ในระยะน้ีได้ยินเสียงนางเอ็กซ์สะอ้ืน เบา ๆ
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แผนผังห้องท่ีวิญญาณหนูน้อย “โรซาลี”

มาปรากฏตัวให้จับต้องได้

Arrangement of Furniture and Layout Room At Rosalee Seauce

A = ตร. ไพร์ส B = มาดาม Z C = มิส X

D = จิม E = มร. X F = มิสซิส X + = แม่หนูโรซาลี

A = Price

B = MadamZ

C = MisX

D = Jim

E = FacX

F = MrsX

V = Rogolle
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พอเลยส่ีทุ่มไปเล็กน้อย มาดามแซ่ดก็สะอ้ืนเหมือน 

กับคนท่ีสําลักอากาศ แล้วพูดออกมาว่า “ลูกรัก” และ ใน

ทันใดน้ันเอง ดร, ไพร์สก็รู้สึกมีอะไรบางอย่างอยู่ใกล้ตัวเขา 

อันท่ีจริงเขาไม่สามารถจะเห็นหรือได้ยินอะไรเลยในตอน

น้ัน แต่เขาก็รู้สึกว่าได้กล่ินประหลาดท่ีหอมน่าดมอย่าง

หน่ึง เขาจึงค่อยๆย่ืนมือออกไป และแล้วก็ต้องได้รับความ

ประหลาดใจอย่างสุดขีด ในเม่ือมือของเขา ได้ไปสัมผัสกับ

ร่างเปลือยของเด็กหญิงเล็กๆผู้หน่ึง เขาสัมผัสดูรู้สึกว่า

เน้ือหนังของเด็กหญิงผู้น้ีอบอุ่น แต่ก็ยังรู้ สึกอยู่ในใจอีก

ด้วยว่า ไม่ใช่ความอบอุ่นของมนุษย์ ธรรมดาท่ัว ๆ  ไป เขา

เอามือคลําไปท่ัวร่างกายของเด็ก หญิง นับต้ังแต่ศีรษะ ผม

หน้าอก ขาและเท้า ก็ปรากฏ ว่าสัมผัสได้หมดทุกส่วน และ

ยังรู้สึกว่าร่างน้ันเป็นเด็ก หญิงท่ีมีผมยาวปกคลุมมาถึงไหล่

ดร. ไพร์ส ได้กล่าวถึงความรู้สึกของเขาในตอนน้ีว่า 

“บอกไม่ถูกว่าข้าพเจ้ารู้สึกเช่นไรในตอนน้ี มันเป็น ความ

รู้สึกสนใจอย่างลึกซ้ึงแบบนักวิทยาศาสตร์ และก็ รู้สึก

ว่าไม่สามารถจะเป็นความจริงได้อย่างเด็ดขาด” เขาได้
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ขอร้องเพ่ือทําการสํารวจร่างน้ันโดยละเอียดย่ิงข้ึน ซ่ึงก็

ปรากฎว่าเป็นร่างของเด็กหญิงเล็กๆ สูงประมาณ ๓ ฟุต 

๗ น้ิว เขาจับชีพจรเธอก็ปรากฏว่าร่างน้ันมีชีพจร ซ่ึง

เขากะว่าเต้นประมาณ ๙๐ คร้ัง ต่อ ๑ นาที เขาเอียง

หูแนบไว้ท่ีอกของเธอ ก็ปรากฏว่า ได้ยินเสียงหัวใจเต้น 

เขาเอากระจกเงาท่ีทาสีสะท้อนแสงส่องหน้าดูก็พอจะ

เห็นได้ว่าร่างน้ันเป็นเด็กหญิงอายุ ๖ ขวบ มีหน้าตา

สวยงามมาก เขาพยายามถามคําถามร่างน้ันหลายคร้ัง 

แต่ก็ไม่ได้รับคําตอบ และในท่ีสุดเขาก็ถามว่า “หนูรักคุณแม่

ของหนูไหม” ซ่ึงโรซาลีก็ตอบเบาๆ ว่า “ค่ะ”

ร่างโรซาลีอยู่ได้ประมาณ ๑๕ นาทีก็หายไป ต่อจาก

น้ัน ดร, ไพร์ส ก็เร่ิมสํารวจบริเวณห้องทุกซอกทุกมุมอย่าง

ถ่ีถ้วน ก็ปรากฏว่าตราผนึกทุกแห่งเรียบร้อยดีและแป้งผงท่ี

โรยไว้ ก็ไม่ปรากฏว่ามีผู้ใดแตะต้อง

คร. ไพร์ส ได้กลับไปท่ีสโมสรราชสมาคม และได้ 

เขียนรายงานถึงเร่ือง โรซาลีอย่างละเอียดถ่ีถ้วน เขาได้

ลงมติด้วยความเห็นของเขาเองว่า เร่ืองน้ีน่าอัศจรรย์มาก
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ซ่ึงเขาเป็นคนท่ีไม่ได้ใช้ถ้อยคําน้ีง่ายๆเลย เขาได้กล่าวว่า 
ถ้าเร่ืองน้ีเกิดข้ึนในห้องทดลองวิทยาศาสตร์ของเขาเอง
แล้ว เขาจะประกาศให้โลกทราบโดยไม่ร้ังรอเลยว่า คน
เราตายไปแล้วไม่สูญอย่างแน่นอน อันท่ีจริงเขาก็ต้อง 
การท่ีจะเชิญวิญญาณของหนูน้อย โรซาลี ให้มาปรากฏ
อีกคร้ังหน่ึงในห้องทดลองวิทยาศาสตร์ของเขาเอง แต่ 
มาดามแซ่ดเช่ือว่าส่ิงแวดล้อมในห้องทดลองน้ันจะทํา
ให้วิญญาณโรซาลีตกใจไม่กล้ามา ดังน้ันจึงเป็นท่ีน่าเสีย 
ดายว่า ความประสงค์ของ ดร. ไพร์สในเร่ืองน้ีไม่เป็นผล

จากเร่ืองท่ีท่านได้อ่านมาน้ี ท่านจะเห็นว่า ดร. 

ไพร์ส ได้คลําถูกตัวโรซาลี และคลําได้ถูกทุกส่วน 

พร้อมท้ังมีความรู้สึกว่า ร่างกายของโรซาลีมีความ 

อบอุ่น มีชีพจรเต้นด้วย สําหรับในประเด็นน้ี ข้าพเจ้า 

เองก็มีความสงสัยและไม่เช่ือว่าจะเป็นไปได้ ดังท่ีข้าพเจ้า 

ได้ปรารภมาในตอนต้นแล้ว แต่ก็ไม่กล้าท่ีจะปฏิเสธว่า 

เร่ืองท่ีเขาบันทึกไว้น้ีไม่เป็นความจริง สําหรับตัวข้าพเจ้า

แปลจากหนังสือเรื่อง Immortality - The Scientific

Evibence โดย Alson I Smith หน้า ๓๓-๓๗
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ไม่สามารถที่จะหาคําตอบได้ด้วยตัวของข้าพเจ้าเอง จึง 

ได้ให้ คุณศรีเพ็ญ เข้าสมาธิไปถาม โอปปาติกะท่าน 

หนึ่ง ซึ่งท่านได้กรุณาให้คําตอบดังต่อไปนี้ :-

โดยปกติร่างกายของโอปปาติกะก็เป็นวัตถุ คือ 

ประกอบขึ้นมาจากสิ่งที่เป็นวัตถุ เช่นเดียวกับร่างกาย

ของมนุษย์ทุกอย่าง และมีอวัยวะทุกอย่างครบถ้วน

เหมือนกับร่างกายมนุษย์ เช่น มีหัวใจ ปอด ตับ ลําไส้ 

กระเพาะอาหาร โลหิต และอวัยวะอ่ืนๆ อีกเหมือนกับ

ของมนุษย์ ท้ังน้ีเพราะโดยความเป็นจริงแล้ว กายทิพย์ 

คือต้นกําเนิดของกายมนุษย์ หรือพูดอีกนัยหน่ึง กาย

ทิพย์ก็คือกายมนุษย์ในรูปท่ีละเอียดกว่า

เพราะเหตุท่ีกายทิพย์คือต้นกําเนิดของกายมนุษย์ 

เพราะฉะน้ันจึงไม่ใช่เร่ืองแปลก หรือเร่ืองผิดธรรมดาท่ี

ร่างกายของโอปปาติกะจะมีอะไรเหมือนกับมนุษย์ทุก

อย่าง ข้อสําคัญจะต้องทําความเข้าใจให้ดีว่า กายทิพย์

ท้ังหลายมีความหยาบและความประณีต หรือความ 

ละเอียดไม่เหมือนกัน คือมีนับต้ังแต่ข้ันหยาบๆ ท่ีมือ 

ของมนุษย์หรือประสาทของมนุษย์อาจจะสัมผัสได้ในบาง
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กรณี ไปจนกระท่ังกายทิพย์ท่ีละเอียดท่ีสุด จนกระท่ัง 

พวกโอปปาติกะบางประเภทท่ีจิตใจประณีตไม่ถึง ก็ไม่ 

อาจท่ีจะมองเห็นหรือสัมผัสได้ท้ังๆท่ีเป็นโอปปาติกะ 

เหมือนกัน ในทํานองเดียวกันกับผู้ท่ีได้ทิพย์จักษุก็ไม่

ได้หมายความว่า จะสามารถมองเห็นโอปปาติกะทุกๆ 

ประเภท คนที่ได้ทิพยจักษุมีมาตรฐานในการเห็นไม่ 

เหมือนกัน ซ่ึงท้ังน้ีย่อมข้ึนอยู่กับอํานาจของสมาธิ และ 

อํานาจของบารมีท่ีสะสมมาไม่เหมือนกัน

โรซาลีเป็นตัวอย่างของพวกโอปปาติกะ ท่ีมี กาย

หยาบมาก เพราะฉะน้ัน ดร. ไพร์สจึงสามารถสัมผัสได้

ด้วยมือ แต่ถึงกระน้ันก็ขอให้สังเกตว่า โอปปาติกะ ท่ี

มีกายหยาบจนกระท่ังมนุษย์สามารถจะสัมผัสได้ 

ด้วยมือน้ัน ความจริงมนุษย์จะสัมผัสได้ ก็เฉพาะ 

ในเวลาท่ีตนเองมีความเคล้ิม ซ่ึงเป็นภาวะท่ีอยู่ก่ึง 

กลางระหว่างการต่ืนกับการหลับ คือถ้าต่ืนจริงก็ไม่ 

อาจจะมองเห็นหรือสัมผัสได้หรือถ้าหลับจริงๆ ก็ไม่ 

สามารถท่ีจะสัมผัสได้เช่นเดียวกัน อาการเคล้ิมท่ีว่าน้ีมี 

ลักษณะเหมือนกับอาการของจิตใจท่ีกําลังมีความสนใจ
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ส่ิงหน่ึงส่ิงใดอย่างลืมตัว คือจิตใจจะจดจ่ออยู่กับเฉพาะ 

ส่ิงท่ีตนเองสนใจ จนกระท่ังไม่รู้สึกถึงส่ิงอ่ืน คนบางคน 

ท่ีกําลังจะนอนหลับ ในบางคร้ังท่ีเห็นโอปปาติกะก็จะ

ต้องอยู่ในภาวะน้ี และคนท่ีกําลังต่ืนอยู่ในบางคร้ังท่ีเห็น

โอปปาติกะ ก็จะสังเกตได้ว่า ในขณะท่ีกําลังเห็นโอป

ปาติกะอยู่น้ัน จะมีอาการตลึงจนกระท่ังลืมนึกถึงส่ิง

อ่ืนช่ัวคราว พอรู้สึกตัวข้ึนมาภาพน้ันก็จะเลือนหายไป 

ท้ัง น้ีก็เพราะอาการเคล้ิมได้หมดไปเหมือนกับคนท่ีเข้า

สมาธิ ถึงข้ันเห็นโอปปาติกะ แล้วก็ถอยออกมาจากสมาธิ

อน่ึง ท่านได้ให้ข้อสังเกตไว้อีกอย่างหน่ึงว่า ใน 

ขณะท่ีมีอาการเคล้ิมน้ัน คนคนน้ันจะไม่รู้สึกตัวว่า ตัว

เองกําลังเคล้ิมไป มันเหมือนกับคนท่ีกําลังนอนหลับ 

แล้วฝัน ในขณะท่ีกําลังฝันอยู่จะไม่รู้สึกตัวว่าฝัน ต่อเม่ือ 

ต่ืนข้ึนมาแล้วจึงจะนึกได้ว่าเม่ือตะก้ีฝันไป และเพราะเหตุ 

ท่ีในขณะเคล้ิมไม่รู้สึกตัวเช่นน้ีแหละ คนท่ีเคยเห็นโอป

ปาติกะส่วนมากซ่ึงจะเป็นในเวลาท่ีกําลังจะหลับหรือใน 

เวลาต่ืนก็ตาม สังเกตไม่ได้ว่า ตัวเองมีอาการเคล้ิม คือ 

ลืมตัวไปช่ัวขณะ คนท่ีสามารถหลับในสมาธิได้และเห็น
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โอปปาติกะ ก็คือคนที่อยู่ในภาวะอย่างเดียวกันนี้ แต่ 

แตกต่างกันตรงที่คนที่เข้าสมาธิถึงขั้นนี้ได้นั้น เขาบังคับ 

จิตให้อยู่ในภาวะนี้ได้ทุกครั้งตามความต้องการ และมี

สติดีกว่าคนที่อยู่ในลักษณะเคลิ้มโดยบังเอิญ

อาการเคลิ้มที่เกิดขึ้นในลักษณะเช่นนี้ บางที่ไม่ใช่ 

เกิดขึ้นจากคนคนนั้นโดยตรง แต่เกิดจากการสะกดจิต 

ของโอปปาติกะที่ต้องการจะให้เห็น แต่อย่างไรก็ตาม 

ผู้ที่จะถูกสะกดจิตโดยโอปปาติกะได้นั้น จะต้องเป็นคน

ที่มีพื้นในทางจิตพอที่อีกฝ่ายหนึ่งจะสะกดได้ ไม่ใช่ว่า

ใครๆ ก็ถูกสะกดจิตให้เห็นได้ทุกครั้ง และโอปปาติกะที่ 

จะสะกดก็ต้องมีทั้งอํานาจจิต และมีศิลปะในการสะกด 

โอปปาติกะโดยทั่วไปไม่ใช่จะทําได้ทุกคน

อนึ่ง ท่านได้อธิบายอีกว่า พวกโอปปาติกะที่มี 

กายหยาบ จนกระทั่งบุคคลบางคนสัมผัสได้นั้น พวก

นี้มีน้อยมาก เพราะโดยธรรมดาคนเราเมื่อตายแล้ว 

ก็จะต้องไปมีร่างกายอยู่ในสภาพที่เป็นกายทิพย์ ซึ่ง 

มนุษย์โดยทั่วไปจะสัมผัสไม่ได้ เหมือนกับคนเราในเมื่อ
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มาเกิดเป็นคน โดยท่ัวไปก็จะต้องมีร่างกายแบบคน ส่วน 

การท่ีจะมีผิวพรรณหรือรูปร่าง หรืออวัยวะสวนโดผิดจาก 

คนอ่ืนหรือจากพ่ีน้องท้องเดียวกัน ก็ต้องถือว่าเป็นกรณี 

พิเศษ ซ่ึงข้ึนอยู่กับวิบากของแต่ละบุคคล คนท่ีมาเกิด 

เป็นมนุษย์แล้วจะให้มีร่างกายละเอียด เหมือนพวกโอป

ปาติกะน้ันย่อมเป็นไปไม่ได้ ในทํานองเดียวกันโดยหลัก

เกณฑ์ส่วนใหญ่แล้ว พวกโอปปาติกะท่ีมีกายหยาบน้ัน 

แม่จะหยาบสักเพียงไร มนุษย์ธรรมดาท่ัวไปก็ไม่สามารถ 

จะสัมผัสได้ คือจับต้องไม่ได้ มองเห็นไม่ได้ แต่ในบางราย 

เช่นตัวอย่างในเร่ืองโรซาลีน้ี จะต้องถือว่าเป็นเร่ืองพิเศษ

มาก และการท่ีเป็นเช่นน้ีมีหลักเกณฑ์โดยท่ัวไป พอท่ีจะ

ยึดถือเป็นหลัก ทําให้เข้าใจได้น้ัน มีดังต่อไปน้ี :-

พวกท่ีจะมาเกิดเป็นโอปปาติกะท่ีมีกายหยาบ 

แบบโรซาลีน้ัน พวกน้ีจะมาเกิดเฉพาะอยู่ในภูมิท่ี 

สามารถจะติดต่อกับมนุษย์ได้โดยง่าย หรือพูดอีกนัย 

หน่ึง พวกน้ีเกือบจะเป็นมนุษย์อยู่แล้ว และพวกน้ีจะ

ไม่เคยเห็นชีวิตในโลกของโอปปาติกะจริงๆเลย สภาพ 

สิ่งแวดล้อมของโอปปาติกะก็จะมองไม่เห็น สิ่งที่เขา
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มองเห็นอยู่เสมอ ก็คือชีวิตในโลกมนุษย์ สภาพส่ิง

แวดล้อมในโลกมนุษย์ และโอปปาติกะท่ีอยู่ในภูมิเดียว

กับตัวเองเท่าน้ัน พวกโอปปาติกะท่ีมีกายละเอียดกว่า

ตนเองจะมองไม่เห็น

และท่านได้ให้ข้อสังเกตอีกอย่างหน่ึงว่า ผู้ท่ีจะมา 

เกิดในภูมิน้ี จะต้องเป็นพวกท่ีรู้ตัวว่าตนเองได้ตาย 

จากโลกมนุษย์แล้ว และได้เกิดใหม่แล้ว แต่ก็ยังเข้า 

ใจว่า ตนเองยังเป็นมนุษย์ และเป็นคนเดิมน่ันเอง 

พวกน้ีไม่มีความรู้เก่ียวกับเร่ืองโอปปาติกะ แต่ก็เช่ือว่า 

ตายแล้วจะต้องเกิดอีก และเป็นคนท่ีไม่ได้ทําบาปไว้มาก 

จนถึงขนาดจะต้องไปตกนรก หรือไปได้รับความทรมาน 

อย่างมากมาย แต่ก็ไม่ได้ทําบุญพอท่ีจะทําให้ไปเกิดใน 

สวรรค์ ในภูมิของโอปปาติกะท่ีมีกายละเอียดกว่าน้ี และ 

ได้เห็นส่ิงแวดล้อมในโลกของสวรรค์หรือในโลกของโอป

ปาติกะโดยท่ัวไป เพราะฉะน้ันจะเห็นได้ว่าพวกท่ีจะมา 

เกิดในภูมิน้ีจึงมีน้อยมาก อย่าลืมว่า พวกท่ีอยู่ในภูมิน้ี ก็

คือพวกท่ีอยู่ในโลกมนุษย์ เป็นพวกโอปปาติกะท่ีอยู่ใกล้ 

ชิดกับมนุษย์มากท่ีสุด
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ผู้ท่ีไม่เช่ือว่าตายแล้วเกิด ไม่เช่ือว่าโอปปาติกะ 

มีจริง คนประเภทน้ีตายแล้ว ซ่ึงถ้าหากไม่ไปตกนรก 

ก็จะเป็นโอปปาติกะประเภทท่ีมองเห็นแต่สภาพใน 

โลกมนุษย์และมองเห็นสภาพในโลกของโอปปาติ

กะได้ในบางคร้ัง และก็มีความเข้าใจว่าตนเองยังไม่ 

ตาย พวกน้ีจะได้รับความทรมานเพราะความไม่รู้ หรือ 

ความหลงผิดอันน้ีหลายอย่าง สุดแล้วแต่เม่ือสมัยท่ียัง

เป็นมนุษย์มีความเจ็บป่วย หรือมีความทุกข์ทรมานใน 

ทางจิตใจอย่างไรก็จะได้รับอย่างน้ันอยู่ตลอดไป ตราบ 

ใดท่ียังไม่เปล่ียนความรู้สึกนึกคิดอันน้ัน พวกน้ีมีกาย 

ละเอียดกว่าพวกท่ีกล่าวมาแล้ว เพราะฉะน้ัน ถึงแม้ว่า 

ในบางคร้ังบางคนอาจจะมองเห็นได้ แต่ก็จะไม่สามารถ 

สัมผัสได้ด้วยมือหรือจับถูกต้องตัวได้โดยเฉพาะในเวลา 

ต่ืน เหมือนอย่างกับ ดร. ไพร์ส แต่พวกท่ีเป็นมิจฉา 

ทิฎฐิอย่างน้ี ส่วนมากก็มักจะทําบาปจนถึงกับต้องไป

ตกนรก หรือไปเสวยความทุกข์ทรมานจนกระท่ังติดต่อ

กับมนุษย์ไม่ได้เลย ส่วนพวกท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิคือเช่ือว่า

ตายแล้วเกิด เช่ือว่าโอปปาติกะมีจริงและได้ทําความดีไว้
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หลายอย่าง พวกน้ีเม่ือตายแล้วก็จะไปเกิดในสวรรค์ มี 

กายละเอียด ซ่ึงโดยท่ัวไปไม่สามารถจะสัมผัสได้ หรือ 

มองเห็นได้ เว้นไว้แต่พวกโอปปาติกะประเภทน้ีจะได้

เรียนรู้วิธีทํากายให้หยาบจนกระท่ังสามารถทําให้มนุษย์

มองเห็นหรือสัมผัสได้ แต่การฝึกฝนหรือการอบรมจิตใจ 

จนกระท่ังสามารถทําให้กายหยาบได้น้ัน ก็เป็นเร่ืองท่ี

ต้องใช้เวลา และก็ต้องมีพ้ืนอย่างเพียงพอมาต้ังแต่สมัย

เป็นมนุษย์ ซ่ึงก็ไม่ใช่ของง่ายท่ีโอปปาติกะท่ัว ๆ  ไปจะทํา

ได้ วิธีการปฏิบัติเพ่ือท่ีจะทําให้กายหยาบข้ึน อันน้ีท่าน

ยังไม่ได้อธิบาย ข้าพเจ้าเองก็เพิ่งรู้เหมือนกันว่าวิธีการ

อย่างน้ีมีอยู่
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............................................................
ถ้ายังหลับในสมาธิไม่ได้
จะมีทางติดต่อกับโอปปาติกะใด้หรือไม่ ?
............................................................

*โดยปกติหรือโดยหลักความจริง คนท่ีจะสามารถ 

เห็นไอปปาติกะติดต่อกับโอปปาติกะได้ จะต้องได้ทิพย

จักษุหรือได้มโนมยิทธิ สําหรับคนท่ีได้อภิญญาสองข้อน้ี 

การพิสูจน์จะไม่เป็นปัญหาสําหรับประชาชน เพราะคน 

ท่ีได้ท่ีทิพยจักษุหรือมโนมยิทธิน้ัน จะสามารถพิสูจน์ให้ 

ประชาชนเห็นความจริงได้อย่างตรงไปตรงมา เช่นส่ิงของ 

ท่ีอยู่ในท่ีปกปิด หรืออยู่ไกลเกินกว่าสายตาธรรมดาจะ 

มองเห็นน้ัน สําหรับคนท่ีได้ทิพยจักษุหรือมโนมยิทธิจะ 

สามารถบอกได้โดยไม่ผิด แม้จะให้พิสูจน์สักก่ีคร้ังก็ตาม 

จะไม่มีทางผิดเลย การพิสูจน์อย่างน้ีประชาชนท่ัวไปย่อม 

จะเห็นความจริงได้ง่าย แต่ตัวอย่างจริง ๆ ในเร่ืองน้ีชนิด 

ท่ีสามารถรับรองกันได้ท่ัวโลก และบันทึกหลักฐานไว้

* วิญญาณ ฉบับท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๑๑
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อย่างชัดเจนน้ันยังไม่มี เท่าท่ีมีอยู่บ้างก็เพียงแต่รับรอง

กันอยู่แต่ในกลุ่มของบุคคลบางคนท่ีใกล้ชิดกับบุคคลผู้น้ัน 

และถึงแม้ในปัจจุบันจะได้มีเอกสารพร้อมท้ังภาพถ่ายว่า ผู้

น้ันผู้น้ีมีตาทิพย์ แต่คนท่ัวไปก็ยังลังเลสงสัยอยู่น้ันเอง ท้ังน้ี

ก็เพราะผู้ท่ีสําเร็จจริงน้ันไม่แสดงอย่างเปิดเผยในท่ีทุก แห่ง 

และกล้าท้าทายต่อการพิสูจน์ทุกกรณี ตัวอย่างเช่นน้ียัง

หาไม่ได้ เพราะฉะน้ันคนท่ีจะเช่ือว่าเร่ืองเหล่าน้ีเป็นจริง ก็

คือคนท่ีใกล้ชิดกับเหตุการณ์ หรือได้เห็นตัวอย่างด้วยตา

ของตนเองมาแล้ว แต่ถึงกระน้ันในกลุ่มคนท่ีอ้าง ว่าได้เห็น

ของจริงน้ี เราก็ต้องแยกพวกท่ีเห็นว่าจริง ก็เพราะมีความ

เช่ือน้อมนําไปก่อน หรือไม่เช่นน้ันก็เพราะมีประโยชน์

เก่ียวข้องกับผู้ท่ีอ้างว่าเป็นผู้ท่ีสําเร็จ ด้วยเหตุน้ีตัวอย่างท่ี

พอจะเช่ือถือได้จริง ๆ จึงยังไม่มี ท้ังท่ีเร่ืองท่ี เป็นจริงเด๋ียว

น้ีก็มีอยู่หลายแห่งท้ังในเมืองไทยและในต่างประเทศ แต่

เพราะเหตุท่ีมีเร่ืองท่ีชวนให้สงสัยดังท่ีกล่าวมาแล้วเข้าไป

พัวพัน คนท่ัวไปจึงไม่อยู่ในฐานะท่ีจะเช่ือได้อย่างสนิทว่า 

คนน้ันคนน้ีสําเร็จจริง

การท่ีคนส่วนมากลังเลหรือไม่ยอมเช่ือว่า เร่ืองทิพย
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จักษุหรือเร่ืองมโนมยิทธิเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปได้เช่นน้ีก็เท่ากับ 

เป็นการปฏิเสธว่า พระพุทธเจ้าไม่ได้มีคุณสมบัติอะไรพิเศษ

เหนือกว่าคนธรรมดา ข้อน้ีนับว่าเป็นผลเสียหายต่อการ

วางรากฐานในทางศีลธรรมอย่างย่ิง เพราะมันเหมือนกับ

ว่าถ้าเราไม่ยอมรับว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรง

มีบุญบารมีเหนือเราทุกอย่าง และทรงมีอะไรพิเศษกว่าเรา

มากมาย ถ้าไม่ยอมรับเช่นน้ี ความเคารพ ความจงรักภักดี

ต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็ย่อมจะน้อยลง และถ้า

หากคนท้ังชาติมีความรู้สึกคล้ายคลึงกันน้ี ในหลวงในฐานะ

ท่ีทรงเป็นประมุขของชาติก็ดูจะไม่ค่อยมี ความหมาย และ

ลองนึกดูให้ดีว่า ถ้าคนท่ัวไปรู้สึกว่า ในหลวงไม่มีความหมาย 

สําหรับประเทศชาติ แล้วผลร้ายจะเป็นอย่างไร ในทํานอง

เดียวกัน คนท่ีไม่รู้สึกหรือไม่ยอมรับว่า พระพุทธเจ้าทรง

มีคุณสมบัติครบทุกประการตามท่ีเราได้สวดมนต์กันอยู่

เสมอน้ัน ก็จะมีผลอย่างเดียวกัน ความเส่ือมของศีลธรรม

ในสังคมเท่าท่ีเป็นอยู่ทุกวันน้ี สาเหตุอันหน่ึงก็ เน่ืองมาจาก

คนท้ังหลายไม่ยอมรับว่า พระพุทธเจ้าทรงมีอภิญญาท้ังหก

น่ันเอง
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ข้าพเจ้าได้มองเห็นถึงผลร้ายของการเข้าทรงหรือ 

การติดต่อทางวิญญาณด้วยวิธีต่างๆ อย่างท่ีแพร่หลาย 

กันอยู่ทุกวันน้ี เพราะข้าพเจ้ารู้สึกว่า ในเม่ือผลแห่งการ 

ติดต่อ และวิธีการติดต่อไม่ได้ให้เหตุผลอย่างชัดเจนแก่

คนท่ีเข้าไปเก่ียวข้องแล้ว ภัยอย่างใหญ่หลวงจะต้องตาม

มาโดยไม่มีปัญหา กล่าวคือ พวกท่ีมีพ้ืนงมงายอยู่ก่อน ก็

พากันงมงายต่อไป ส่วนพวกท่ีอยู่ห่างได้ทราบแต่ข่าว ก็

พากันลงความเห็นว่า เร่ืองเหล่าน้ีท้ังหมดเป็นเร่ืองเหลว 

ไหล ซ่ึงก็เป็นของธรรมดา เพราะคนเหล่าน้ันไม่เคยเห็น

ของจริง และไม่เข้าใจหลักวิชา และก็เป็นธรรมดาอีก 

เหมือนกันท่ีจะต้องคิดว่า พระพุทธเจ้าก็ไม่ได้ทรงมีอะไร 

วิเศษไปกว่าคนธรรมดาเท่าใดนัก เร่ืองอภินิหารต่างๆ 

เป็นเร่ืองท่ีสร้างข้ึนโดยไม่มีความจริง เพียงเพ่ือให้คนท้ัง 

หลายท่ีเช่ือในเร่ืองอภินิหารยึดม่ันในคําสอนเท่าน้ันเอง

ใครจะคิดอย่างไรก็ตามแต่ข้าพเจ้ารู้สึกเห็นเป็น 

ความจําเป็นท่ีจะต้องให้ความกระจ่างในปัญหาเหล่าน้ีแก่ 

สังคม ท้ังน้ีก็โดยมีจุดประสงค์สําคัญอยู่ข้อเดียว คือต้อง 

การจะรักษาความศักด์ิสิทธ์ิของพระคัมภีร์เอาไว้ เพราะ
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คัมภีร์พระไตรปิฎกนี้ถึงแม้จะเป็นตัวหนังสือ แต่ก็เป็น

ตัวหนังสือท่ีมีความหมายเท่ากับพระพุทธองค์ท่ีเดียว

มายความว่า เม่ือคําสอนยังอยู่ก็เท่ากับพระพุทธองค์

ยังอยู่และเมื่อความศักดิ์สิทธิ์แห่งคําสอนยังมีอยู่ 

ก็เท่ากับความศักด์ิสิทธ์ิของพระองค์ยังทรงมีอยู่

อน่ึง ข้าพเจ้ามีความคิดเห็นว่า ถึงแม้คนส่วนใหญ่

จะไม่ยอมเช่ือในเร่ืองอภินิหารก็ตาม แต่ก็มีคนอีกไม่

น้อย เหมือนกัน ซ่ึงเป็นคนมีปัญญาและเช่ือในอภินิหาร

ต่างๆอย่างสนิทใจ ข้าพเจ้าเช่ือด้วยความบริสุทธ์ิใจว่า 

กลุ่มของบุคคลผู้มีปัญญา ซึ่งจะเชื่ออะไรก็ไม่เชื่อ

อย่างงมงาย ต้องมีเหตุผลจึงจะเช่ือน้ัน บุคคลใน

กลุ่มน้ีแม้จะมีจํานวนน้อย แต่ก็มีกําลังมาก คนท่ีเคย

ดูภาพยนต์เร่ืองบัญญัติสิบประการ ซ่ึงเป็นภาพยนต์ท่ี 

แสดงถึงชีวิตของโมเสส ผู้นําในทางคริสต์ศาสนาคนหน่ึง 

คงจะเห็นความจริงข้อน้ีได้ดี ข้าพเจ้ารู้สึกประทับใจใน 

ภาพยนต์เร่ืองน้ีมาก ความจริงข้าพเจ้าไม่ได้เช่ืออะไรทุก 

อย่างท่ีเขาแสดงไว้แต่ข้าพเจ้าได้มองเห็นถึงความหมาย 

ในลีกซ่ึงอยู่เบ้ืองหลังอภินิหาร หรือภาพพจน์เหล่าน้ัน
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ข้าพเจ้าจําได้ข้ึนใจทีเดียว “เพราะโมเสสได้เห็นอานุภาพ

ของพระผู้เป็นเจ้าด้วยตาของเขาเอง ซ่ึงหลังจากท่ี

ได้เห็นแล้วจิตใจของเขาก็เปล่ียนไปเป็นคนละคน 

พระเจ้าได้ทรงประทานไม้เท้าแก่เขาอันหน่ึง และด้วย

ไม้เท้าอันเดียวแท้ๆ ท่ีทําให้โมเสสเอาชนะกษัตริย์ฟา

โรแห่งอียิปต์ ผู้มีกําลังแสนยานุภาพอันเกรียงไกร และ

ด้วยไม้เท้าอันเดียวแท้ๆ ท่ีทําให้โมเสสปลดแอกแห่ง

ความเป็นทาส ของพวกยิวออกจากอียิปต์ได้”

ความเช่ือท่ีอยู่เหนือธรรมดาย่อมเป็นความเช่ือท่ี

มีพลังอันมหาศาล เพราะฉะน้ันข้าพเจ้าจึงกล้าพูดได้ว่า 

ในบรรดาบุคคลท่ีเป็นปัญญาชน แต่มีความเช่ือในเร่ือง

อภินิหารต่างๆ ของพระพุทธเจ้าน้ัน แม้จะมีจํานวนน้อย

แต่คนเหล่าน้ีก็มีกําลังมาก เพราะศรัทธาของเขาอยู่

เหนือความตาย อยู่เหนืออํานาจทุกอย่าง ข้าพเจ้ามี

ความรู้สึกด้วยความจริงใจเหมือนดังท่ีกล่าวมาน้ี เพราะ

ฉะน้ันจึงพยายามหาทางท่ีจะรักษาความศักด์ิสิทธ์ิแห่ง

พระคัมภีร์เข้าไว้ หมายความว่า คําสอนท่ีบันทึกอยู่
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ในพระไตรปิฎกน้ัน แม้บางบทหรือบางตอนจะเป็น 

เร่ืองท่ีค่อนข้างจะเช่ือยาก ข้าพเจ้าก็ต้องการท่ีจะให้คน

ท้ังหลายได้รู้สึกว่า คําสอนของพระพุทธเจ้าทุกบท เป็น

สวากขาตธรรม คือเป็นคําท่ีตรัสสอนไว้ถูกต้องดีแล้ว 

ถ้าหากเราจะไม่เช่ือหรือไม่เข้าใจ ก็เป็นเพราะปัญญาของ

เราหยั่งไม่ถึงเองไม่ใช่เป็นเพราะพระธรรมผิด

ไครจะเห็นว่าข้าพเจ้าเป็นคนท่ีเช่ือคัมภีร์มากเกิน

ไป เพราะคัมภีร์อาจจะผิดก็ได้ เนื่องจากถ่ายทอดกัน

มานาน ก็ย่อมจะต้องมีส่ิงแปลกปลอมเข้าไปแทรกอยู่

บ้าง ข้าพเจ้าก็ไม่หว่ันเกรงอะไรเลย เพราะเร่ืองท่ีว่าน้ีถึง

แม้อาจจะจริง แต่ข้าพเจ้าก็มาสังเกตอยู่อย่างหน่ึง คนท่ี

กล้าพูดว่า พระไตรปิฎกก็อาจจะมีอะไรผิดน้ัน คือคน

ท่ีไม่เคยศึกษาค้นคว้าในเร่ืองน้ีอย่างแท้จริง ข้าพเจ้า

เองเคยเข็ดมาแล้วเพราะความอวดรู้ของตัวเองในสมัย 

ก่อนท่ีเคยเข้าใจว่ามีอะไรหลายอย่างในคัมภีร์ผิด ไม่ใช่ 

พุทธพจน์พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสไว้แน่ๆ อะไรทํานอง

น้ี แต่แล้วต่อมาภายหลังก็ต้องยอมรับว่า น่ันเป็นเพราะ 

ความโง่ของตัวเองท่ียังเรียนไม่ถึง ข้าพเจ้าเป็นห่วงเกรง
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ว่าคนท้ังหลายจะต้องสูญเสียประโยชน์ เพราะความรู้ไม่

ถึง จึงต้องเอาเร่ืองน้ีข้ึนมาเขียนอีก และในการเขียนเร่ืองน้ี

ข้าพเจ้าก็ได้ให้คุณศรีเพ็ญเข้าสมาธิไปถามเทพเจ้าองค์หน่ึง

ว่า คนท่ีหลับในสมาธิไม่ได้ จะสามารถติดต่อ กับโอปปาติ

กะได้หรือไม่ ? ซ่ึงท่านได้กรุณาตอบมาให้ ทราบดังน้ี :-

โดยธรรมดา คนท่ีไม่ได้ทิพยจักษุก็อาจจะติดต่อ

กับโอปปาติกะได้ ถ้าหากสามารถหลับในสมาธิได้ 

เพราะการหลับในสมาธิน้ัน ก็คือภาวะปกติอย่างหน่ึง 

ซ่ึงมีอยู่ในคนทุกคน เช่นในกรณีท่ีเด็กอายุยังน้อย สมอง

ยังไม่เจริญเติบโตเต็มท่ี ในเวลาหลับจิตใจของเด็กตัดขาด

จากโลกภายนอก เพราะประสาทไม่ไวต่อส่ิงเร้า คล้าย

กับคนท่ีเข้าสมาธิได้ลึก และมีความชํานาญ ก็สามารถ

ท่ีจะตัดขาดจากโลกภายนอกได้ หรืออีกกรณีหน่ึง คือ

คนท่ีป่วยหนักใกล้จะตาย ประสิทธิภาพของประสาท

และสมองเส่ือมไปมาก ในบางคร้ังจิตใจของเขาก็ตัดขาด

จากโลกภายนอกได้ สําหรับในกรณีอย่างน้ี เด็กทารก

ก็ย่อมจะเห็นโอปปาติกะอยู่เสมอโดยเฉพาะในเวลา
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หลับ และคนป่วยท่ีใกล้จะตายก็เหมือนกัน ท่านแนะให้ 

นึกถึงหลักในคัมภีร์ท่ีกล่าวว่า คนท่ีใกล้จะตายน้ันเม่ือ

ลืมตา ก็จะเห็นโลกน้ี ถ้าหลับตา ก็จะเห็นโลกหน้า คํา

ว่า “เห็นโลกหน้า” ก็คือเห็นโลกของโอปปาติกะ

คนบางคนท่ีเป็นผู้ใหญ่และไม่ได้ป่วยหนักใน 

บางคร้ังในเวลานอนหลับสนิท ก็อาจจะเห็นโอป

ปาติกะได้ ซ่ึงถ้าหากเป็นการเห็นโอปปาติกะจริง เรา 

จะ สังเกตได้ว่า ภาพท่ีเห็นน้ันประทับใจมาก ต่ืนข้ึน 

มาแล้วก็ยังจําแม่น แม้จะท้ิงไว้หลาย ๆ ปีก็ยังไม่

ลืม ส่วนภาพในความฝันท่ีเกิดจากความคิดจะอยู่ได้ไม่

นาน ลบเลือนได้ง่าย ท่านบอกว่า ขอให้สังเกตข้อเท็จ

จริงจาก บุคคล ๓ ประเภท คือจากเด็กทารก จากคน

เจ็บหนัก และจากคนบางคนท่ีนอนหลับสนิทแล้ว

ฝัน เห็นโอปปาติกะ ต้องพยายามศึกษาข้อเท็จจริง

อันนี้ให้ เข้าใจจริงๆเสียก่อน แต่อย่างไรก็ดี อย่าลืมว่า

เด็กทารกน้ันท้ังท่ีส่วนมากเขาเห็นเป็นปกติ แต่ก็พูดไม่

ได้และย่ิงกว่าน้ัน ตามความรู้สึกของเด็กเอง จะเข้าใจ

ว่าโอปปาติกะท่ีเขาเห็นน้ัน ก็คือคนในโลกมนุษย์น่ันเอง 
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เด็กบางคนเวลานอนหลับจะมีย้ิม หรือบางท่ีก็มีสะดุ้ง หรือ 

บางท่ีก็มีร้องไห้ข้ึนมาโดยไม่มีสาเหตุ เม่ือเห็นเหตุการณ์ 

เช่นน้ี ก็ขอให้สันนิษฐานไว้บ้างว่าอาจเน่ืองมาจากโอปปาติ

กะ คนท่ีป่วยหนักบางคนเพ้อถึงคนท่ีตายไปแล้ว หรืออ้าง

ว่าได้เห็นส่ิงน้ันส่ิงน้ี เห็นคนน้ันคนน้ีก็อย่าเพ่ิงไปสันนิษฐาน

เสียท้ังหมดว่าเป็นเพราะประสาทหลอน แต่อย่างไรก็ดี 

คนท่ีป่วยแล้วเห็นอะไรต่ออะไรต่างๆน้ัน ส่วนมากเห็นไป

เอง ไม่ใช่เห็นโอปปาติกะจริง ภาพท่ีเห็นน้ันเกิดจากความ

นึกคิด ประกอบกับความต่ืนตัวของประสาท คนท่ีฝันก็

เหมือนกัน โดยเฉพาะคนท่ีอ้างว่า ได้ฝันเห็นคนท่ีตายไป

แล้ว ก็อย่าเพ่ิงเช่ือเป็นอันขาดว่าเป็นการฝันเห็นจริงๆการ

ฝันเห็นคนตายหรือเห็นโอปปาติกะ ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนได้

ง่ายๆ ในหลายร้อยคร้ังหรือบางคนก็อาจจะนับเป็นพัน

คร้ัง จึงจะมีจริงสักคร้ังหน่ึง แต่ถึงกระน้ันมันก็เป็นภาพท่ี

ผสมกัน และเสริมสร้างเอาเองอีกด้วย คือเหตุการณ์ใน

ความฝันท้ังหมดเท่าท่ีจําได้น้ัน ไม่ใช่เร่ืองจริงท้ังหมด มัน

จะต้องมีผิดพลาดท่ีเกิดจากความคิดของตัวเองเข้าไป

ปะปนอยู่ด้วย
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จากหลักเกณฑ์โดยสังเขปท่ีอธิบายมาน้ี จะเห็นว่า 

การติดต่อกับโอปปาติกะไม่ใช่ของง่ายเลย สาหรับคนท่ี 

หลับในสมาธิได้ ในรายท่ีเราจะเช่ือถือได้จริง ๆ น้ันก็จะ 

ต้องมีการพิสูจน์กันให้แน่ชัดเสียก่อนว่าสามารถหลับได้

จริงๆ ซ่ึงการหลับในสมาธิท่ีจะเช่ือถือได้จริง ๆ มีหลัก 

อย่างน้ีคือ : -

๑) ต้องหลับได้เร็ว และต่ืนข้ึนตรงตามเวลาท่ีกํา

หนดเอาไว้

๒ ในขณะท่ีหลับได้ในระยะแรกท่ีกําลังฝึกหัดอยู่ 

น้ัน จะต้องไม่มีภาพใดๆปรากฏในใจได้ อันน้ีต้องระวัง 

ให้มาก เพราะถ้ายังมีภาพเกิดในใจได้ แสดงว่ายังหลับ 

ไม่สนิท

๓)  ก่อนท่ีจะหลับจะต้องไม่ง่วง จะต้องมีสติอยู่ 

กับตัวทุกขณะ และใจต้องสงบจริงๆ ในขณะท่ีจะหลับ 

ใจต้องไม่มีความอยากใดๆ เกิดข้ึนเลยเป็นอันขาด คือ 

ใจต้องวางเฉยจริง ๆ  ไม่ยินดีไม่ยินร้ายในส่ิงท้ังปวง และ 

เม่ือก่อนหลับจิตมีภาวะอย่างไร เม่ือต่ืนออกมาแล้ว จิต

จะมีภาวะอย่างเดียวกัน



๗๐				   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

๔. การหลับในสมาธิ จะต้องไม่ใช่เกิดจากการ 

สะกดจิตของตัวเอง เพราะถ้าเป็นการสะกดจิตตัวเอง 

จะมีอาการตัวแข็ง หรือร่างกายจะเป็นไปตามคําส่ัง การ 

สะกดจิตตัวเองก็คือ ภาวะของจิตท่ียึดม่ันอยู่ในส่ิงใดส่ิง 

หน่ึงอย่างแน่นแฟ้น ใจไม่ว่าง ส่วนผู้ท่ีหลับในสมาธิน้ัน 

ใจว่างปล่อยวางอารมณ์ได้ทุกอย่าง

๕. เม่ือหลับในสมาธิได้แล้ว ในระยะแรกยังเป็น 

ระยะมืด คือหลับสนิทโดยไม่เห็นอะไร แต่ในข้ันต่อไป 

ซ่ึงเป็นข้ันท่ีจะเห็นโอปปาติกะน้ัน ภายในใจมีความรู้สึก 

ตัวเหมือนกับอยู่ในภาวะต่ืน และเป็นการต่ืนอย่างมีสติ 

สัมปชัญญะ และพร้อมกันน้ันจะรู้สึกตัวว่า ตัวเองยืน 

อยู่ในแสงสว่างท่ีเจิดจ้ามาก เหมือนกับตัวเองยืนอยู่ใน 

ท่ีกลางแจ้ง ในขณะท่ีบนท้องฟ้าไม่มีเมฆเลย

จากหลักเกณฑ์ท่ีกล่าวมาโดยสังเขปน้ี ท่านจะเห็น 

ว่าการหลับในสมาธิไม่ใช่ของง่าย แต่ก็อย่าลืมว่า การ 

หลับในสมาธิ และเห็นโอปปาติกะได้ ตามนัยดังท่ี 

กล่าวมาน้ี ไม่ใช่เร่ืองทิพยจักษุ การหลับในสมาธิ ก็

คือการหลับธรรมดา เหมือนอย่างเด็กทารกหลับสนิท
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และเห็นโอปปาติกะ หรือเหมือนกับคนบางคนซ่ึงใน

บางคร้ังหลับสนิทและเห็นโอปปาติกะ ฉะน้ัน ภาวะอัน

น้ีจึง ไม่ใช่ของสูงสุดอะไรนักหนา คนท่ีทําได้ไม่ควรจะ

ต่ืนเต้น กับผลงานของตัวเองจนเกินไป และมีทางท่ีจะ

เส่ือมได้ง่าย ถ้าหากไม่หม่ันรักษาไว้ให้ดี และโดยเฉพาะ

อย่างย่ิง ต้องคอยรักษาระดับจิตใจในด้านภูมิธรรม อย่า

ให้ตกต่ำ�ลงมาเป็นอันขาด อันน้ีสําคัญมาก

การหลับในสมาธิเกิดข้ึนได้อย่างไร และมีวิธีฝึกหัด 

อย่างไร ข้าพเจ้าจะนําไปเขียนไว้ในฉบับหน้า

.......................
วิธีหลับในสมาธิ
........................................................

*ในหนังสือวิญญาณฉบับท่ีแล้วมา ข้าพเจ้าได้ 

อธิบายถึงลักษณะของการหลับในสมาธิ แต่ยังไม่ได้ 

อธิบายถึงวิธีฝึกว่า ทําอย่างไร จึงจะสามารถหลับใน

* วิญญาณ ฉบับท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๑๑
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สมาธิได้ เพราะฉะน้ัน ในฉบับน้ีจะอธิบายถึงเร่ืองน้ีโดย 

ตรง และก่อนท่ีจะอธิบายถึงเร่ืองน้ี ข้าพเจ้าก็ได้ให้ คุณ

ศรีเพ็ญเข้าสมาธิไปเรียนถามโอปปาติกะท่านหน่ึง ซ่ึง

เป็นองค์เดียวกันกับท่ีอธิบายเร่ืองท่ีแล้วมา สําหรับใน 

ตอนน้ี ท่านได้อธิบายดังต่อไปน้ี :-

ก่อนอ่ืน เราจะต้องรู้เสียก่อนว่า ในจํานวนคนท่ีมี 

ความสนใจอยากจะฝึกสมาธิ แม้จะมีเวลาและโอกาสท่ี 

จะฝึก และแม้จะได้ครูท่ีดีในการฝึก ก็ไม่ได้หมายความ 

ว่า ทุกคนจะสามารถหลับในสมาธิได้ คนท่ีจะสามารถ 

หลับในสมาธิได้น้ัน จะต้องมีพ้ืนฐานเหล่าน้ีมาก่อนคือ :-

๑. ต้ังแต่เล็กแต่น้อยมาแล้ว โดยปกติเป็นคนพูด 

น้อย แต่ก็รู้เท่าทันเหตุการณ์ทุกอย่าง ภายในขอบเขต

ที่เด็กอายุขนาดนั้นจะพึงเข้าใจได้ แต่แล้วก็จะไม่พูด 

แม้ว่าตัวเองมีความรู้พอท่ีจะพูดได้และอยากพูดก็ตาม 

แต่ เม่ือเห็นว่าพูดไปแล้วไม่มีประโยชน์ ก็สามารถบังคับ

ใจตนเองได้ ไม่ให้พูดออกมา เป็นคนไม่มีปมเร่ือง หรือ 

ปมด้อย ไม่มีความกดดันในเร่ืองท่ีอยากจะพูด
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อีกนัยหน่ึง เป็นคนท่ีบังคับตนเองได้ รู้จักทํา 

อะไรถูกต้องตามกาลเทศะ คนท่ีบังคับตนเองไม่ได้ 

เม่ืออยากจะแสดงอะไร เพ่ือจะอวดตัวเองหรือเพ่ือจะ

ให้คนอ่ืนสนใจ หรือเพราะความกดดัน ซ่ึงถ้าหากไม่พูด

แล้วทนอยู่ไม่ได้ ท้ังๆท่ีมันไม่มีประโยชน์อะไรแก่ใคร คน

ประเภทน้ีเรียกว่าบังคับตัวเองไม่ได้ เอาชนะความคิด

ของตัวเองไม่ได้ คนประเภทน้ีไม่สามารถท่ีจะเอามาฝึก

ให้ถึงข้ันหลับในสมาธิได้ ถ้าหากเขาไม่เลิกนิสัยอันน้ัน

คนท่ีพูดอะไรพลอย ๆ นึกอยากจะพูดอะไรก็พูด 

ไม่รู้จักกาลเทศะ ไม่นึกถึงประโยชน์และความไม่มีประ 

โยชน์ เขาจะสนใจหรือไม่สนใจเขาจะเข้าใจหรือไม่เข้าใจ 

ไม่ได้นึกเสียก่อน คนประเภทน้ีแสดงให้เห็นว่า มีความ 

กดดันทางอารมณ์สูง ความคิดไม่มีระเบียบ ความคิด 

ไม่ละเอียดสุขุม คนอย่างน้ีท่ีว่าฝึกสมาธิได้ยาก ก็ 

เพราะแม้แต่เร่ืองง่าย ๆ  ขนาดน้ี ก็ไม่อาจท่ีจะ บังคับ

ใจของตัวเองได้แล้ว ฉะน้ันในเวลาฝึกสมาธิจริงๆ 

ก็ย่อมจะฝึกไม่ได้อยู่เอง เพราะการฝึกสมาธิ หมาย

ถึงการหัดบังคับใจของตัวเองไม่ให้คิดอะไรอย่างอ่ืน
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ถ้าจะคิดก็คิดแต่ในเร่ืองท่ีกําหนดเอาไว้ หรือท่ีต้ังใจเอาไว้

เท่าน้ัน ซ่ึงการท่ีจะทําอย่างน้ีมันยากย่ิงกว่าการบังคับใจไม่

ให้พูดในเร่ืองซ่ึงไม่มีสาระ เพราะฉะน้ัน ในเม่ือเร่ืองท่ีง่าย

กว่ายังทําไม่ได้ เร่ืองท่ียากกว่าน้ีจะทําได้อย่างไร

อย่าลืมว่า คนท่ีจะฝึกสมาธิได้ดี จะต้องมีพ้ืนฐาน 

ความดีเหล่าน้ีมาก่อนต้ังแต่อายุยังน้อย การท่ีต้องกําหนด

ไว้เช่นน้ี ก็เพราะมีหลักอยู่ว่า คนท่ีจะฝึกสมาธิถึงข้ันท่ี

จะหลับในสมาธิได้น้ัน จะต้องเป็นคนท่ีมีพ้ืนฐานดีมา

ต้ังแต่ชาติก่อน ถ้าหากในชาติก่อนมีพ้ืนฐานมาไม่ดี มา

ถึงชาติน้ีจะมาต้ังต้นฝึกสมาธิให้ได้ข้ันสูงเลยน้ันย่อมเป็นไป

ไม่ได้ เพราะความเจริญในด้านจิตใจจะต้องเป็นไปตามพ้ืน

ฐานของมัน เหมือนกับการเจริญเติบโตของต้นไม้ คือต้อง

ค่อยเป็นค่อยไป และต้องมีพ้ืนฐานสมบูรณ์ทุกด้านต้นไม้

จึงจะออกดอกและออกลูกได้ ความเจริญในด้านจิตใจก็เช่น

เดียวกัน

แต่อย่างไรก็ดี สําหรับคนท่ีไม่มีพ้ืนฐานมาดี ต้ังแต่

ชาติก่อนก็ไม่ควรจะคิดว่าในชาติน้ีในเม่ือเราไม่มีโอกาส

จะฝึกให้ถึงข้ันหลับในสมาธิได้ ก็ไม่ควรจะฝึก แล้ว
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เลยไม่สนใจและไม่พยายามท่ีจะฝึก การคิดแบบน้ีไม่ควร 

จะให้เกิดข้ึน เพราะถ้าหากเราไม่พยายามท่ีจะต้ังต้นต้ัง 

แต่บัดน้ี ในเม่ือเวลาและโอกาสมีอยู่ การท่ีจะฝึกสมาธิ 

ขันสูงให้ได้เป็นผลสําเร็จน้ัน มันก็ย่ิงจะห่างไกลออกไป

อีก ทุกคนควรจะคิดว่า เราจะฝึกได้แค่ไหนอย่างไร 

หรือจะไม่ได้อะไรเลยก็ตาม ก็ควรจะพยายามฝึก

สมาธิทุกคน เพราะถ้าคนไหน เม่ือได้ลงมือฝึกแล้ว 

วิบากของสมาธิก็จะต้องเกิดข้ึนทุกขณะท่ีจิตเป็น

สมาธิ ไม่มากก็น้อย แต่การท่ีข้าพเจ้าได้พูดถึงพ้ืนฐาน 

ดังท่ีกล่าวมาน้ัน ข้าพเจ้าหมายถึง เฉพาะบุคคลท่ีใน 

เม่ือมีพ้ืนฐานมาดีอย่างน้ัน เม่ือมีโอกาสได้ฝึกแล้ว ก็

จะสําเร็จได้รวดเร็ว ข้าพเจ้าไม่ได้หมายความว่า ถ้าฝึก

สมาธิข้ันสูงไม่ได้ในชาติน้ี หรือกว่าจะได้ก็ต้องใช้เวลา

นานก็ไม่ควรจะฝึก ข้าพเจ้าไม่ได้หมายความเช่นน้ี และ

ไม่ต้องการท่ีจะให้ใครเข้าใจเช่นน้ีด้วย

๒. จะต้องเป็นคนฉลาดมาต้ังแต่กําเนิด จาก 

ข้อความที่กล่าวมาแล้วท่านจะเห็นได้ว่า คนที่จะฝึก

สมาธิ ถึงขันหลับในสมาธิได้ จะต้องเป็นคนท่ีพูดน้อย รู้จัก
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กาลเทศะในการพูด และเป็นคนท่ีรู้หรือเข้าใจเหตุการณ์ ทุก

อย่างภายในขอบเขตท่ีเด็ก หรือคนอายุขนาดน้ีควรจะเข้าใจ

ได้ พ้ืนฐานอันน้ี แสดงให้เห็นว่าเป็นคนฉลาดเข้าใจอะไรได้

รวดเร็ว แต่จะเข้าใจได้ซ้ึงแค่ไหนอย่างไร น่ันเป็นอีกปัญหา

หน่ึง คือถ้าหากเข้าใจอะไรได้รวดเร็วและซ้ึงด้วย ก็จะสามารถ

เข้าสมาธิได้ลึก เม่ือถึงเวลาหลับ ก็จะสามารถหลับได้ลึก หรือ

หลับได้สนิทกว่าคนท่ีเข้าใจ อะไรได้ไม่ลึก แต่อย่าลืมว่า พ้ืน

ฐานท่ีสําคัญก็คือ เข้าใจอะไรได้รวดเร็ว คุณสมบัติอันน้ีจํา

เป็นมาก ท้ังน้ีก็เพราะคนท่ีจะสามารถเข้าสมาธิได้ดีน้ัน จะ

ต้องสามารถ ปัดอารมณ์ หรือปัดความคิดท่ีไม่ต้องการ

ออกไปได้รวดเร็ว คนท่ีจะทําได้อย่างน้ี นอกจากจะมีสมาธิ

ดีแล้ว จะต้องเป็นคนท่ีรู้เท่าทันอารมณ์ได้รวดเร็ว จึงจะปัด

ออกไปได้ง่าย ถ้าหากเข้าใจอะไรช้า ใจยังไปข้องหรือติดอยู่

ท่ีอารมณ์อันใดอันหน่ึง กว่าจะปัดอันน้ีออก อันใหม่ก็เข้า

มาอีก และกว่าจะปัดอันใหม่ออกไป อารมณ์อีกอันหน่ึงก็

เข้ามาอีก ตกลงว่าไม่อาจจะทําใจให้ว่างได้ แต่สําหรับ 

คนท่ีเข้าใจอะไรได้รวดเร็ว จะปัดอารมณ์ออกไปได้รวด 

เร็วในเม่ือรู้เท่าทันอารมณ์อันน้ันแล้ว และอารมณ์อันใหม่
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แม้ว่ามันจะพยายามสอดแทรกเข้ามา แต่เพราะเหตุท่ีเข้า 

ใจได้รวดเร็ว พอมันจะโผล่ข้ึนมาก็รู้ตัวและเข้าใจชัด มันก็

จะถูกปัดออกไปอย่างรวดเร็ว โดยวิธีน้ี เม่ือทําบ่อย ๆ มี

ความชํานาญมากข้ึน อารมณ์ต่าง ๆ ก็ไม่อาจท่ีจะแทรก 

เข้ามาได้ และในท่ีสุดใจก็จะว่างอยู่เสมอ ด้วยเหตุน้ี คน

ท่ีจะฝึกสมาธิได้ดีจึงต้องเป็นคนฉลาด รู้เท่าทันอารมณ์

ได้รวดเร็ว และความฉลาดท่ีว่าน้ี ต้องมีมาแล้วต้ังแต่ชาติ

ก่อน ซ่ึงจะสังเกตได้ต้ังแต่วัยเด็ก ดังเช่นกรณีท่ีพูดมาแล้ว

ว่า ต้ังแต่เล็กมาแล้ว เขาเป็นคนพูดน้อยรู้จัก กาลเทศะใน

การพูด แต่ถึงแม้จะไม่พูดก็เข้าใจทุกอย่าง

อน่ึง อย่าลืมว่า เท่าท่ีพูดมาน้ีข้าพเจ้าหมายถึงคน 

ท่ีจะเอามาฝึกสมาธิในข้ันสูงให้ได้ผลโดยรวดเร็ว เพราะ 

ฉะน้ันถ้าหากคนไหน ถึงแม้พ้ืนเดิมจะไม่ใช่คนฉลาดก็ อาจ

จะเอามาฝึกได้ แต่กว่าจะได้ผล มันจะช้ากว่าท่ีกล่าว มา

แล้ว

๓. ต้องเป็นคนมีความคิดเป็นระเบียบ คนท่ีจะ

ฝึกสมาธิได้ดี นอกจากจะเป็นคนฉลาดรู้จักกาลเทศะ

ในการพูดแล้ว อีกข้อหน่ึงท่ีจําเป็นมากก็คือ จะต้องเป็น
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คนท่ีมีความคิดเป็นระเบียบ ซ่ึงหมายความว่า เวลาจะ 

คิดอะไรคิดทีละอย่าง คิดเป็นเร่ืองๆ ไม่สับสน อันไหน 

ยังไม่เข้าใจหรือยังไม่แจ่มแจ้ง ก็พยายามคิดหลายๆคร้ัง 

อยู่ในเร่ืองน้ันจนกว่าจะเข้าใจแจ่มแจ้ง และเร่ืองท่ีนํามา 

คิดน้ันก็ติดต่อเป็นเร่ืองอันเดียวกัน ซ่ึงทําให้เข้าใจในเร่ือง 

น้ันโดยง่ายชัดเจน คนท่ีมีความคิดกระโดดเป็นห้วงๆ 

เร่ืองน้ียังไม่ทันท่ีจะเข้าใจแจ่มแจ้ง ยังไม่ทันจะคิดให้ละ 

เอียด ก็กระโดดไปหาเร่ืองอ่ืน คนท่ีมีพ้ืนฐานอย่างน้ี จะ 

ฝึกสมาธิเอาดีไม่ได้ ตราบใดท่ีความคิดยังกระโดดเป็น

ห้วงๆ เช่นน้ี ต้องพยายามแก้นิสัยอันน้ีให้ได้เสียก่อน จึง

จะสามารถฝึกสมาธิข้ันสูงได้ จงสังเกตว่า คนท่ีมีความ 

คิดกระโดดเป็นห้วง ๆ ก็คือคนท่ีขาดอํานาจบังคับใจตัว 

เองอย่างเพียงพอ คนท่ีจะฝึกสมาธิในข้ันสูงได้น้ัน โดย

ปกติแล้ว จะต้องเป็นคนมีอํานาจบังคับใจตัวเองอย่าง 

เพียงพอทีเดียว ซ่ึงอํานาจท่ีว่าน้ีย่ิงมีมากเท่าไร ก็ย่ิงจะ

เข้าสมาธิได้สูงเพียงน้ัน

๔. จะต้องเป็นคนมีความคิดละเอียดสุขุม 

คุณสมบัติอันน้ีอันท่ีจริงก็ได้อธิบายมาแล้ว แต่เพ่ือให้ผู้
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อ่านได้เข้าใจถึงพ้ืนฐานในเร่ืองน้ีชัดเจนย่ิงข้ึน จึงได้แยก 

หัวข้อออกมาเพ่ือให้จําง่าย คําว่า “มีความคิดละเอียด 

และสุขุม” น้ัน หมายความว่า คิดอย่างถ่ีถ้วน แยก แยะ

ประเด็นต่าง ๆ ออกมาพิจารณาทุกแง่ทุกมุม คนท่ีเคย

เรียนอภิธรรมมาแล้วจะสังเกตได้ว่า คนท่ีจะสามารถเรียน

อภิธรรมเข้าใจได้ดีจําหลักแม่นน้ัน จะต้องเป็นคนท่ีมีความ

คิดละเอียดมาก ความหมายท่ีแตกต่างกันแม้เพียงเล็ก

น้อย ก็สามารถท่ีจะมองเห็น

สําหรับคนท่ีมีพ้ืนดังท่ีกล่าวมาน้ี ไม่ว่าจะเป็นเด็ก 

หรือผู้ใหญ่ ถ้ามีเวลาและโอกาสพอก็สามารถท่ีจะฝึก

ถึงข้ันหลับในสมาธิได้ และถ้าหากเป็นเด็กซ่ึงอยู่ในวัยท่ี

สมองมีความจําดี รู้จักใช้เหตุผลเป็น และไม่มีเร่ืองท่ีทํา

ให้หนักใจหรือไม่สบายใจ ก็จะสามารถฝึกสมาธิได้เร็ว

กว่าผู้ใหญ่ เพราะผู้ท่ีมีอายุมากน้ันถึงแม้สมองจะยังไม่ 

เส่ือม ก็มักจะมีความกดดันในทางอารมณ์หรือมีเร่ืองท่ี

จะต้องคิดมาก สําหรับคนประเภทน้ี ถึงแม้จะฝึกสมาธิ

ได้ดี ก็ต้องใช้เวลานานมากกว่าจะหลับในสมาธิได้ เว้น

แต่ว่าบุคคลผู้น้ีโดยธรรมดาแล้วเป็นคนนอนหลับง่าย 
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พอศีรษะถึงหมอน ภายในไม่เกิน ๑๐ นาที ก็สามารถ 

หลับได้ ถ้าหากเป็นคนหลับง่ายเช่นนี้ ก็จะสามารถฝึก 

ให้หลับได้เร็ว

แต่อย่างไรก็ดี ผู้ท่ีจะสามารถหลับได้เร็วจริงๆ และ 

หลับได้สนิทหลับได้ลึกน้ัน จะต้องเป็นคนท่ีเคยได้ฌาน 

ข้ันสูงมาแล้วในชาติก่อน เรียกว่าเป็นคนมีบารมีใน 

ทางน้ีมาจึงจะสามารถหลับได้เร็ว แต่ก็อย่าลืมว่า ถึง 

แม้จะมีบารมีมากก็จริง แต่ถ้าในชีวิตประจําวันไม่มีพ้ืน 

ฐานท้ัง ๔ ข้อ ตามท่ีได้กล่าวมาแล้ว ก็ไม่อาจจะฝึกให้ 

หลับได้เร็ว

การฝึกอาจจะเร่ิมต้นด้วยวิธีไหนมาก่อนก็ได้ คือ 

หมายความว่า วิธีใดก็ตามถ้าสามารถจะทําให้จิตสงบมี 

สติอยู่กับตัว ไม่ฟุ้งซ่าน นิวรณ์ทั้ง ๕ ไม่ครอบงํา ก็ใช้ 

ได้ทั้งสิ้น แต่สําหรับวิธีที่ข้าพเจ้าชอบใช้ฝึกตัวเอง และ 

สอนคนอื่นนั้น คือ วิธีอานาปานสติสมาธ ิ ซึ่งมีหลัก 

โดยสังเขปดังต่อไปนี้ :

เมื่อได้นั่งในท่าที่สบาย ซึ่งจะนั่งบนเก้าอี้ หรือจะ
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น่ังกับพ้ืนก็ได้ท้ังน้ัน หรือแม้จะน่ังพิงก็ได้ ข้อสําคัญ 

พยายามน่ังในท่าท่ีรู้สึกสบาย น่ังได้นาน ไม่ค่อยเม่ือย 

และอย่าน่ังในท่าท่ีก่อให้เกิดความข้ีเกียจ หรือในท่าท่ี 

แสดงถึงความอ่อนแอ การน่ังในแบบน้ีนิสัยข้ีเกียจจะ

เกิดข้ึน แล้วต่อไปจะทําให้ยุ่งยากเก่ียวกับการท่ีจะบังคับ

ใจให้สงบจริงๆ และเข้มแข็ง ซ่ึงเป็นส่ิงจําเป็นสําหรับการ 

เข้าสมาธิในข้ันสูง คนท่ีน่ังสมาธิ ถ้าน่ังอย่างข้ีเกียจ จะ

ได้ผลช้ามาก และตราบใด ท่ีความรู้สึกข้ีเกียจ ยังมีอยู่

ในใจแม้เพียงเล็กน้อยจะเข้าสมาธิข้ันสูง หรือข้ันสงบ

จริง ๆ เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ เพราะฉะนั้นถ้าหากจะ

เป็นไปได้ ก็ควรจะหัดน่ังขัดสมาธิตัวตรง ต้ังแต่ระยะแรกที

เดียว ถึงแม้คร้ังแรกจะน่ังได้ไม่นานก็ไม่เป็นไร ถ้ารู้สึกเม่ือย

หรือเป็นเหน็บก็ควรจะหัดน่ัง โดยใช้เวลาเพียงคร้ังละ ๑๐ 

นาที ๑๕ นาทีไปก่อน เม่ือเกิดความเคยชิน และสมาธิดีข้ึน 

ก็จะน่ังได้นานข้ึนไปเอง

อันท่ีจริงถ้าหากไม่ง่วงมาก่อน และไม่ใช่เป็นคนท่ี 

ง่วงนอนง่าย การนอนราบกับพ้ืนหรือนอนเอนคร่ึงตัวก็

ใช้ ได้เหมือนกัน แต่วิธีน้ีจะต้องมีครูผู้ฝึกสอนคอยเตือนสติ
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หรือคอยพูดจูงสมาธิ จึงจะได้ผล ถ้าทําตามลําพังคน 

เดียวยากท่ีจะได้ผล เพราะส่วนมากจะหลับกันเสียก่อน 

แต่ถ้าจะฝึกเพ่ือให้นอนหลับง่าย ไม่ใช่เป็นการหลับใน 

สมาธิ เป็นการหลับเพ่ือการพักผ่อนสมองและร่างกาย ก็ 

เป็นวิธีท่ีใช้ได้ดีมาก คนท่ีเหน็ดเหน่ือยจากการงาน หรือ 

จากการใช้สมองควรจะพยายามฝึกโดยวิธีน้ี

ผู้ท่ีจะฝึกสมาธิได้ดีจะต้องมีสุขภาพทางร่างกายดี 

ด้วย อาหารไม่ควรจะรับให้อ่ิมจนเกินไป แต่ก็ไม่ควรจะ 

ให้หิวหรืออ่อนเพลีย อากาศไม่ควรจะให้ร้อนหรือหนาว 

เกินไป สุขภาพทางร่างกายและสิ่งแวดล้อมที่ดีเช่น 

สถานที่ฝึกสะอาดเรียบร้อย เงียบ ไม่มีสิ่งรบกวน ก็เป็น 

สิ่งจําเป็นอยู่มาก แต่สําหรับในเรื่องนี้ ถ้าหาไม่ได้ก็ไม่ 

ควรจะถือให้เป็นกฎตายตัว ควรจะพอใจในสิ่งที่เท่าที่

พอจะหาได้

เม่ือได้น่ังในท่าหรือในอิริยาบถท่ีเหมาะสมแล้ว ใน

คร้ังแรกจะต้องพยายามสูดลมหายใจเข้ายาวๆลึกๆ

หายใจออกช้าๆ พร้อมกับต้ังสติคอยกําหนดลมอยู่ท่ี

ปลายจมูก ลมสัมผัสตรงไหน ให้ต้ังสติไว้ตรงน้ัน และให้ต้ัง
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ไว้แห่งเดียว ไม่ต้องส่งใจตามลมเข้าไปข้างใน หรือออก 

มาข้างนอก ควรจะพยายามทําอย่างน้ีหลาย ๆ คร้ังจน 

กว่าจิตจะสงบ และในระยะแรกน้ี ไม่ต้องนึกอะไรเลย 

เพียงแต่กําหนดดูลมเฉย ๆ เม่ือใจสงบพอสมควรแล้ว 

จึง ค่อยหายใจตามปกติพร้อมกับนึกในใจว่า หายใจเข้า 

หายใจออก หายใจเข้า หายใจออก ฯลฯ พร้อมกับ 

เวลาหายใจเข้าและเวลาหายใจออก จงนึกอยู่แต่อย่าง 

น้ี ท้ังน้ีก็เพ่ือไม่ให้ใจไปนึกถึงส่ิงอ่ืน

อน่ึง ถ้าหากใจยังไม่ค่อยสงบ ยังอดคิดถึงเร่ือง 

ต่างๆไม่ได้ ก็ให้ใช้วิธีน้ี กล่าวคือ เม่ือหายใจเข้าไปจน 

กระท่ังลมหมดแล้ว ก็จงหยุดกล้ันหายใจสักช่ัวระยะหน่ึง 

จงกล้ันให้พอดี คืออย่าให้ส้ันเกินไปและอย่าให้นานเกิน 

ไป เพราะถ้าส้ันเกินไป ก็จะใช้ความต้ังใจแต่เพียงเล็ก 

น้อย แล้วจิตก็จะมีโอกาสไปนึกถึงเร่ืองอ่ืนได้ ถ้ากล้ัน

ไว้ นานเกินไปก็จะรู้สึกอึดอัดไม่สบาย ให้สังเกตว่าเรา

กล่ัน ลมหายใจไว้นานเท่าไร จึงจะเป็นความพอดีสําหรับ

ตน เอง ก็ให้กล้ันไว้เพียงน้ัน และเวลาหายใจออก เม่ือ

ลม ออกมาจนหมดแล้ว ก็ให้หยุดกล้ันลมหายใจเข้าไว้ 
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อย่าเพ่ิงหายใจเข้าไปทันที แต่อย่างไรก็ดี วิธีน้ีเป็นวิธีเบ้ือง 

ต้นสําหรับป้องกันมิให้ใจไปนึกถึงเร่ืองอ่ืนต่อไปในเม่ือใจ 

สงบ ไม่ค่อยจะคิดถึงเร่ืองต่างๆแล้ว ก็ให้เลิกใช้วิธีกล้ัน 

ลมหายใจ แต่ให้พยายามกําหนดลมหายใจเข้า และ 

ลมหายใจออกให้ติดต่อกันเป็นสายโดยไม่ให้ขาด 

ระยะ เง่ือนระหว่างจะเข้ากับออก และเง่ือนระหว่าง 

จะออกกับเข้า จะต้องให้ติดต่อกันในจังหวะท่ีสมํ่า 

เสมอ พร้อมกับรู้สึกตัวตลอดเวลาว่า ขณะน้ีลมเข้า 

ขณะนี้ลมออก และพยายามกําหนดให้ถี่ กําหนด 

ให้ได้ทุกขณะจิต ซึ่งถ้าหากจิตสงบดีแล้วก็จะทําใจ 

ให้เป็นสมาธิได้โดยไม่ยากเลย

คนไหนถ้าหากพ้ืนเดิมเป็นคนมีสมาธิดีเป็นคนมี

บารมีในเร่ืองน้ีมาต้ังแต่ชาติก่อน คนประเภทน้ีพอกําหน

ดลมได้ทุกขณะจิต ในไม่ช้าจิตก็จะสงบน่ิง นิวรณ์ท้ัง ๕ 

จะไม่มีอยู่ในความรู้สึกเลย และพร้อมกันนั้นก็จะมี

ปีติ และสุขเกิดข้ึนในใจ ถึงแม้จะใช้ความนึกคิดในตอน

น้ี ความนึกคิดก็มีระเบียบ มีสติอยู่กับตัวทุกขณะ กล่าว 

คือ จะรู้สึกตัวอยู่ตลอดว่ากําลังนึกคิดอะไร จิตใจแน่ว
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แน่อยู่แต่ในอารมณ์ หรือในเร่ืองท่ีกําหนดเอาไว้เท่าน้ัน 

ความคิดในเร่ืองอ่ืนท่ีไม่ได้ต้ังใจเอาไว้ก่อนจะแทรกเข้า

มา ไม่ได้เลย

คําว่า นิวรณ์ไม่ครอบงํา หรือไม่มีอยู่ในความรู้ สึก

ในขณะน้ัน หมายความว่า :

ขณะท่ีจิตสงบน้ี กามฉันทะไม่มี คือในใจจะไม่รู้ 

เสียอยากหรือต้องการอะไรอย่างอ่ืน ความนึกคิดจะไม่ 

แล่นออกไปข้างนอก ไปหาอารมณ์ต่างๆ ท่ีเคยชอบหรือ 

ท่ีเคยพอใจ

พยาบาทไม่มี หมายความว่า ในขณะท่ีใจสงบน้ี 

ความขุ่นเคือง ความไม่พอใจ หรือความอาฆาตมุ่งร้าย 

ต่อบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะไม่เกิดข้ึนเลย ในใจจะเต็มไป 

ด้วยความเมตตากรุณาต่อมนุษย์และสัตว์ทุกถ้วนหน้า

ถีนมิทธะไม่มี หมายความว่า ในขณะท่ีใจสงบ 

น้ี จะไม่รู้สึกข้ีเกียจ หรือท้อแท้เบ่ือหน่าย ในใจจะมีแต่ 

ความขยัน หรือความเต็มใจในอันท่ีจะทําสมาธิอยู่เสมอ 

จิตใจในขณะน้ีแจ่มใสและเบิกบานมาก



๘๖				   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

อุทธัจจะกุกกุจจะไม่มี หมายความว่า ในขณะท่ี 

ใจสงบน้ีไม่มีความฟุ้งซ่าน ไม่มีความรําคาญต่อส่ิงใดๆ 

ในใจจะรู้สึกสงบเยือกเย็นปล่อยวางทุกส่ิงทุกอย่างได้

วิจิกิจฉาไม่ม ี หมายความว่า ไม่สงสัยอะไรเลย 

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติหรือไม่เกี่ยว

ก็ตาม ไม่มีสงสัย ถ้าหากจะมีความสงสัยในสิ่งใด

ก็ตามเกิดขึ้น ก็สามารถปัดออกไปได้ง่าย เพียงแต่คิด

ว่ายังไม่ถึงเวลา ไม่ควรจะสงสัยเก็บเอาไว้ก่อน หรือ

จะคิดว่าจะเป็นอย่างไร ก็ช่างหัวมัน เพียงแต่คิดเท่า

นี้ ความสงสัยทุกอย่างก็จะหายไปทันที และสําหรับ

บางคนนอกจากจะไม่สงสัยอะไรแล้ว กลับปรากฏว่า

มีความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ดีขึ้นโดยลําดับ

ผู้ท่ีจะฝึกสมาธิให้ได้ผล จะต้องเข้าใจเร่ืองนิวรณ์ท้ัง 

๕ น้ีเป็นอย่างดี แต่เท่าท่ีอธิบายมาน้ีเป็นการอธิบายโดย 

สังเขป เพ่ือความสะดวกและเพ่ือความเข้าใจง่ายของ

ผู้เร่ิมต้น ผู้ท่ีต้องการจะศึกษาเร่ืองน้ีอย่างละเอียดต้อง

ไป อ่านในหนังสือ คู่มือการฝึกอานาปานสติสมาธิ ซ่ึง 

ข้าพเจ้าได้เขียนไว้นานแล้ว
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ผู้ท่ีจะสามารถฝึกสมาธิถึงข้ันหลับในสมาธิได้ คร้ัง 

แรกจะต้องปฏิบัติมาตามแนวดังท่ีกล่าวมาน้ีก่อน แต่อย่าลืม

ว่าต้องมีพ้ืนฐานตามท่ีได้กล่าวมาแล้ว แต่สําหรับบุคคล

บางคน ซ่ึงถึงแม้จะมีพ้ืนฐานมาดี แต่ถ้าในระยะแรกก็

ยังควบคุมจิตใจไม่ได้ คืออดฟุ้งซ่านไม่ได้ แม้จะพยายาม

ปฏิบัติอย่างไร ใจก็ไม่สงบ ถ้าหากเป็นเช่นน้ี ก็ยังมีวิธี

อีกอย่างหน่ึง กล่าวคือ ในเม่ือเรานึกคําว่า หายใจเข้า

หายใจออก ไม่ได้ผล ก็ให้หาคําพูดมาสอนใจ ตนเอง 

เช่นสอนว่า ขณะน้ีเป็นเวลาฝึกสมาธิ ไม่ใช่เวลาจะ

นึกถึงเร่ืองอ่ืน จะนึกสอนใจตัวเองด้วยคําพูดเพียงส้ันๆ 

เท่าน้ีก็ได้ แต่ถ้าหากใจไม่ยอมสงบ ก็ให้สอนต่อไปอีก

ว่า อย่าคิดเร่ืองอ่ืน จงพยายามทําใจ ให้สงบอย่าคิด

เร่ืองอ่ืน จงอยู่กับลมหายใจเข้าออก อย่าคิดเร่ือง

อ่ืน จงทําใจให้แน่วแน่ อย่างน้ีเป็นต้น หรือจะสอน

อย่างไรก็ได้ ข้อสําคัญจงพยายามหาคําพูด มาสอนใจ

ตนเอง ให้เหมาะกับสภาพของจิตใจในขณะน้ัน เหมือน

กับเราจะสอนคนอ่ืน เราก็ควรจะรู้ว่าจะพูดอย่างไร เขา

จึงจะเช่ือและทําตาม และอีกประการหน่ึง ทุกขณะ
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ที่กําลังนึกคิดหรือกําลังพูดอยู่ในใจนั้น จะต้องให้ 

มีสติกํากับทุกคําพูด คือรู้สึกตัวตลอดว่า ขณะน้ีกําลัง 

นึกอะไร กําลังพูดอะไรในใจ จะต้องรู้สึกตัวทุกคําทุก 

พยางค์ และจะต้องหม่ันนึกถึงหลักอันน้ีไว้เสมอว่า การ 

ฝึกสมาธิก็คือการฝึกเพ่ือให้มีสติอยู่กับตัวทุกขณะ 

คําพูดประโยคน้ี ต้องหม่ันนึกให้บ่อยท่ีสุด

เคล็ดสําคัญในการฝึกสมาธิ อยู่ท่ีการรู้จักสอน

ใจตัวเอง รู้จักแนะนําตัวเอง เพราะฉะน้ันสําหรับคน ท่ี

เข้าใจเร่ืองชีวิตดี เข้าใจสภาพแห่งจิตใจของตนเองดี และ

เข้าใจธรรมลึกซ้ึง ก็ไม่เป็นการยากท่ีจะหาคําพูดมาสอน

ใจตนเอง แต่อย่างไรก็ดี เร่ืองน้ีสําหรับคนท่ัวไปไม่ใช่ทําได้

ง่ายๆ การท่ีข้าพเจ้ามีความสามารถสอนให้คนหลับใน

สมาธิได้สําเร็จมาแล้วหลายคนน้ัน หลักสําคัญ อยู่ท่ี

การจูงสมาธิ หมายความว่า ในขณะท่ีศิษย์ของ ข้าพเจ้า

กําลังเข้าสมาธิอยู่น้ัน ข้าพเจ้าจะพูดอธิบายธรรมให้ผู้

ปฏิบัติ ติดตามคําพูดของข้าพเจ้าให้ได้ทุกคําและ 

ค่อยๆจูงผู้ปฏิบัติให้เกิดความเข้าใจในธรรม เกิด 

ความเข้าใจในเร่ืองตัวของตัวเอง แจ่มแจ้งดีข้ึนโดย
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ลําดับ ถ้าผู้ปฏิบัติสามารถติดตามคําพูดได้ทุกคํา เข้า 

ใจทุกคําและไม่คิดถึงเร่ืองอ่ืนเลย จิตใจจดจ่ออยู่แต่ถ้อย 

คําท่ีได้ยิน และมีความรู้สึกโน้มน้อมไปตามข้าพเจ้าพูด 

ทุกอย่างโดยวิธีน้ี ผู้ท่ีติดตามได้และมีพ้ืนมาดีดังท่ีได้

กล่าวมาแล้วในตอนต้นน้ัน จะไม่มีรายไหนท่ีไม่สําเร็จ 

แต่เพราะเหตุท่ีเร่ืองน้ีมีรายละเอียดมาก ข้าพเจ้าไม่อาจ

จะเขียนออกมาเป็นตัวหนังสือได้ จึงแนะนํามาให้ทราบ 

พอเป็นแนวสังเขปแต่เพียงเท่าน้ีก่อน

.......................
ความตายคืออะไร ?
........................................................
 

*ปัญหาข้อน้ี เป็นเร่ืองท่ีไม่มีใครถามข้ึนก่อน แต่ 

เป็นปัญหาท่ีโอปปาติกะท่านหน่ึง ให้ความเห็นมาว่า

ควรจะเขียนเร่ืองน้ี เพราะเป็นปัญหาท่ีทุกคนสงสัยและ

ต้องการอยากจะทราบความจริงด้วยกันท้ังน้ัน เน่ืองจาก

*วิญญาณ ฉบับที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๑๑
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ทุกคนกลัวตาย และไม่ทราบว่า ตายแล้วจะเป็นอย่างไร 

และคนส่วนมากก็รู้สึกกันว่า ความตายเป็นความ 

เปลี่ยนแปลงที่ใหญ่หลวงและน่ากลัวมาก แม้ว่าจะ

มีบางคนพูดว่า ฉันไม่กลัวตาย คนประเภทนี้เมื่อถึง 

คราวจะตายเข้าจริงๆ ก็กลัวตายกลัวมากด้วยการที่ 

เขาพูดเช่นนั้น ก็เพราะเข้าใจว่า ความตายคือความสิ้น 

สุดของทุกสิ่งทุกอย่าง เมื่อตายแล้วก็หมดเรื่อง เพราะ 

ฉะนั้นเขาจึงพูดว่าไม่กลัวตาย การที่ทุกคนกลัวตายก็ 

เพราะมีหลักอยู่ว่า ทุกคนรักตัวเอง ทุกคนไม่อยากตาย 

และในเมื่อไม่รู้ว่า ตายแล้วจะเป็นอย่างไร คนประเภท 

นี้ย่อมต้องกลัวมาก ที่เขาพูดว่า ตายแล้วก็หมดเรื่อง 

หมดทุกข์ ความเข้าใจอันนี้ไม่ใช่เกิดจากความรู้แจ้ง แต่ 

เกิดจากการสันนิษฐานเอาเอง ที่เห็นคนตายแล้วไม่มี 

ความรู้สึกไม่รู้เร่ืองรู้ราวอะไรท้ังส้ิน เพราะฉะน้ันจึงเข้าใจ 

เอาเองว่าตายแล้วก็หมดเรื่อง แต่ข้อสันนิษฐานอันนี้ 

มันขัดแย้งกับความรู้สึกภายในท่ีว่า คนเราทุกคนรักชีวิต 

ของตัวเองย่ิงกว่าอะไรท้ังหมด และไม่อยากตายด้วย

กันท้ังน้ัน เพราะฉะน้ันเม่ือถึงคราวจริงๆจึงอดกลัวไม่ได้
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ในเม่ือยังไม่รู้แจ้งเก่ียวกับความตาย มันเหมือนกับคนท่ี 

จะไปเมืองนอก ถ้าคนไหนมีความรู้ภาษาต่างประเทศดี 

เข้าใจถึงเร่ืองราวท่ีตนเองจะต้องไปประสบอยู่บ้างแล้ว เขา

ก็ไม่กลัวในอันท่ีจะไป ส่วนคนท่ีไม่รู้อะไรเลยเก่ียวกับเร่ือง

เมืองนอก ภาษาต่างประเทศก็ไม่รู้ ถ้าจะต้องไป คนเดียว 

แน่นอนเหลือเกินว่า เขาไม่อยากจะไป แม้จะจ้างให้ไปก็จะ

ไม่ยอมไป คนส่วนมากจะเป็นเช่นน้ี เร่ือง ความตายเป็นส่ิง

ท่ีมืดมนย่ิงกว่าการไปเมืองนอกหลายเท่า ฉะน้ันคนท่ีไม่รู้

อะไรเก่ียวกับเร่ืองความตายเพียงแต่ สันนิษฐานเอาเอง

น้ัน เร่ืองท่ีจะไม่กลัวตายเป็นอันไม่มี

คนส่วนมากคิดว่า ความตายเป็นความเปล่ียน 

แปลงท่ีย่ิงใหญ่มาก เป็นการพลัดพรากและเป็นการสูญ 

เสียทุกส่ิงทุกอย่าง ฉะน้ันความตายจึงเป็นเร่ืองท่ีมนุษย์ 

และสัตว์ทุกตัวตนกลัวกันมาก แต่ความเป็นจริง ความ 

ตายไม่ใช่เป็นความเปล่ียนแปลงท่ีมากมายอะไรนัก โดย 

เฉพาะในด้านจิตใจ หลังจากตายกับก่อนตายสภาพจิต 

ใจโดยส่วนใหญ่จะคงอยู่ในรูปเดิม แม้แต่ร่างกาย โดย 

รูปร่างภายนอก ก็เหมือนเดิมทุกอย่าง ถ้าหากเขาตาย
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แล้วยังอยู่ในโลกมนุษย์ เพราะฉะน้ันจึงมีคนเป็นจํานวน 

มาก ท้ังท่ีได้ตายจากโลกมนุษย์แล้ว ก็ยังเข้าใจว่าตัวเอง 

ยังไม่ตาย ซ่ึงคนประเภทน้ี พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า สม

มุฬโห กาล กโรติ ตามศัพท์แปลว่า เป็นผู้หลงตาย ซ่ึง

หมายความว่า ก่อนจะตายก็ไม่มีความรู้เก่ียว กับเร่ือง

โลกหน้า ตายไปแล้วก็ยังไม่รู้ว่าตัวเองได้ ตายไปแล้ว

จากโลกมนุษย์ คนประเภทน้ีพ้ืนเดิมเป็น พวกท่ีเข้าใจว่า 

ตายแล้วสูญ เข้าใจว่าตายแล้วหมดเร่ือง ทุกวันน้ี คนท่ี

ตายไปแล้วไม่รู้ตัวว่าตาย มีมากกว่าในสมัยก่อนมากมาย 

ผู้ท่ีตายแล้วไม่รู้ตัวว่าตายน้ี เป็นบุคคลท่ีน่าสงสารมาก 

เพราะตลอดเวลาท่ีเขายังหลง เข้าใจผิดอยู่เช่นน้ัน เขาจะ

ไม่ได้รับความสุขเลย เขาจะปรับปรุงตัวให้เข้ากับชีวิตใน

โลกน้ันไม่ได้ แม้จะมีผู้รู้ในโลกน้ันแนะนําส่ังสอนก็ยากท่ีจะ

เข้าใจ ถ้าเทียบกับคนในโลกมนุษย์ ก็เปรียบได้กับพวกท่ีมี

ปัญญาอ่อน (idiot)

โดยหลักความจริง ชีวิตทุกชีวิตเป็นผลท่ีเกิด 

มาจากวิบาก สภาพส่ิงแวดล้อมก็เกิดมาจากวิบาก 

ฐานะภายนอกทุกอย่างก็เกิดมาจากวิบาก วิบากเป็น
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ส่ิงท่ีไม่ตาย วิบากคืออํานาจสร้างสรรค์ทุกส่ิงทุก

อย่าง สําหรับผู้ท่ีเข้าใจหลักเหล่าน้ีดี ก็จะเห็นว่าความ 

ตายไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากลัว ความตายไม่ใช่เป็นความเปล่ียน 

แปลงท่ีใหญ่หลวง ความตายไม่ใช่เป็นความสูญเสียทุก 

ส่ิงทุกอย่าง ตรงกันข้าม ความตายเป็นความงอกงาม 

ของชีวิต เป็นการปรับปรุงชีวิตให้เหมาะสมเสียใหม่ 

คนท่ีตายก็เปรียบเหมือนใบไม้เก่าท่ีร่วงไปคร้ันแล้วก็จะ

มีชีวิตอย่างเดียวกันน้ันแหละเกิดข้ึนมาอีก ซ่ึงเปรียบ

เหมือนใบไม้ใหม่งอกข้ึนมาอีก ตราบใดท่ีรากมันยังอยู่ 

ต้นมันยังดี ก่ิงหักหรือใบร่วง ย่อมหมายถึงจะมีก่ิงใหม่ใบ

ใหม่งอกข้ึนมาอีก จงพิจารณาดูให้ดีว่า :

การท่ีใบร่วงหรือก่ิงหัก มันเป็นการเปล่ียนแปลงท่ี 

น่ากลัว เป็นความสูญเสียทุกส่ิงทุกอย่างจริงหรือไม่ ชีวิต 

ของคนเราก็เหมือนกัน ตราบใดวิบากยังอยู่ วิญญาณยัง

อยู่ ความตายไม่ใช่เป็นการสูญเสียแต่อย่างใดเลย

คนส่วนมากเม่ือเห็นเด็กท่ีเกิดใหม่ย่อมจะดีใจ แม้ 

จะไม่ใช่ลูกของตัวเองก็ตาม เพราะชีวิตเด็กเป็นชีวิต
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ท่ีกําลังจะเจริญงอกงามข้ึนมา ทุกส่ิงทุกอย่างกําลังจะ
ตั้งต้นขึ้นมาอีก ขอให้พิจารณาดูเด็กในโลกนี้ทุกคน 
ก่อนท่ีจะมาเกิดก็ไม่ทราบมาก่อนว่า ตัวเองต่อไปภาย 
หน้าจะเป็นอย่างไร เหมือนกับมนุษย์เราไม่รู้ว่าตายแล้ว 
จะเป็นอย่างไร แต่เด็กท่ีเกิดใหม่ทุกคนก็เป็นบทเรียน
ท่ีมีค่าทําให้เรารู้จักชีวิตได้อย่างลึกซ้ึง เด็กบางคนเกิด
มาในท่ามกลางส่ิงแวดล้อมท่ีดี มีทุกส่ิงทุกอย่างไว้คอย 
ต้อนรับเขาอย่างดี แต่เด็กบางคนก็ตรงกันข้าม ขอให้ 
พิจารณาดูให้ซ้ึงว่า เด็กท่ีเกิดข้ึนมาในโลกน้ี จะว่าเป็นส่ิง
ท่ีน่ากลัวก็ได้ เพราะเด็กทุกคนช่วยตัวเองไม่ได้ ชีวิตของ
เด็กต้องข้ึนอยู่กับพ่อแม่และคนอ่ืนๆอีกหลายคน แต่ถึง
กระน้ันเราก็พบว่า สําหรับเด็กท่ีมีวิบากมาดี เม่ือเขา
เกิดมาในโลกน้ีแม้จะมาอย่างไม่รู้อะไรเลย แต่เด็ก
ท่ีมีบุญก็จะไม่มีความลําบากอะไรถึงกับจะต้องเป็น
ห่วงหรือหวาดกลัว เหมือนกับคนส่วนมากท่ีคิดว่า 
ความตายเป็นส่ิงท่ีน่ากลัว เพราะไม่รู้ว่าตายแล้วจะ
เป็นอย่างไร แต่ถ้าหากเขารู้แจ้งว่า เม่ือตายแล้วก็ต้อง
เกิดอีก และชีวิตท่ีเกิดใหม่จะเป็นอย่างไรมันข้ึนอยู่กับ
วิบาก เขาก็จะไม่ค่อยกลัว
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ความตาย จะเป็นส่ิงท่ีน่ากลัวจริงหรือไม่ ขอให้ 

พิจารณาดูจากเด็กท่ีเพ่ิงเกิดมาในโลกน้ี หรือไม่เช่นน้ัน ก็

ขอให้พิจารณาดูคนท่ีไปเมืองนอก คนท่ีรู้เร่ืองเมืองนอก 

ดี รู้ภาษาต่างประเทศดี และเตรียมตัวไว้พร้อมแล้ว เขา 

จะไม่กลัวเร่ืองการไปต่างประเทศเลย เพราะการไปต่าง 

ประเทศน้ีมันก็คล้ายๆกับอยู่ในเมืองของตัวเอง ขอให้

สังเกตว่า ตัวเราท่ีอยู่ในเมืองไทยกับตัวเราท่ีไปอยู่ 

ต่างประเทศก็คือคนคนเดียวกัน นิสัยใจคอก็อย่าง 

เดียวกัน รูปร่างหน้าตาก็คนคนเดียวกัน ถึงแม้ว่าโดย

ปรมัตถ์ ท้ังร่างกายและจิตใจ จะมีการเปล่ียนแปลง

อยู่ทุกขณะจิตก็ตาม แต่โดยหลักส่วนใหญ่แล้วเราก็

ยังจําได้ว่าเป็นคนคนเดียวกัน

ในการไปต่างประเทศบางคนก็อาจจะได้ไปพบกับ 

คนไทยด้วยกัน ได้ไปพบกับคนท่ีเคยรู้จักกันมาก่อน แต่ 

บางคนก็อาจจะไม่ได้พบกับคนชาติเดียวกัน หรือคนท่ี 

เคยรู้จักกันมาก่อนเลย ส่วนมากเราจะต้องไปอยู่ในท่าม 

กลางคนแปลกหน้า แต่ถ้าหากเขาเป็นคนมีความรู้และ 

ได้เตรียมตัวไว้ก่อนแล้ว เขาก็จะไม่มีความลําบากในการ
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ท่ีต้องอยู่ท่ามกลางคนแปลกหน้า และบางคนก็อาจจะ 

สนุกเพลิดเพลินจนลืมบ้านของตนเอง แต่บางคนก็อาจ 

จะตรงกันข้าม การตายก็เหมือนกับการไปเมืองนอก 

เหมือนกับใบไม้ท่ีผลัดใบใหม่ ฉะน้ัน ความตายจึง 

ไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากลัว ถ้าหากเราได้ศึกษาให้รู้อย่างแจ่มแจ้ง 

เสียก่อนว่า ความตายคืออะไร ชีวิตหลังจากตายเป็น 

อย่างไร คนรู้แจ้งในเร่ืองน้ีและได้เตรียมตัวไว้ก่อนแล้ว 

คนประเภทน้ีเท่าน้ันท่ีไม่ค่อยกลัวตาย ส่วนคนท่ีพูดว่า 

คนเราตายแล้วก็หมดเร่ือง เพราะสันนิษฐานเอาเองน้ัน 

กลัวตายทุกคน

ตามหลักพระพุทธศาสนา ถือเป็นหลักตายตัว

ทีเดียวว่า “คนท่ียังมีตัณหาอยู่ในสันดานย่อมต้องมี 

ความกลัวตาย” ฉะนั้นคนที่ติดหรือเป็นห่วงในเรื่อง 

ทรัพย์สมบัติในเร่ืองตัวเองอยู่ และมีความเห็นว่า คนเรา 

ตายแล้วก็สูญหมดเร่ืองราวทุกอย่างน้ัน จะต้องมีความ 

กลัวตายอย่างแน่นอน จะกลัวมากหรือกลัวน้อยก็อยู่ท่ี 

ตัณหามีมากหรือน้อย และตัณหาจะมากหรือน้อยก็ข้ึน 

อยู่กับอวิชชา เพราะตัณหาเกิดจากอวิชชา ฉะน้ันผู้
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ท่ีมีอวิชชาเบาบาง คือเข้าใจเร่ืองชีวิตตามความเป็นจริง 

อยู่บ้าง ความกลัวตายจึงมีน้อย

*ในหนังสือวิญญาณ ฉบับเดือนตุลาคมท่ีแล้วมา 

น้ี ข้าพเจ้าได้อธิบายเก่ียวกับเร่ืองความตายยังไม่หมด 

เพราะข้อความตามท่ีเทพเจ้าองค์หน่ึงได้อธิบายให้ฟัง

น้ัน ยังมีอีกหลายแง่ท่ีควรจะทําความเข้าใจให้กระจ่าง 

โดย เฉพาะอย่างย่ิงคือ ความเปล่ียนแปลงของร่างกาย

หลังจากตาย และสภาพของจิตใจหลังจากตาย ประเด็น

ท้ังสองอย่างน้ีมีข้อท่ีแตกต่างกันอยู่หลายอย่าง ท่าน

เกรงว่าคนท่ีได้อ่านแต่ในตอนแรกท่ีเปรียบคนท่ีตาย

เหมือนกับผู้ท่ีไปเมืองนอกน้ัน อาจจะเข้าใจผิดและดําเนิน

ชีวิตผิด ผลท่ีได้รับก็คือ ตายไปแล้วแทนท่ีจะสบาย หรือ

มีความสนุกเพลิดเพลินต่างๆ กลับจะต้องไปรับความ

ทุกข์ทรมาน เพราะฉะน้ันในตอนน้ีท่านจึงได้ส่ังให้ช้ีแจง

เร่ืองน้ีเพ่ิมเติมอีกดังต่อไปน้ี :-

สภาพของชีวิตในโลกของโอปปาติกะเป็นผล

*วิญญาณ ฉบับท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๑๑
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ท่ีเกิดจากวิบากโดยตรง ข้อน้ีจะต้องทําความเข้าใจ ให้

กระจ่างท่ีสุด เหมือนกับท่ีเรามองเห็นชัดว่า ต้นไม้จะเกิด

เป็นต้นอะไร สําคัญอยู่ท่ีเมล็ดของมัน สภาพของดินฟ้า

อากาศเป็นแต่เพียงส่วนประกอบเท่าน้ัน แต่สําหรับการ

เกิดในโลกมนุษย์ เราจะต้องทําความเข้าใจ เพ่ิมข้ึนอีกว่า 

โดยหลักท่ัวไปแล้ว คนเราจะเกิดข้ึนมาได้ จะต้องอาศัย

เหตุ ๓ อย่างคือ :

๑. อาศัยพ่อแม ่ ฉะนั้นชีวิตที่เกิดมาจะต้องเป็น 

ไปตามอิทธิพลของกรรมพันธ์ุท่ีสืบต่อมาทางสายโลหิต

๒. จะต้องอาศัยธรรมชาติ หรือส่ิงแวดล้อมท่ี

เหมาะสม และเพราะเหตุท่ีร่างกายประกอบข้ึนมาจาก 

ส่ิงท่ีเป็นวัตถุ เพราะฉะน้ัน สภาพของร่างกายจึงต้องเป็น 

ไปตามกฎของวัตถุด้วย

๓. ต้องอาศัยวิญญาณมาปฏิสนธิในท้องแม่ คือ

มาเกิดในไข่ท่ีผสมเอาไว้แล้ว เพราะเหตุท่ีวิญญาณ 

ของแต่ละบุคคล มีวิบากของความดีและวิบากของความ 

ช่ัวติดตัวมา และวิบากอันน้ีแหละ คือตัวการสําคัญท่ี
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จะทําให้คนเราเกิดมามีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ใครจะ 

เกิดมาเป็นอย่างไร จะมีโชคชะตาวาสนาเป็นประการใด 

สำ�คัญอยู่ท่ีวิบาก

ชีวิตของมนุษย์ เป็นผลรวมท่ีเกิดมาจากเหตุ ๓ ประการ

ดังท่ีกล่าวมาน้ี ฉะน้ันในการอธิบายถึงความเป็น ไปของ

มนุษย์จะต้องอธิบายท้ัง ๓ แง่ จะไปอธิบายจากแง่ใดแง่

หน่ึงไม่ได้ แต่สําหรับคนท่ีตายแล้วไปเกิดในโลกของโอป

ปาติกะน้ัน เร่ืองกรรมพันธ์ุ เร่ืองส่ิงแวดล้อมให้ตัดออกไป

ได้ ชีวิตในโลกของโอปปาติกะเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากอํานาจ

ของวิญญาณ หรืออํานาจของวิบากล้วน ๆ

อย่าลืมว่า วิบากเป็นส่ิงท่ีฝังอยู่ในจิตไร้สํานึกการ 

ทํางานของวิบากเราควบคุมไม่ได้ เหมือนกับเม่ือเรานอน 

หลับไม่มีใครสามารถท่ีจะควบคุม หรือบังคับว่าจะให้

ฝัน อย่างน้ันอย่างน้ี และไม่มีใครรู้ว่าตัวเองจะฝันอย่างไร 

เม่ือหลับไปแล้วความฝันท่ีเกิดจะออกมาในรูปไหน ก็สุด 

แล้วแต่นิสัยใจคอและประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีสะสมเอา

ไว้ ถ้าหากว่าคนไหนเป็นคนท่ีมีนิสัยดี ความรู้สึกช่ัวร้าย

ในใจไม่มี ความทุกข์ทรมานใจไม่มี ก็มักจะฝันแต่ในทาง
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ดีเสมอ แต่สําหรับคนท่ีนิสัยไม่ดี มีความรู้สึกช่ัวร้าย มี

ความทุกข์ทรมานสะสมอยู่ในจิตใจมากก็มักจะฝันแต่ใน 

ทางร้าย ในทํานองเดียวกัน คนเราเม่ือตายแล้ว ก็คล้าย 

กับนอนหลับแล้วฝันไป ซ่ึงสภาพของร่างกายและสภาพ 

ของส่ิงแวดล้อมจะเกิดข้ึนมาในรูปไหน จะดีหรือช่ัว 

อย่างไรมันข้ึนอยู่กับวิบาก ใครๆไม่สามารถจะบังคับ 

หรือกะเกณฑ์ว่า จะต้องให้เป็นอย่างน้ันอย่างน้ีได้

อน่ึง เน่ืองจากสภาพของร่างกายและส่ิงแวดล้อม 

ท่ีเกิดข้ึนหลังจากตายน้ัน ข้ึนอยู่กับวิบากหรือสภาพของ 

จิตใจท่ีสะสมเอาไว้ เพราะฉะน้ันโดยหลักเกณฑ์ท่ัวไป

แล้ว คนไหนในขณะท่ียังมีชีวิตอยู่ ถ้าได้สะสมความดีเอา

ไว้มาก คือเป็นคนมีคุณธรรมต่าง ๆ ม่ันคงหลายอย่าง 

เช่นมีนิสัยช่ือสัตย์ กตัญญ อดทน กล้าหาญ เสียสละ 

รู้จักปล่อยวาง มีความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองชีวิตในโลกน้ี 

และโลกของโอปปาติกะดี สําหรับคนประเภทน้ีในเม่ือ 

ตายไปแล้ว ทุกคนจะมีความสุข ร่างกายท่ีเคยเจ็บป่วย 

หรือทรมานจะไม่ติดตามไปถึงโลกหน้า เม่ือเขาเกิดใหม่ 

ในโลกของโอปปาติกะ เขาก็จะมีร่างกายแข็งแรงสดช่ืน
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เป็นปกติ ไม่มีความเจ็บป่วยหรือได้รับการทรมาน ตรง 

กันข้ามบุคคลท่ีได้สะสมวิบากของความช่ัวไว้มาก คือ 

เป็นคนท่ีมีนิสัยไม่ดีหลายอย่าง และในชีวิตประจําวัน ก็

มักจะมีแต่ความทุกข์ทรมานทางใจเกิดข้ึนเสมอ เป็นคน

ยึดม่ันถือม่ันเก่ียวกับเร่ืองตัวตน เร่ืองทรัพย์สมบัติหรือ

เร่ืองอ่ืนๆ เหนียวแน่นปล่อยวางไม่ค่อยได้ เวลาจะตายก็

เป็นห่วงตัวเอง เป็นห่วงทรัพย์สมบัติ เป็นห่วงคนน้ันคน

น้ีเพราะปล่อยวางไม่ได้ จิตใจเศร้าหมอง และไม่เข้าใจ

เก่ียวกับเร่ืองชีวิตในโลกน้ี และชีวิตในโลกหน้า สําหรับ

บุคคลประเภทน้ี แม้ว่าเม่ือก่อนตายจะเคยทําบุญไว้

หลายอย่าง แต่คร้ันถึงเวลาตายจริงๆ ถ้าทําใจให้ สบาย

ไม่ได้ยังมีความกลัว ความเป็นห่วงอะไรต่างๆ อยู่หลัง

จากตายแล้วร่างกายท่ีเกิดใหม่ จะอยู่ในสภาพไม่ผิดไป

จากก่อนตาย คือเคยเจ็บป่วยทรมานอย่างไรก็ยังจะเจ็บ

ป่วยอยู่อย่างน้ัน

และถ้าหากพ้ืนเดิมเป็นคนท่ีเปล่ียนความนึกคิด 

ความรู้สึกให้เป็นไปในทางท่ีดีได้ยาก เขาก็จะต้องทรมาน 

อยู่ในสภาพของคนป่วยอย่างเดียวกับเม่ือตอนท่ียังมีชีวิต
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อยู่ในโลกมนุษย์ และโดยปกติแล้วมันทรมานย่ิงกว่าเม่ือ 

ยังอยู่ในโลกมนุษย์เสียอีก เพราะว่าสภาพของร่างกาย 

สภาพของส่ิงแวดล้อม มันจะเกิดข้ึนตามความรู้สึกภาย 

ในได้ง่ายมาก และจะอยู่ในสภาพอย่างน้ันตลอดไป ใน 

เม่ือยังเปล่ียนจิตใจไม่ได้ และก็เปล่ียนได้ยากด้วย เพราะ 

คนท่ีอยู่ในโลกของโอปปาติกะน้ัน ถ้าหากจิตใจตํ่า พ้ืน 

ในทางดีมีน้อย สําหรับบุคคลประเภทน้ีจะไม่ผิดอะไรกับ 

คนท่ีนอนหลับแล้วก็ฝันร้าย ตลอดเวลาท่ียังไม่ต่ืน ใครก็

ไม่สามารถท่ีจะไปเปล่ียนฝันร้ายของเขาให้หายไปได้ ถ้า 

ฝันร้ายจะหาย ก็หายเพราะจิตใจของเขาเอง กล่าวคือ 

สภาพของจิตใจส่วนท่ีดีถ้าหากมันเกิดข้ึนมาในตอนน้ัน 

มันก็จะเปล่ียนจากฝันร้ายให้กลายเป็นฝันดีข้ึนมาได้

และท่ีข้าพเจ้าบอกว่า “เปล่ียนยาก” น้ัน ก็เพราะ 

สภาพร่างกายของมนุษย์กับของโอปปาติกะไม่เหมือน

กัน คือร่างกายของมนุษย์มีเวลาท่ีจะต่ืนได้ง่าย เป็นต้น

ว่า นอนไปนาน ๆ ก็จะรู้สึกเม่ือยหรือหิว หรือไม่เช่นน้ัน 

ส่ิงแวดล้อมภายนอก เช่นเสียงดัง หรือมีคนมาเขย่าตัว 

ก็จะทําให้เขาต่ืนข้ึนมาได้โดยไม่ยากนัก แต่ร่างกายของ
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โอปปาติกะเป็นร่างกายที่ขึ้นอยู่กับจิตใจโดยตรง 

ประสาททุกอย่าง ก็ขึ้นอยู่กับจิตใจ ถ้าจิตใจยัง

อยู่ ในสภาพอย่างไร ร่างกายมันก็คล้อยตาม หรือ

เป็น ไปตามสภาพของจิตใจ ใครๆไม่อาจทําให้เขา

ตื่น หรือทําให้เขารู้สึกขึ้นมาได้ นอกจากความรู้สึก

ภายในบางอย่าง มันจะปรากฏขึ้นมา และทําให้

เขาตื่นขึ้นมา ด้วยเหตุนี้แหละ คนบางคนจึงตกนรก

อยู่นาน หรือได้รับความทุกข์ทรมานอยู่นาน และบาง

คนที่อยู่ในสวรรค์นานแสนนานจนลืมโลกมนุษย์

ชีวิตในโลกของโอปปาติกะ เมื่อพูดถึงในส่วน

ดี ก็ดีย่างมากมายเทียบกับมนุษย์ไม่ได้เลย และเม่ือ

พูด ถึงส่วนท่ีไม่ดี ก็ไม่ดีอย่างมากเหมือนกัน ขอให้จํา

หลักไว้ให้ดีว่า ในโลกของโอปปาติกะทุกอย่างเกิดมา

จากวิบาก เพราะฉะน้ันสําหรับคนท่ีทําความดีไว้มาก 

พ้ืนเดิมเป็นคนมีจิตใจสูง และเป็นคนท่ีรู้จักปล่อยวาง 

บุคคลประเภทน้ีเวลาตาย แม้จะได้รับความทุกข์ทรมาน

จากโรคภัยไข้เจ็บ หรือจากอุปัทวเหตุ หรือจากสัตว์

ร้าย หรือจากเหตุไรก็ตาม ขอให้จําไว้ให้แม่นที่เดียวว่า
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ความเจ็บป่วยทรมานทางร่างกายน้ัน ถ้ามันมีสาเหตุ

มาจากทางร่างกาย หรือทางวัตถุภายนอกโดยตรง

แล้ว ความทุกข์ทรมานที่ว่านี้ มันจะไม่ติดตามไป

ถึงนาทีสุดท้ายก่อนที่จะดับจากโลกมนุษย์ ความ

ทุกข์ทรมานทางร่างกายนั้นมันจะสิ้นสุดลง ในเมื่อ 

ประสาทต่างๆ เริ่มเสื่อมและหมดประสิทธิภาพ

ขอให้เข้าใจว่า คนบางคนท่ีเราเห็นว่าเขาทนทุกข์ 

ทรมานแต่ไม่รู้สึกตัวน้ัน เราก็สันนิษฐานเอาว่า เขาคง 

จะเจ็บป่วยทรมานอย่างน้ันอย่างน้ี ความเป็นจริงอาจ

จะไม่ได้เป็นเหมือนอย่างท่ีเรานึกก็ได้ คนไหนท่ีเคยเจ็บ

ป่วย ถึงขนาดสลบ ทุกคนก็จะรู้ว่า พอสลบแล้วก็ไม่รู้สึก

ถึงความเจ็บป่วย และในระหว่างท่ีสลบไปน้ันทุกคนจะ

ต้องฝัน อันน้ีเป็นกฎท่ีไม่มีข้อยกเว้นเลยสําหรับปุถุชน 

เป็นแต่บางคนต่ืนข้ึนมาแล้วก็จําไม่ได้ ก็เลยเข้าใจว่าตน

ไม่ได้ฝัน บางคนก็ฝันดีสนุกสนานเพลิดเพลินต่างๆ 

แต่บางคนก็ฝันไม่ดีมีแต่เร่ืองร้าย ๆ ทําให้เกิดความทุกข์

ทรมาน ความสุขหรือความทุกข์ในความฝันน้ันไม่ได้เกิด

ข้ึนมาจาก ร่างกาย แต่เกิดข้ึนจากสภาพของจิตใจ
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อน่ึง คนบางคนท่ีสลบไป หรือบางคนก็อาจจะตาย 

ไปช่ัวคราว บุคคลประเภทน้ีต่ืนข้ึนมาแล้ว เขาก็จะเล่าถึง

เร่ืองต่างๆท่ีเขาเห็นมา อันท่ีจริงเร่ืองท่ีเล่ากันใน ลักษณะ

น้ีมีอยู่สองประเภท คือ :-

ประเภทท่ีหน่ึง เป็นภาพจินตนาการเหมือนกับคน 

ท่ีนอนหลับแล้วก็ฝันไป

ประเภทท่ีสอง ส่ิงต่างๆท่ีเขาไปเห็นมาน้ัน เขาไม่

ได้นึก ไม่ได้เกิดจากความนึกคิดของเขา แต่เป็นสภาพใน

โลกของโอปปาติกะท่ีเขาไปเห็นมา

แต่อย่างไรก็ดี โดยปกติแล้ว คนท่ีสลบไปก็ดีหรือ ท่ี

ตายไปแล้วฟ้ืนข้ึนมาอีกก็ดี  เร่ืองต่างๆท่ีเขาไปเห็นมา 

น้ันมักจะปนกัน คือมีท้ังเร่ืองท่ีจิตใจของตัวเองสร้างข้ึน 

เป็นมโนภาพไม่ใช่ของจริง และก็มีท้ังเร่ืองจริงๆปะปน 

อยู่ด้วย และส่วนมากก็จะแยกไม่ออกว่า ตอนไหนเป็น 

เร่ืองไม่จริง ตอนไหนเป็นเร่ืองจริง คนท่ีสลบไป หรือ 

ตายไปแล้วฟ้ืนข้ึนมาจะเล่าเร่ืองได้ถูกต้องตามความเป็น 

จริงก็ต่อเม่ือคนน้ันพ้ืนจิตใจของเขามีสมาธิดีมีความสงบ
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และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ เป็นคนไม่มีอุปาทานในส่ิงต่าง ๆ 

เป็นคนไม่ชอบฝัน หรือสร้างวิมานในอากาศ ซึ่งคน 

ประเภทน้ีหายาก เพราะฉะน้ันเร่ืองท่ีเล่ากันในทํานองน้ี 

จึงเช่ือยาก

อน่ึง ท่านได้เตือนเอาไว้ว่า เพราะเหตุท่ีสภาพของ

ชีวิตหลังจากตายเป็นส่ิงท่ีเกิดจากวิบากโดยตรง และวิบาก

อันใดก็ตามท่ีจะสร้างผลงานของมันออกมาได้อย่าง

แท้จริงน้ัน ต้องมีเวลาสะสมอย่างเพียงพอ หรือต้องมี

ความเข้มข้นอย่างเพียงพอ เหมือนกับผลไม้ถ้ายังไม่สุก 

แก่เต็มท่ี ก็ไม่อาจท่ีจะงอกข้ึนเป็นต้นได้ และเมล็ดผล

ไม้ กว่าจะเกิดข้ึนและสุกแก่เต็มท่ีน้ันมันต้องใช้เวลามาก

หรือน้อยก็สุดแล้วแต่จะเป็นพืชชนิดไหน วิบากต่างๆ 

ท่ีสะสมอยู่ในสันดาน จะผลิตผลออกมาเม่ือไร จะ

มีผลสมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์จะมีผลย่ังยืนหรือไม่

ย้ังยืน ย่อมข้ึนอยู่กับความเข้มข้นของวิบากท่ีสะสม

มา เพราะฉะน้ันใครๆอย่าได้เข้าใจเป็นอันขาดว่า ใน

ขณะน้ีซ่ึงเรายังอยู่ห่างไกลจากความตาย เราก็ปล่อยตัว

ไปตามอารมณ์ อยากจะกิน อยากจะเท่ียว อยากจะทํา
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อะไร ก็ปล่อยตัวไปตามใจปรารถนา และคิดเอาไว้ว่าเม่ือ

เราแก่ หรือใกล้จะตายเราจึงค่อยคิดสะสมความดี สําหรับ

คนท่ีคิดอย่างน้ีได้ช่ือว่าเป็นคนประมาท ชะล่าใจเกินไป 

เพราะโดยธรรมดาคนเราอาจจะตายวันไหนก็ได้ ไม่มีใคร

รู้แน่และเราจะไปกลับตัวเอาในขณะท่ีจวนจะตาย ก็อาจ

จะได้ คือต้ังใจเลิกจากส่ิงท่ีช่ัวร้ายต่างๆ และก็เลิกได้จริงๆ 

แต่วิบากของความช่ัวท่ีสะสมมาหลายปี ซ่ึงมันยังฝังอยู่ใน

สันดานเล่า เราไม่ต้องรับผิดชอบอย่างน้ันหรือ ? ในเม่ือ

เราสะสมมานาน และเราก็ทํามาด้วยความพอใจ วิบาก

มันก็ต้องเข้มข้นมีอํานาจบันดาลสูง เม่ือเป็นเช่นน้ี มันก็

เป็นการยากท่ีเราจะหลบหลีกจากผลของวิบาก ซ่ึงมันจะ

ต้องเกิดอย่างแน่นอน อย่าลืมว่า :-

วิบาก คืออํานาจสร้างสรรค์ หรืออํานาจ 

บันดาล ซึ่งมีอยู่ในจิตไร้สํานึก เราควบคุมมันไม่ได้ 

มันทํางานโดยอัตโนมัติ

ขอให้ท่านลองคิดดูอย่างนี้ก็แล้วกัน สัตว์บางประ 

เภทในโลกนี้ เช่นเสือ หรือเหยี่ยวหรือสัตว์อะไรก็ตาม 

อวัยวะบางอย่างของมันเช่น เขี้ยว เล็บ ปาก อะไร
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เหล่าน้ีเป็นต้น คนท่ีไม่รู้ความจริงก็บอกว่า มันเกิดข้ึน 

ตามธรรมชาติ ธรรมชาติสร้างเล็บมาอย่างน้ัน สร้าง

เข้ียวออกมาอย่างน้ัน สร้างปากออกมาอย่างน้ัน เพ่ือ

ให้มีความเหมาะสมในการดํารงชีวิต แต่ท่านรู้หรือไม่

ว่า เสือก็ดี เหย่ียวก็ดี มันไม่รู้ล่วงหน้ามาก่อนเลยว่า 

มันจะต้องมีส่ิงเหล่าน้ี และทําไมจึงต้องมี ถ้าสมมติ

ว่า มันไม่อยากจะมี มันอยากจะให้มีรูปร่างเหมือนกับ

สัตว์อ่ืนท่ีมันชอบ มันก็เป็นไปไม่ได้ ในเม่ือวิบากของ

ความเป็นเสือ วิบากของความเป็นเหย่ียว ยังไม่หมดไป

จากสันดาน ข้อน้ีฉันใด สภาพแห่งร่างกายของเรา ซ่ึง

จะเกิดมาเป็นผู้หญิงหรือเป็นผู้ชาย จะมีบุคคลลักษณะ

อย่างไร ไม่มีใครรู้ล่วงหน้ามาก่อน และก็ไม่รู้ด้วยว่า 

อะไรทําให้มันเกิดมา และทําไมจะต้องเกิด แต่สําหรับ

คนท่ีเข้าใจเร่ืองวิบากอย่างลึกซ้ึง เขาก็จะตอบได้ทันที 

ว่า น่ันมันสุดแล้วแต่วิบากของแต่ละบุคคล ชีวิตในโลก 

มนุษย์น้ี ย่อมเป็นไปตามวิบากฉันใด ชีวิตในโลกของ 

โอปปาติกะก็ย่อมจะเป็นไปตามวิบากฉันน้ัน แต่ก็มีข้อ 

ท่ีแตกต่างกันอยู่อย่างหน่ึง คือ ผลของวิบากในโลก
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ของโอปปาติกะน้ัน รุนแรงกว่าในโลกมนุษย์หลาย 

เท่า เพราะสภาพของชีวิตและส่ิงแวดล้อมในโลก 

ของโอปปาติกะน้ันข้ึนอยู่กับวิบากโดยตรง ส่วนชีวิต 

ของมนุษย์ สภาพส่ิงแวดล้อมของมนุษย์น้ัน ยังข้ึน 

อยู่กับกฎเกณฑ์ของวัตถุ ผลของวิบากจึงไม่รุนแรง 

หรือรวดเร็วเท่ากับในโลกของโอปปาติกะ เพราะเหตุ 

น้ีพระพุทธเจ้า จึงได้ตรัสไว้ว่า :-

อิธ นนฺทติ เปจฺจ นนฺทติ

กตปุญฺโญ อุภยตฺถ นนฺทติ

ปุญฺญํ เม กตนฺติ นนฺทติ

ภิยฺโย นนฺทติ สุคติํ คโต

คนท่ีโดยปกติได้ทําบุญอยู่เสมอ ย่อมบันเทิงใจใน 

โลกท้ังสอง คือในโลกน้ีก็บันเทิงใจ ละจากโลกน้ีไปแล้ว 

ก็บันเทิงใจ และทุกคร้ังท่ีนึกข้ึนมาว่า เราได้ทําบุญไว้ ก็ 

บันเทิงใจ และเม่ือไปสู่สุคติโลกสวรรค์แล้วย่อมบันเทิงใจ 

เพ่ิมข้ึนอีกหลายเท่า
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อิธ ตปปฺติ เปจจฺ ตปฺปติ

ปาปการี อุภยตฺถ ตปฺปติ

ปาปํ เม กตฺนติ ตปฺปติ

ภิยฺโย ตปฺปติ ทุคฺคติํ คโต

คนท่ีโดยปกติทําบาปอยู่เสมอ ย่อมเดือดร้อนใน 

โลกท้ังสอง คือในโลกน้ีก็เดือดร้อน ละจากโลกน้ีไปแล้ว 

ก็เดือดร้อน และทุกคร้ังเม่ือนึกข้ึนมาว่า เราได้ทําบาปไว้ 

ก็เดือดร้อน และเม่ือไปสู่ทุคติอบายภูมิแล้ว ย่อมเดือด

ร้อนเพ่ิมข้ึนอีกหลายเท่า

..........................................
การรักษาโรด้วยอำ�นาจจิต
............................................................

*โดยธรรมดา เม่ือร่างกายเจ็บป่วยเราก็ต้องรักษา 

ด้วยการรับประทานยา และเข้าใจกันว่า ยาท่ีรับประ 

ทานเข้าไป หรือฉีดเข้าไปทางเส้นโลหิต หรือจะให้โดย

*วิญญาณ ฉบับท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๑๑
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วิธีไหนก็ตาม คือส่ิงสําคัญท่ีจะรักษาโรคให้หาย เพราะ 

ยาบางอย่างก็สามารถท่ีจะฆ่าเช้ือโรคได้ หรือทําให้โรค 

หยุดเจริญได้ หรือไม่ก็ช่วยสร้างความแข็งแรงสร้างความ 

ต้านทานให้กับร่างกายได้ ผลท่ีเกิดจากการใช้ยาเราเห็น 

ได้ชัด และในทางการแพทย์ก็สามารถท่ีจะอธิบายได้ 

อย่างดีว่า ยาแต่ละอย่างเม่ือเข้าไปสู่ร่างกายแล้วจะออก 

ฤทธ์ิอย่างไรบ้าง

อันท่ีจริง การรักษาโรคด้วยการใช้ยาเป็นส่ิงจําเป็น 

เพราะสภาพของร่างกายเป็นวัตถุ ประกอบข้ึนจากส่ิงท่ี 

เป็นวัตถุ ฉะน้ันร่างกายจึงย่อมต้องเป็นไปตามกฎเกณฑ์ 

ของวัตถุ แต่ถ้าหากเราเข้าใจเพียงแค่น้ี ก็จะทําให้การ 

รักษาโรคไม่ค่อยจะได้ผลเท่าท่ีควรจะได้ เพราะความ 

จริงตัวการท่ีทําหน้าท่ีรักษาโรค หรือถ้าหากจะพูด 

ให้ถูกต้องจริงๆ คือช่วยรักษาร่างกายให้เป็นปกติ 

และมีความแข็งแรงอยู่เสมอน้ัน คืออํานาจจิตในตัว 

เราน่ันเอง เราจะรับประทานยาหรือไม่รับก็ตาม จิตใน 

ร่างกายของเราก็ทําหน้าท่ีอันน้ีอยู่แล้ว แม้ในกรณีท่ีเรา 

รับประทานยาเข้าไป หรือฉีดยาเข้าไปก็ตาม แล้วในท่ี
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สุดโรคก็หายน้ัน ตัวการท่ีช่วยทําให้ยามีประสิทธิภาพ 

จนกระท่ังโรคหาย ก็คืออํานาจจิตอีกเหมือนกัน เร่ือง

อย่างน้ี ถ้าหากเราศึกษาเร่ืองของชีวิตแต่เพียงในสภาพ

ของมนุษย์ ก็ยากท่ีจะเข้าใจได้แจ่มแจ้ง แต่ถ้าหากได้

ศึกษาจากชีวิตของพวกโอปปาติกะให้เข้าใจโดยละเอียด

แล้ว เราก็จะมองเห็นชัดว่า ในร่างกายของมนุษย์ ก็

มีกฎเกณฑ์อย่างเดียวกัน กล่าวคือ ร่างกายจะเกิด 

ข้ึนมาได้ ก็ต้องอาศัยวิญญาณ ร่างกายจะทํางาน 

เป็นปกติอยู่ได้ ก็ต้องอาศัยวิญญาณ โรคจะหายก็

เพราะอาศัยวิญญาณ ทุกอย่างข้ึนอยู่กับวิญญาณท้ัง

ส้ิน เพราะฉะน้ัน สําหรับคนท่ีเข้าใจเร่ืองเหล่าน้ีดี ก็จะ

เห็นว่าการรักษาโรค โดยอาศัยอํานาจทางจิตหรือทาง

วิญญาณน้ัน เป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้ เช่นอาศัยนํ้ามนต์ อาศัย

การเสกเป่า หรืออาศัยการรักษาทางสมาธิโดยตรง คือ

การส่งกระแสจิตเข้าไปช่วยเพ่ิมพลังให้กับวิญญาณใน 

ตัวคนป่วยอย่างน้ีเป็นต้น

แต่อย่างไรก็ดี คนท่ีจะสามารถรักษาโรค โดยใช้อํา

นาจจิตจนกระท่ังโรคหายน้ัน ในสมัยปัจจุบันหาได้ยาก
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มาก ถึงแม้ในสมัยโบราณคนท่ีทําได้จริง ๆ ก็มีน้อย แต่ 

โดยหลักส่วนใหญ่แล้ว ต้องประกอบกันท้ังสองอย่างคือ 

ต้องอาศัยท้ังอาหารและยาตลอดถึงวิธีรักษาอย่างอ่ืน 

เช่นการนวด การประคบ การผ่าตัด เป็นต้น ส่ิงเหล่าน้ี 

ก็เป็นของจําเป็น เพราะลําพังอํานาจจิตอย่างเดียวช่วย 

ไม่ได้ เน่ืองจากอํานาจจิตท่ีมีอยู่มีน้อยมาก ไม่เพียงพอ 

ท่ีจะนําไปใช้ในการรักษาโรค คนท่ีจะรักษาทางจิตให้ได้ 

ผลจริง ๆ โดยไม่ต้องใช้ยาเลย นอกจากใช้อาหารเท่าน้ัน 

จะต้องเป็นคนท่ีมีอํานาจจิตสูงมาก ซ่ึงคนอย่างน้ีหาได้ 

ยากอย่างย่ิง เพราะฉะน้ัน การรักษาทางยาจึงเป็นส่ิง 

จำ�เป็นมาทุกยุคทุกสมัย

อน่ึง ท่ีข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า แม้ในกรณีท่ี เรา

เห็นได้ชัดว่าโรคน้ีหายเพราะการใช้ยา เพราะการ 

ผ่าตัด หรือเพราะกรรมวิธีทางแพทย์อย่างใดก็ตาม 

การท่ีโรคหายไปได้น้ัน ก็ข้ึนอยู่กับอํานาจจิตอย่าง 

เดียวกัน ท้ังน้ีก็เพราะจิตหรือวิญญาณ เป็นตัวการ 

สําคัญท่ีควบคุมการเกิด การเจริญเติบโต และการ 

เปล่ียนแปลงทุกอย่างภายในร่างกายมาต้ังแต่เกิด
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อย่าลืมว่า พฤติกรรมทุกอย่างในร่างกายเป็นพฤติกรรมท่ีมี

ความหมาย ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเกิดมาจากวิญญาณ

ทั้งส้ิน

ส่ิงท่ีควรจะสังเกตอีกอย่าง ก็คือ คนก็ดี สัตว์ก็ดี แม้

จะกินอาหารอย่างเดียวกัน แต่ผลท่ีเกิดข้ึนแก่ร่างกาย

ไม่เหมือนกันเสมอไป เช่นสัตว์บางประเภท แม้ว่าจะ

กินพวกพืชเป็นอาหาร แต่ก็มีความแข็งแรงพอ ๆ กันกับ

สัตว์ท่ีกินเน้ือเป็นอาหาร เช่น แรดเป็นสัตว์ท่ีกินพืชเป็น 

อาหาร แต่ก็มีความแข็งแรงไม่แพ้สิงห์โตหรือเสือ ขอให้

สังเกตดูให้ดีว่าคนบางคนรับประทานอาหารท่ีดีอยู่เสมอ 

แต่ร่างกายก็ไม่สู้จะค่อยแข็งแรง ซ่ึงตรงกันข้ามกับคนบาง 

คนท้ังท่ีรับประทานอาหารไม่ค่อยจะดีนัก แต่ร่างกายก็

แข็งแรงสมบูรณ์ดี การท่ีเป็นเช่นน้ีบางคนอาจจะตอบว่า 

เป็นเพราะระบบการย่อยไม่เหมือนกัน หรือเป็นเพราะ 

อวัยวะในร่างกายมีความแข็งแรง หรือมีความสมบูรณ์ไม่ 

เหมือนกัน เช่นคนหน่ึงกําลังป่วยอยู่ แม้จะรับประทาน 

อาหารดีๆได้มากพอสมควร แต่ก็จะไม่แข็งแรงเท่ากับ 

คนท่ีร่างกายเป็นปกติ ซ่ึงถ้าแม้จะกินอาหารอย่างเดียว
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กัน และในประมาณท่ีเท่ากัน แต่ผลท่ีเกิดไม่เหมือนกัน 

คําตอบในทํานองน้ีล้วนแต่มีเหตุผลน่าเช่ือท้ังส้ิน และ

ก็ควรจะเช่ือด้วย แต่อย่างไรก็ดีถ้าเข้าใจเพียงแค่น้ี จะ

ไม่ช่วยให้เรามีสุขภาพทางร่างกายสมบูรณ์ได้จริงๆเลย 

เพราะฉะน้ันจึงเป็นการสมควรอย่างย่ิงท่ีจะรู้เร่ืองน้ีให้ 

ตลอด ซ่ึงในเม่ือเข้าใจจริงๆ แล้ว ความปรารถนาใน วัน

ท่ีจะให้มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอน้ัน จะเป็น 

อันหวังได้อย่างแน่นอน และการท่ีเราจะรู้เร่ืองน้ีได้โดย 

ตลอดก็ไม่มีทางอ่ืน นอกจากจะต้องเรียนให้รู้ว่า :-

สภาพร่างกายของพวกโอปปาติกะท้ังหลายเกิดข้ึน 

มาได้อย่างไร ? และทําไมบางคนหลังจากตายแล้ว ก็ยัง

ป่วยอยู่ ยังพิการอยู่ ? แต่ทําไมบางคนก็หายเป็นปลิด 

ท้ิง ร่างกายท่ีเกิดใหม่มีความสมบูรณ์ ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ 

ไม่มีความพิการแต่อย่างใด ?

รายละเอียดเก่ียวกับเร่ืองเหล่าน้ี ข้าพเจ้าได้ศึกษา 

มาโดยวิธีซักถามจากเทพเจ้า ซ่ึงท่านมีความรู้ดีในเร่ือง 

ของร่างกายท้ังท่ีเป็นมนุษย์ และท่ีเป็นของโอปปาติกะ 

จนกระท่ังข้าพเจ้ามีความเข้าใจในเร่ืองเหล่าน้ีพอสมควร
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จึงได้ถ่ายทอดมาให้ท่านทราบ และตัวอย่างท่ีจะเล่าให้ 

ฟังในหนังสือวิญญาณฉบับน้ี ก็เป็นตัวอย่างท่ีจะเป็นข้อ

สังเกตท่ีดีได้อย่างหน่ึง แต่ข้าพเจ้าจะขอเล่าแต่เพียงส้ันๆ 

ส่วนเร่ืองราวโดยละเอียด เม่ือมีโอกาสก็จะได้เขียนออก

มาเป็นหนังสืออีกเล่มหน่ึง โดยเฉพาะในทํานองเดียวกับ

หนังสือโลกทิพย์ท่ี นายแอนโทน่ี บอร์เจีย ได้ เขียนไว้

จันทรากุมารี เป็นช่ือของโอปปาติกะผู้หน่ึง ซ่ึงอยู่

ในประเภทท่ีเราเรียกกันว่า นางฟ้าหรือเทพธิดา ท่านผู้

น้ีได้รู้จักกับข้าพเจ้ามานานไม่น้อยกว่า ๘ ปีแล้ว ข้าพเจ้า

ได้ถามถึงเร่ืองชีวิตของเขา เม่ือตอนอยู่ในโลกมนุษย์ 

และเม่ือตอนอยู่ในโลกทิพย์ โดยผ่านทางคุณ ศรีเพ็ญ 

ด้วยวิธีติดต่อทางสมาธิ เขาได้เล่าให้ฟังว่า เขาเป็นคนท่ี

เกิดอยู่ในแคว้นแคชเมียร์ ประเทศอินเดีย และได้ตาย

จากโลกมนุษย์มาประมาณ ๕๐ ปีเศษ บิดาเป็น นาย

แพทย์ปริญญา ทํางานอยู่ในโรงพยาบาลซึ่งเป็นของรัฐ 

และมีคลีนิคส่วนตัว มารดาเป็นพยาบาล ท้ังบิดา และ

มารดาอยู่ในวรรณกษัตริย์ ตัวเองเป็นลูกสาวคนเดียว
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ของตระกูลนี้ และได้จบการศึกษาในชั้นมัธยมบริบูรณ์ 

(High School) เมื่ออายุ ๑๕ ปี แต่เนื่องจากมีสุขภาพ

ทางร่างกายไม่ค่อยดี เป็นโรคหัวใจอ่อน จึงไม่เรียน

ต่อในขั้นมหาวิทยาลัย ทั้งที่บิดาและมารดามีความ 

ปรารถนาที่จะให้เรียนแพทย์ เมื่อออกจากโรงเรียนแล้ว 

ส่วนมากก็อยู่กับบ้าน ช่วยบิดามารดาทํางานในบ้าน 

แต่ ไม่ค่อยได้ทําอะไร เพราะมีคนช่วยทํางานทุกอย่าง

อยู่ แล้ววันหนึ่งๆจึงได้ใช้ชีวิตอยู่อย่างสบาย บิดา

มารดา ตามใจทุกอย่าง

มารดาเป็นคนท่ีเคร่งในทางศาสนา และตัวเขาเอง 

สนใจในทางศาสนา น่ังสมาธิทุกวัน โดยไม่เข้าใจว่า การ

ทําสมาธิคือทําอย่างไร แต่เขาต้องการท่ีจะเห็นพระผู้

เป็นเจ้าจึงได้สนใจน่ังสมาธิ และเช่ือว่าพระผู้เป็นเจ้าเป็น 

ผู้สร้างโลกและส่ิงท้ังปวงในโลก ใครจะเกิดมามีสุขมีทุกข์ 

อย่างไร มีโชคชะตาวาสนาอย่างไร ก็สุดแล้วแต่พระ

ผู้เป็นเจ้าจะทรงประทานให้ ในตระกูลของเขานับถือ 

ศาสนาฮินดู แต่ภายในบ้าน ก็มักจะพูดกันแต่ภาษา 

ดังกฤษเป็นส่วนมาก ในเวลาท่ีเขาน่ังสมาธิก็เพียงแต่
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ทําใจให้สงบ นึกถึงพระผู้เป็นเจ้า อธิษฐานขอให้พระ 

ผู้เป็นเจ้าช่วยในสิ่งที่เขาปรารถนา และบูชาพระผู้เป็น 

เจ้าด้วยดอกไม้ทุกวัน

เขาได้ตายจากโลกมนุษย์ เม่ืออายุได้ ๒๐ ปี และไม่

ได้แต่งงาน ในวันท่ีเขาจะตายน้ันเขาได้เล่าว่า วันน้ันรู้สึก

เพลียมากแต่ก็ไม่ได้เจ็บป่วยถึงกับนอนมาก่อน ยังคงไป

ไหนมาไหนได้ตามปกติ ตอนน้ันเขารู้สึกว่าตัวเองกําลัง

จะเป็นลม จึงไปน่ังพักอยู่ท่ีเก้าอ้ีโซฟา ในใจก็นึกถึงแต่

พระผู้เป็นเจ้า และรู้สึกว่าในขณะน้ันใจสบาย และรู้สึกถึง

การหมุนเวียนของโลหิตในร่างกายได้ชัดทุกขุมขน และ

รู้สึกว่าใจไปรวมอยู่ท่ีจุด ๆ หน่ึง ซ่ึงทําให้จิตใจสบายมาก 

เพราะนึกถึงแต่พระผู้เป็นเจ้า ในตอนน้ีในทางร่างกายจะ

น่ังหรือจะนอนอย่างไรไม่รู้ และใครจะทําอย่างไรบ้างก็

ไม่ทราบ มีความรู้สึกทางประสาทอยู่อย่างเดียวคือ ได้

กล่ินหอม และเข้าใจว่าคงจะเป็นกล่ินยาดม หรือไม่ก็

กล่ินดอกไม้ท่ีเขานํามาไว้ข้างๆ นอกจากน้ีไม่รู้สึกอะไร 

เลย และไม่สนใจอะไรท้ังส้ิน เพราะในใจนึกอยู่แต่พระ 

ผู้เป็นเจ้า และอธิษฐานขอให้พระองค์พาไปยังดินแดน
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ของพระองค์ และในท่ีสุดก็มารู้สึกตัวว่า ตัวเองได้มา 

ยืนอยู่ในกลุ่มหมอกบางใสล้อมรอบอยู่โดยท่ัวไป ส่ิง 

อ่ืนนอกจากน้ีมองไม่เห็นอะไรแต่ยังคงได้กล่ินดอกไม้

อยู่ และในใจก็นึกอยากจะได้ดอกไม้ไปบูชาพระผู้เป็น

เจ้า และนึกในใจว่า อยากจะชวนเพ่ือนไปเก็บดอกไม้

มาบูชา พระผู้เป็นเจ้า แต่ยังไม่ทันจะได้ไปไหน ก็ปรากฏ

ว่ามีดอกไม้อยู่ท่ีมือท้ังสองแล้ว จึงรู้สึกแปลกใจว่าดอกไม้น้ี

มาได้อย่างไร เพราะตัวเองก็ยังคงยืนอยู่กับท่ียังไม่ได้ไปไหน 

และคนอ่ืนนอกจากตัวเองก็ไม่มีใคร เพียงแต่นึกว่าอยากจะ

ได้ดอกไม้ ดอกไม้ก็มาอยู่ท่ีมือแล้วจึงเฉลียวใจว่า หรือว่าเรา

ได้ตายจากโลกมนุษย์มาแล้ว พอนึกข้ึนมาอย่างน้ัน ก็ได้แล

เห็นภาพของตัวเอง นอนอยู่บนโซฟาตัวเดียวกับท่ีไปน่ังตอน

ท่ีรู้สึกว่าจะเป็นลม และ แลเห็นท้ังบิดามารดาและคนอ่ืนๆ 

กําลังชุลมุลวุ่นวายกันอยู่ โดยเฉพาะบิดากําลังใช้เคร่ืองฟังหู

ฟังอยู่ท่ีหัวใจ ส่วนมารดาและคนอ่ืน ๆ กําลังประคบด้วยนํ้า

ร้อนและนวด เขาบอกว่าในขณะน้ันแม้จะเห็นอย่างน้ันก็ไม่

สนใจ เพราะคิดเสียว่าเขากําลังวุ่นวายกัน ไม่อยากจะเข้าไป

ยุ่ง คิดว่าจะไปเท่ียวในดินแดนของพระผู้เป็นเจ้าเสียก่อนแล้ว
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จึงจะกลับมาภายหลัง พอรู้สึกอย่างน้ัน ภาพท่ีเห็นในโลก

มนุษย์ท่ีกําลังวุ่นวายกันอยู่น้ันก็หายไปทันที

เม่ือเล่ามาถึงตอนน้ี ข้าพเจ้าได้ถามเขาว่า หมาย 

ความว่าตอนน้ีเขาได้ตายแล้วใช่ไหม เขาบอกว่า เขาไม่รู้ 

และไม่ได้นึกว่าตัวเองได้ตาย เพราะยังต้ังใจว่าจะกลับมา 

แต่เทพเจ้าอีกองค์หน่ึง ซ่ึงในขณะท่ีกําลังเล่าเร่ืองน้ีกันอยู่

ท่านได้อยู่ด้วย ท่านได้อธิบายให้ฟังว่า ตอนท่ีจันทรา

กุมารี ได้กล่ินหอม ตอนน้ันก็ยังไม่ตาย แม้ตอนท่ี

รู้สึกว่าตัวเองอยู่ในกลุ่มหมอก ตอนน้ีก็ยังไม่ได้ตาย 

สายใยระหว่างกายเน้ือกับกายทิพย์ยังไม่ขาด ความ

ตายได้เกิดข้ึนจริงๆ ซ่ึงหมายถึงสายใยของชีวิตขาด 

ก็เม่ือตอนท่ีจันทรากุมารี เห็นภาพของตัวเองท่ีกํา

ลังนอนอยู่บนโซฟา แต่แล้วไม่สนใจ ภาพน้ันก็หาย

ไปทันที ความตายเพ่ิงเกิดข้ึน ในตอนท่ีภาพในโลก

มนุษย์หายวับไปทันทีน่ีเอง

และท่านได้อธิบายให้ฟังอีกว่า ร่างกายท่ีปรากฏยืน 

อยู่ในกลุ่มหมอก น่ันคือกายทิพย์ และท่ีเห็นภาพของ 

ตัวเองในโลกมนุษย์ คือเห็นว่าตัวเองนอนอยู่บนเก้าอ้ี
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โซฟา และเห็นใครต่อใครนั้น เป็นการเห็นด้วยตาของ 

กายทิพย์ และสถานท่ี ๆ ข้ึนอยู่ซ่ึงมีแต่หมอกบางใส นั่น 

คือปากทางของภูมิในโลกสวรรค์ ที่ตัวเองจะเข้าไปอยู่ 

และกลิ่นหอมที่ได้รู้สึกครั้งแรกนั้น เป็นกลิ่นที่ประสาท

ของกายเน้ือรู้สึก ในทํานองเดียวกันกับคนบางคนนอนหลับ

เคลิ้ม ๆ  ซึ่งอาจจะได้กลิ่นหรือได้ยินเสียงอะไรก็ได้ แล้ว

ก็เก็บเอาไปสร้างเป็นเร่ืองในความฝัน แต่สําหรับในเรื่องของ

จันทรากุมารี กลิ่นที่เขารู้สึกด้วยประสาทของกายเนื้อ 

ในตอนที่เขาสลบไปนั้น อันนี้คือสื่อสําคัญ ที่ทําให้เขา 

นึกถึงดอกไม้ท่ีเขาจะเอาไปบูชาพระผู้เป็นเจ้า เพราะใน 

ขณะนั้นในใจก็นึกถึงแต่เรื่องพระผู้เป็นเจ้าอยู่แล้ว และ 

ถือว่าเป็นนิมิตที่ดี ที่จะพาวิญญาณไปสู่สวรรค์

จากเรื่องของจันทรากุมารีที่เล่าให้ฟังนี้ ท่านจะได้ 

ข้อสังเกตหรือได้หลักว่า ในขณะท่ีคนเรากําลังจะตายแม้

จะเป็นลมตาย ซึ่งในขณะที่เป็นลมนั้น ถ้าเรามองดูจาก

ภายนอกก็จะเห็นว่าเขาไม่รู้สึกตัว แต่ความเป็นจริง 

ก่อนที่จะสิ้นใจ แม้ภายนอกจะไม่รู้สึกแต่ภายในก็ 

ยังรู้สึก ยังได้กลิ่นหอมของดอกไม้ ซึ่งกลิ่นดอกไม้ที่
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เขารู้สึกในตอนน้ัน เขาบอกว่า เขาเองก็ไม่รู้เหมือนกัน 
ว่าเป็นกล่ินนํ้าหอมหรือยาดม หรือว่าเป็นกล่ินดอกไม้ท่ี 
พ่อแม่ หรือใครเอามาวางไว้ใกล้ ๆ เพ่ือให้เขาบูชาพระ 
ผู้เป็นเจ้า หรือว่าเป็นกล่ินดอกไม้ในโลกทิพย์ ตอนน้ีเขา 
ไม่ทราบ เพราะเขารู้สึกแปลกใจก็เม่ือตอนท่ีพอเขาต้อง 
การดอกไม้ก็มีดอกไม้มาปรากฏอยู่ท่ีมือทันทีซ่ึงเม่ือก่อน 
เขาไม่เข้าใจเหมือนกันว่าดอกไม้มาได้อย่างไร แต่เด๋ียว 
น้ีเข้าใจดีแล้วว่า ดอกไม้เกิดจากอํานาจจิตของตัวเองท่ี 
เป็นกุศล

และขอให้สังเกตว่า ไม่ว่าจะเป็นคนที่นับถือ 
ศาสนาใดมาก่อน ถ้าหากในขณะที่กําลังจะสิ้นใจ
จิตใจสบาย ไม่เป็นห่วงหรือกังวลถึงสิ่งใดๆ เมื่อ
ตายแล้วร่างกายก็จะไม่มีการเจ็บป่วย เขาบอกว่า 
หลังจากที่เขาตายนั้น เขาก็รู้สึกว่า ร่างกายก็เป็นปกติ 
ไปไหนมาไหนได้ทันที ไม่ต้องไปอยู่ในสถานที่พักฟื้น 
และ เนื่องจากใจของเขามุ่งอยู่แต่ต้องการจะพบพระ
ผู้เป็นเจ้า และถึงแม้จะทราบว่าตัวเองได้ตายแล้ว ก็ไม่
เป็นห่วง ไม่ อาลัย ไม่เสียใจ เพราะฉะนั้น เมื่อตายแล้ว
เขาจึงมีความสุขและได้ไปอยู่ในสวรรค์ทันที
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แต่เขาก็บอกว่า ตั้งแต่ตายจากโลกมนุษย์มาจนถึง 

นัดนี้ เขายังไม่เคยพบพระผู้เป็นเจ้าดังที่เขานึกวาดภาพ 

หรือเข้าใจมาก่อนเลย และมาบัดนี้เนื่องจากได้มาพบ 

ท่านผู้รู้หลายท่านในโลกทิพย์ และเข้าใจดีว่า พระเจ้า 

ต่างๆ อย่างที่คนฮินดูทั่วไปนับถือนั้นไม่มีตัวตน

ที่แท้จริง แต่ก็เป็นสิ่งที่มีประโยชน์มาก ในการที่ผู้

นําในทางศาสนานี้รู้จักเอาส่ิงที่เป็นคุณธรรมความ

ดีต่างๆ ซึ่งเป็นนามธรรม และเป็นสิ่งที่จะช่วยยก 

วิญญาณของคนเราให้สูงขึ้น เอามาสร้างเป็นตัว 

บุคคลเพื่อให้ยึดถือเอาเป็นที่พึ่งสําหรับคนที่ไม่อาจ 

จะเข้าใจเรื่องนามธรรม และไม่อาจจะยึดถือสิ่งที่ 

เป็นนามธรรมเป็นที่พึ่งได้

ขอให้สังเกตอีกคร้ังหน่ึงว่า สภาพร่างกายใน

โลก ของโอปปาติกะข้ึนอยู่กับจิตใจโดยตรง ความ

เจ็บ ป่วยหลังจากตายจะยังคงมีอยู่ หรือว่าจะหายไป 

หมด ก็ข้ึนอยู่กับความสบายหรือความผ่องใสของ 

จิตใจก่อนจะตาย เม่ือก่อนจะตายใจผ่องใสสบาย วิญ 

ญาณท่ีเกิดใหม่หลังจากจุติ ก็จะมีความผ่องใสและสบาย
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และร่างกายก็จะมีความสบายหายเจ็บป่วยทุกอย่าง ถ้า 

ก่อนจะตาย ใจไม่ผ่องใส ไม่สบาย วิญญาณท่ีเกิดใหม่ 

ก็จะไม่ผ่องใสและไม่สบาย และร่างกายก็ยังจะมีความ 

เจ็บป่วยอยู่อีก ตัวอย่างเช่นน้ีมีมากมาย เช่นคนท่ีฆ่าตัว 

ตาย หรือเกิดอุบัติเหตุตาย หรือฆ่ากันตาย หรือเป็น โรค

ตาย แต่ใจเป็นห่วงอยู่กับทรัพย์สมบัติ หรือพ่อแม่ ลูก

เมียญาติพ่ีน้อง หรือเป็นห่วงตัวเอง หรือนึกได้แต่ ความ

ช่ัวของตัว ทําให้เห็นนิมิตท่ีไม่ดีต่าง ๆ ทําให้ใจไม่ สบาย 

พวกน้ีตายแล้วร่างกายยังไม่หายป่วยท้ังส้ิน เคยเจ็บป่วย

อย่างไร มีบาดแผลอย่างไร ก็ยังคงเป็นอย่างนั้น แต่

สําหรับจันทรากุมารีก่อนตายใจสบายมาก และใจเป็น

กุศลอยู่ตลอดเวลา ตายแล้วจึงสบายทันที

เร่ืองของจันทรากุมารียังมีแง่คิดอีกหลายอย่าง แต่ 

สําหรับในฉบับน้ี ข้าพเจ้าจะขอยุติไว้แต่เพียงแค่น้ีก่อน 

แต่อย่างไรก็ดี ขอให้ท่านผู้อ่านโปรดนึกถึงหลักท่ีพระ 

พุทธเจ้า ได้เคยตรัสไว้แล้วว่า :-

ในขณะท่ีตายน้ัน ถ้าหากจิตใจไม่เศร้าหมอง 

สุคติก็เป็นอันหวังได้
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คําว่า ไม่เศร้าหมอง ในท่ีน้ีหมายความว่า ไม่มี 

ความห่วงใย ไม่มีความวิตกกังวล แต่มีความแจ่ม 

ใส และมีความเข้าใจถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองชีวิตน้ีและ 

ชีวิตหน้า

*อน่ึง การรักษาโรคด้วยอํานาจจิตเป็นส่ิงท่ีเป็นไป 

ได้น้ัน ก็เพราะโดยธรรมดาการรักษาโรคโดยการรับประ 

ทานยาเข้าไปแล้วโรคหายน้ัน ความจริงก็เป็นการรักษา 

ด้วยอํานาจจิตน่ันเอง แต่คนส่วนมากมองไม่เห็น เรา 

มองเห็นกันแต่เพียงว่า ถ้าเป็นโรคอย่างน้ี แล้วใช้ยาน้ี

ทีไร โรคก็หายทุกที่ ฉะนั้น จึงเชื่อกันว่าโรคหายด้วย 

อํานาจของยา เช่นเดียวกับการท่ีเราจะบอกว่า คนเรา 

เกิดข้ึนมาจากส่ิงลึกลับคือวิญญาณ ไม่ใช่เกิดข้ึนโดย 

อาศัยพ่อแม่อย่างเดียว เพราะลําพังพ่อแม่ทําให้คนเกิด 

ข้ึนมาไม่ได้ ถ้าหากวิญญาณยังไม่มาปฏิสนธิในท้องแม่ 

ความจริงอย่างน้ีคนท่ัวไปมองไม่เห็น เรามองเห็นกันแต่

เพียงว่า คนเราเกิดมาจากพ่อแม่ซ่ึงเป็นความจริงท่ีมอง

เห็นง่าย และข้าพเจ้าก็ไม่ได้ปฏิเสธว่าพ่อแม่ไม่ได้มีส่วน

*วิญญาณ ฉบับท่ี ๑ มกราคม ๒๕๑๒
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สําคัญในการเกิดของคนเรา และข้าพเจ้าก็ยอมรับอย่าง 

เด็ดขาดทีเดียวว่า สําหรับในโลกมนุษย์น้ีถ้าไม่มีพ่อไม่มี

แม่แล้ว คนเราก็เกิดข้ึนมาไม่ได้แน่นอน พ่อแม่เป็นบุคคล

ท่ีมีพระคุณอย่างสูงท่ีสุดในฐานะเป็นผู้ให้กําเนิด เป็นผู้

เล้ียงดู เป็นผู้ให้การศึกษา และยังมีพระคุณอย่างอ่ืนอีก

หลายอย่างมากมาย แต่เร่ืองอย่างน้ีเรารู้กันดีอยู่แล้ว 

เพราะฉะน้ันจึงไม่จําเป็นจะต้องพูดถึง และถ้าหากเรา

จะเข้าใจถึงเร่ืองชีวิตเพียงแค่น้ี มันก็ช่วยแก้ปัญหาอะไร

ให้กับเราไม่ได้ เร่ืองของชีวิตเราจําเป็นจะต้องรู้ให้ตลอด

สาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง จะต้องรู้อย่างแจ่มแจ้งท่ีเดียวว่า 

ชีวิตได้กําเนิดมาจากวิญญาณ อํานาจของ วิญญาณ

แผ่ซ่านควบคุมทุก ๆ เซลล์ในร่างกาย ความจริงอันน้ี

ต้องพยายามมองให้เห็นให้ได้ และผู้ท่ีมอง เห็นถึงความ

จริงในข้ันน้ีเท่าน้ัน จึงจะรู้ได้ว่าแม้จะเห็นอยู่ชัดๆ ด้วยตา

ว่าโรคหายด้วยยาก็จริง แต่ความจริง แท้ๆน้ันก็คือ โรค

หายด้วยอํานาจของวิญญาณ ซ่ึงมีอยู่ในตัวยาน้ัน ๆ 

น่ันเอง

อันท่ีจริง สําหรับคนท่ีต้องการจะเข้าใจเร่ืองการ
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รักษาโรคด้วยอํานาจจิตน้ัน จะต้องพยายามศึกษาเร่ือง 

วิญญาณในวัตกให้เข้าใจจนกระท่ังยอมรับว่า ในวัตถุ

ทุกอย่างมีวิญญาณ เพราะถ้าไม่ยอมรับความจริงข้อน้ี

แล้ว ก็ไม่อาจท่ีจะรู้ว่าโรคหายด้วยอํานาจของวิญญาณ

น้ันเป็นไปได้อย่างไร และเร่ืองวิญญาณในวัตถุน้ี ข้าพเจ้า

ก็ได้เคยเขียนมามากแล้ว ขอให้ย้อนไปอ่านในเรื่อง

วิญญาณเล่มต้น ๆ แต่อย่างไรก็ดีประเด็นท่ีสําคัญท่ีสุด

ท่ีจะต้องทําความเข้าใจให้ดี ก็คือ คุณสมบัติของวัตถุ ก็

คืออํานาจของวิญญาณในวัตถุท่ีแสดงออกมา การ 

ศึกษาให้รู้ถึงสรรพคุณของตัวยาต่างๆ ก็คือการ 

ศึกษาให้รู้ถึงอํานาจของวิญญาณในวัตถุน้ัน ๆ ขอให้

นึกถึงทฤษฎีข้ันมูลฐาน ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า :-

วิญญาณเป็นรากฐานของส่ิงท้ังปวง ประเสริฐกว่า 

ส่ิงท้ังปวง ส่ิงท้ังปวงสําเร็จมาแต่วิญญาณ วิญญาณเป็น 

ปัจจัยให้เกิดนามรูป ทุกสิ่งทุกอย่าง ย่อมเป็นไปตาม 

อํานาจของสิ่ง ๆ เดียว คือจิตหรือวิญญาณ

ทฤษฎีต่าง ๆ เหล่าน้ี เป็นทฤษฎีข้ันมูลฐาน ซ่ึง 

ข้าพเจ้าได้อธิบายมาแล้วอย่างมากมาย ถ้าหากใครจะ
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ไม่เข้าใจว่า คุณสมบัติของวัตถุก็คืออํานาจของวิญญาณ 

ในวัตถุ ก็เป็นเพราะไม่เข้าใจทฤษฎีข้ันมูลฐานดังท่ีกล่าว 

มาน้ี ฉะน้ันถ้าหากใครจะไม่เข้าใจ หรือไม่เห็นด้วยกับ 

การรักษาโรคด้วยอํานาจจิต ก็ขอให้พยายามไปศึกษา 

ทฤษฎีข้ันมูลฐานเหล่าน้ันให้ดีเสียก่อน

อน่ึง จะต้องทําความเข้าใจให้ดีอีกว่า โดยสภาพ 

ของวัตถุน้ัน เม่ือโครงสร้างผิดกันหรือคุณสมบัติใน 

ทางวัตถุผิดกัน ก็หมายถึงสภาพของวิญญาณใน วัตถุ

น้ัน ๆ ผิดกัน และความเจ็บป่วยในร่างกายทุกอย่าง ท่ี

เกิดข้ึนน้ันถ้าพิจารณาจากแง่ของวัตถุ ก็หมายความว่า 

วัตถุท่ีประกอบข้ึนเป็นอวัยวะส่วนน้ันๆ ไม่อยู่ในสภาพ 

ปกติ เพราะฉะน้ัน จึงเป็นการจําเป็นท่ีจะต้องหาวัตถุท่ี

มีสภาพอย่างเดียวกันกับท่ีเป็นโครงสร้างของอวัยวะเข้า

มาชดเชย คล้ายกับว่ากําแพงตรงน้ีทะลุเป็นรู เราก็ต้อง

ไปหาอิฐหาปูนอย่างเดียวกันเข้ามาชดเชย คือเอามา

ซ่อมแซมและต้องเป็นของชนิดเดียวกันกับท่ีมีอยู่แล้ว กํา

แพงตรงน้ันก็จะหายจากการเป็นรู และมีสภาพเหมือน

เดิม ร่างกายของคนเราก็เหมือนกันท่ีเกิดความเจ็บป่วยน้ัน
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ก็เป็นเพราะมันมีอะไรผิดปกติเกิดข้ึน การกินอาหาร การ 

กินยา ย่อมหมายถึงการนําส่ิงท่ีมีลักษณะอย่างเดียวกัน 

กับท่ีเคยมีอยู่แล้วเข้าไปในร่างกาย เพ่ือท่ีจะไปชดเชย 

หรือไปซ่อมแซมส่วนท่ีมันสึกหรอ หรือส่วนท่ีผิดปกติให้ 

กลับคืนเข้าสู่สภาพเดิม

อน่ึง เราจะต้องเข้าใจกฏของไตรลักษณ์ข้อหน่ึง

ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า สังขารท้ังหลายท้ังปวงเป็น

ทุกข์ คําว่า สังขาร ในท่ีน้ีหมายถึง ส่ิงท่ีมีปัจจัยปรุง

แต่ง ทุกอย่าง และคําว่า สังขารเป็นทุกข์ หมายความ

ว่า ส่ิงท่ีมีปัจจัยปรุงแต่งทุกอย่าง จะต้องมีส่ิงท่ีตรง

กันข้าม ซ่ึงสามารถจะประหัตประหารหรือทําลายให้ 

หมดส้ินไปได้ ในทํานองเดียวกันกับท่ีทางวิทยาศาสตร์ 

กล่าวว่า เม่ือมี matter ก็ต้องมี antimatter คําว่า เป็น

ทุกข์ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่า เกิดทุกขเวทนาหรือ 

เกิดความเจ็บป่วย ฉะน้ันตามหลักไตรลักษณ์น้ี จึงถือ

ได้ว่า ไม้ก็เป็นทุกข์ เหล็กก็เป็นทุกข์ ความคิดก็เป็น

ทุกข์ ความสุขก็เป็นทุกข์ คําว่า เป็นทุกข์ ในท่ีน้ี หมาย 

ความว่า ส่ิงเหล่าน้ีไม่เท่ียง ไม่แน่นอน เปล่ียนแปลง
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ได้ ดับได้ สูญสิ้นได้ เพราะมันจะต้องมีสิ่งที่ตรง 

กันข้าม ซ่ึงเป็นปฏิปักษ์กับมันเกิดข้ึนไม่วันใดก็วัน 

หน่ึง คําว่า เป็นทุกข์ในเร่ืองไตรลักษณ์ มีความหมาย

ดังท่ีกล่าวมาน้ี เพราะฉะน้ันเราจะต้องพิจารณา ให้

เห็นว่า อวัยวะต่างๆในร่างกาย วันหน่ึงมันจะต้องเกิด

โรค หรือเกิดความเจ็บป่วย และน่ันก็คือ มันจะต้องมี

สภาพผิดปกติไปจากเดิม และในเม่ือมันผิดปกติไปจาก

เดิม เพราะสาเหตุอะไร มันก็ต้องมีส่ิงท่ีจะต้องแก้หรือ

ทําลายสาเหตุอันน้ันได้ เว้นไว้แต่ว่าเราจะยังค้นไม่พบ 

หรือยังไม่รู้เท่าน้ัน และในบรรดาสาเหตุของโรคภัยไข้เจ็บ 

ท้ังหมดน้ัน ถ้าค้นกันไปให้ถึงท่ีสุดแล้ว ก็จะไปลงเอยใน

เร่ืองวิญญาณ ซ่ึงสามารถสรุปได้เลยทีเดียวว่า โรคภัยไข้

เจ็บทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนในร่างกาย เป็นเพราะ วิญญาณ

ท่ีควบคุมอวัยวะส่วนน้ันๆ มีสภาพผิดปกติไปจาก

เดิม และการท่ีจะแก้ปัญหาข้อน้ี เม่ือกล่าวโดยสรุป ก็มี

วิธีอยู่ ๒ อย่าง กล่าวคือ :-

๑. การแก้โดยตรง คือมุ่งไปแก้ท่ีวิญญาณท่ีควบคุม

อวัยวะน้ันๆ เลยทีเดียว
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๒. การแก้โดยทางอ้อม คือการใช้วัตถุท่ีมีสภาพใกล้

เคียง หรือเหมือนกับวัตถุท่ีเป็นโครงสร้างของอวัยวะน้ัน ๆ 

เข้าไปชดเชยส่วนท่ีสึกหรอหรือผิดปกติไป

การรักษาโรคโดยอาศัยอํานาจทางวิญญาณซ่ึง 

เป็นการรักษาโดยตรงน้ัน วิธีน้ีจะใช้ได้ผลจริง ๆ ก็ต่อเม่ือ 

ผู้ท่ีใช้มีอํานาจจิตสูงมาก คือต้องสูงพอท่ีจะสามารถ 

บังคับวิญญาณในวัตถุหรือวิญญาณในเซลล์ให้เป็น ไป

ตามอํานาจของตัวเองได้ แต่โดยธรรมดาคนท่ีจะทํา ได้

อย่างน้ีต้องได้อภิญญาอย่างใดอย่างหน่ึง จึงจะมีความ

สามารถในการรักษาโรคด้วยอํานาจจิตได้ เช่นคนท่ีจะ 

สามารถระลึกชาติได้ ก็หมายถึงสามารถปรับปรุงวิญ 

ญาณในสมองให้มีคุณภาพพิเศษ ผิดไปจากคนธรรมดา 

ซ่ึงในเม่ือวิญญาณมีอํานาจพิเศษเกิดข้ึนแล้ว ก็หมายถึง

เซลล์ในสมองก็มีโครงสร้างพิเศษเปล่ียนไปตามด้วย และ 

ด้วยเหตุน้ีจึงสามารถระลึกชาติได้หรือสามารถท่ีจะมีหู

ทิพย์ตาทิพย์เกิดข้ึน และถ้าหากจะมีนักวิทยาศาสตร์คน

ใดสามารถสร้างสมองเทียม หรือสมองวิทยาศาสตร์ ให้

มีโครงสร้าง คล้ายกับสมองของคนท่ีได้หูทิพย์ตาทิพย์
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หรือคนท่ีระลึกชาติได้ สมองท่ีสร้างข้ึนมาน้ันก็สามารถ ท่ี

จะใช้เป็นเคร่ืองมือได้เหมือนกับคนหูทิพย์ตาทิพย์อย่าง 

น้ีเป็นต้น แต่การกระทําอย่างน้ี เรายังมองไม่เห็นทาง ว่า 

จะสร้างข้ึนมาได้อย่างไร

อย่าลืมว่า โครงสร้างของวัตถุทุกอย่างย่อมข้ึนอยู่

กับโครงสร้างของวิญญาณในวัตถุน้ัน ๆ คุณสมบัติ

ของวัตุ ก็คืออํานาจของวิญญาณท่ีมีอยู่ในวัตถุน้ัน ๆ 

ทฤษฎีอันน้ี เป็นทฤษฎีข้ันมูลฐาน ผู้ท่ีไม่เข้าใจถึงทฤษฎี

อันน้ี ก็จะมองไม่เห็นเลยว่า การรักษาโรคโดยใช้อํา

นาจจิต จะเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้อย่างไร เช่นในบางกรณี

ซ่ึงเป็นเร่ืองจริง คนบางคนเพียงแต่ด่ืมนํ้ามนต์โรค ก็

หายหรือใช้วิธีเสกเป่า หรือใช้เวทมนต์คาถา แล้วโรค

ก็หาย และในบางกรณี แม้จะเป็นการรักษาในระยะ

ไกล คือคนท่ีป่วยกับคนท่ีรักษาอยู่ห่างไกลกัน ไม่ได้

เห็นตัวกัน แต่ถึงกระน้ัน คนท่ีมีอํานาจจิตสูงก็สามารถ

ท่ีจะรักษาโรคบางอย่างให้หายได้ ตัวอย่างเช่นน้ีมีจริง ๆ 

และในทางตรงกันข้ามบางคนอาจจะเคยได้ยินถึงการ 

ประทุษร้าย ด้วยวิธีใช้เวทมนต์คาถา อย่างท่ีโบราณ
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เร ียกว่า บิดไส้ บ ังฟัน ถูกคุณ อย่างนี ้ เป ็นต้น 

ข้อเท็จจริงในเรื่องนี้มีอยู่ แต่สําหรับในสมัยปัจจุบันตัว 

อย่างจริง ๆ หาได้ยากมาก และการรักษาโรคด้วยอํานาจ 

จิตในรายท่ีศักด์ิสิทธ์ิจริง ๆ ก็หาได้ยากมาก

ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า ความเจ็บป่วยทุกชนิด 

ท่ีเกิดข้ึนภายในร่างกาย ไม่ว่าจะเกิดข้ึนด้วยเหตุ 

อะไรก็ตาม เช่นมีเช้ือโรคบางอย่างเข้าไปสู่ร่างกาย หรือ 

มีส่ิงท่ีเป็นพิษเข้าไปสู่ร่างกาย หรือเกิดบาดเจ็บเพราะ 

อุปัทวเหตุหรือเพราะอะไรก็ตาม ท้ังหมดย่อมเน่ืองมา 

จากสาเหตุอันเดียว คือสภาพของวิญญาณท่ีควบ 

คุมอวัยวะน้ัน ๆ ไม่อยู่ในสภาพปกติ ความเจ็บป่วย 

จึงได้เกิดข้ึน แต่อย่างไรก็ดี ถ้าหากเราพิจารณากันแต่ 

เพียงจากแง่ของวิญญาณก็ไม่อาจจะเข้าใจเร่ืองท่ีข้าพเจ้า 

กล่าวมาแล้ว เพราะฉะน้ันท่านควรจะรู้ทฤษฎีอีกอย่าง 

หน่ึง กล่าวคือ ถ้าโครงสร้างของวัตถุเกิดการเปล่ียน 

แปลง ซ่ึงจะเน่ืองมาจากเหตุอะไรก็ตาม ก็หมายถึง

โครงสร้างของวิญญาณเปล่ียนแปลง หรืออํานาจ 

ของวิญญาณเปล่ียนแปลง ตัวอย่างเช่น เอามีดไปกรีด
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ท่ีเน้ือ ก็จะเกิดเป็นบาดแผลข้ึนมา น่ันหมายความว่า มี 

กําลังจากภายนอก ซ่ึงมีอํานาจเหนือกว่ากําลังท่ีมีอยู่ใน

อวัยวะน้ันๆ เข้าไปทําให้เกิดการเปล่ียนแปลง เพราะ 

ฉะน้ันบาดแผลจึงได้เกิดข้ึน แต่สําหรับคนท่ีมีอํานาจจิตสูง 

เม่ือรู้ว่าจะมีของซ่ึงมีคมผ่านเข้าไปในเน้ือ ซ่ึงกําลังจิตตาม

ปกติไม่สามารถท่ีจะสร้างความเหนียวแน่นหรือ ความ

ต้านทานให้เกิดข้ึนได้ เม่ือเป็นเช่นน้ี ก็ต้องเพ่ิมอํานาจ

จิตลงในเซลล์ท่ีจะต้องถูกมีดให้มากข้ึนกว่าเดิม คร้ัน

แล้วโครงสร้างของวัตถุคือเน้ือในบริเวณน้ัน ก็จะมีความ

เหนียวเกิดขึ้นมากกว่าเมื่อก่อน ผลที่ได้รับ ก็คือมีดกรีด

ไม่เข้า

ในกรณีท่ีคนเราเกิดมามีอํานาจต้านทานต่อโรคภัย

ไข้เจ็บก็เหมือนกัน อยู่ในกฏอันเดียวกันกับกฏตามท่ีกล่าว 

มาแล้ว กล่าวคือ สําหรับบางคนซ่ึงวิญญาณมีคุณสม 

บัติพิเศษมาต้ังแต่ก่อนปฏิสนธิ เม่ือมาสร้างร่างกายก็จะ 

สร้างข้ึนมาในรูปพิเศษ ผลท่ีได้รับก็คือมีความแข็งแรง มี 

ความต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บได้ดี คนบางคนท่ีเกิดมา 

มีร่างกายอ่อนแอมาต้ังแต่เกิด เป็นคนข้ีโรคเจ็บป่วยง่าย
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เวลาป่วยข้ึนมาแล้วก็รักษายาก ท้ังหมดท่ีว่าน้ีก็เน่ืองมา 

จากวิญญาณท่ีสร้างร่างกายข้ึนมาน้ันมีคุณสมบัติไม่ดีพอ 

และขอให้นึกไปให้กว้างถึงสัตว์ต่าง ๆ สัตว์บางอย่างกิน 

อาหารอย่างน้ีได้ แต่สัตว์อีกชนิดหน่ึงกินไม่ได้ หรือสัตว์ 

บางอย่าง แม้จะมีเช้ือโรคท่ีร้ายแรงเข้าไปก็ทําอันตราย

แก่มันไม่ได้ แต่สัตว์บางอย่างเม่ือมีเช้ือโรคอย่างเดียวกัน

เข้าไปในร่างกาย ก็จะเกิดเจ็บป่วยข้ึน ท้ังหมดท่ีว่าน้ี เรา 

อธิบายกันว่า เป็นเพราะคุณสมบัติของนํ้าย่อยไม่เหมือน 

กัน ความต้านทานในร่างกายไม่เหมือนกัน แต่ไม่มีใคร 

ทราบว่า การท่ีมันต่างกันเช่นน้ัน เป็นเพราะมีวิญ ญาณ

ต่างกัน อย่าลืมว่า วิญญาณเป็นผู้สร้างชีวิต

อน่ึง โปรดจําไว้อย่างหน่ึงว่า การรักษาโรคโดย 

อาศัยอํานาจทางวิญญาณไม่อาจจะทําได้ทุกอย่าง 

แม้ว่าผู้ทําการรักษาจะมีอํานาจจิตสูงท่ีสุด เหมือน

กับพระพุทธเจ้าก็ไม่อาจจะรักษาโรคได้ทุกอย่าง เช่น 

เดียวกับพระพุทธองค์แม้จะเป็นสัพพัญญ ก็ไม่อาจจะ 

สอนคนให้เป็นคนดีได้ทุกคน ไม่อาจจะสอนคนให้บรรลุ 

มรรคผลได้ทุกคน ท้ังน้ีเพราะยังมีส่ิงอีกส่ิงหน่ึง ซ่ึงมี



๑๓๖			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

อํานาจเหนือส่ิงท้ังปวง คือวิบากของแต่ละบุคคลท่ี 

ได้สร้างมา การท่ีพระพุทธเจ้าไม่สามารถจะสอนใครต่อ 

ใคร ให้เป็นคนดีได้ทุกคนน้ัน ก็เพราะคนบางคนแม้พระ 

องค์จะทรงแนะนําอย่างไรเขาก็ไม่อาจจะเข้าใจได้ ไม่อาจ 

จะทําตามได้ เพราะวิบากของเขาเป็นมาอย่างน้ัน ในกรณี

อย่างน้ีพระพุทธเจ้าก็ไม่อาจท่ีจะทรงสอนเขาได้ ในทํานอง

เดียวกันสภาพของวิญญาณท่ีมีอยู่ในเซลล์ท่ีมีชีวิตต่าง ๆ น้ัน 

บางอย่างก็มีความด้ือด้านมาก ไม่อาจท่ีจะ รับอิทธิพลจาก

วิญญาณอ่ืนได้ ซ่ึงเปรียบเหมือนกับคนท่ี โง่มากท่ีสุด จะพูด

จะแนะนําอย่างไร เขาก็ไม่รู้เร่ือง ไม่เข้าใจ ไม่เปล่ียนแปลงไป

จากเดิม และด้วยเหตุน้ีเอง การรักษาโรคโดยอํานาจทางจิต

จึงไม่ได้ผล ย่ิงคนท่ีมีอํานาจจิตอ่อนด้วยแล้ว แม้ในรายท่ีอาจ

จะรักษาได้ด้วย อํานาจจิต ก็ไม่อาจจะรักษาได้ และคนท่ีมีอํา

นาจจิตสูงจริง ๆ ก็หายากมาก ด้วยเหตุน้ีจึงต้องหันไปใช้วิธี 

ธรรมดา คือการรักษาโรคด้วยการใช้ยา หรือโดยอาศัย วิธี

การทางวัตถุเช่น การนวด การประคบ การเข้าเฝือก การผ่า

ตัดอะไรทํานองน้ีเป็นต้น
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เม่ือพูดถึงหลักเกณฑ์โดยท่ัว ๆ ไปแล้ว การรักษา 

โรคจะได้ผลจริง ๆ ต้องอาศัยวิธีทางวัตถุ ท้ังน้ีก็เพราะ 

ว่าวัตถุกับวัตถุ ซ่ึงถ้ารู้จักเลือก เราก็จะพบว่า วัตถุบาง 

อย่างเก้ือกูลกัน เป็นประโยชน์ต่อกัน เช่นวัตถุท่ีเป็น 

อาหาร หรือยาประเภทบํารุงต่าง ๆ และวัตถุบางอย่าง 

ก็เป็นปฏิปักษ์กัน เช่นจําพวกยาพิษหรือยาท่ีสามารถ 

ทําลายเช้ือโรคได้ หรือทําลายพิษได้ อย่างน้ีเป็นต้น

การรักษาโรคโดยอาศัยวิธีทางวัตถุ ท่ีว่าได้ผลดีกว่า 

ก็เพราะว่าถ้าเรารู้จักเลือกสรรวัตถุได้เหมาะสม อํานาจ 

ของวิญญาณในวัตถุอย่างหน่ึง จะมีผลหรือออกฤทธ์ิ 

ต่อวิญญาณในวัตถุอีกอย่างหน่ึง ได้ดีกว่าท่ีจะใช้อํา

นาจจากวิญญาณข้ันสูงเข้าไปเปล่ียนแปลง ตัวอย่าง

เทียบเคียงท่ีเห็นได้ง่ายก็เช่น มดท่ีเดินตามกันเป็น แถว ๆ 

น้ัน ถ้าหากเราซ่ึงเป็นมนุษย์ จะบอกให้มันเดินไปทางน้ัน

ทางน้ี หรือให้มันทําอย่างน้ันอย่างน้ีจะเห็นได้ ว่ายาก

ท่ีจะทําได้ แต่ถ้าเราใช้มดท่ีเป็นหัวหน้าของมันนํา มัน

จะทําตามได้ง่ายกว่า เพราะโดยธรรมดาถ้ามดท่ีเป็นตัว

หัวหน้าเดินไปทางไหน ลูกน้องก็จะเดินตามไปทางน้ัน
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ตัวอย่างเช่นน้ีคนท่ีไม่ใช่เป็นนักคิดก็มักจะมองข้ามไป 
โดยไม่รู้ว่ามันเป็นตัวอย่างท่ีให้ข้อคิดท่ีดีมาก คนฉลาด 
แนะนําคนโง่ บางท่ีไม่ได้ผล ก็เพราะสภาพจิตใจแตก 
ต่างกันมาก ตรงกันข้าม คนโง่กับคนโง่แนะนํากัน เขา 
กลับทําตามกันได้ง่าย เพราะสภาพจิตใจใกล้เคียงกัน 
ด้วยเหตุน้ีเราจึงเห็นว่า คนท่ีคบกันเช่ือฟังกันจะต้องเป็น 
คนท่ีมีนิสัยเหมือนกัน หรือใกล้เคียงกัน กฎอันเดียวกัน 
น้ีเอง ย่อมนําไปใช้ได้กับการรับประทานอาหารของบาง 
อย่างท่ีเราถือว่า เป็นอาหารของเราได้น้ัน ก็เพราะวัตถุ 
น้ันมีโครงสร้างเหมือนกันหรือคล้ายกันกับโครงสร้างของ 
เซลล์ต่าง ๆ ในร่างกาย การรับประทานอาหารก็คือการ 
ชดเชยส่วนท่ีสึกหรอไป อย่าลืมท่ีจะนึกบ่อย ๆ ว่า โครง 
สร้างของวัตถุย่อมข้ึนอยู่กับโครงสร้างของวิญญาณ 
เพราะฉะน้ันวัตถุท่ีมีโครงสร้างใกล้เคียงกัน จึงมีอิทธิพล 
ต่อกันหรือทดแทนกันได้ น่ันหมายความว่า สามารถ
ท่ีจะถ่ายวิญญาณจากวัตถุท่ีเป็นอาหารเข้ามาแทนวิญ 
ญาณ หรือเข้ามาชดเชยวิญญาณท่ีดับไป และทางพระ 
พุทธศาสนา ได้ถือเป็นหลักอย่างเคร่งครัดทีเดียวว่า วิญ 
ญาณมีการดับและเกิดใหม่อยู่เสมอทุกขณะเหมือน
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กับเปลวไฟ ซ่ึงอันท่ีดับก็เป็นอันดับไป อันท่ีเกิดใหม่ 
ไม่ใช่อันเก่า วิญญาณในเซลล์ต่าง ๆ ดับไปสูญส้ินไป 
อยู่ตลอดเวลา แต่แล้วก็ได้ชดเชยมาใหม่ จากวิญญาณ 
ในวัตถุท่ีเป็นอาหาร ขอให้นึกถึงหลักชีววิทยาท่ีรู้กันดีอยู่ 
อย่างหน่ึงว่า กําลังงานทุกอย่างในร่างกายเกิดข้ึนจาก 
การเผาผลาญ และกําลังงานที่ว่านี้ หมายถึงความรู้ 
สึกนึกคิดซ่ึงเป็นเร่ืองของจิตใจด้วย ข้อพิสูจน์ท่ีเห็นได้ชัด 
ก็คือ ถ้าโลหิตไม่ไปเล้ียงสมองเพียงช่ัวขณะเท่าน้ัน ความ 
รู้สึกในสมองก็จะดับวูบไปทันที คือเกิดอาการสลบหรือ 
บางท่ีถ้าหยุดอยู่นาน ก็ถึงตายไปเลย

เพราะเหตุท่ีวิญญาณในเซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายไม่ 
อาจท่ีจะรับอิทธิพล จากวิญญาณข้ันสูงได้เสมอไปเหมือน 
กับคนท่ีฉลาดไม่อาจจะสอนคนโงให้ฉลาดเหมือนกับตัว 
เองได้เสมอไป เพราะเหตุน้ีการรักษาโรคด้วยการใช้ยาจึง 
จําเป็นอยู่เสมอ แม้แก่ผู้ท่ีได้อภิญญา ซ่ึงนับว่ามีอํานาจ 
จิตสูงมาก การใช้ยา ก็ยังจําเป็นอยู่เหมือนกัน เพราะ 
ฉะน้ัน อย่ามัวงมงายท่ีจะรักษาโรคด้วยวิธีทางจิตอย่าง 
เดียว เช่นการใช้นํ้ามนต์หรือการเสกเป่าอย่างน้ีเป็นต้น 
แต่อย่างไรก็ตาม เราจะต้องนึกไว้เสมอว่า :-
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การรักษาโรคทางยา มีความสัมพันธ์กับการรักษา 

โรคทางจิตอย่างไร ?

และเพราะเหตุไร การรักษาโรคทางจิตจึงมีผลทํา 

ให้โรคหายได้ ?

และเพราะเหตุไร อํานาจทางอยู่ยงคงกระพัน จึง 

เป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้ ?

และเหตุไรการทําร้ายกันด้วยอํานาจทางจิต จึงเป็น 

ส่ิงท่ีเป็นไปได้ ?

หลักวิชาต่าง ๆ เหล่าน้ี จะต้องศึกษาให้เข้าใจด้วย 

เพราะถึงแม้ว่าการรักษาโรคทางยาทําให้โรคหายได้ก็จริง 

แต่ก็ควรจะต้องใช้วิธีทางจิต เข้ามาประกอบด้วยเสมอ 

เช่นควรจะรู้จักวินิจฉัยโรคโดยอาศัยการวิเคราะห์ทางจิต 

เพราะในบางกรณีคนไข้เป็นโรคอย่างเดียวกัน ใช้วิธีรักษา 

อย่างเดียวกัน คนหน่ึงหาย แต่อีกคนหน่ึงไม่หาย เรา 

จะได้รู้ว่าเป็นเพราะเหตุไร และจะได้รู้จักวิธีแก้ หรือตัว 

อย่างอีกอย่างหน่ึง คนบางคนการกินอยู่ไม่ค่อยดี แต่ก็ 

มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ตรงกันข้ามกับอีกคนหน่ึง ซ่ึง
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มีความเป็นอยู่ดีมาก ปฏิบัติตามหลักอนามัยอย่างเคร่ง 

ครัด แต่เหตุการณ์กลับปรากฏว่ามีสุขภาพทางร่างกาย 

ไม่สมบูรณ์ เจ็บป่วยอยู่เร่ือยๆ การวิเคราะห์ทางจิตจะ

ช่วยทําให้การรักษาโรคได้ผลดีข้ึน และโดยเฉพาะใน

กรณีของการวิเคราะห์โรค โดยวิธีทางจิตในระดับสูง ผู้ท่ี

มีสมาธิถึงข้ันได้อภิญญาน้ันจะสามารถบอกได้โดยไม่ผิด

ว่าคนคนน้ีจะรักษาหายหรือไม่หาย จะหายเม่ือไร หรือ

ว่าจะต้องตายภายในระยะเวลาเท่าไร และควรจะรักษา

ด้วยวิธีไหน จึงจะได้ผล การวิเคราะห์โรคโดยอาศัยวิธี

ทางสมาธิข้ันสูงน้ี จะทําได้ก็เฉพาะผู้ท่ีได้อภิญญา เช่น 

สามารถระลึกชาติได้อย่างน้ีเป็นต้น

การศึกษาให้เข้าใจถึงวิธีการรักษาโรคทางจิตอย่าง 

ลึกซ้ึง ประโยชน์ท่ีจะได้รับจริง ๆ ก็คือ จะทําให้เขาผู้น้ัน 

รู้แน่นอนถึงวิธีท่ีจะทําให้ร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรค 

ภัยไข้เจ็บ และมีอายุยืนยาวตามความปรารถนา การ 

ศึกษาถึงเร่ืองร่างกาย และเร่ืองโรคภัยไข้เจ็บตามวิธีทาง 

แพทย์ อย่างท่ีศึกษากันอยู่ทุกวันน้ี ต่อให้มีความรู้วิเศษ 

สักเพียงไร ก็ไม่มีทางท่ีจะรู้ไปถึงต้นตอว่า เหตุไรคนเรา
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เกิดมาจึงมีโรคภัยไข้เจ็บไม่เหมือนกัน และวิธีรักษาท่ีได้
ผลแน่นอนจริงๆน้ัน ไม่ใช่วิธีทางวัตถุ เร่ืองน้ีทางพระ 
พุทธศาสนาได้รู้มานานแล้วว่า คนท่ีจะมีสุขภาพทาง 
ร่างกายสมบูรณ์มาต้ังแต่เกิด จนกระท่ังตายน้ัน จะ
ต้องเป็นคนท่ีมีสุขภาพทางจิตดีมาต้ังแต่ชาติก่อน 
ความทุกข์ซ่ึงมีอยู่ในวิญญาณน่ันแหละ คือต้นเหตุ 
ของโรคภัยไข้เจ็บทุกอย่าง ความอ่อนแอซ่ึงมีอยู่ใน
สันดาน วิบากของความวิตกกังวล วิบากของความกลัว 
พวกจุดอ่อนต่างๆเหล่าน้ีถ้าหากยังมีอยู่ในวิญญาณ 
โรคภัยไข้เจ็บจะต้องเกิดข้ึนได้เสมอ อย่าลืมว่าส่ิงท่ีจะ
ป้องกันไม่ให้โรคภัยไข้เจ็บเกิดข้ึนแก่ร่างกาย หรือเม่ือ
เกิดโรคภัยไข้เจ็บแล้ว ก็รักษาง่าย หายง่าย ส่ิงท่ีกล่าวน้ี
ก็คือ อํานาจต้านทาน ซ่ึงจะต้องมีมาต้ังแต่เกิด อํานาจ
ต้านทานท่ีว่าน้ี ถ้าจะพิจารณาในแง่ของวัตถุ ก็จะบอกได้
ว่า ได้แก่สารประกอบชนิดไหนบ้าง แต่ถึงกระน้ัน ก็อย่า
ลืมว่า พวกสารประกอบต่าง ๆ ซ่ึงเป็นตัวการสําหรับ 
ต่อต้านโรคภัยไข้เจ็บน้ันก็ได้มาจากอาหาร ประเด็น 
สําคัญมีอยู่ว่า คนเราถึงแม้จะกินอาหารเหมือนกัน 
หรือรับประทานยาประเภทบํารุงเหมือนกัน ก็ไม่ได้
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หมายความว่า อํานาจต้านทานท่ีว่าน้ีจะเกิดข้ึนใน 

ร่างกายเหมือนกัน ขอให้วิเคราะห์ไปถึงชีวิตต่างๆ ทุก ๆ

ประเภท พืชก็ดี สัตว์ก็ดี มนุษย์ทั้งหลายก็ดี ทั้งหมดที่

ว่าน้ี ต่างก็สร้างอํานาจต้านทาน ซ่ึงได้มาจากอาหารท่ีรับ

เข้าไปสู่ร่างกาย ชีวิตบางประเภทถึงแม้จะกินอาหารอย่าง

เดียวกัน แต่ผลท่ีเกิดข้ึนไม่เหมือนกัน ซ่ึงเราอาจจะอธิบาย

ได้ว่า เป็นเพราะการย่อยไม่เหมือนกัน โครงสร้างของ

ร่างกายไม่เหมือนกันหรือเพราะอะไรก็ตาม คําอธิบายท่ีว่า

น้ี ท่ีจริงก็เป็นคําอธิบายท่ีถูกต้อง แต่ถึงกระน้ัน ก็ยังไม่ใช่คํา

อธิบายท่ีสมบูรณ์ ขอให้นึกถึงพระพุทธพจน์ท่ีข้าพเจ้านํา

มากล่าวอ้างบ่อยท่ีสุด คือ :-

มโน คือวิญญาณ เป็นรากฐานของสิ่งทั้งหลาย 

วิญญาณ ประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย สิ่งทั้งหลาย 

สําเร็จมาแต่วิญญาณ

ขอได้โปรดพิจารณาบ่อยๆว่า โครงสร้างของ

เซลล์ต่างๆในร่างกาย เกิดจากโครงสร้างของ 

วิญญาณ วิญญาณคืออํานาจสร้างสรรค์ และ 

ควบคุมการเกิด การเจริญเติบโต และการเปลี่ยน
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แปลงทุกอย่างภายในร่างกาย เพราะฉะน้ันถ้าหาก

เราปรับปรุงสภาพของวิญญาณให้ได้มาตรฐานแล้ว คน

เราก็จะมีสุขภาพทางร่างกายดีท่ีสุด ซ่ึงตัวอย่าง หรือข้อ 

พิสูจน์ท่ีชัดเจนน้ี หาดูได้ยากในโลกมนุษย์ แต่ในโลก ของ

โอปปาติกะแล้ว ข้อเท็จจริงอันน้ีเห็นได้ชัดท่ีสุด

จงจําไว้ว่า สุขภาพทางจิตคือต้นเหตุท่ีแท้จริง 

ของสุขภาพทางร่างกาย

..........................
โรคท่ีเกิดจากจิต
............................................................

*พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ใน จูฬกัมมวิภังคสูตรว่า 

คนท่ีเคยฆ่าสัตว์มามาก เม่ือเกิดมาในชาติน้ี หาก 

วิบากของกรรมยังไม่ส้ิน ก็จะเป็นคนอายุส้ัน และ 

ถ้าเคยเบียดเบียนสัตว์มามาก เม่ือเกิดมาในชาติ

น้ี วิบากยังไม่ส้ิน ก็จะเป็นคนมีโรคมาก พุทธพจน์ท้ัง

“วิญญาณ ฉบับท่ี ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๒



สองข้อน้ี โดยปกติชาวพุทธรู้กันท่ัวไป แต่ว่าน้อยคนมาก 
ท่ีจะเข้าใจถึงสาเหตุว่า ทําไมจึงต้องเป็นอย่างน้ี และย่ิง 
มาพิจารณาดูตามเหตุผลของแพทย์ในสมัยปัจจุบัน ก็ย่ิง 
มองไม่เห็นทางว่า การฆ่าสัตว์และการเบียดเบียนสัตว์ 
จะมีผลเก่ียวข้องกับเร่ืองอายุส้ันและโรคมากได้อย่างไร 
ดูจะมองไม่เห็นทางเลย ใครจะเกิดมาอายุส้ันหรือโรค
มาก ส่วนมากเราก็พิจารณาจากแง่ของกรรมพันธ์ุ ส่ิง
แวดล้อม การบํารุงและการรักษาร่างกาย โดยมากจะ
พิจารณากัน แต่เพียงเหตุผลท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงเหล่าน้ี
เท่าน้ัน แต่ประเด็นอีกอันหน่ึง ซ่ึงก็เป็นท่ีรู้จักกันดีใน
วงการแพทย์ กล่าวคือ ถ้าใครจะเกิดมามีร่างกายแข็ง
แรงสมบูรณ์ มีความต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บดี ก็
มักจะเป็นกันมาต้ังแต่กําเนิด จะมาเสริมสร้างในภาย
หลัง ส่วนมากจะทําไม่ได้ ท้ังน้ีแสดงให้เห็นว่ามันเก่ียว
กับเหตุอะไร บางอย่างลึกลับอยู่ และคนสมัยปัจจุบัน
ส่วนมากไม่ทราบว่า เหตุลึกลับน้ันคืออะไร อย่างดีก็
โยนปัญหาไปให้กับ เร่ืองกรรมพันธ์ุ หรือความบังเอิญท่ี
อธิบายเหตุผลไม่ได้

ปัญหาเหล่าน้ี ข้าพเจ้าได้ครุ่นคิดมานาน พยายาม

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๔๕
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ท่ีจะหาคําตอบว่า คนท่ีฆ่าสัตว์มาก หรือเบียดเบียนสัตว์ 

มาก ทําไมจึงต้องเกิดมาอายุส้ัน และโรคมาก ความ 

เข้าใจในเร่ืองน้ีของข้าพเจ้าก็มีอยู่บ้าง จากการศึกษาเร่ือง 

ปฏิจจสมุปบาท แต่ก็ไม่แจ่มชัดนัก ต่อเม่ือได้นําปัญหา 

เร่ืองน้ี ไปปรึกษากับโอปปาติกะท่ีท่านมีความรู้ในเร่ือง 

เหล่าน้ีดี จึงได้รับความสว่างพอสมควร และจะขอถ่าย 

ทอดมาสู่ผู้อ่านดังต่อไปน้ี :

ก่อนอ่ืนเราจะต้องเข้าใจเสียก่อนว่า วิญญาณเป็น 

ผู้สร้างชีวิต และทําการสร้างอยู่ตลอดเวลา ต้ังแต่

เร่ิมปฏิสนธิจนกระท่ังถึงเวลาตาย และสร้างชีวิต 

ตามวิบากท่ีมีอยู่ ซ่ึงหมายความว่า ใครมีวิบากมา

อย่างไร ด้วยอํานาจของวิบากท่ีมีอยู่น้ัน ก็จะทําให้ชีวิต 

เกิดเจริญเติบโตสืบต่อ เปล่ียนแปลงไปตามอํานาจของ

วิบากน้ัน ๆ  ในเร่ืองน้ี ขอให้พิจารณาดูจากการเจริญเติบ 

โตของพืช ซ่ึงเป็นไปตามวิบากคือกรรมพันธ์ุของมัน เรา

จะแลเห็นได้ว่า การเจริญเติบโตของพืชน้ันไม่ค่อยจะชับ 

ซ้อน ดูง่าย เพราะโครงสร้างแห่งวิญญาณของมันไม่ซับ 

ซ้อน และอีกประการหน่ึง ท่ีดูง่าย ก็เพราะต้นไม้ไม่มี



ระบบประสาท ไม่มีตา หู จมูก ล้ิน และสมองเหมือน 

กับมนุษย์ จึงทําให้มันสร้างวิบากใหม่ได้ยากมาก เม่ือ 

วิบากเดิมมีอย่างไร มันก็เป็นไปตามวิบากเดิมของมัน 

อย่างสมํ่าเสมอ ตรงไปตรงมา ขอได้โปรดเข้าใจ ณ ท่ีน้ี

ด้วยว่า ส่ิงท่ีทางชีววิทยาเรียกว่า กรรมพันธ์ุของพืช 

น้ันก็คือวิบากซ่ึงมีอยู่ในวิญญาณท่ีสร้างต้นไม้น้ัน ๆ 

น่ันเอง และวิญญาณท่ีว่าน้ีมีอยู่ในเมล็ดพืชทุกชนิดท่ียัง 

มีชีวิตอยู่ คือท่ีสามารถจะงอกได้ และวิบากอันน้ีหรือ 

กรรมพันธ์ุอันน้ีเป็นนามธรรม ไม่สามารถท่ีจะศึกษาโดย 

วิธีทางประสาทสัมผัส และท่ีเรียกว่าเป็นวิบาก ก็เพราะ 

เกิดจากการกระทําแห่งต้นของมัน คนท่ีจะศึกษาจนกระ 

ท้ังรู้ว่าโรคภัยไข้เจ็บมีสาเหตุมาจากจิตใจอย่างไรน้ัน จะ 

ต้องเข้าใจถึงเร่ืองวิญญาณในพืชอย่างแจ่มแจ้งด้วย ฉะ

น้ันสําหรับคนท่ีไม่ยอมเข้าใจในเร่ืองน้ี และไม่ยอมเช่ือ 

ว่าต้นไม้มีวิญญาณ ข้าพเจ้าก็กล้ารับรองได้ว่า เร่ืองท่ี 

ข้าพเจ้าเขียนน้ีจะไม่มีทางเข้าใจได้เลยเป็นอันขาด

อน่ึง ขอได้โปรดทําความเข้าใจอีกคร้ังหน่ึงว่า วิญ 

ญาณได้ทําการสร้างร่างกายมาต้ังแต่เกิดจนกระท่ัง

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๔๗
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ตายและสร้างตามวิบากท่ีมีอยู่ ท่ีน้ีขอให้พิจารณาถึง 

ข้อเท็จจริงท่ีเห็นกันอยู่เสมอในชีวิตประจําวันอย่างหน่ึง 

กล่าวคือ :-

คนท่ีมีความวิตกกังวล มีความไม่สบายใจ มีความ 

หวาดกลัวเกิดข้ึนอยู่เสมอบ่อย ๆ นาน ๆ เข้า ก็มักจะ 

ต้องเกิดโรคไม่อย่างใดก็อย่างหน่ึง และโรคท่ีเป็นกัน

มาก ก็คือโรคประสาท ซ่ึงโรคประเภทน้ีบางทีหมอตรวจ

ทาง ร่างกายโดยละเอียดแล้ว ก็ไม่พบว่าอวัยวะส่วนไหน

พิการ แต่ก็ปรากฏว่าคนไข้มีอาการเหมือนกับจะเป็นโรค

น้ัน ๆ และในบางรายซ่ึงก็มีมากเหมือนกัน คืออวัยวะ

ส่วนใด ส่วนหน่ึงเกิดเป็นโรคข้ึนมาจริง ๆ ด้วย เช่นเป็น

แผลใน กระเพาะอย่างน้ีเป็นต้น

เด๋ียวน้ีในวงการแพทย์ก็ยอมรับว่า โรคทางกาย 

หลายอย่างมีสาเหตุมาจากทางจิตใจ โรคประเภทน้ีการ 

รักษาทางยาอย่างเดียวไม่ได้ผล ต้องรักษาทางใจด้วย 

เช่นอย่างในกรณีคนท่ีเป็นโรคกระเพาะ อันเน่ืองมาจาก 

ความวิตกกังวล ตราบใดท่ีความวิตกกังวลยังแก้ไม่หาย



โรคกระเพาะก็รักษาไม่หาย เพราะฉะน้ัน เราควรจะได้ 

ศึกษาถึงข้อเท็จจริงข้อน้ีให้ละเอียด และเราก็จะได้หลัก 

ในอันท่ีจะส่งเสริมสุขภาพทางร่างกายให้ย่ังยืนตลอดไป 

ซ่ึงตามวิธีการของพระพุทธศาสนาน้ันกล่าวว่า ไม่เฉพาะ 

แต่จะให้ผลดีในชาติน้ีเท่าน้ัน แต่ยังจะให้ผลดีตลอดไป 

ทุกๆชาติอีกด้วย

ขอให้ท่านจําหลักไว้อย่างหน่ึงว่า เม่ือใดความ

ทุกข์เกิดข้ึนในใจ เม่ือน้ันวิบากของมันย่อมเกิดข้ึน

ในสันดาน วิบากของความทุกข์ท่ีสะสมข้ึนบ่อยๆ 

อันน้ีแหละคือต้นเหตุสําคัญ ท่ีทําให้เกิดโรคข้ึนใน

ทางร่างกาย และการท่ีคนเราจะเป็นโรคท่ีอวัยวะส่วน

ไหน ท่ีเน่ืองมาจากวิบากของความทุกข์ท่ีสะสมเอาไว้

มากน้ัน ก็ข้ึนอยู่กับปัญหาท่ีว่า ในขณะน้ีอวัยวะต่างๆใน

ร่างกายส่วนไหนอ่อนแอ โรคก็จะเกิดท่ีอวัยวะส่วนน้ัน 

ก่อน ท้ังน้ีก็เพราะโดยธรรมดา ร่างกายของคนเราพร้อม

ท่ีจะเป็นโรคต่างๆอยู่แล้ว เน่ืองจากเช้ือโรคก็มักเข้าไป

สู่ร่างกายอยู่เสมอ ความผิดปกติของดินฟ้าอากาศก็ทํา 

ให้เกิดโรคได้ ส่ิงท่ีเป็นพิษท่ีเกิดข้ึนในร่างกายก็ทําให้เกิด

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๔๙
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โรคได้ และยังมีสาเหตุอ่ืน ๆ อีกหลายอย่างท่ีทําให้เกิด

โรค ฉะนั้นโอกาสที่ร่างกายจะเป็นโรคจึงมีอยู่ตลอด

เวลา แต่การท่ีคนเราไม่เป็นโรค ซ่ึงบางคนร่างกายก็

อาจจะเป็นปกติอยู่ได้นับเป็นเดือนๆ ปี ๆ ท้ังน้ีก็เพราะ

ในร่างกายมี อํานาจต้านทานเกิดข้ึนอยู่เสมอ อํานาจ

ต้านทานหรือการ ท่ีร่างกายพยายามท่ีจะขับส่ิงท่ีเป็นพิษ

ออกจากร่างกายอยู่เสมอ และพยายามซ่อมแซมส่วนท่ี

สึกหรออยู่เสมอ อันน้ีแหละคือสาเหตุสําคัญท่ีทําให้คน

เราไม่เป็นโรค ฉะน้ัน ปัญหาสําคัญจึงมีอยู่ว่า :-

อํานาจต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บก็ดี ความสามารถ 

ในการกําจัดส่ิงท่ีเป็นพิษออกจากร่างกายก็ดี ความ 

สามารถในการซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอก็ดี ส่ิงเหล่าน้ีข้ึน 

อยู่กับอะไร ?

ถ้าคนไหนเห็นแจ้งแล้วว่า ส่ิงเหล่าน้ีข้ึนอยู่กับ 

วิบากซ่ึงมีอยู่ในวิญญาณ คนน้ันก็ย่อมจะเข้าใจได้ 

อย่างดีว่า ถ้าหากวิญญาณมีความอ่อนแอ ซ่ึงเน่ือง 

มาจากวิบากของความทุกข์สะสมอยู่เสมอ ผลท่ีเกิด 

ข้ึนก็คือ ร่างกายต้องมีความอ่อนแอ เม่ือร่างกายมี



ความอ่อนแอ ความต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บก็ย่อมจะ 

มีน้อยลง สมรรถภาพในการกําจัดส่ิงท่ีเป็นพิษออกจาก 

ร่างกายก็น้อยลง ความสามารถในการซ่อมแซมส่วนท่ี

สึกหรอก็น้อยลง คร้ันแล้วโรคต่าง ๆ ก็เกิดข้ึน ด้วยเหตุน้ี 

โรคทุกอย่างจึงเกิดจากจิตได้

คนท่ีคิดอยู่แต่ในเร่ืองวัตถุ คือคิดอยู่แต่ในแง่ของ 

วัตถุ ก็มักจะมองไม่เห็นความจริงดังท่ีกล่าวมาน้ี เพราะ 

คิดแต่ในแง่ท่ีมองเห็นได้ง่ายๆ เช่น เม่ือเรามีอาหาร

ดี นํ้าดี อากาศดี ยาดี ก็ทําให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 

ซ่ึง ความจริงข้อน้ีมองเห็นได้ง่าย และความจริงอย่าง

น้ี มิใช่ว่าทางพระพุทธศาสนาจะไม่รู้ ความเป็นจริงเร่ือง

น้ี พระพุทธเจ้าก็ทรงทราบเป็นอย่างดี เช่นพระองค์ได้

ตรัส ไว้ว่า สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฐิติกา สัตว์ท้ังหลาย 

จะดํารงอยู่ได้ ก็โดยอาศัยอาหาร ซ่ึงพุทธพจน์บท

น้ี มีความหมายกว้างมาก เพราะคําว่า อาหาร ในท่ีน้ี

มีความหมายถึง นํ้า อากาศ และยารักษาโรคต่าง ๆ 

ด้วย เพราะคําว่า อาหาร ตามศัพท์แปลว่า สิ่งที่นํา 

ความสมบูรณ์มาให้แก่ร่างกาย แต่เพราะเหตุท่ีร่างกาย
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ไม่ใช่เกิดขึ้นโดยอาศัยปัจจัยทางวัตถุล้วนๆ อย่างเดียว 

หากขึ้นอยู่กับปัจจัยทางนามธรรมด้วย และปัจจัยทาง

นามธรรมนี่แหละเป็นปัจจัยที่สําคัญที่สุด ฉะนั้นถ้า

หากว่าเราปรับปรุงวิญญาณให้สมบูรณ์จนได้มาตรฐาน

จริงๆแล้วโรคภัยไข้เจ็บจะไม่เกิดขึ้นกับร่างกายเลย

แต่อย่างไรก็ดี เนื่องจากวิญญาณที่สร้างร่างกาย 

มาตั้งแต่ปฏิสนธินั้น ไม่มีวิญญาณของผู้ใดสมบูรณ์ แม้ 

จะเป็นวิญญาณของพระโพธิสัตว์ก็ตาม ในฐานะที่ยังมี 

กิเลสอยู่ในสันดาน ก็ย่อมจะต้องมีวิบากของความทุกข์ 

สะสมอยู่ในสันดานติดมาตั้งแต่ชาติก่อนอย่างแน่นอน 

ด้วยเหตุนี้ แม้บุคคลที่เป็นพระอรหันต์ ซึ่งนับว่ามี 

วิญญาณที่สมบูรณ์ที่สุด แต่ร่างกายก็ยังเป็นโรคได้ ทั้ง 

นี้ก็เพราะร่างกายที่เกิดขึ้นมานี้ เป็นผลที่สืบเนื่อง 

มาจากวิบากของกรรมเก่า คือวิบากแห่งความทุกข์ 

ที่มีอยู่ในสันดานมาตั้งแต่ชาติก่อน และวิบากอัน

นี้ ก็ยังมีผลอยู่ แม้จะได้เป็นพระอรหันต์แล้วก็ตาม 

อันนี้มีกฎที่กล่าวไว้ในอภิธรรมข้อหนึ่งว่า :-



วิญญาณท่ีวางรากฐานร่างกายมาต้ังแต่เร่ิม 

ปฏิสนธิน้ันย่อมจะมีอิทธิพลไปจนกระท่ังถึงเวลาจุติ

หลักอันน้ีคนท่ีไม่ได้ศึกษาอภิธรรมอย่างลึกซ้ึง ไม่มี

ทางท่ีจะเข้าใจได้เลย แต่อย่างไรก็ตาม ขอได้โปรดจําหลัก

ไว้อย่างหน่ึงว่า วิบากของความทุกข์ต่างๆ ท่ีสะสมอยู่

ในสันดาน อันน้ีแหละคือต้นเหตุอันแท้จริง ของโรค

ภัยไข้เจ็บทุกชนิด

ข้าพเจ้าขอยํ้าอีกคร้ังหน่ึงว่า ถ้าหากผู้ใดมีอํานาจ 

ต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บดีมาต้ังแต่เกิด ความสามารถ 

ของร่างกายในอันท่ีจะกําจัดส่ิงท่ีเป็นพิษออกจากร่างกาย 

ก็จะดีมาต้ังแต่เกิด ความสามารถในการซ่อมแซมส่วนท่ี 

สึกหรอ ก็จะสมบูรณ์ดีมาต้ังแต่เกิดแล้ว คนคนน้ันก็จะมี

ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์มาต้ังแต่เกิดจนกระท่ังตาย โรคภัย

ไข้เจ็บซ่ึงจะต้องมีบ้างเป็นธรรมดาน้ันก็จะมีน้อย ท่ีจะไม่มี

เลยน้ันเป็นไปไม่ได้ เพราะถึงอย่างไรเสียวิญญาณ ท่ีสร้าง

ร่างกายท่ีสมบูรณ์ดีมาต้ังแต่เกิดน้ันย่อมมีไม่ได้

บทความเรื่องนี้เป็นเรื่องที่อ่านเข้าใจยาก เพราะมี
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ความเก่ียวเน่ืองกับหลักวิชาการต่าง ๆ มากมาย เช่นจะ 

ต้องมีพ้ืนความรู้เก่ียวกับชีววิทยา และวิทยาศาสตร์สาขา 

อ่ืนๆด้วย และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ จะต้องมีพ้ืนความรู้ 

เก่ียวกับเร่ืองวิญญาณเป็นอย่างดี ข้าพเจ้าได้พยายาม 

ศึกษาเร่ืองน้ีมานานกว่าจะเข้าใจได้ และเขียนออกมาได้

เช่นน้ี และโดยลําพังการค้นคว้าของข้าพเจ้าเพียงส่วน

เดียว ย่อมไม่อาจจะเข้าใจได้เหมือนดังท่ีกล่าวมา แต่ 

เพราะเหตุท่ีได้อาศัยการซักถามปัญหาหลายอย่างท่ี 

ข้าพเจ้าสงสัยกับโอปปาติกะ ท่ีท่านมีความรู้ในเร่ืองเหล่า 

น้ี และตลอดเวลาท่ีเขียนก็ต้องเข้าสมาธิคอยรับกระแส 

ความคิดจากท่านด้วย จึงได้เขียนออกมาได้ ข้าพเจ้า 

ยอมรับว่า บทความเร่ืองน้ี เป็นเร่ืองท่ีมีความหมายลึก 

ซ้ึงมาก และมีประโยชน์มากท่ีสุด เพราะถ้าท่านสามารถ 

เข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งจริง ๆ  จนกระท่ังเกิดความแน่ใจว่า 

วิบากของความทุกข์ต่าง ๆ  ท่ีสะสมอยู่ในสันดาน น่ีแหละ 

คือต้นเหตุท่ีแท้จริงของโรคภัยไข้เจ็บในทางร่างกายทุก 

อย่าง ซ่ึงถ้าจะพูดตามสํานวนในทางศาสนา ก็หมาย 

ความว่า โรคทุกอย่างย่อมเกิดมาจากวิบากท้ังส้ิน และ



วิบากท่ีว่าน้ีในเม่ือจะเฟ้นเอาแต่ประเด็นท่ีเป็นจุดสุดยอด 

ก็คือวิบากของความทุกข์ต่าง ๆ ท่ีสะสมเอาไว้น่ันเอง

คนท่ีฆ่าสัตว์มาก เบียดเบียนสัตว์มาก ทําไมจึง 

อายุส้ัน และทําไมจึงมีโรคภัยไข้เจ็บมาก ? ท้ังน้ีก็เพราะ 

มีหลักความจริง ซ่ึงไม่มีข้อยกเว้นเลยอยู่อย่างหน่ึง กล่าว 

คือ คนท่ีทําการฆ่าสัตว์ หรือเบียดเบียนสัตว์ จะไม่มี

แม้แต่ขณะเดียว ท่ีเกิดความสบายใจ แต่ข้อเท็จจริงอัน

น้ีบางคนก็ไม่เห็นด้วย เพราะมีตัวอย่างท่ีเห็นกันอยู่ท่ัว ๆ  

ไปอยู่อย่างหนึ่ง คือคนที่ฆ่าสัตว์หรือเบียดเบียน สัตว์

บ่อยๆจนเคยชิน และได้รับประโยชน์จากการกระทําอัน

น้ีด้วย เขาจะไม่รู้สึกเดือดร้อนใจแต่ประการใด กลับรู้สึก

สนุก หรือไม่ก็รู้สึกเฉยๆ ตัวอย่างอันน้ีแหละท่ีมักจะทํา

ให้คนเข้าใจผิดซ่ึงโดยความเป็นจริงแล้ว ทุกคร้ังท่ีทํา 

การฆ่าสัตว์ หรือเบียดเบียนสัตว์ ความไม่สบายใจ 

จะต้องเกิดข้ึนในสันดานอยู่ตลอดเวลา แต่เน่ืองจาก 

ทําบ่อยๆ จนเกิดความเคยชินหรือด้านแล้ว จึงไม่ 

รู้สึกอะไร แต่อย่างไรก็ตาม เร่ืองน้ีมีข้อพิสูจน์ท่ีเห็น

ได้ชัดว่าทุกคร้ังท่ีฆ่าสัตว์ หรือเบียดเบียนสัตว์ จะต้อง
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มีความไม่สบายใจเกิดข้ึนอย่างแน่นอนน้ัน กล่าวคือ 

ทุกคนในเวลาป่วยหนักจวนจะตาย หรือในเวลาท่ี 

หมดสติบังคับตัวเองไม่ได้ ในตอนน้ีภาวะของจิต

ไร้สํานึกจะแสดงออกมาว่าข้างในมีอะไร ในทํานอง

เดียวกันกับคนท่ียังมีความยึดถือในส่ิงต่างๆ เวลาถูก

ขัดใจ หรือใครทําอะไรให้ไม่เป็นท่ีพอใจ ก็จะต้องเกิด 

ความโกรธ แต่ถ้าหากคนน้ันรู้จักหัดบังคับตัวเอง ก็จะ 

ไม่แสดงความโกรธออกมา แต่ถึงกระน้ัน วิบากของ 

ความโกรธก็จะเกิดข้ึนในสันดานอย่างแน่นอน ซ่ึงข้อ 

เท็จจริงอันน้ีจะสามารถพิสูจน์ได้ โดยการตรวจสอบการ 

แสดงปฏิกิริยาของอวัยวะภายใน ตามวิธีการแพทย์หรือ 

อาจจะตรวจโดยเคร่ืองมือวัดคล่ืนสมองก็ได้ ในทํานอง

เดียวกัน คนท่ีฆ่าสัตว์หรือเบียดเบียนสัตว์บ่อยๆ จน 

เคยชินน้ัน ตามความรู้สึกของจิตสํานึก ก็จะบอกได้

ว่า ไม่รู้สึกเดือดร้อน แต่ในจิตไร้สํานึกมันจะรับความ

รู้สึก เดือดร้อน ซ่ึงเกิดข้ึนจากการฆ่า หรือการเบียด 

เบียนอันน้ีอยู่ตลอดเวลา ท้ังน้ีก็เพราะโดยสันดานของ 

มนุษย์ ย่อมจะต้องมีความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี ฝังอยู่ใน



สันดานด้วยกันทุกคน ไม่เช่นน้ันก็จะเกิดมาเป็นมนุษย์ 

ไม่ได้ เพราะฉะน้ันทุกคร้ังท่ีคนเราทําการฆ่าสัตว์ หรือ 

เบียดเบียนสัตว์โดยท่ีเขาผู้น้ันจะรู้ว่าเป็นบาปหรือไม่รู้ก็ 

เตาม แต่ความเดือดร้อนใจจะต้องเกิดข้ึนในสันดานอย่าง 

แน่นอน

อน่ึง ยังมีวิธีพิสูจน์อีกอย่างหน่ึง ท่ีแสดงให้เห็น

ว่าคนท่ีทําการฆ่าสัตว์หรือเบียดเบียนสัตว์จะต้องเกิด

ความทุกข์ในใจอย่างแน่นอนนั้นก็คือ คนไหนหาก

ภายในสันดานมีวิบากของความทุกข์สะสมอยู่เสมอ คน

น้ันย่อมจะทนไม่ได้ต่อการเสียเปรียบ หรือต่อการสูญ

เสียส่ิงท่ีรัก หรือทนไม่ได้ต่อการประสบส่ิงท่ีไม่ชอบ แม้

จะเป็นเร่ืองเล็กน้อยก็ตาม ท้ังน้ีก็เพราะมีกฎตายตัว

อยู่ว่า คนท่ีมีสุขภาพทางจิตไม่ดี ย่อมจะเกิดความ

ทุกข์ได้ง่าย แต่จะเกิดมากหรือน้อยน้ัน ก็สุดแล้วแต่

เหตุการณ์จะเกิดข้ึนในรูปไหน ฉะน้ันการท่ีบุคคลบาง

คนทนไม่ได้ แม้ต่อการสูญเสียส่ิงเล็กๆ น้อยๆ หรือการ

ขัดใจเล็กๆ น้อยๆ น้ันแสดงให้เห็นว่าสุขภาพทางจิต 

อ่อนแอมาก คนท่ีเกิดความวิตกกังวล คิดมาก ฟุ้งซ่าน
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มาก ก็เนื่องมาจากสาเหตุอย่างเดียวกัน คือสุขภาพ 

ทางจิตไม่ดี คนที่เข้าสมาธิไม่ได้ ถึงแม้จะบังคับใจให้ 

สงบได้บ้างชั่วขณะ แต่ความสดชื่นภายในก็ไม่เกิด ทั้ง 

นี้ก็เนื่องมาจากสุขภาพทางจิตไม่ดี เช่นเดียวกัน เพราะ 

ฉะนั้น ถ้าหากเราเห็นว่าคนที่ฆ่าสัตว์ หรือเบียดเบียน 

สัตว์บ่อยๆ จนกระทั่งเคยชินแล้วไม่รู้สึกเดือดร้อน

ในการกระทํานั้น ถ้าเราพิจารณาจากแง่นี้ไม่เข้าใจว่า 

วิบากความทุกข์จะเกิดขึ้นในสันดานได้อย่างไร ก็ขอ

ให้พิจารณาในแง่ที่เขาทนต่อการสูญเสียหรือการขัดใจ 

แม้พียงเล็ก ๆ น้อย ๆ ไม่ได้ นี่แหละคือข้อพิสูจน์ที่ชัด

มากที่แสดงให้เห็นว่า สุขภาพทางจิตของเขาไม่ดีจริง ๆ 

และ การที่เขามีสุขภาพทางจิตไม่ดีนั้น สาเหตุสําคัญ

ส่วนหนึ่ง ก็คือ การฆ่าสัตว์และการเบียดเบียนสัตว์นั้น

เอง



................................................
เหตุไรในโลกของโอปปาติกะ
จึงสร้างบารมีไม่ค่อยใด้
............................................................

*ตามความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมี
มานานแล้ว มักจะเชื่อกันอยู่อย่างหนึ่งว่า คนเรา
เมื่อตายไปแล้วจะไปสร้างบุญบารมีในโลกของโอป
ปาติกะไม่ได้ ถ้าจะสร้างต้องมาสร้างในโลกมนุษย์ 
ตัวอย่างเช่น พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ก็ต้องสร้างบุญ
บารมีในโลกมนุษย์อย่างนี้เป็นต้น ความเชื่ออันนี้
ข้าพเจ้าเองก็สงสัย เพราะเท่าที่อ่านดูในคัมภีร์ โดย
ทั่วไปก็ปรากฏว่า ผู้ที่อยู่ในโลกของโอปปาติกะก็มีการ
ทําบุญได้เหมือนกัน เช่นท้าวสักกะ เคยมาฟังเทศน์
จากพระพุทธเจ้า ซึ่งหลังจากที่ฟังเทศน์แล้ว ก็ทํา
ให้ท้าวสักกะกลับเป็นหนุ่มขึ้นอีก และมีอายุยืนยาว
อยู่ในสวรรค์ต่อไปอีกนาน เพราะก่อนที่จะมาฟัง
เทศน์นั้น ความชราเริ่มปรากฏ และรู้สึกว่าจวนจะจุติ

*วิญญาณ ฉบับที่ ๓ มีนาคม ๒๕๑๒

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๕๙



๑๖๐			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

และเม่ือคราวท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดพระพุทธมารดา 

ในสวรรค์ ปรากฏว่าเทวดาท่ีได้บรรลุมรรคผลก็มี และ 

จากในหนังสือโลกทิพย์ และจากท่ีข้าพเจ้าได้ซักถามเทพ 

เจ้าหลายองค์ ก็ปรากฏว่าในสวรรค์มีการสร้างความดีได้

เหมือนกัน เช่นไปศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ไปหัดน่ังสมาธิ

ทําจิตใจให้สูงข้ึน ไปช่วยเหลือพวกโอปปาติกะด้วยกัน หรือ

บางทีก็มาช่วยเหลือมนุษย์ได้ อย่างน้ีเป็นต้น เพราะฉะน้ัน

จึงทําให้สงสัยว่า เร่ืองจริง ๆ จะเป็นอย่างไรแน่ ข้าพเจ้าจึง

ได้เอาเร่ืองน้ีมาเรียนถามโอปปาติกะองค์หน่ึง ซ่ึงท่านได้ให้

คําอธิบายดังต่อไปน้ี :-

ท่านบอกว่า ท่านเคยอธิบายมาแล้วคร้ังหน่ึงว่า ผู้ 

ท่ีมีชีวิตอยู่ด้วยอารมณ์ ไม่ค่อยทําอะไรตามเหตุผล พวก 

น้ีเม่ือตายไปเป็นโอปปาติกะแล้ว ตัวเองเคยมีพ้ืนนิสัย

มาอย่างไรก็จะทําไปตามนิสัยเดิม เปล่ียนแปลงไม่ได้

จนกว่ากรรมอันน้ันจะหมด ส่วนผู้ท่ีเม่ือยังเป็นมนุษย์อยู่ 

เป็นคนท่ีรู้จักบังคับตัวเอง ทําอะไรตามเหตุผลได้ ไม่เป็น

คนเจ้าอารมณ์ คนประเภทน้ี เม่ือตายมาเป็นโอปปาติ

กะแล้ว สามารถท่ีจะไปศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมได้ สร้าง



บุญบารมี หรือสร้างจิตใจให้สูงขึ้นได้ ท่านบอกว่าข้อนี้ 

เคยพูดถึงมาแล้ว แต่สําหรับในวันนี้ท่านจะขยายความ 

ให้กว้างขึ้นไปอีก

ก่อนอื่นจะต้องเข้าใจเสียก่อนว่า สภาพร่างกาย 

และประสาทของพวกโอปปาติกะนั้น ขึ้นอยู่กับจิต 

ใจโดยตรง เช่นเราจะพบว่า บางพวกอาจจะนอนหลับ 

อยู่ได้เป็นเวลานาน นับเป็นเดือน ๆ หรือเป็นปี ๆ ก็ได้ 

โดยที่ร่างกายไม่เป็นอะไร ซึ่งถ้าเป็นมนุษย์จะนอน

หลับนานถึงขนาดนั้นไม่ได้ เพราะอย่างน้อยร่างกาย

ก็ต้องการอาหาร ต้องการที่จะเปลี่ยนอิริยาบถ หรือ

ต้องการขับถ่าย ฉะนั้นเมื่อถึงเวลาร่างกายก็จะต้องตื่น 

ถึงแม้ว่าในทางจิตใจจะยังไม่อยากตื่นก็ตาม

ตัวอย่างอีกนัยหน่ึง เม่ือเราเป็นมนุษย์ เร่ืองบาง 

อย่างท้ังท่ีเราไม่อยากจะฟัง แต่ก็อดได้ยินไม่ได้ แต่ถ้า 

เป็นโอปปาติกะ เร่ืองไหนถ้าเขาไม่ต้องการหรือไม่สนใจ 

จะดูหรือจะฟัง เร่ืองน้ันก็จะไม่เห็นและไม่ได้ยินเลย 

คล้ายกับคนท่ีมีสมาธิดีท่ีสุด แต่ความเป็นจริงแล้ว เร่ือง

อย่างน้ีเป็นเร่ืองปกติธรรมดาของพวกโอปปาติกะ

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๖๑



๑๖๒			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

ตัวอย่างอีกอันหนึ่ง เมื่อเราเป็นมนุษย์ เมื่อต้อง 

การจะไปไหน ก็ต้องเดินไป วิ่งไปหรือขึ้นยานพาหนะ

ไป ส่วนโอปปาติกะเมื่อตั้งใจว่าจะไปที่ไหน ร่างกายก็

จะไปปรากฎอยู่ที่นั่นทันที

ตัวอย่างอีกอันหน่ึง เม่ือเป็นมนุษย์อยู่ ในขณะท่ี 

นอนหลับและฝัน ไม่ว่าจะฝันดีหรือร้าย เม่ือถึงเวลาก็

ต้องต่ืน และเม่ือต่ืนข้ึนมาแล้ว ความฝันก็หายไป แต่ใน

โลกของโอปปาติกะ ถ้าใครฝันร้ายก็จะอยู่อย่างน้ันเร่ือย

ไปจนกว่าจะส้ินกรรม หรือถ้าฝันดี ก็จะฝันอยู่อย่างน้ัน

ตลอดไป จนกว่าจะส้ินกรรมเหมือนกัน ท่านบอกว่า

ลักษณะน้ี คือลักษณะสําคัญท่ีทําให้พวกโอปปาติกะส่วน

มากท่ีมีพ้ืนมาไม่พอ ไม่อาจท่ีจะสร้างความดี ในโลกของ

โอปปาติกะได้

ส่วนผู้ท่ีมีพ้ืนมาดี คือมีการศึกษามาดี มีจิตใจสูง 

ไม่ใช่คนมีทิฏฐิมานะ และไม่ใช่คนเห็นแก่ตัวหรือเห็นแก่ 

ได้ คนประเภทน้ีเม่ือมาเกิดในโลกของโอปปาติกะแล้ว 

ย่อมมีทางท่ีจะก้าวหน้าได้หลายอย่าง ซ่ึงถ้าเทียบกับใน 

โลกมนุษย์ก็เหมือนกับคนท่ีเกิดมาอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี



และพ้ืนเดิมก็เป็นคนฉลาดมีนิสัยดี คนประเภทน้ีย่อมมี

โอกาสท่ีจะสร้างความดีได้มาก เพราะฉะน้ันในกรณีท่ีว่า 

การสร้างบารมีจะต้องมาทํากันในโลกมนุษย์น้ัน เป็นการ 

พูดหมายถึงคนส่วนใหญ่ หรือถ้าจะหมายถึงคนส่วน

น้อย ก็หมายความว่า การสร้างบารมีในโลกของโอปปาติ

กะ แม้บางคนจะอยู่ในฐานะท่ีจะสร้างได้ก็ตาม แต่ก็จะมี

ขอบเขตจํากัด กล่าวคือ ถ้าสูงเกินไปกว่าพ้ืนท่ีมีมาต้ังแต่

อยู่ในโลกมนุษย์แล้ว แม้จะใช้ความพยายามสักเพียงไร 

ก็ก้าวหน้าต่อไปอีกไม่ได้ ตัวอย่างเช่นผู้ท่ีจะสามารถเป็น 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยธรรมดาจะต้องสามารถสละ 

ลูกสละเมีย และทนต่อความลําบากได้ทุกอย่าง และโดย

เฉพาะอย่างย่ิง จะต้องมีความรู้สึกสงสารในมนุษย์ และ

สัตว์ท่ัวโลกอย่างสุดซ้ึง ซ่ึงการท่ีจะสร้างนิสัยอย่าง น้ีให้

เกิดข้ึนได้น้ัน การมีชีวิตอยู่ในโลกของโอปปาติกะ ไม่มี

โอกาสท่ีจะทําได้ เพราะฉะน้ันจึงเป็นการจําเป็นอยู่เองท่ี

จะต้องมาสร้างบารมีในโลกมนุษย์

และอีกประการหน่ึง คนท่ีพ้ืนจิตใจยังไม่สูงพอท่ีจะ 

ถึงข้ันบรรลุมรรคผล แต่ก็ทําบุญไว้มากน้ัน เม่ือมาเกิด

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๖๓



๑๖๔			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

ในโลกของโอปปาติกะ ก็จะเสวยแต่ความสุขจนกระท่ัง 

ไม่อาจท่ีจะมองเห็นถึงความทุกข์ในชีวิต ซ่ึงเป็นพ้ืนฐาน 

สําคัญของการรู้แจ้งอริยสัจ และเขาก็จะมีชีวิตอยู่อย่าง 

มีความสุขไปจนตลอดชีวิต พอหมดบุญก็จุติไปเกิดใน

ภพอ่ืน ซ่ึงจะไปเกิดท่ีไหนสุดแล้วแต่วิบากในตอนน้ันจะ

ให้ผล ส่วนผู้ท่ีทําบาปไว้มาก เขาก็จะอยู่ในความทุกข์ 

ทรมานจนกระท่ังไม่มีโอกาสท่ีจะนึกถึงการทําความดี

ได้ เพราะความทุกข์เฉพาะหน้าท่ีเขากําลังได้รับอยู่น้ัน 

จะทําให้เขาหมกมุ่นคิดอยู่แต่เร่ืองท่ีกําลังมีอยู่เท่าน้ัน 

เร่ืองอย่างอ่ืนไม่สนใจเลย และเขาจะต้องเสวยทุกข์อยู่

อย่างน้ันไปจนกว่าจะส้ินกรรมของเขาจนตลอดชีวิต 

เพราะฉะน้ัน จึงไม่มีโอกาสท่ีจะสร้างความดีข้ึนมาได้

เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีท่านกรุณาอธิบายเพ่ิมเติมให้ข้าพ 

เจ้าฟังน้ี รู้สึกว่าการเกิดเป็นโอปปาติกะน้ี จะว่าดีก็ได้ จะ

ว่าไม่ดีก็ได้ คือสรุปแล้ว ทําให้ข้าพเจ้ารู้สึกว่าในขณะ ท่ี

เรายังเป็นมนุษย์อยู่ ซ่ึงมีอายุส้ันมาก ไม่นานเท่าไรก็จะ

ละจากโลกน้ีไปมีชีวิตอยู่ในโลกของโอปปาติกะน้ัน ถ้า 

หากเรายังมัวเมาประมาทอยู่ คือคิดแต่แสวงหาความ



สนุกสนานเพลิดเพลินต่าง ๆ ไม่คิดสร้างความดีไว้ให้เพียง 

พอแล้ว มันก็จะเป็นชีวิตท่ีน่าเศร้าและน่าสังเวชมาก และ 

การท่ีได้เกิดเป็นมนุษย์น้ันเป็นโอกาสท่ีประเสริฐมาก ถ้า 

หากเราคิดจะสร้างความดี เพราะเม่ือพ้นจากภาวะความ 

เป็นมนุษย์ไปแล้ว ก็อาจจะไม่มีโอกาสได้สร้างความดีต่อ 

ไปอีกนาน ด้วยเหตุผลดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว

*อน่ึง การทําบุญตามความรู้สึกของคนท่ัวไป มัก 

จะหมายถึงการบริจาคทาน ตามท่ีเช่ือกันว่า ในโลกของ 

โอปปาติกะทําบุญไม่ได้น้ัน ส่วนมากก็มักจะหมายถึงว่า 

ในโลกของโอปปาติกะน้ี บริจาคทานไม่ได้ ซ่ึงเร่ืองน้ี 

ข้าพเจ้าเองก็สงสัยเหมือนกัน จึงได้กราบเรียนถามโอป

ปาติกะท่านหน่ึง และท่านก็ได้กรุณาอธิบายให้ฟัง ดัง ต่อ

ไปน้ี :-

ในโลกของโอปปาติกะ การบริจาคทานท่ีว่าทําไม่ 

ได้หรือทําได้ยากน้ัน เพราะมีเหตุผลดังน้ีคือ :-

เฉพาะโอปปาติกะท่ีไม่เข้าใจว่า ชีวิตของตัวเองเกิด

*วิญญาณ ฉบับท่ี 4 เมษายน ๒๕๑๒

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๖๕



๑๖๖			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

ข้ึนมาอย่างไร เส้ือผ้าอาหารท่ีอยู่และส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ 

ในโลกของโอปปาติกะเกิดข้ึนมาอย่างไร พวกน้ีจะไม่ 

สามารถบริจาคทาน หรือรับของบริจาค คือรับของท่ี

พวกโอปปาติกะบริจาคให้ เพราะพวกน้ียังคงมีความคิด

ในลักษณะของมนุษย์ ยังท้ิงความเคยชินจากมนุษย์ไม่ได้ 

โอปปาติกะพวกน้ี เป็นพวกท่ีอาภัพมาก

ความจริงชีวิตของโอปปาติกะน้ัน เกิดมาจากวิบาก 

ซ่ึงมีอยู่ในวิญญาณของเขา ซ่ึงหลักอันน้ีก็เหมือนกับใน 

โลกมนุษย์ ต่างกันแต่เพียงในเร่ืองอัตราของความเร็ว

เท่าน้ัน คือในโลกของโอปปาติกะน้ัน ถ้าหากส่ิงใดจะเกิด

ก็เกิดข้ึนโดยฉับพลัน ส่วนในโลกของมนุษย์กว่าจะเกิด

ข้ึนมาได้ต้องใช้เวลานาน เช่นอย่างร่างกายของมนุษย์ 

กว่าจะเป็นตัวตนท่ีสมบูรณ์ข้ึนมา ก็ใช้เวลาหลายเดือน 

ส่วนร่างกายของโอปปาติกะเกิดสมบูรณ์ข้ึนโดยใช้เวลา

เพียงขณะจิตเดียว จงสังเกตว่า ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย 

ของมนุษย์หรือร่างกายของโอปปาติกะ ก็มีกฎเกณฑ์ 

อย่างเดียวกัน คือเกิดมาจากวิบากของตัว ถึงแม้ความ 

จริงจะมีอยู่อย่างน้ี แต่ก็น้อยคนมากท่ีจะเข้าใจ เพราะ



ส่วนมากเราไปเช่ือความรู้ท่ีเกิดจากประสาทสัมผัส ไม่ 

ค่อยได้ใช้ปัญญา ซ่ึงเป็นเร่ืองของมโนล้มผัสอย่างละ 

เอียด คือเก็บประสบการณ์ต่าง ๆ ทางประสาทสัมผัส 

มาใคร่ครวญพิจารณาหาหลักเกณฑ์ การกระทําอย่าง

น้ีคนท่ัวไปไม่ค่อยจะทํากัน ส่วนท่ีทํากันมาก ก็คือเม่ือ

ตัวเองเห็นมาอย่างไร ได้ยินมาอย่างไร ก็มักจะเข้าใจ

เร่ืองน้ันเท่าท่ีตามองเห็นหรือหูได้ยิน ด้วยเหตุน้ีจึงเข้าใจ

กันว่าร่างกายของเราเอากําเนิดมาจากพ่อแม่ เกิดข้ึน

มาตามธรรมชาติคือสุดแล้วแต่มันจะเกิดข้ึนมา ความ

เข้าใจแบบน้ีเป็นความเข้าใจของมนุษย์โดยท่ัวไป และ

เม่ือตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะ ก็ยังเข้าใจแบบน้ันอยู่ 

ท้ังๆ ท่ีตัวเองก็รู้ว่าไม่มีพ่อไม่มีแม่ผู้ให้กําเนิด แต่ก็ไม่

เข้าใจเหมือนกันว่า ตัวเองเกิดมาได้อย่างไร และเม่ือไม่

เข้าใจก็ไม่คิด เหมือนกับคนในโลกมนุษย์ท่ีไม่มีการศึกษา 

เม่ือเห็นฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ฝนตก ก็เข้าใจว่ามันเป็นเร่ือง

ธรรมดา เพราะเห็นจําเจอยู่อย่างน้ัน แต่ก็คิดไม่ออก 

ว่ามันเกิดข้ึนมาอย่างไร เม่ือคิดไม่ออกก็เลยไม่คิด แต่ 

แล้วก็จะหันไปเช่ือตามคําบอกเล่าท่ีสืบต่อ ๆ กันมา ซ่ึง
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สุดแล้วแต่ตัวเองจะตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของคนกลุ่ม

ไหน และพวกน้ันมีความเข้าใจว่าอย่างไร ก็เช่ือไปตาม

เขา พวกโอปปาติกะก็เหมือนกัน เขามีเหตุผลเขามีความ

นึกคิดเป็นของเขา ซ่ึงเขาเองก็ไม่อาจท่ีจะรู้ได้ว่า ความ

คิดอย่างไหนผิดอย่างไหนถูก แต่ใครจะคิดอย่างไร ก็สุด 

แล้วแต่ความเคยชิน

ได้เคยอธิบายมาแล้วว่า พวกโอปปาติกะในเม่ือมี

ความคิดหมกมุ่นหรือเคยชินมาอย่างไร ก็มักจะคิดแต่ 

อย่างน้ัน เปล่ียนแปลงได้ยากมาก ขอให้นึกถึงคนท่ีนอน 

หลับแล้วฝันในเม่ือเขายังไม่ต่ืน ใครๆก็ยากท่ีจะเปล่ียน

ความคิดของเขาในขณะน้ันได้ พวกโอปปาติกะก็เหมือน

พวกท่ีนอนหลับแล้วฝัน เม่ือเขาไม่รู้ว่าชีวิตของตัวเองเกิด

ข้ึนมาจากวิบาก ทุกส่ิงทุกอย่างในโลกของโอปปาติกะ

ก็เกิดข้ึนมาจากวิบาก เม่ือเป็นเช่นน้ี เขาก็คอยแต่จะคิด 

หมกมุ่นเหมือนอย่างท่ีเคยเป็นมนุษย์ เพราะฉะน้ัน จึง

เป็นการยากท่ีจะให้อะไรแก่ใคร หรือรับอะไรจากใครได้ 

เพราะเม่ือตอนยังอยู่ในโลกมนุษย์น้ัน ถ้าหากเราไม่ต้อง 

การจะรับของอะไรจากใคร แต่เขาก็อาจจะยัดเยียดให้กับ



เราได้ เช่นทิ้งของไว้ให้ และต่อมาเราก็ได้ใช้ของสิ่งนั้น 
แต่ในโลกของโอปปาติกะ ทุกอย่างเกิดจากใจ ใน 
เมื่อฝ่ายรับคิดว่าไม่ได้หรือไม่ต้องการจะรับ ของสิ่ง 
นั้นก็จะไม่เกิดเลย ในเรื่องนี้ขอให้พยายามทําความ 
เข้าใจให้ดี ตัวอย่างเช่นในกรณีของการเซ่นสังเวย โอป
ปาติกะที่ได้รับของ ส่วนมากมักจะเข้าใจว่า เขาได้ของ 
ที่ญาติพี่น้องให้แก่เขา หรือได้ของของคนที่ทําการ
สังเวยให้แก่เขา เขาจึงได้รับของชิ้นนั้น นี่คือความ
เคยชินที่ไปจากมนุษย์ แต่ความเป็นจริงแล้ว ของที่
คนในโลกมนุษย์ ให้ ก็ยังคงมีอยู่ในโลกมนุษย์นั่นเอง 
ของอย่างเดียวกัน ซึ่งเกิดขึ้นแก่พวกโอปปาติกะนั้น 
ไม่ใช่ของไปจากโลกมนุษย์ แต่เป็นของที่เกิดจากใจ
ของเขาเองโดยอาศัยของในโลกมนุษย์เป็นปัจจัย 
เหมือนกับเทียนเล่มหนึ่งกําลังลุก เป็นเปลวอยู่ เมื่อ
เราเอาเทียนอีกเล่มหนึ่งไปต่อเข้า เทียนเล่มใหม่นี้ก็
จะมีไฟลุกขึ้นอีก ขอให้สังเกตว่า เปลวไฟที่ เกิดขึ้นกับ
เทียนเล่มใหม่นี้ไม่ใช่เปลวไฟที่มาจาก เทียนเล่ม
เก่า มันเป็นเปลวไฟที่เกิดขึ้นจากเทียนเล่มใหม่
นั่นเอง และที่มันเกิดขึ้นมาได้ก็เพราะอาศัยเปลว
ไฟเล่มก่อนเป็นปัจจัย ในทํานองเดียวกันเสื้อผ้า
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อาหาร หรืออะไรก็ตามท่ีญาติพ่ีน้องทําพิธีสังเวยให้น้ัน 

ก็เกิดข้ึนในลักษณะอย่างเดียวกัน คือไม่ใช่ของในโลก 

มนุษย์เคล่ือนท่ีอยู่ หรือโยกย้ายไปเป็นของอยู่ในโลกทิพย์ 

ประเด็นน้ีต้องศึกษาให้เข้าใจจริง ๆ ไม่เช่นน้ันแล้วจะไม่มี

ทางเข้าใจได้เลยว่า ทําไมคนส่วนใหญ่ในโลกของโอปปาติ

กะท่ีไม่เข้าใจถึงเร่ืองชีวิตของตัว จึงไม่สามารถ บริจาคทาน

ได้ หรือรับการบริจาคจากใครได้

อันท่ีจริง ผู้ท่ีอยู่ในโลกของโอปปาติกะ เขาก็มีการ 

ให้กันอยู่เสมอ แต่ผู้ท่ีจะสามารถให้อะไรแก่คนอ่ืนได้น้ัน

ต้องเป็นคนท่ีมีบุญ เพราะจากการท่ีเขามีบุญ เขาจึงจะ 

มีทรัพย์สมบัติ มีเส้ือผ้า มีอาหาร ซ่ึงจะมากน้อยแค่ไหน

และดีอย่างไรก็ข้ึนอยู่กับบุญบารมีของเขา และโดยปกติ

ผู้ท่ีมีบุญอย่างน้ี ก็ย่อมมีจิตเมตตาเต็มใจท่ีจะให้อะไร

แก่ใครอยู่เสมอ เพราะฉะน้ันจึงเป็นการไม่ยากท่ีจะ

ให้อะไรแก่ใคร แต่ความลําบากมันอยู่ท่ีฝ่ายรับ คือถ้า 

หากเป็นคนท่ีมีบุญอยู่บ้าง เม่ือใครเขาให้อะไร ก็มีทาง 

ท่ีจะได้รับได้ง่าย เพราะถึงแม้จะไม่มีใครให้ โดยปกติ 

เขาก็มีของเขาอยู่แล้ว อย่าลืมว่า ของทุกอย่างเกิด



จากใจของเขาท้ังส้ิน แม้เราจะมองเห็นด้วยสายตาว่า 

ของท่ีได้รับน้ันผู้อ่ืนหยิบย่ืนให้ก็ตาม แต่ความเป็นจริงแล้ว 

ในทันทีท่ีจะรับของจากผู้อ่ืน ของน้ันมันก็เกิดข้ึนท่ีตัวเอง

แล้วขอให้พิจารณาว่า แม้แต่ร่างกายก็เกิดข้ึน จากใจของ

ตัว ฉะน้ันของอย่างอ่ืนก็เหมือนกัน แต่ใน กรณีอย่างน้ีไม่ใช่

เร่ืองเข้าใจได้ง่ายนัก เพราะแม้แต่ในกลุ่มของคนท่ีมีบุญ 

คือมีทรัพย์สมบัติท่ีจะอํานวยความสุข ซ่ึงเกิดข้ึนจากบุญ

ของตัวน้ัน ก็ไม่ได้หมายความว่า ทุกคนในกลุ่มน้ีจะเข้าใจ

เร่ืองอย่างน้ี อย่าลืมว่า ความเคยชินท่ีไปจากมนุษย์น้ัน

มีอิทธิพลมาก เขาเคยคิด เคยเข้าใจอย่างไร ความคิดของ

เขาก็จะด่ิงอยู่แต่ในทาง น้ัน ยากท่ีจะถอนออกมาได้เหมือน

กับคนท่ีอยู่ในความ ฝัน ถ้ายังไม่ต่ืน เขาคิดอย่างไรในความ

ฝัน ก็จะคิดอย่างน้ันตลอดไป และเม่ือยังไม่ต่ืน เขาคิดผิด

อย่างไร ก็ไม่มีทางท่ีจะรู้ตัวว่าความคิดของตัวเองผิด แต่

ถ้าหาก พ้ืนจิตใจของเขาเคยเข้าใจอะไรถูกต้องมาบ้างแล้ว 

ในความฝันน่ันเอง ก็จะทําให้เขานึกข้ึนมาได้ว่า คิดอย่าง

น้ีผิด แต่ถ้าหากเราเคยแต่เข้าใจผิดอย่างน้ันมาก่อน ก็จะ
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เปล่ียนไม่ได้เลย น่ีคือสภาวะท่ีน่าสังเวช และน่าเบ่ือ 
หน่ายในโลกของโอปปาติกะ

เพราะเหตุที่ความเคยชินที่ไปจากโลกมนุษย์มี
อิทธิพลมากดังที่ได้กล่าวมา เพราะฉะนั้น สําหรับ
บุคคลที่เคยคิดจนเคยชินอยู่เสมอว่า ใครเขาจะให้อะไร
แก่เราก็ต่อเมื่อเราต้องมีอะไรให้แก่เขา เพราะเราเอง
จะให้อะไรแก่ใคร ก็ต่อเมื่อเรามองเห็นแล้วว่า เราจะ
ได้รับอะไรจาก เขาเป็นของตอบแทน สําหรับผู้ที่เห็น
แก่ตัว เป็นคนที่มีความโลภ ไม่เคยคิดจะให้อะไรแก่
ใครเปล่าๆ และไม่ยอมเสียเปรียบใคร จะต้องมีความ
คิดดังที่กล่าวมาอยู่ตลอดเวลา เมื่ออยู่ในโลกมนุษย์
อาจจะเป็นไปได้ที่คนประเภท นี้ในบางขณะอาจจะ
มีบ้าง ซึ่งก็นานๆครั้งที่คิดจะให้อะไรแก่ใครเปล่าๆ 
แต่เมื่อมาเกิดในโลกของโอปปาติกะแล้ว ความคิดที่
ว่าจะมีคนอื่นให้อะไรแก่เราเปล่าๆ หรือเขาคิดจะให้
อะไรแก่ใครเปล่าๆ นั้นจะไม่เกิดขึ้นในจิตใจ ของเขา
เลย และในเมื่อเขาเกิดมาเป็นคนยากจน ในโลกของ
โอปปาติกะเพราะเหตุที่ไม่ได้ทําบุญไว้ ความหวังที่เขา
จะได้รับของจากผู้อื่นก็มีอยู่ทางเดียว คือจากญาติพี่



น้องหรือจากเพ่ือนท่ีเขาเคยรู้สึกว่า เขาอาจจะให้อะไรแก่

เราได้ในเม่ือเราไม่มี แต่จากคนอ่ืนแล้ว เขาคิดอยู่เสมอ 

ว่า ไม่มีใครเขาให้อะไรแก่เรา เพราะคิดไปจากตัวเอง ว่า 

เราไม่เคยจะให้อะไรเปล่า ๆ แก่ใครท่ีไม่ใช่ญาติพ่ีน้อง ท่ี

ไม่ใช่เพ่ือนไม่ใช่คนท่ีเรารัก ฉะน้ันคนอ่ืนก็ต้องคิดเหมือน 

เรา ความคิดอันน้ีฝังใจอยู่เสมอ เพราะฉะน้ันผู้ท่ีอยู่ใน 

โลกของโอปปาติกะน้ัน แม้จะมีผู้อ่ืนเต็มใจท่ีจะให้อะไร 

แก่เขา แต่เพราะเหตุท่ีอีกฝ่ายหน่ึงคิดอยู่เสมอว่า ตัวเอง 

ต้องไม่ได้ เขาไม่ให้เราแน่ และบุญท่ีเกิดจากการบริจาค 

คือการให้อะไรแก่ใครเปล่าๆ ด้วยศรัทธาหรือด้วยความ

เมตตา หรือด้วยความเคารพนับถือ บุญอันน้ีไม่มี เม่ือ 

บุญไม่มี อํานาจบันดาลท่ีจะให้เกิดส่ิงต่างๆ ตามท่ี 

ตนเองต้องการก็ย่อมไม่มี เพราะฉะน้ันจึงเป็นการยาก 

ท่ีใครจะให้อะไรแก่เขาได้ อย่าลืมว่า ของทุกอย่างในโลก

ของโอปปาติกะน้ันเกิดจากใจของตัว

ของทุกอย่างเกิดจากใจของตัว อันน้ีเข้าใจยาก 

มาก ท่านบอกว่า แม้ในโลกของมนุษย์ ก็มีกฎอย่าง 

เดียวกันน้ี และก็เข้าใจยากเหมือนกัน ตัวอย่างเช่นเรา
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ไปทํางาน แล้วได้เงินหรือได้เส้ือผ้าอาหาร ซ่ึงคนอ่ืนเขา 

ให้คนท้ังหลายในโลกมนุษย์ก็จะคิดอยู่เสมอว่า ส่ิงของ 

ต่างๆท่ีเราได้น้ันไม่ใช่เกิดจากใจของเรา เพราะถ้าเกิด 

จากใจของเรา เราก็ไม่จําเป็นต้องไปทํางาน เม่ือต้องการ 

อะไรก็นึกเอา แต่เพราะเหตุท่ีทําอย่างน้ีไม่ได้ เราจะได้ก็

ต่อเม่ือเราต้องไปทํางาน และมีคนอ่ืนเขาหยิบย่ืนให้ ซ่ึง 

ของท่ีเขาให้มาน้ัน เรารู้ว่ามันมีท่ีมาของมันอย่างไร ซ่ึง 

ไม่ใช่เกิดจากใจของเราเลย เป็นต้นว่า เราได้รับผลไม้ จาก

ผู้อ่ืน หรือได้รับเส้ือผ้ามาจากผู้อ่ืน เราก็รู้ว่าผลไม้ เกิดมา

อย่างไร เส้ือผ้าเกิดมาอย่างไร คนในโลกมนุษย์ มองเห็น

ได้ชัดว่า ไม่ใช่เกิดมาจากใจของเราแน่ จะป่วยกล่าวไป

ไยถึงของภายนอก เพราะแม้แต่ร่างกายของเราเอง ซ่ึง

มีข้อพิสูจน์เห็นได้ชัดว่า เกิดจากใจของเรา ซ่ึงข้อพิสูจน์

ท่ีว่าน้ี ก็คือ เพราะทุกอย่างในร่างกายมีความหมาย จึง

แสดงให้เห็นว่าเกิดจากวิญญาณ แม้ในเร่ือง อย่างน้ีคน

ท่ัวไปก็ยังไม่ยอมรับแล้ว เพราะเขามองไม่เห็น เขามอง

เห็นแต่เพียงว่า คนเราเกิดมาจากพ่อแม่และต้องอาศัย

ธรรมชาติอย่างน้ันอย่างน้ี เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของ



ธรรมชาติอย่างน้ันอย่างน้ี และจะให้เขาเข้าใจได้อย่างไร 

ว่า ผลไม้หรือเส้ือผ้าอาหารน้ันก็เกิดจากใจเหมือนกัน

ขอให้สังเกตว่า แม้บุคคลท่ีมีจิตศรัทธาบริจาค 

ทานอยู่เสมอก็มีน้อยคนมากท่ีจะเข้าใจว่า ร่างกาย 

ของตนเองเกิดจากวิญญาณของตน และท้ังๆท่ีเขา

ทําบุญอยู่เสมอ แต่ก็น้อยคนมากท่ีจะเข้าใจว่า บุญ

คืออะไร และให้ผลอย่างไร เพราะฉะน้ัน ในเม่ือยัง

เป็นมนุษย์ยังเข้าใจยากถึงเพียงน้ี และไม่เคยเข้าใจมา

ก่อนเลยว่าทุกอย่างเกิดจากวิญญาณ เม่ือความคิดอัน 

น้ีฝังใจอยู่ ตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะแล้ว ความเคยชิน 

อันน้ีก็ติดตัวไป แล้วลองนึกดูว่า จะเป็นการยากสักเพียง 

ใดท่ีคนประเภทน้ีจะเข้าใจว่า ทุกอย่างเกิดจากใจของตัว 

ท้ังๆ ท่ีในโลกน้ีมีตัวอย่างชัดเจนมากท่ีแสดงให้เห็นว่าทุก 

อย่างเกิดจากใจ

ในเร่ืองของความเข้าใจผิดท่ีถอนออกได้ยากเช่นน้ี 

ขอให้ดูตัวอย่างอีกอันหน่ึง คือคนท่ีตายไปแล้วก็ยังเข้าใจ 

ว่าตัวเองยังไม่ตาย ท้ังน้ีก็เพราะเขาเคยคิดและเคยเข้าใจ 

มาว่า เม่ือตายแล้วก็ต้องสูญ ตายแล้วก็ต้องไม่มีตัวตน

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๗๕
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แต่เพราะเหตุท่ีเด๋ียวน้ีเขายังมีตัวตนอยู่ และก็จําได้ว่า 

เหมือนเดิมทุกอยาง ความคิดอ่านนิสัยใจคอก็เหมือนเดิม 

และเขาก็มีการเห็นการได้ยิน ไปโน่นมาน่ีได้ แล้วทําไม 

จะว่าเขาเป็นคนท่ีตายแล้ว คนท่ีตายไปอยู่ในภาวะอย่าง 

น้ีมีไม่น้อยเลย และเร่ืองน้ีข้าพเจ้าก็อธิบายมาหลายคร้ัง 

แล้ว จากบุคคลประเภทน้ีก็ช้ีให้เห็นว่า ความเข้าใจผิด 

บางอย่าง ซ่ึงมองดูก็เป็นเร่ืองเล็กน้อย เป็นเร่ืองท่ีเข้าใจ 

ได้ง่ายๆว่าเป็นความเข้าใจผิด แต่แล้วพวกโอปปาติกะ

ก็แก้ไขตัวเองได้ยาก ท้ังน้ีก็เพราะสาเหตุอันเดียว คือ

ชีวิตของพวกน้ีเหมือนกับคนท่ีอยู่ในความฝัน เพราะ

ฉะนั้นคนที่มีพื้นไปไม่ดีจึงเป็นเรื่องที่น่ากลัวมาก และ

น่าสังเวชสลดใจมากจริง ๆ

*โดยธรรมดาสําหรับคนท่ีมีบารมีพอท่ีจะบรรลุ 

มรรคผลได้ แต่ถ้าพ้ืนความรู้โดยท่ัว ๆ ไปยังไม่พอหรือ 

ไม่สมบูรณ์ พระพุทธเจ้าก็มักจะทรงแสดงอนุปุพพีกถา 

ก่อน แล้วจึงจะทรงแสดงอริยสัจซ่ึงเป็นธรรมข้ันสูง เป็น

*วิญญาณ ฉบับท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๑๒



ธรรมท่ีจะทําให้พ้นจากความทุกข์ได้อย่างแท้จริง อนุ

ปุพพี กถา แปลว่า เร่ืองท่ีแสดงไปโดยลําดับ มีอยู่ ๕ 

อย่าง คือ ทาน ศีล สวรรค์ โทษของกาม และการออก

จากกาม ถ้าเราพิจารณาจากหัวข้อน้ีจะเห็นว่า คนท่ี

จะเบ่ือหน่ายในกามและออกจากกามได้ จะต้องรู้เร่ือง

สวรรค์ เห็นคุณและโทษของสวรรค์อย่างแจ่มแจ้งเสีย

ก่อน คนท่ีปฏิเสธเร่ืองสวรรค์จะไม่มีทางบรรลุมรรคผล 

ไม่มีทางพ้นจากความทุกข์ได้เลย ดังท่ีพระองค์ได้ตรัส

ไว้ว่า “พระเสขะทุกองค์ย่อมรู้แจ้งซึ่งแผ่นดินนี้ ซึ่ง

ยมโลก ซึ่งโลกน้ีพร้อมท้ังเทวโลก” คําว่า พระเสขะ 

ในที่นี้หมายถึง พระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันขึ้น

ไป และในสัมมาทิฏฐิสูตร พระองค์ก็ได้ตรัสไว้ว่า ผู้ท่ีไม่

เช่ือว่า โอปปาติกะมีจริงก็ถือว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ และจะ

ไม่มีทางบรรลุมรรคผลได้เช่นเดียวกัน เพราะฉะน้ัน การ

รู้แจ้งเร่ืองสวรรค์จึงเป็นส่ิงจําเป็น และสวรรค์ในท่ีน้ีก็ไม่ใช่

หมายถึงสวรรค์ในโลกมนุษย์เท่าน้ัน แต่หมายถึงสวรรค์ 

ในโลกโอปปาติกะด้วย และการรู้แจ้งเร่ืองสวรรค์น้ัน จะ 

รู้แต่เพียงว่า ในสวรรค์มีความสุขอย่างไรเท่าน้ันไม่พอ

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๗๗
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จําเป็นจะต้องรู้ถึงด้านท่ีไม่ดีด้วย ซ่ึงก็มีอยู่มากมาย จึง 

จะพ้นจากความทุกข์ได้

สองฉบับมาแล้วท่ีข้าพเจ้าได้พูดถึงว่า คนท่ีอยู่ใน 

สวรรค์มักจะบําเพ็ญบารมีไม่ค่อยได้ และเร่ืองท่ีแล้วมา 

ก็ได้อธิบายแต่ในแง่ของการบริจาคทาน แต่ในฉบับน้ีต้อง 

การจะอธิบายในแง่อ่ืน ซ่ึงในแง่น้ีข้าพเจ้าก็ได้สนทนากับ 

โอปปาติกะท่ีท่านมีความรู้ในเร่ืองน้ีมาแล้ว จึงได้ขอถ่าย 

ทอดมาเล่าสู่กันฟังดังต่อไปน้ี

ข้าพเจ้าเคยอธิบายมาแล้วว่า คนท่ีอยู่ในโลกของ 

โอปปาติกะน้ัน คล้ายกับอยู่ในโลกแห่งความฝัน ซ่ึงตราบ 

ใดท่ีคนน้ันยังไม่ต่ืน เขาจะเปล่ียนความคิดได้ยากมาก คือ

ในระหว่างท่ีฝันอยู่ คิดอย่างไรจึงได้ฝันอย่างน้ัน ความ

คิดในทํานองน้ันก็จะสืบต่อไปเร่ือยๆ จนกว่าจะส้ินกํา

ลัง ของมัน และอย่าลืมว่า ร่างกายของพวกโอปปาติกะ

ข้ึนอยู่กับจิตใจท้ังหมด เม่ือเราอยู่ในโลกมนุษย์เวลานอน

หลับ จะฝันดีหรือฝันร้ายก็ตาม เม่ือถึงเวลาก็ต้องต่ืน จะ

นอนหลับกันเป็นวันๆ เป็นเดือนๆ หรือเป็นปีๆ ไม่ได้ 

แต่ในโลกของโอปปาติกะ เม่ือเขายังฝันอยู่ เขาก็จะยัง



ไม่ต่ืน จนกว่าความฝันเร่ืองน้ันจะจบจะก่ีเดือนก่ีปีก็ตาม 

มากท่ีจะกําหนด เพราะบางพวกอาจจะอยู่ในภาวะท่ี 

เหมือนกับอยู่ในความฝันน้ีนับเป็นร้อยๆ ปี พัน ๆ ปี 

หม่ืนๆ ปี และมากกว่าน้ีก็ยังมี เพราะฉะน้ัน สําหรับ 

ผู้ท่ีมีใจเป็นกุศล และความดีท่ีมีอยู่ในจิตใจของเขา 

หนักแน่นม่ันคง เขาก็จะฝันดีอยู่นานมาก และในทํา

นองเดียวกัน สําหรับพวกท่ีมีใจเป็นอกุศล ความช่ัว

ท่ีมีอยู่ในจิตใจของเขา ถ้าหนาแน่นและเปล่ียนแปลง

ได้ยาก เขาก็จะฝันร้ายไปนาน น่ีคือสภาพท่ีเป็นอยู่โดย

ท่ัวๆ ไปของโลกโอปปาติกะ

คนท่ีจะสามารถบรรลุมรรคผลได้ โดยหลักธรรมดา 

ซ่ึงเหมือนกันหมดทุกคนน้ัน ก็คือเขาจะต้องชําระล้างส่วน 

ท่ีไม่ดีออกจากจิตใจได้ท้ังหมด ความอ่อนแอหรือความ 

บกพร่องใด ๆ ท่ียังมีเหลืออยู่ในสันดาน ถ้าหากยังชําระ 

ได้ไม่หมด เขาก็จะบรรลุมรรคผลไม่ได้ เม่ือเราอยู่ในโลก 

มนุษย์ ส่วนท่ีดีและไม่ดีภายในจิตใจของเราแสดงตัวออก 

มาให้เห็นอยู่เสมอ และเราก็รู้ตัวว่า ในสันดานของเรามี

อะไรอยู่บ้าง เพราะในโลกมนุษย์ประเด๋ียวสุขประเด๋ียว
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ทุกข์ข้ึนๆ ลงๆ เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ซ่ึงความไม่แน่ 

นอนของโลกมนุษย์ อันน้ีมีประโยชน์มาก เพราะจะทํา 

ให้เรารู้จักตัวของเราอยู่เสมอ และแล้วจะได้หาทาง

แก้ไขส่วนท่ีไม่ดีออกไปจากจิตใจของเราได้ท้ังหมด แต่

ถ้าไปเกิดในสวรรค์แล้ว ความดีอันใดให้ผลอยู่ มัน

ก็จะให้ผลไปเร่ือยๆ จนกว่าจะหมดบุญอันน้ัน และ

ในระหว่างท่ีกุศลให้ผลอยู่น้ัน เราก็จะไม่มีโอกาสได้

รู้ถึงส่วนท่ีไม่ดีท่ีมันซ่อนอยู่ในสันดาน เพราะว่าส่ิง

แวดล้อมก็ดี สภาพของร่างกายก็ดี มันจะเป็นตาม

วิบากท่ีมีอยู่ คล้ายๆกับคนบางคนในโลกมนุษย์ ซ่ึง

เม่ือเกิดมาก็มีแต่ความสุข มีคนคอยช่วยเหลือ มีคน

คอยแก้ปัญหาให้ทุกอย่าง ไม่ค่อยจะรู้จักกับความทุกข์

และปัญหายุ่งยากต่างๆ ไปจนกระท่ังตาย เม่ือเป็นเช่น

น้ี เขาก็จะไม่มีทางปรับปรุงตัวเอง หรือแก้ไขตัวเองให้ดี

ข้ึน เพราะโดยธรรมดาการท่ีเราจะปรับปรุงจิตใจของ

ตัว เองให้ดีข้ึนได้น้ัน จะต้องให้ความช่ัว หรือส่วนท่ี

ไม่ดีท่ีซ่อนอยู่ในใจได้แสดงตัวออกมา การกดมันไว้ 

เฉย ๆ  บางอย่างก็อาจจะส้ินซากหมดไปได้ แต่บางอย่าง



ถ้าไม่ได้แสดงออกมาแล้ว ก็ไม่มีทางท่ีจะหมดไปได้ ตัว 

อย่างเช่น ปุถุชนท่ีได้ฌานตาย แล้วไปเกิดเป็นพรหม 

เสวยสุขอยู่ในพรหมโลกเป็นเวลานาน ตลอดเวลาท่ีเป็น 

พรหมอยู่ กิเลสเช่นราคะโทสะ จะไม่แสดงออกมาเลย 

และเม่ือหมดบุญจุติลงมาเกิดเป็นคนอีก กิเลสท่ีเคยมีอยู่ 

เม่ือสมัยเป็นมนุษย์ มันก็จะเกิดข้ึนมาอีก

โปรดสังเกตว่า แม้จะอยู่เป็นพรหม นานนับเป็น 

หม่ืน ๆ แสน ๆ ปี ซ่ึงตลอดเวลาเหล่าน้ีกิเลสไม่เกิด

เลย ฉะน้ันกิเลสก็น่าจะหมด แต่ตรงกันข้าม มันเคยมี

อยู่อย่างไร มันก็ยังคงมีอยู่อย่างน้ัน เพราะผู้ท่ีอยู่เป็น 

พรหมน้ัน สภาพของจิตใจก็จะเหมือนกับอยู่ในฌาน 

ตลอดเวลา แต่ถ้าหากเม่ือสมัยเป็นมนุษย์ละกิเลสใน 

สันดานได้เด็ดขาดแล้ว มันก็จะไม่มีโอกาสเกิดข้ึนมาได้ 

อีกเลยตลอดไป

ตัวอย่างอีกอันหนึ่ง คนบางคนพื้นเดิมเป็น

คนข้ีโมโห โกรธง่าย ใจน้อย แต่ในเม่ือได้อยู่แต่ในส่ิง

แวดล้อมท่ีมีแต่คนคอยเอาใจ ความโกรธ ก็ไม่ค่อยได้

แสดงออกมา ในกรณีอย่างน้ี ก็ไม่ได้หมายความว่า
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ความโกรธจะน้อยลง แต่ถ้าหากคนไหนได้พบกับส่ิง 

ย่ัวเย้า ให้เกิดความโกรธอยู่เสมอ แต่แล้วก็พยายามเอา 

ชนะ เราก็จะพบว่าใจของเขาจะเย็นข้ึนโดยลําดับ เพราะ 

เร่ืองใดท่ีเคยทําให้เกิดความโกรธ มันก็จะค่อย ๆ หมด 

ความหมาย คือไม่สามารถจะย่ัวให้เกิดความโกรธได้อีก 

การละกิเลส หรือการปรับปรุงจิตใจของตัวเองให้สมบูรณ์ 

จะต้องเป็นไปตามวิธีน้ี ไม่ใช้วิธีกดทับเอาไว้

ชีวิตของพวกโอปปาติกะที่ว่า เหมือนกับชีวิต

ในความฝันน้ัน อันน้ีจะต้องทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง 

ประเด๋ียวจะเข้าใจผิดว่า เหมือนกับเรานอนหลับจริงๆ 

ซ่ึงในเวลานอนหลับน้ัน เรามีตัวตนอันหน่ึงนอนอยู่ และ 

มีตัวตนในความฝันอีกอันหน่ึง ความจริงเม่ือเราตายไป 

เกิดเป็นโอปปาติกะน้ัน ร่างกายท่ีเกิดใหม่น่ันแหละ 

คือร่างกายของเราจริง ๆ ในโลกน้ัน และร่างกาย อัน

น้ีเหมือนกับชีวิตในความฝัน เพราะมันเป็นร่างกาย ท่ี

อยู่ในอํานาจของจิตใจโดยตรง เป็นไปตามวิบากล้วนๆ 

เราไม่มีร่างกายท่ีไหนอีก ตลอดเวลาท่ีเป็นโอปปาติกะ 

ก็แปลว่า เราอยู่ในความฝัน ฉะนั้น ถ้าเรามีวิบาก



ของกุศลมาดี ก็ฝันดีไปตลอด ถ้ามีวิบากมาไม่ดี ก็ฝัน 
ร้าย ข้อท่ีเสียหาย หรือน่าสังเวชสําหรับชีวิตประเภท
น้ี ก็คือ ในเม่ือความรู้สึกอันใดมันยังให้ผลอยู่ คน
คนน้ันก็จะนึกคิดได้แต่ในแง่ของความรู้สึกประเภท
น้ัน คล้ายกับมนุษย์บางคน ซ่ึงในเม่ือถ้ากําลังโกรธอยู่ 
ความคิดเห็น การกระทํา และคําพูดทุกอย่าง จะเป็นไป
ตามอํานาจของความโกรธ เขาจะคิดได้ก็เฉพาะในแง่ท่ี
ความโกรธเสนอแนะให้เท่าน้ัน แปลว่า ถ้ายังไม่หาย
โกรธเขาจะคิดในแง่อ่ืนไม่ได้ ตัวอย่างเช่นน้ี เราเห็น
กันอยู่ในโลกมนุษย์ แต่มนุษย์น้ัน ถึงแม้จะโกรธมากสัก
เพียงไร อารมณ์ก็ยังเปล่ียนแปลงง่าย ไม่ช้าก็หายโกรธ 
แต่ในเม่ือเกิดเป็นโอปปาติกะ ความรู้สึกอันใดกําลัง
ครอบงําอยู่ เขาก็จะนึก คิด ทํา และพูดไปตามอํานาจ
ของความรู้สึกอันน้ันไปเป็นเวลานาน ความรู้สึกของ
โอปปาติกะเปล่ียนแปลงได้ยากมาก เพราะ ท้ังสภาพ
ของร่างกายและส่ิงแวดล้อมต่างก็เป็นปัจจัยซ่ึง กันและ
กัน กล่าวคือ ความรู้สึกท่ีดีย่อมก่อให้เกิดร่างกาย ท่ี
ดี ก่อให้เกิดส่ิงแวดล้อมท่ีดี เม่ือร่างกายดีส่ิงแวดล้อม 
ดี และเกิดมาจากความรู้สึกท่ีดีในด้านไหน มันก็จะก่อ
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ให้เกิดความรู้สึกในด้านน้ันข้ึนมาอีก ต่างก็เป็นปัจจัย

ซ่ึง กันและกันหมุนเวียนอยู่อย่างน้ี เพราะฉะน้ัน จึงเป็น 

การยากท่ีจะเปล่ียนความคิดได้ ด้วยเหตุน้ี คนท่ีไปเกิด 

ในสวรรค์ จึงมักเพลิดเพลินอยู่แต่ในความสุขจนกระท่ัง 

ลืมโลกมนุษย์ ลืมทุกส่ิงทุกอย่าง เหมือนกับเรานอนหลับ

แล้วก็ฝัน ซ่ึงตลอดเวลาท่ีอยู่ในความฝัน เราลืม โลกแห่ง

ความต่ืน ร่างกายท่ีนอนอยู่ก็ไม่รู้ บ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย 

พ่อแม่ญาติพี่น้องใครต่อใคร ก็ลืมหมด เราเห็น เรา

รู้ ก็เฉพาะแต่ในโลกแห่งความฝัน ที่จิตใจของเรา ได้

สร้างขึ้นเท่านั้น

สําหรับคนท่ีได้ทําความดีเอาไว้มาก เม่ือได้ไปเกิด 

อยู่ในสวรรค์ จริงอยู่มีความสุขมากมายเทียบกับในโลก 

มนุษย์ไม่ได้เลย แต่ท่านจะพอใจหรือไม่ ? ในเม่ือการ เกิด

ในสวรรค์น้ัน มันเหมือนกับคนบางคนท่ีเกิดมาในกอง 

เงินกองทอง มีความเป็นอยู่สะดวกสบายทุกอย่างไม่

ต้อง ทํางาน ไม่ต้องเรียนหนังสือ ไม่ต้องรับผิดชอบอะไร 

อยู่ อย่างสนุกเพลิดเพลินไปทุกวัน ๆ  จนกระท่ังตาย ชีวิต 

อย่างน้ีถ้าคนไหนพอใจ ก็แปลว่า ถ้าได้ไปเกิดในสวรรค์



แล้ว ก็จะลืมโลกมนุษย์ ลืมความเป็นอยู่อย่างมนุษย์ เขา 

จะเพลิดเพลินอยู่แต่ในความสุขของสวรรค์ไปจนกระท่ัง 

ตาย ไม่ได้ทําความดีอะไรเพ่ิมข้ึนเลย และก็ไม่มีโอกาส 

ท่ีจะทําด้วย เพราะเขาจะไม่รู้สึกตัวว่า ในสันดานของ

เขามีความช่ัวหรือมีบาปอะไรซ่อนอยู่ ซ่ึงบาปท่ีมีอยู่

น้ัน สักวันหน่ึงมันจะต้องให้ผลอย่างแน่นอน เขาลืม

นึกถึงศัตรูท่ีมีอยู่ในสันดาน เขาเกิดความประมาท 

เพราะฉะน้ันเขาจึงไม่ผิดอะไรกับเด็กบางคน ท่ีเกิดมาใน

ตระกูลท่ีพ่อแม่รํ่ารวย พ่อแม่เป็นคนใหญ่โต เขาไม่ทํา

อะไรนอกจากกินเท่ียวหาความสนุกเพลิดเพลิน ต่าง ๆ 

ไปวันหน่ึงๆ โดยท่ีเขาไม่ได้สร้างความสามารถ ในอันท่ี

จะพ่ึงตัวเอง ไม่ได้คิดแก้ไขตัวเองให้ดีข้ึน เม่ือหมดบุญ

พ่อแม่แล้ว เขาก็กลายเป็นคนช้ันตํ่าเอาตัวไม่รอด มีแต่

ความทุกข์ ความโง่ความหลงใหล ความเข้าใจผิด คนท่ีไป

เกิดในสวรรค์ท่ีไม่มีโอกาสจะได้สร้างบารมี ก็เพราะเหตุน้ี

แต่อย่างไรก็ดี ตัวอย่างดังท่ีกล่าวมาน้ัน ท่าน 

อธิบายให้ฟังว่า หมายเฉพาะถึงคนธรรมดาท่ีไม่ชอบคิด
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ค้นหาความจริงในส่ิงต่าง ๆ เป็นคนท่ีชอบสบาย ชอบ 
สนุก ชอบความมีหน้ามีตาแม้ในส่ิงท่ีไม่มีสาระ คน 
ประเภทน้ี ถ้าได้ทําความดีไว้พอ ก็จะได้ไปเกิดในสวรรค์ 
แต่คร้ันแล้ว เขาก็จะไม่มีอะไรดีข้ึนไปกว่าเดิม ส่วนบุคคล 
อีกประเภทหน่ึง ในขณะท่ียังเป็นมนุษย์อยู่น้ัน เป็นคน 
ไม่ติดสุขเป็นคนชอบค้นคว้าหาความรู้ และพยายามท่ีจะ 
ปรับปรุงจิตใจของตัวเองให้สูงข้ึนอยู่เร่ือย ๆ และเป็นคน 
ชอบทําประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ไม่ชอบอยู่ว่าง คนประเภทน้ี 
เม่ือตายไปเกิดอยู่ในสวรรค์ก็จะอยู่ไม่นาน ในไม่ช้าก็รู้สึก
ตัวและนึกถึงโลกมนุษย์ และชอบท่ีจะมาอยู่กับมนุษย์ 
เพ่ือมาศึกษาดูความเป็นไปของมนุษย์และเม่ือมีโอกาส
ท่ี จะช่วยเหลือมนุษย์ ก็พยายามช่วย เพราะการกระทํา 
เช่นน้ี เป็นการช่วยปรับปรุงจิตใจของตัวเองให้ค่อย ๆ 
ดีข้ึน เพราะการกระทําต่างๆของมนุษย์ ซ่ึงตัวเองมอง 
เห็นอย่างชัดเจนข้ึน จะทําให้พวกโอปปาติกะเหล่าน้ี มี 
ความรู้สึกเหมือนกับคนท่ีเป็นนักคิด ดูหนังดูละครแล้ว 
ก็ย้อนดูตัวเอง ซ่ึงจากชีวิตในโลกมนุษย์น้ันจะสะท้อนให้ 
เห็นถึงนิสัยสันดานของตัวเอง ซ่ึงบางท่ีโอปปาติกะเหล่า 
น้ี ก็ได้แสดงอารมณ์ออกมาเหมือนกับมนุษย์ คร้ันแล้ว



ก็ทําให้รู้จักตัวเองว่า เรายังมีข้อบกพร่องมีส่วนท่ีจะต้อง 

แก้ไขอะไรอีกบ้าง และด้วยเหตุน้ี พวกโอปปาติกะประ เภท

น้ีจึงมีโอกาสได้สร้างความดีสร้างความรอบรู้สร้าง ความ

ฉลาดเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ และเม่ือหมดบุญจุติลงมาเกิด เป็น

มนุษย์ เขาก็จะเป็นคนฉลาด มีวาสนา มีบารมีสูงกว่าเม่ือ

ก่อนท่ีจะตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะ ซ่ึงตรงกันข้ามกับพวก

ท่ีติดสุข เม่ือตอนเป็นมนุษย์เคยมีความดีแค่ไหน มีวาสนา

บารมีอย่างไร เม่ือจุติจากสวรรค์ลงมาเกิด เป็นมนุษย์ก็คง

มีเท่าเดิม และถ้าหากก่อนท่ีจะจุติ จิต เกิดเป็นอกุศล ก็จะ

ลงมาเกิดในส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ดี คร้ันแล้วสันดานท่ีไม่ดีอันมี

อยู่แต่เดิมก็จะเจริญเติบโตข้ึนมาอีก น่ีแหละคือเร่ืองท่ีน่า

สังเวชของการไปเกิดในสวรรค์

คนไหนได้ศึกษาเร่ืองน้ี และเข้าใจดังท่ีกล่าวมา 

ข้าพเจ้าก็เช่ือว่า คงจะพอใจในการเกิดเป็นมนุษย์ ซ่ึงถึง

แม้จะเกิดมายากจน มีความอาภัพสักเพียงไร ก็ยังดีกว่า 

เพราะการเกิดเป็นมนุษย์เท่าน้ันท่ีจะทําให้มีโอกาส อัน

ประเสริฐในการสร้างบุญสร้างกุศล คือสร้างจิตใจของ 

เราให้สูงข้ึน เน่ืองจากการมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์น้ัน จะ
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ทําให้เรารู้จักสันดานท้ังดีและไม่ดีท่ีมันซ่อนอยู่ คร้ันแล้ว 

ก็จะทําให้เราไม่ประสาท และตราบใดถ้าหากส่วนท่ีไม่

ดี ยังมีเหลืออยู่ในจิตใจแล้ว มันก็จะต้องให้ผลเป็นความ 

ทุกข์ไม่วันใดก็วันหน่ึง ไม่ชาติใดก็ชาติหน่ึงอย่างแน่นอน 

และการท่ีจะเอาชนะกิเลสหรือความช่ัวร้ายในใจน้ัน ก็ 

ต้องมีเหตุการณ์มาย่ัวเย้าให้มันแสดงออกมาจึงจะเอา 

ชนะมันได้ และจากบทเรียนต่าง ๆ ซ่ึงมีอยู่มากมายใน 

โลกมนุษย์น้ี ก็จะทําให้เรารู้จักวิธีชําระล้างส่วนท่ีไม่ดีออก

ได้ท้ังหมด และถ้าหากยังชําระไม่หมด เช่นยังตัตตัณหา 

ราคะไม่ได้ ตัดความโกรธไม่ได้ ยังเข้าใจผิดเก่ียวกับเร่ือง 

ตัวตน ก็จะหนีจากความเป็นมนุษย์ไม่พ้น ถึงแม้จะไป 

อยู่ในสวรรค์นานสักเพียงไรก็ตาม แต่แล้วสักวันหน่ึง ก็ 

ต้องมาเกิดเป็นมนุษย์อีกจนได้ เพราะฉะน้ันขอให้ทุกคน 

จงพยายามใช้ชีวิตในระหว่างท่ีเป็นมนุษย์อยู่น้ีให้เป็นไป 

ในทางท่ีถูกต้อง ไม่เช่นน้ันแล้ว เราจะต้องเสียเวลาใน 

การเดินทางอีกนานมาก และน่ันย่อมหมายถึงว่า เรา

จะต้องประสบกับความทุกข์ต่อไปอีกนานมาก ด้วย

เช่นกัน



......................................
โรคมะเร็งเกิดจากอะไร ?
............................................................

*โรคมะเร็ง คือโรคเนื้องอกชนิดที่เมื่อเกิดขึ้นมา

แล้วทําลายเซลล์ต่างๆท่ีอยู่ล้อมรอบมัน ซ่ึงโรคมะเร็งน้ี 

อาจจะเกิดท่ีผิวหนัง ท่ีกล้ามเน้ือ ท่ีกระดูกหรือท่ีอวัยวะ

ส่วนใดส่วนหน่ึงก็ได้ แต่ท่ีเรารู้กันโดยมากหรือมักจะได้ยิน

อยู่เสมอน้ัน คือมะเร็งท่ีปอดและท่ีมดลูก โรคมะเร็งเป็น

โรคท่ีร้ายกาจอย่างหน่ึง ปีหน่ึงๆคนท่ีตายด้วยโรคมะเร็ง

มีจํานวนมากทีเดียว และก็เป็นท่ียอมรับกันในวงการ

แพทย์ท่ัวไปว่า ยังไม่มีใครทราบสาเหตุท่ีแท้จริง รู้แต่

เหตุประกอบ เช่นการสูบบุหร่ีมากเกินไป หรือการได้รับ

แก๊สท่ีเสียอยู่บ่อยๆ ก็อาจจะทําให้เกิดโรคมะเร็งท่ีปอด

ได้ หรือการได้รับสารบางอย่างเข้าไปสู่ร่างกาย เช่น สาร

จําพวกนํ้ามันดินหรือการได้รับรังสีเรเดียม หรือรังสี 

อื่นๆบางอย่างก็อาจจะทําให้เกิดโรคมะเร็งได้ สาเหตุ

*วิญญาณ ฉบับท่ี 5 มิถุนายน ๒๕๑๒

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๘๙



๑๙๐			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

ต่างๆเหล่าน้ี ไม่ใช่ต้นเหตุ หรือเหตุท่ีแท้จริงของโรค 

มะเร็ง ฉะน้ันเราควรจะแวามว่าโรคมะเร็งน้ันคืออะไร ?

ในหนังสือเอนไซโคปีเดีย อเมริกาน่า ซ่ึงพิมพ์ข้ึน 

ในสหรัฐอเมริการุ่นหลังท่ีสุด คือใน ค.ศ. ๑๙๖๘ นาย 

แพทย์ Irwin H. Krakoff M.D. แห่งสถาบันการค้นคว้า 

โรคมะเร็ง Sloan Kettring Institute ได้กล่าวไว้ว่า “คําว่า 

Cancer หรือโรคมะเร็งน้ัน เป็นคําท่ีหมายถึงโรคท่ีเกิด

ข้ึนในเม่ือเซลส์ตัวใดตัวหน่ึง หรือเซลล์กลุ่มหน่ึงมิได้เกิด

ข้ึนตามปกติเหมือนอย่างเซลล์อ่ืนๆในร่างกาย เซลล์ท่ี

เป็นเหตุให้เกิดโรคมะเร็งน้ี ในเม่ือมันเกิดข้ึนมาแล้ว ก็

กลายเป็นเน้ืองอกหรือเน้ือร้ายข้ึน แล้วทําลายเซลล์อ่ืน ๆ 

ท่ีล้อมรอบมัน”

จากข้อความส้ัน ๆ ท่ีข้าพเจ้าอ้างมาน้ี ท่านจะเห็น 

ได้ว่า สาเหตุสําคัญก็คือตัวการท่ีทําให้เซลล์ท่ีเกิด 

ใหม่มีรูปร่างผิดไปจากเดิม และแล้วก็ทําลายเซลล์ท่ี

อยู่ข้างเคียง ฉะน้ันปัญหาสําคัญจึงมีอยู่ว่า ตัวการท่ีว่าน้ี 

คืออะไร ? เร่ืองน้ีข้าพเจ้าได้นําไปปรึกษากับโอปปาติกะ 

ซ่ึงเป็นเทพเจ้าองค์หน่ึง ซ่ึงสมัยท่ีท่านเป็นมนุษย์ ท่าน



เป็นนักวิทยาศาสตร์และนักปรัชญา และได้เคยเขียน 
หนังสือทางปรัชญาที่มีชื่อเสียงไว้หลายเล่ม (ท่านยังไม่ 
ยอมให้เปิดเผยช่ือ) ท่านอธิบายให้ฟังส้ันๆ ว่า :-

“โรคมะเร็งเป็นโรคท่ีเกิดจากวิบากของกรรมและ 
สาเหตุที่สําคัญที่ทําให้เกิดโรคมะเร็ง ก็คือความไม่
สบายใจท่ีเกิดจากกรรมช่ัว หรือเกิดจากกิเลสแผดเผา
ให้เร่าร้อนอยู่เสมอ จนกระท่ังในท่ีสุด ความไม่สบายใจ
อันน้ัน ได้ทวีความเข้มข้น กลายเป็นวิบากคืออารมณ์
ตกค้างฝังอยู่ ในสันดานอย่างถาวรคลายออกได้ยาก
และคอยทําลายความสุขทางใจทุกอย่างท่ีจะเกิดข้ึน ไม่
ว่าความสุขอันน้ัน จะเน่ืองมาจากการทําความดี หรือ
การสมความ ปรารถนาในเร่ืองอะไรก็ตาม ความทุกข์ท่ี
สะสมเอาไว้น้ี มันจะคอยทําลายอยู่เสมอ คือทําให้คน
คนน้ันมีความสุข อย่างสดช่ืนจริงๆไม่ได้ และวิบากของ
ความทุกข์ท่ีว่าน้ี ได้มีมาแล้ว ต้ังแต่ชาติก่อนๆ ถ้าเพ่ิงจะ
เร่ิมต้นในชาติน้ี ก็มีกําลังไม่พอท่ีจะเป็นสาเหตุทําให้เกิด
โรคมะเร็ง”

นี่คือข้อความสั้นๆ ที่ทํานอธิบายให้ข้าพเจ้าฟัง 
พอข้าพเจ้าได้รับคําอธิบายเพียงแค่นี้ ก็เกิดความสว่าง

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๙๑



๑๙๒			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

ในเร่ืองน้ีข้ึนมาทันที และรู้สึกว่าจะต้องนําเร่ืองน้ีมาเขียน 

ซ่ึงความจริงไม่ใช่เป็นประโยชน์ในด้านการรักษา เพราะ 

วิธีการรักษาท่ีได้ผลอย่างแน่นอน หรือได้ผลดีกว่าวิธี 

เก่าๆในสมัยโบราณน้ัน เด๋ียวน้ีในวงการแพทย์ได้ทํา

อยู่แล้ว เพราะฉะน้ันถ้าใครเป็นโรคมะเร็งก็ควรจะไปหา 

แพทย์ผู้ชํานาญในเร่ืองน้ี ไม่ใช่มาหาข้าพเจ้า แต่ท่ีจะเป็น

ประโยชน์ ก็คือ ถ้าท่านซ้ึงในเร่ืองน้ีแล้วจะทําให้ ท่าน

เห็นคุณค่าของการเสียสละการปล่อยวาง และการ

ทําความดีทุกอย่าง และอีกอย่างหน่ึง ก็คือสําหรับคน

ท่ียังไม่เป็นโรคมะเร็ง ถ้ารู้จักทําใจให้สบายอยู่เสมอ ไม่

ว่าจะมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึน ย่ิงมีเหตุการณ์ท่ีร้ายแรง ก็

ยังสามารถทําใจให้สบายได้ อันน้ีแหละจะเป็นวิธีป้องกัน

ไม่ให้เกิดโรคมะเร็งในชาติน้ี ถ้าหากวิบากของกรรมเก่าท่ี

จะให้ผลในชาติน้ีไม่มี ท่านก็จะไม่เป็น แต่ท่ีแน่นอนก็คือ 

ท่านจะไม่เป็นโรคมะเร็งต่อไปทุกๆ ชาติ ถ้าหากรู้หลักขอ

งการทําใจให้สบายอยู่เสมอ น่ีคือประโยชน์อันย่ิงใหญ่ท่ี

เราจะได้รับอย่างแน่นอน

เพื่อให้เข้าใจง่าย ข้าพเจ้าจะขอสรุปให้ฟังสั้น ๆ



เสียก่อนว่า มะเร็งในทางจิตใจน่ันแหละคือต้นเหตุท่ีแท้

จริงของโรคมะเร็งในทางกาย มะเร็งในทางจิตใจ หมาย

ถึงวิบากของความทุกข์ท่ีเกิดจากความช่ัว หรือเกิดจาก

กิเลสแผดเผาให้เร่าร้อนอยู่เสมอ จนกระท่ังความทุกข์ท่ี

เกิดบ่อย ๆ น้ันมีความเข้มข้น มีความม่ันคง และเกาะอยู่

ในจิตใจอย่างเหนียวแน่นและลึกซ้ึง และคอยทําลายความ

สุขทุกอย่างท่ีจะเกิดข้ึนในทางจิตใจ ทําให้คนคนน้ัน ไม่ได้

รับความสุขอย่างสดช่ืนจริง ๆ ซ่ึงถ้าหากเขาไม่มีโรค มะเร็ง

ทางใจ กล่าวคือ ความทุกข์ทางใจท่ีฝังอยู่น้ีแล้ว ความสุข

ท่ีเขาได้รับน้ันจะต้องสดช่ืนและแจ่มใสเป็นไป ตามปกติ

เหมือนคนท่ีปกติอ่ืน ๆ

การท่ีจะเข้าใจว่ามะเร็งในทางจิตใจ คือต้นเหตุแห่ง 

มะเร็งในทางกายน้ี ก่อนอ่ืนจะต้องเข้าใจถึงความจริงข้ัน 

มูลฐานซ่ึงข้าพเจ้าเคยกล่าวมาบ่อย ๆ เสียก่อนว่า ทุก 

อย่างเกิดจากใจ ข้อพิสูจน์ก็คือ เพราะทุกอย่างในร่าง 

กายเกิดมาอย่างมีความหมาย ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า อวัยวะ 

ต่าง ๆ เหล่าน้ีเกิดจากจิตใจ ในเม่ือท่านเข้าใจว่า อวัยวะ 

ทุก ๆ อย่างในร่างกายและพฤติกรรมทุกอย่างในร่างกาย

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๙๓



๑๙๔			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

เกิดจากวิญญาณเป็นปัจจัย ก็จะเข้าใจได้ไม่ยากว่า มะเร็ง

ในทางจิตใจคือ ต้นเหตุของมะเร็งในกางร่างกาย แต่ถ้า

คนไหนยังเข้าใจอยู่ว่า ส่ิงท่ีมีชีวิตเกิดข้ึนตามกฏ เกณฑ์

ของวัตถุ ถ้าเข้าใจเพียงแค่น้ี ก็ไม่อาจท่ีจะเข้าใจ ถึงหลักท่ี

ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้ว

อันท่ีจริง หลักความจริงหรือทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีทาง 

วิทยาศาสตร์ได้ค้นพบน้ัน ทางพระพุทธศาสนาไม่ได้ 

ปฏิเสธ เพราะทฤษฎีทางพระพุทธศาสนาก็มีอยู่ว่า รูป 

เป็นปัจจัยให้เกิดรูป แต่ทางพระพุทธศาสนาต้องการ 

จะให้เราเข้าใจถึงความจริงท่ีอยู่นอกเหนือกฎเกณฑ์ของ 

วัตถุ นอกเหนือจากความรู้ทางประสาทสัมผัส ซ่ึงความ 

จริงในด้านจิตใจเท่าน้ัน ท่ีเป็นมูลฐานของความจริงใน 

ด้านวัตถุทุกอย่าง ขอให้นึกถึงพุทธพจน์ท่ีว่า :-

มโน คือ วิญญาณ เป็นรากฐานของสิ่งทั้ง 

หลาย วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย สิ่งทั้ง 

หลายสําเร็จมาแต่วิญญาณ

คําว่า ส่ิงท้ังหลายสําเร็จมาแต่วิญญาณ ประโยค 

สุดท้ายน้ีโปรดพิจารณาให้มาก



อน่ึง ถ้าเราพิจารณาแต่ในแง่ของวัตถุ เราก็ไม่อาจ จะ

รู้ว่า อวัยวะทางเพศเกิดข้ึนมาจากสาเหตุอะไร ? คงไม่มี

นักวิทยาศาสตร์ทางวัตถุคิดว่า อวัยะทางเพศน้ันเกิดมา

จากกิเลส และจากวิบากของกรรมต่าง ๆ จงสังเกตว่า 

อวัยวะทางเพศก็คือ ส่ิงท่ีผิดปกติระหว่างผู้ หญิงกับผู้ชาย 

คําว่า ส่ิงผิดปกติ ในท่ีน้ีหมายความว่า เป็นส่ิงท่ีไม่เหมือน

กันแตกต่างจากกัน ซ่ึงก็คล้ายๆกับเซลล์ท่ีงอกข้ึนมาเป็น

มะเร็ง เพราะเป็นส่ิงท่ีแปลกจากเซลล์อ่ืน ๆ การท่ีอวัยวะ

ทางเพศของผู้หญิงกับผู้ชายไม่ เหมือนกัน ท้ังน้ีเป็นเพราะ

ในสันดานของผู้หญิงและผู้ชาย มีความรู้สึกท่ีเป็นกิเลสเข้ม

ข้นลึกซ้ึงเหนียวแน่นท่ีสุด และความรู้สึกท่ีว่าน้ี ของผู้หญิง

กับของผู้ชายไม่เหมือนกัน เพราะฉะน้ันอวัยวะทางเพศจึง

ได้ต่างกัน และน่ีก็คือ เน้ืองอกชนิดหน่ึงท่ีเกิดจากความ

รู้สึกชนิดท่ีลึกซ้ึง และเหนียวแน่นท่ีสุด หลักอันน้ี โปรด

พิจารณาให้ ละเอียด ถ้าเข้าใจไม่ได้ ก็ไม่มีทางท่ีจะมองเห็น

ว่า มะเร็งในทางจิตใจ คือต้นเหตุของมะเร็งในทางร่างกาย

โดยธรรมดาถ้าหากคนไหนมีความรู้สึกในส่วนลึก

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๙๕



๑๙๖			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

ผ่องใส เบิกบาน ร่าเริงอยู่เสมอ อวัยวะทุกส่วนในร่าง 

กายของผู้น้ัน ก็มักจะแข็งแรงและสมบูรณ์เป็นปกติ 

และถ้าหากความรู้สึกอันน้ีมีมาแต่กําเนิด ร่างกายก็

จะสมบูรณ์มาแต่กําเนิด และส่วนมากก็จะมีสุขภาพดี

จนตลอดชีวิต เพราะว่า วิบากของกรรมท่ีทําหน้าท่ี 

ปฏิสนธิย่อมจะกําหนดโชคชะตาของมันไว้จนตลอด 

ชีวิต ซ่ึงเร่ืองน้ีข้าพเจ้าได้เขียนไว้แล้ว ขอได้โปรดย้อน 

ไปอ่านเร่ืองข้อคิดจากอภิธรรมในหนังสือวิญญาณฉบับ 

เดือนพฤษภาคม ๒๕๑๒ ซ่ึงมีหลักอยู่ว่า ปฏิสนธิจิต ภวัง

จิต และจุติจิต เป็นจิตท่ีมีลักษณะอย่างเดียวกัน และ

มีอารมณ์อย่างเดียวกันในภพหน่ึง ๆ ด้วยเหตุน้ี คนที่

มีสุขภาพทางจิตดีมาตั้งแต่ปฏิสนธิ ก็ย่อมจะมีสุขภาพ

ทางร่างกายดีมาต้ังแต่เกิดไปจนกระท่ังตาย

ทุกอย่างเกิดจากจิต เพราะฉะน้ันในเม่ือพ้ืนฐาน 

ทางจิตใจของคนใดมีแต่ความทุกข์ และเป็นความทุกข์ 

ชนิดท่ีเป็นเหมือนโรคมะเร็ง คือคอยทําลายความสุขทุก 

อย่าง ซ่ึงเป็นการทําลายอย่างเงียบ ๆ โดยท่ีเจ้าตัวเอง 

ไม่รู้สึก เขารู้สึกแต่เพียงว่า ไม่ว่าเขาจะมีความเป็นอยู่



สะดวกสบาย หรือสมหวังในเร่ืองอะไรก็ตาม ในใจไม่ 
ค่อยจะสดช่ืนจริง ๆ คนท่ีมีลักษณะอย่างน้ี ก็แปลว่า ใน 
จิตใจส่วนลึกของเขามีโรคมะเร็งในทางจิตใจ และ 
จากโรคมะเร็งอันน้ีเอง ในเม่ืออวัยวะส่วนไหนได้
รับปัจจัยหรือส่วนประกอบท่ีจะทําให้เกิดโรคมะเร็ง 
เช่น สูบบุหร่ีมากเกินไป ก็จะเป็นโรคมะเร็งข้ึนท่ีปอด 
อย่างน้ีเป็นต้น ขอได้โปรดสังเกตว่า คนท่ีสูบ บุหร่ีมาก
น้ัน ไม่จําเป็นจะต้องเป็นโรคมะเร็งท่ีปอดทุกคน ซ่ึงแสดง
ให้เห็นว่า การสูบบุหร่ีไม่ใช่ต้นเหตุของโรคมะเร็ง เร่ือง
บุหร่ีเป็นเพียงส่วนประกอบเท่าน้ัน

อน่ึง ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า ความทุกข์ทาง ใจ
ท่ีจะเป็นสาเหตุของโรคมะเร็งน้ัน จะเป็นความทุกข์ท่ี 
เน่ืองจากวิบากของกรรมด้วย และวิบากในท่ีน้ีอาจจะ 
หมายถึงวิบากของความดีก็ได้ แต่ถ้าเป็นวิบากของความ 
ช่ัวแล้วเห็นผลได้ชัด ข้าพเจ้าจะขอยกตัวอย่างมาให้เห็น 
สักรายหน่ึง ซ่ึงตัวอย่างอันน้ีข้าพเจ้าได้มีโอกาสติดตาม 
ดูอย่างใกล้ชิด จนกระท่ังเขาตายไปด้วยโรคมะเร็งท่ีปอด 
และเป็นรายหน่ึง ท่ีข้าพเจ้าได้ซักถามโอปปาติกะอีกองค์ 
หน่ึง ซ่ึงท่านสามารถท่ีจะบอกถึงอดีตชาติของคนอ่ืนได้

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๙๗



๑๙๘			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

เร่ืองมีอยู่ว่า ชายผู้น้ีเม่ือชาติก่อนเป็นเจ้าของโรง
สูบฝ่ิน และรวยจากการต้ังโรงสูบฝ่ินน้ี เขามีกรรยาหลาย
คน และแต่ละคนก็คอยแต่จะเรียกร้องเอาเงินจากสามี 
สามีไม่มีทางอ่ืนท่ีจะได้เงินมามาก ๆ นอกจากจะได้มา
จากกําไรในการค้าฝ่ิน ซ่ึงตลอดเวลาท่ีตัวเองมีอาชีพ 
อย่างน้ี  แม้จะรวยแม้จะมีเมียหลายคน แต่ในด้าน 
จิตใจไม่มีความสุขเลย โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเม่ือนึก 
ถึงสภาพของคนสูบฝ่ินความลําบากความทุกข์ทรมาน
ท่ีเกิดข้ึนแก่คนติดฝ่ินและครอบครัวของเขา นึกข้ึนมาที
ไรไม่สบายใจทุกคร้ัง อยากจะเลิกอาชีพอันน้ี แต่ก็เลิก
ไม่ได้เพราะมีเมียอยู่หลายคน มีลูกหลายคนซ่ึงต้องใช้
เงินมาก และตัวเองก็ไม่มีปัญญาท่ีจะไปหาเงินอย่าง
อ่ืนให้ได้มากเหมือนกับการต้ังโรงสูบฝ่ิน นอกจากความ
ไม่สบายใจท่ีเน่ืองมาจากเห็นความลําบาก ความทุกข์
ทรมานของคนสูบฝ่ินแล้ว ยังมีเร่ืองไม่สบายเก่ียวกับ
เร่ืองการค้าท่ีต้องคอยใช้เล่ห์เหล่ียมตลบตะแลง คอยเอา
รัดเอาเปรียบอยู่เสมอ ความทุกข์ทรมานอันน้ีได้กัดกิน 
จิตใจของเขาอย่างลึกซ้ึง เพราะฉะน้ันตลอดชีวิตจึง
หาความสุขสดช่ืนจริง ๆ ไม่ได้เลย แต่ก็เป็นคนใจบุญ



ชอบทําบุญด้วยการบริจาคให้กับทางศาสนา และ 

สาธารณประโยชน์อยู่เสมอ ด้วยอานิสงส์อันน้ีจึงทํา 

ให้เกิดมาในชาติน้ีเป็นคนรํ่ารวยอีก แต่ก็ต้องมีชีวิตจําเจ 

อยู่กับแก็ส จากท่อไอเสียของรถยนต์อยู่เสมอ เพราะ 

ฉะน้ันในบ้ันปลายของชีวิตจึงได้เกิดเป็นโรคมะเร็งท่ีปอด 

และในท่ีสุดก็ตายไปด้วยโรคมะเร็งอันน้ี แต่ตลอดชีวิต 

ของคนคนน้ีก็เคยทําบุญใหญ่ๆ ไว้หลายคร้ัง หมดเงิน 

ไปนับเป็นแสน เช่นช่วยโรงพยาบาล ช่วยสร้างโรงเรียน 

สร้างโบสถ์ สร้างศาลา สร้างพระไตรปิฎกอย่างน้ีเป็นต้น

คนป่วยรายน้ีข้าพเจ้าไม่อาจจะบอกถึงช่ือ นามสกุล 

และท่ีอยู่ ขอให้ทราบไว้แต่เพียงเร่ืองราวอันจะเป็นตัว 

อย่างท่ีช้ีให้เห็นว่า ความทุกข์ท่ีเกิดจากวิบากของกรรม 

ท่ีไม่ดีน้ัน ก่อให้เกิดโรคมะเร็งข้ึนมาได้อย่างไร นอกจาก 

ตัวอย่างรายน้ีแล้วก็ยังมีรายอ่ืนๆอีก แต่สรุปแล้วก็เห็น 

ได้ชัดว่าคนท่ีดําเนินชีวิตมาผิด สร้างความเดือดร้อนให้ 

แก่ผู้อ่ืนอยู่เสมอ และทําให้ตัวเองไม่สบายใจอยู่เสมอน้ัน 

ในเม่ือวิบากของความทุกข์เหล่าน้ีสะสมมากข้ึน จนกระ 

ท่ังกลายเป็นโรคมะเร็งในทางจิตใจแล้วก็ทําให้เกิดโรค

พร รัตนสุวรรณ					     ๑๙๙



๒๐๐			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

มะเร็งในทางกายได้ ด้วยเหตุน้ีเองท่านจึงบอกว่า โรค 

มะเร็งเป็นโรคท่ีเกิดจากวิบากของกรรม

บางคนอาจจะแย้งว่า ถ้าเป็นโรคท่ีเกิดจากวิบาก 

ของกรรมจริง ทําไมบางรายจึงรักษาหาย ? ปัญหาข้อน้ี 

ท่านตอบว่า ถ้าหากคน ๆ น้ันได้ใช้กรรมมาหมดแล้ว หรือ 

กรรมท่ีทําไว้ต้ังแต่ชาติก่อนไม่ค่อยจะรุนแรงเท่าไรนัก ก็

อาจจะรักษาหายได้ แต่ถ้าวิบากของกรรมยังไม่ส้ินสุด แม้

จะรักษาจนกระท่ังหายเป็นปกติ แต่แล้วในท่ีสุดก็จะ 

ต้องเป็นอีก จนกระท่ังถึงข้ันท่ีรักษาไม่หายและต้องตาย 

ด้วยโรคมะเร็ง

อน่ึง ขอได้โปรดเข้าใจไว้ด้วยว่า คนบางคนแม้จะ 

ไม่ได้ทําบาปกรรม แต่ก็เป็นคนดําเนินชีวิตผิด เข้าใจเร่ือง 

ชีวิตผิด ตกเป็นทาสของความดีบางอย่าง ยึดถือบาง 

อย่างมากเกินไป จนกระท่ังมีความทุกข์ทรมานอยู่เสมอ 

เม่ือวิบากของความทุกข์สะสมมากๆ เข้าจนกลายเป็น

โรคมะเร็งในทางจิตใจแล้ว ก็เป็นเหตุให้เกิดโรคมะเร็งใน

ทางกายได้เหมือนกัน แต่ก็ต้องมีสาเหตุอ่ืนประกอบด้วย 

ซ่ึงเหตุประกอบน้ีในวงการแพทย์รู้ดีว่ามีอะไรบ้าง



*การศึกษาหาความรู้โดยอาศัยวิธีทางสมาธิ กับ 

วิธีทางวิทยาศาสตร์ฝ่ายวัตถุน้ันผิดกัน คือความรู้ในด้าน 

วิทยาศาสตร์ จะเขียนทฤษฎีข้ึนมาได้ ก็ต่อเม่ือเก็บข้อมูล 

หรือข้อเท็จจริงมาให้ได้อย่างเพียงพอ และพร้อมกันน้ัน 

ก็พยายามสังเกตหาหลักเกณฑ์ท่ีเหมือนกัน จนกระท่ัง 

เม่ือได้ข้อพิสูจน์ท่ีลงตัวแล้ว จึงจะเขียนเป็นทฤษฎีออก

มา ส่วนวิธีหาความรู้โดยอาศัยสมาธิน้ัน ในคร้ังแรกก็ต้อง 

อาศัยข้อมูลซ่ึงเกิดจากการศึกษา แต่ไม่จําเป็นต้องมีมาก 

แต่ข้อสําคัญต้องได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และในเม่ือมีสมาธิดี 

แล้ว เวลาเข้าสมาธิก็ต้องอาศัยข้อมูล เพ่ือเป็นส่ือในการ 

แปลความหมายหรือถ่ายความรู้จากภายในออกมา โดย 

วิธีน้ีก็สามารถท่ีจะสร้างทฤษฎีข้ึนมาได้ และโดยอาศัย 

ทฤษฎีอันน้ีก็สามารถท่ีจะนําทางไปสู่การพิสูจน์ ซ่ึงใน

ท่ีสุดก็จะเห็นได้ว่า ปรากฏการณ์ต่างๆ มีกฎเกณฑ์เป็น 

ไปตามทฤษฎีท่ีรู้ข้ึนมาในขณะท่ีจิตเป็นสมาธิน่ันเอง การ 

แสวงหาความรู้โดยอาศัยวิธีทางสมาธิน้ี ก็คล้ายๆกับ 

สมัยน้ีเราอาศัยสมองอีเล็คโทรนิคหรือคอมพิวเตอร์ ถ้า

“วิญญาณ ฉบับที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๑๒

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๐๑



๒๐๒			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

หากการสร้างทฤษฎีด้วยวิธีน้ีจะผิด ก็เพราะข้อมูลท่ีได้ไว้ 

น้ันผิด และสมาธิยังไม่สูงพอเท่าน้ัน การท่ีข้าพเจ้ากล้า 

เขียนเร่ืองโรคมะเร็งท้ัง ๆ ท่ีไม่เคยเป็นแพทย์เลย และผู้ 

ท่ีบอกคือ โอปปาติกะก็ไม่เคยเป็นแพทย์มาก่อน ท้ังน้ีก็ 

โดยอาศัยวิธีทางสมาธิดังท่ีกล่าวมาน้ี เพราะฉะน้ันเร่ือง 

ท่ีเขียนไว้น้ีจะผิดถูกเป็นประการใด ก็ขอให้วงการแพทย์ 

ลองนําไปพิจารณาดู แต่เร่ืองท่ีเขียนมาน้ันยังไม่ละเอียด 

พอ ฉะน้ันจึงต้องอธิบายเพ่ิมเติมอีก และถ้าคนไหนได้

อ่านแต่เร่ืองท่ีเขียนมาเม่ือคราวก่อน ก็อาจจะเข้าใจผิด 

ได้ว่า ข้ึนช่ือว่าโรคมะเร็งแล้วจะต้องเน่ืองมาจากบาป 

กรรมเสมอไป ซ่ึงความเป็นจริงไม่ใช่เป็นเช่นน้ัน

ความไม่สบายใจท่ีเกิดข้ึนบ่อย ๆ ซ่ึงจะเน่ืองมา

จาก การทําบาปกรรม หรือไม่เก่ียวกับบาปกรรมโดยตรง

ก็ตาม เพียงแค่น้ียังไม่เป็นเหตุให้เกิดโรคมะเร็ง ความไม่

สบาย ใจท่ีเกิดบ่อย ๆ จนกระท่ังกลายเป็นอารมณ์ถาวร 

หรือความรู้สึกท่ีฝังลึกคลายออกได้ยาก และคอยทําลาย

ความสุขทุกอย่างไม่ว่าจะเน่ืองมาจากอะไร ซ่ึงการทํา

ลายท่ีว่าน้ี บางท่ีเจ้าตัวก็อาจจะไม่รู้สึก เพราะมันเป็น



การทําลายอย่างเงียบๆ จากจิตใจส่วนลึก เพียงแค่น้ีก็
ยังไม่เป็นเหตุให้เกิดโรคมะเร็ง ถ้าหากความไม่สบายใจ 
ท่ีว่าน้ีพ่ึงจะเกิดในชาติน้ี ความไม่สบายใจท่ีสะสมไว้มาก 
จนเป็นสาเหตุของโรคมะเร็งน้ันต้องมีมาต้ังแต่ชาติก่อน 
ซ่ึงความไม่สบายใจอันน้ีติดมากับวิญญาณท่ีมาปฏิสนธิ 
และจากความไม่สบายใจอันน้ีเอง มันจะทําให้อํานาจ 
การซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย อํานาจขับถ่าย
ส่ิงท่ีเป็นพิษออกจากร่างกาย และอํานาจต้านทานต่อ
โรภัยไข้เจ็บ หรือต่อการเปล่ียนแปลงของดินฟ้าอากาศ
อ่อนแอมาต้ังแต่เกิด เพราะอํานาจควบคุมการทํางาน
และการ เจริญเติบโตผิดปกติไป แม้เพียงเท่าน้ีก็ยังไม่
เป็นเหตุให้ เกิดโรคมะเร็งจนกว่าจะมีเหตุประกอบท่ีเป็น
ตัวการก่อให้เกิดโรคมะเร็ง ซ่ึงเหตุประกอบท่ีว่าน้ี ใน
วงการแพทย์รู้ดี ว่ามีอะไรบ้าง ต้องมีเหตุประกอบอันน้ี
ด้วยโรคมะเร็ง จึงจะเกิดได้ ข้อท่ีน่าสังเกตก็คือ ลักษณะ
ของเซลล์ท่ี เกิดข้ึนมาเป็นมะเร็ง คือเป็นเน้ืองอกหรือเป็น
เน้ือร้ายน้ัน การเกิดและการเจริญเติบโตของมันไม่ได้อยู่
ในการควบ คุม เหมือนเซลล์อ่ืน ๆ  ในร่างกาย แปลว่า มัน
มีวิธี แห่งการเกิดและขยายตัวของมันอีกแบบหน่ึง ซ่ึง

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๐๓
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อันน้ีแหละ เป็นจุดสําคัญท่ีควรจะสนใจเป็นพิเศษ ว่า 

มันเน่ืองมาจากอะไร ?

อันท่ีจริงเซลล์ท่ีเกิดข้ึนมาผิดปกติและกลายเป็นเน้ือ

งอก แต่ไม่เป็นโรคมะเร็งก็มี เพราะมันไม่ทําลายเซลล์อ่ืน ๆ 

ท่ีอยู่ล้อมรอบมัน ฉะน้ัน ปัญหาสําคัญจึงมีอยู่ว่า เซลล์ท่ีเกิด

ข้ึนมาใหม่ ซ่ึงเป็นเซลล์ท่ีผิดปกติและมีอํานาจ ทําลายเซลล์

อ่ืนๆ ท่ีอยู่ล้อมรอบมันด้วย อันน้ีขอให้พิจารณาให้ดีแล้วจะ

เห็นได้ง่ายว่า เกิดมาจากวิบากของ ความทุกข์ท่ีสะสมเอา

ไว้มากน่ันเอง แต่จะเข้าใจเร่ืองน้ีได้จริงๆน้ันอย่าลืมว่าเราจะ

ต้องเข้าใจถึงความจริงข้ันมูลฐานเสียก่อนว่า อํานาจควบคุม

การเกิด การเจริญเติบโต การเปล่ียนแปลง การทํางาน

ทุกอย่าง ในร่างกายน้ีเกิดมาจากจิตใจท้ังส้ิน เพราะ

ฉะน้ัน ถ้าหากว่าในจิตใจของผู้ใดมีอะไรผิดปกติ และส่ิงท่ี

ผิดปกติน้ัน มีกําลังมาก ก็เป็นของแน่นอนว่าจะต้องทําให้

เกิดส่ิงผิด ปกติข้ึนในร่างกายได้ ซ่ึงตัวอย่างท่ีข้าพเจ้าได้อ้าง

มาแล้ว ก็คือ อวัยวะทางเพศของผู้หญิงกับผู้ชาย ทําไมจึง

ไม่เหมือนกัน ? คนโดยมากท่ีไม่รู้ความจริงในเร่ืองน้ี ก็มัก



จะตอบกันว่า ธรรมชาติได้สร้างมาเพ่ืออย่างน้ันอย่างน้ี 

ซ่ึงคําตอบท่ีว่าน้ี ไม่ได้ช่วยให้เราเกิดความสว่างในเร่ือง 

ของชีวิตข้ึนมาได้เลย

ตัวอย่างอีกอันหน่ึง ท่ีทุกคนควรจะพิจารณาก็คือ 

ลักษณะพิเศษทางร่างกายของแต่ละบุคคลไม่เหมือน 

กัน เช่นลายมือไม่เหมือนกัน ลักษณะค้ิว จมูก ลูกตา หน้าผาก 

ใบหู ตลอดถึงไฝหรือปาน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีคน เรามีไม่เหมือน

กัน แม้จะเกิดมาจากพ่อแม่คนเดียวกัน และข้อสําคัญก็

คือ คนท่ีชํานาญในการดูลักษณะ เขาสามารถท่ีจะบอกได้

ว่า คนท่ีมีลายมืออย่างน้ี มีจมูก มีคาง มีหน้าผากอย่างน้ี 

มีปานตรงน้ัน ตรงน้ี มีไฝท่ี น่ันท่ีน่ี หมายความว่าอย่างไร 

แสดงให้ทราบถึงอะไร ซ่ึงข้อเท็จจริงในทางโหราศาสตร์ 

ซ่ึงรวมท้ังการดู ลักษณะต่าง ๆ  ของร่างกายด้วยน้ัน ทํา

ให้เราต้อง คิดว่า ส่ิงเหล่าน้ีไม่ได้เกิดข้ึนโดยบังเอิญ แต่

มันมี สาเหตุของมันโดยเฉพาะ และสาเหตุท่ีว่าน้ี เม่ือ 

สืบสาวไปให้ถึงต้นตอก็จะพบว่า ออกมาจากจิตใจ 

ท้ังส้ิน คนท่ีสร้างบุญบารมีไว้มากจิตใจสูงด้วยคุณธรรม
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ต่าง ๆ ลักษณะทางร่างกายก็ย่อมจะเป็นอย่างหน่ึง ส่วน 

คนท่ีสร้างบาปกรรมไว้มาณ ภายในจิตใจมีความช่ัว หรือ 

ความไม่ดีอยู่หลายอย่าง ลักษณะทางร่างกายก็จะเป็น 

อีกอย่างหน่ึง โปรดสังเกตว่าความแตกต่างอันน้ี ย่อม 

จะมีแม้แก่บุคคลท่ีเกิดมาจากพ่อแม่คนเดียวกัน อย่าลืม 

เป็นอันขาดว่า อํานาจในการควบคุมการเกิด การ

เจริญเติบโต การเปล่ียนแปลงและการทํางานต่างๆ ใน

ร่างกาย น้ัน เกิดมาจากวิญญาณท้ังส้ิน

ทุกอย่างเกิดมาจากใจ เพราะฉะน้ันจึงเป็นการ 

ไม่ยากท่ีจะมองเห็นว่า โรคมะเร็งทางกายเกิดมาจาก 

มะเร็งทางจิตใจ ในหนังสือวิญญาณฉบับก่อนข้าพเจ้า 

ได้ช้ีให้เห็นถึงความไม่สบายใจท่ีเกิดจากการทํากรรมไม่ดี 

แต่ในฉบับนี้ ข้าพเจ้าจะชี้ให้เห็นว่า ความไม่สบายใจ 

ก็เกิดจากการทําความดีได้ เพราะฉะน้ัน คนท่ีเป็น 

โรคมะเร็ง ไม่จําเป็นจะต้องเป็นคนไม่ดีเสมอไป

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า ตัณหาคือต้นเหตุแห่ง 

ความทุกข์ การดับตัณหาเสียได้ คือความพ้นทุกข์ 

ตัณหาหมายถึงความอยาก หรือความต้องการท่ีเป็นไป



ตามอารมณ์ หรือถึงแม้ในบางคร้ังจะเป็นไปตามเหตุผล 

แต่ก็ปล่อยวางไม่ได้ ทําใจให้เป็นอิสระไม่ได้ ทําใจให้ 

ว่างไม่ได้ และเพราะปล่อยวางไม่ได้น่ีแหละ ในเวลาผิด 

หวังหรือไม่ได้อย่างใจหรือถูกขัดใจ ความทุกข์จึงได้เกิด 

ข้ึน เม่ือพูดถึงตัณหา คือความต้องการต่างๆ อย่างท่ีคน

เรามีกันอยู่ทุกวันน้ี คนท่ัวไปจะรู้สึกว่าเป็นส่ิงไม่ดีเป็น 

บาปกรรม ก็ต่อเม่ือความอยากอันน้ันเป็นไปในทางตํ่า 

ทําให้ตัวเองเดือดร้อน ทําให้คนอ่ืนเดือดร้อน เช่นอยาก 

ฆ่าสัตว์ อยากลักทรัพย์ อยากประพฤติผิดในกาม อะไร 

ทํานองน้ีเป็นต้น แต่ถ้าเป็นความอยากท่ีเป็นไปในทาง

ดี และมีเหตุผล เช่น อยากเรียนหนังสือ อยากมีความรู้ 

ถ้าเป็นหมอก็อยากจะรักษาคนไข้ให้หาย หรือเป็นครู ก็

อยากจะให้ลูกศิษย์มีความรู้ และเม่ือเห็นใครเดือดร้อน 

ก็อยากจะช่วยเหลือ ความอยากในลักษณะอย่างน้ีเป็น 

ส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ควรจะรักษาเอาไว้ ถ้าไม่มีก็ควรจะทํา 

ให้มีข้ึน สําหรับคนท่ีประพฤติตัว หรือทําอะไรไปตาม 

ความอยากอย่างน้ี เราพูดกันว่า เขาทําความดี ไม่ใช่ ทํา

ความช่ัว แต่ถ้าพิจารณาจากแง่ของความจริงในข้ันสูง
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คือในแง่ของอริยสัจ เราก็จะพบว่า แม้ความอยาก

จะ เป็นไปในทํานองที่ดีอย่างนี้ แต่ถ้ายังปล่อยวาง

ไม่ได้ ทําใจให้เป็นอิสระไม่ได้ ทําใจให้ว่างไม่ได้ 

เวลาสมความปรารถนาก็ดีใจ แต่ถ้าผิดหวังก็เสียใจ 

ความอยากที่มีลักษณะอย่างนี้ แม้จะดีสักเพียงไร 

มันก็ยังเป็นสิ่งที่ไม่ดีอยู่นั่นเอง เพราะยังเป็นต้น

เหตุให้เกิดความทุกข์ได ้และแน่นอน คนที่ทําความดี

อยู่เสมอ เป็นคนตั้งใจดี มีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น แต่

ถ้าผิดหวังทีไร หรือถูกขัดใจเมื่อไรความทุกข์เป็นต้อง

เกิดขึ้นทุกครั้ง ถ้าใครยังเป็นอย่างนี้อยู่ ก็อาจจะเป็น

โรคมะเร็งได้ ถ้าหากความทุกข์ท่ีว่าน้ีมันเกิดข้ึนบ่อย ๆ จน

กระทั่งกลายเป็น อารมณ์ถาวร และคอยทําลายความ

สุขทุกอย่าง ไม่ว่าจะเกิดขึ้นในรูปไหน ด้วยเหตุนี้ คนที่

ทําความดี ก็อาจจะเป็นโรคมะเร็งได้

ตามหลักพุทธศาสนาสอนว่า คนที่จะพ้นทุกข์ 

ได้จริง ๆ นั้น จะต้องไม่ทําความชั่วทุกอย่าง ทําแต่ 

ความดีต่าง ๆ แต่จะต้องไม่ให้ความดีทรมาน จะ 

ต้องเป็นคนที่อยู่เหนือความดี ไม่ตกเป็นทาสของ



ความดีด้วย จึงจะเรียกว่าพ้นทุกข์ได้จริง ๆ เช่น 

คนบางคนเป็นคนกตัญญต่อผู้มีพระคุณ เพราะความ 

กตัญญจึงทําให้ไม่สบายใจอยู่เสมอ เน่ืองจากความ

คิดเห็น และการกระทําไม่ลงรอยกับผู้มีพระคุณ จะทํา 

ตามใจตัวเองก็ไม่ได้ จะทําตามความคิดเห็นของ 

ผู้มีพระคุณก็ต้องฝืนใจอย่างมาก ทําให้เกิดความ 

ขัดแย้งทําให้เกิดความวิตกกังวล นั่งสมาธิก็ไม่ได้ 

ทําใจให้สงบไม่ได้ น่ีคือตัวอย่างอันหน่ึง ของคนท่ีถูก 

ความดีทรมาน

โดยธรรมดา คนที่มีความกตัญญก็นับว่าเป็นคน 

ที่ดี และคนเราจะพ้นทุกข์ได้ ก็จะต้องมีพื้นเป็นคน 

กตัญญู แต่จะต้องมีความเข้มแข็ง มีความเป็นตัวของ 

ตัวเองอยู่ในความกตัญญนั้นด้วย ตัวอย่าง เช่น พระ 

พุทธเจ้าเป็นบุคคลที่สํานึกในพระคุณของผู้มีพระ 

คุณอย่างสูงที่สุด ใครทําคุณทําประโยชน์ให้แม้เพียง 

เล็กน้อย ก็ทรงรู้สึกถึงบุญคุณและทรงคิดที่จะตอบ 

แทนเสมอด้วยความเต็มใจ แต่แล้วพระพุทธเจ้า 

ก็ทรงสละราชสมบัติ สละเมีย สละลูก สละทุกอย่าง
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คล้ายกับจะเป็นคนใจดําที่สุด ไม่คํานึงถึงความ 

เดือดร้อน ไม่คํานึงถึงความเศร้าโศกเสียใจที่จะ

เกิดข้ึนแก่พระเจ้าสุทโธทนะ พระนางพิมพา และคน

อ่ืนๆอีกมากมาย พระพุทธเจ้าไม่ทรงเดือดร้อนอะไรเลย 

ในเม่ือพระองค์ทรงตัดสินพระทัยอย่างเด็ดขาดแล้ว ว่า

จะต้องออกบวช อย่างน้ีเรียกว่า มีความเข้มแข็ง อยู่

ในความกตัญญู ความกตัญญูจึงจะทรมานไม่ได้ และ

ในทํานองเดียวกัน บางคนมีความรู้ดีมาก มีความเมตตา

กรุณาสูง แต่แล้วก็ได้รับความลําบากเพราะความดีท่ี

ว่าน้ี เหมือนอย่างพ่อแม่ท่ีมีความฉลาด มีความรัก ต่อ

ลูกอย่างบริสุทธ์ิใจ ยอมรับความลําบากทุกอย่างเพ่ือ 

ลูก แต่แล้วก็มักจะมีเร่ืองไม่สบายใจอยู่เสมอ เพราะ

ความเมตตากรุณาต่อลูกน่ีแหละ อย่างน้ีเรียกว่า ยัง

ไม่อยู่เหนือความดี ยังไม่เป็นอิสระยังตกเป็นทาส

ของความดี คนท่ีจะนับว่าเป็นผู้ท่ีหลุดพ้นจากความ

ทุกข์ได้จริงๆน้ัน ขอให้ดูตัวอย่างจากคนกวาดถนน เม่ือ

ตัวเองมีหน้าท่ีกวาดก็กวาดไป และพยายามกวาดให้

ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้ รู้จักรับผิดชอบในหน้าท่ีของตัว



แต่แล้วเขาก็ไม่เดือดร้อน ในเมื่อมีคนอื่นมาทําให้ถนน 

สกปรก เพราะถ้าถนนสะอาดไม่สกปรกเลย เขาก็คง 

ไม่จ้างให้มาเป็นคนกวาดถนน เพราะคิดได้อย่างนี้ จึง 

ไม่เดือดร้อน เขาทําความดี ต้องการให้ถนนสะอาด 

แต่พร้อมกันนั้น เขารู้จักปล่อยวาง คนที่ทําความ

ดี เหมือนกับคนกวาดถนนดังที่กล่าวมานี้ได้ เขาไม่มี

โอกาส ที่จะเป็นโรคมะเร็งได้เลย แต่ถ้าทําไม่ได้ ก็ไม่แน่

ว่าจะ ไม่เป็น
......................................
โรคทุกอย่างเกิดจากวิบาก
.....................................................

*โรคทุกอย่างเกิดจากวิบาก คําพูดประโยคนี้ 

ข้าพเจ้ามิได้หมายความว่า สาเหตุแห่งโรคภัยไข้เจ็บ 

ต่าง ๆ ตามที่วงการแพทย์ค้นพบ และรักษากันอย่าง 

ได้ผลนั้นเป็นเรื่องที่ใช้ไม่ได้ หรือไม่เป็นความจริง แต่ที่

*วิญญาณ ฉบับที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๑๒

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๑๑
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ข้าพเจ้าพูดเช่นน้ัน เพ่ือต้องการจะเน้นให้เห็นถึงความ 

จริงอีกด้านหน่ึง ซ่ึงเป็นด้านท่ีลึกซ้ึง เป็นด้านท่ีคนส่วน 

มากไม่ค่อยจะนึกถึง ท้ังๆท่ีวิบากน่ีแหละคือต้นตอหรือ 

สาเหตุใหญ่ของโรคภัยไข้เจ็บทุกชนิด ขอให้พิจารณา 

อย่างน้ี เช่นเม่ือพระพุทธเจ้าตรัสว่า ทุกอย่างเกิดจาก 

ใจ เช่น คนเราจะเกิดข้ึนมาได้ก็ต้องอาศัยวิญญาณ พุทธ

พจน์บทนี้ก็ไม่ได้ปฏิเสธความจริงที่รู้กันอยู่ว่า คนเรา

จะเกิดข้ึนมาได้ต้องอาศัยพ่อแม่ อาศัยความเหมาะ

สมของดินฟ้าอากาศ อาศัยอาหาร และอย่างอ่ืนอีก

หลายอย่าง การศึกษาในทางพระพุทธศาสนาในกรณี

ท่ีต้องการจะเน้นให้เห็นถึงประเด็นท่ีสําคัญอันน้ี ผู้อ่าน

จะต้องระมัดระวังให้ดีว่า น่ันเป็นการพูดถึงประเด็นท่ี

สําคัญอย่างหน่ึง และการท่ีต้องเน้นเช่นน้ันก็เพ่ือเป็น

เคร่ืองสะกิดใจให้คนท้ังหลายหยุดพิจารณาถึงเร่ืองน้ีกัน

เสียบ้าง ในทํานองเดียวกันเรารู้ดีว่าโรคอหิวาต์เกิดจาก

อะไร โรคบิดเกิดจากอะไร ไข้มาลาเรียเกิดจากอะไร และ 

รักษาอย่างไรจึงจะได้ผลอย่างแน่นอน สําหรับคนท่ีรู้แต่ 

ในประเด็นน้ี เม่ือได้เห็นคําว่าโรคทุกอย่างเกิดจากวิบาก



ก็มักจะมีปฏิกิริยา โดยรู้สึกว่าท่ีพูดน้ันไม่เป็นความจริง 

เพราะเขารู้ความจริงท่ีแน่นอนในเร่ืองน้ีแล้ว คนท่ีมีแนว 

ความคิดอยู่แต่ในวงแคบ หรือคิดแต่ในแง่ท่ีตัวเองเคย 

ศึกษามา แม้จะพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริง ก็ขอให้ย้ังคิด

เสียบ้างว่า ความจริงเท่าท่ีรู้น้ันเป็นเพียงส่วนหน่ึง หรือ

ระดับหน่ึงของความจริงเท่าน้ัน ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะเขียน

เร่ืองน้ี ข้าพเจ้าได้ปรึกษากับโอปปาติกะท่านหน่ึง ซ่ึง

ท่านได้ให้แนวความคิดท่ีน่าฟังมาก คือท่านบอกว่า :-

ถ้าโรคทุกอย่างไม่ใช่เกิดจากกรรมแล้ว ทําไมบาง 

คนจึงเป็นหวัดตาย ซึ่งความจริงไม่น่าจะตาย หรืออาจ 

จะเป็นโรคผิวหนังบางอย่าง หรือเป็นโรคอะไรก็ตาม 

ซึ่งถ้าคิดกันอย่างหลักธรรมดาหรือตามหลักท่ีรู้กันแล้ว 

ไม่น่าจะตาย แต่แล้วก็ตาย

และอีกอย่างหนึ่ง คนเป็นโรคบางอย่างที่ร้ายแรง 

ซึ่งน่าจะต้องตายด้วยโรคนี้ แต่แล้วก็รอดพ้นมาได้

หรืออีกแง่หนึ่ง โรคอย่างเดียวกัน หมอคนเดียว 

กัน ใช้ยาอย่างเดียวกัน คนหนึ่งหาย แต่อีกคนหนึ่ง
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ไม่หาย ซึ่งหมอเองก็อาจจะอธิบายได้ว่า เพราะมี 

สาเหตุท่ีเป็นส่วนประกอบไม่เหมือนกัน ท่ีคนหน่ึงจึงหาย 

แต่อีกคนหนึ่งไม่หาย

ความจริงแม้จะมีอยู่อย่างน้ีก็ตาม แต่ก็ขอให้ย้ังคิด 

ไว้บ้างว่า ความรู้ท่ีเราเรียนมาหรือท่ีมีประสบการณ์มาถึง 

แม้จะช่ำ�ชองสักเพียงไร ก็ไม่ได้หมายความว่า เราจะ

รู้ แจ้งไปหมดทุกส่ิงทุกอย่างแล้ว ความจริงยังมีเร่ืองอีก 

เยอะแยะท่ีเรายังไม่ทราบ เพราะเรายังไม่ได้เรียน ยังไม่ 

เคยมีประสบการณ์ และท่ีสําคัญท่ีสุด ก็คือ เพราะสมอง 

และประสาทของเราจํากัด จึงไม่อาจจะเรียนรู้ถึงความ 

จริงต่าง ๆ เท่าท่ีมันมีอยู่ท้ังหมดให้รู้แจ้งแทงตลอดได้ 

ข้อเตือนดังที่กล่าวมานี้หวังว่า ท่านคงจะรับฟังข้อคิด 

อันใหม่ ซึ่งนับว่าออกจะแปลกมากที่สุด คือข้อที่ว่า 

โรคทุกอย่างเกิดจากวิบาก

ก่อนอ่ืน ท่านจะต้องนึกถึงหลักความจริง ซ่ึงพระ 

พุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า ทุกอย่างเกิดจากใจ หรือถ้าจะ 

พูดให้ชัด คือ ทุกอย่างเกิดจากวิบากของกรรมท่ีเรา 

ได้ทํามาแล้ว ทั้งในปัจจุบันและอดีต วิบากก็คือ



เน้ือแท้ของชีวิต ซ่ึงเปรียบเหมือนเช้ือของพืชต่าง ๆ 

หลักอันน้ีต้องพยายามหม่ันนึกไว้เสมอ ไม่เช่นน้ันจะ

ไม่อาจเข้าใจว่า โรคทุกอย่างเกิดจากวิบากได้อย่างไร 

ข้าพเจ้ากล้ารับรองได้อย่างหน่ึงว่า ถ้าท่านเข้าใจประโยค

นี้ลึกซึ้งพอสมควร จะทําให้ท่านมีความระมัดระวัง

ในเรื่องสุขภาพทางจิตยิ่งกว่าอะไรทั้งหมด ซึ่งคนที่

ระมัดระวังในเรื่องนี้ ผลที่ได้รับจะประจักษ์ชัดในชีวิต

ประจําวัน และเห็นได้ในชาติน้ีเอง กล่าวคือ จะเป็นคน

มีความสบาย ใจอยู่เสมอ ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์อะไรเกิด

ข้ึน ความเบ่ือหน่ายท้อแท้ ความหมดอาลัยตายอยาก 

ตลอดถึงความวิตกกังวล ท่านจะรู้สึกเสมือนหน่ึงว่าส่ิง

เหล่าน้ี คือเช้ือโรคในทางจิตใจท่ีน่ากลัวท่ีสุด เหมือนกับ

ท่ีเรากลัวว่าจะมีเช้ืออหิวาต์ เช้ือบิด เช้ือวัณโรค หรือ

เช้ืออ่ืนๆ เข้าไปสู่ร่างกาย ข้าพเจ้าเขียนเร่ืองน้ีข้ึนมา 

โดยอาศัย ความกรุณาจากเทพเจ้า ซ่ึงท่านหวังดีให้คํา

อธิบายซ่ึงค่อนข้างจะซับซ้อนและเข้าใจยาก ข้าพเจ้าต้อง

มา พยายามย่อยเพ่ือให้ตัวเองเข้าใจกระจ่าง และเพ่ือคน 

ท้ังหลายจะได้เข้าใจง่ายด้วย ซ่ึงก็ต้องขอยอมรับว่าเร่ือง
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น้ีทําได้ไม่ง่ายนัก เพราะฉะน้ัน ถ้าหากท่านผู้อ่านคนใด 

ไม่อาจจะเข้าใจได้ ก็หมายความถึงว่ามันสุดความ สามารถ

ของข้าพเจ้า ที่จะทําเรื่องที่ยากที่สุดนี้ให้เป็นเรื่อง 

ที่ง่ายสําหรับคนท่ัวไป

ท่านบอกว่า เม่ือวิญญาณเร่ิมมาปฏิสนธิในท้อง 

ของแม่น้ัน ส่ิงๆหน่ึงท่ีจะต้องนึกและทําความเข้าใจให้ 

แจ่มแจ้งก็คือ วิบากต่าง ๆ ซ่ึงแน่นอนแต่ละคนสร้างมา 

ไม่เหมือนกัน และสําหรับวิญญาณท่ีมาเกิดในโลกมนุษย์ 

นั้น ทุกวิญญาณล้วนแต่เป็นวิญญาณที่ยังมีกิเลส และ 

มีวิบากของความทุกข์ วิบากของความไม่ดีหลายอย่าง 

ติดสันดานมา อันนี้ของแต่ละบุคคลย่อมไม่เหมือนกัน 

และวิบากต่างๆ เหล่านี้แหละคือ สาเหตุดั้งเดิม หรือ 

สาเหตุใหญ่ท่ีจะทําให้คนเราเกิดมามีบุคคลิกลัษณะเป็น

ของเฉพาะตัว ใครจะเกิดมามีสุขภาพทางร่างกายดีแค่ 

ไหนอย่างไร ย่อมข้ึนอยู่กับรากฐานอันน้ี คือวิบากท่ีมี 

มาต้ังแต่เกิด ความจริงในข้อน้ี ต้องพยายามพิจารณา ให้

เข้าใจ



อนึ่ง ท่านได้อธิบายให้ฟังอีกว่า วิญญาณที่มาเกิด 

ซึ่งเป็นตัวการสําคัญที่มาสร้างร่างกายนี้ อย่าลืมว่า แต่ 

ละวิญญาณย่อมมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับวิญ 

ญาณอื่นๆ คือไม่ใช่เกี่ยวข้องเฉพาะกับวิญญาณ 

ของพ่อแม่เท่านั้น แต่มันเกี่ยวข้องกับวิญญาณที่

อยู่ ในระดับเดียวกัน หรือมีวิบากอย่างเดียวกันทั่ว

สากล จักรวาล เพราะฉะนั้นวิญญาณแต่ละวิญญาณที่

เกิดมา จึงไม่ใช่มาอย่างโดดเดี่ยว หรือมาอย่างมีอิสระ

เต็มที่ในตัวของมันเอง แต่ถึงอย่างไรก็ตาม วิญญาณ

ที่มาปฏิสนธินั้น ก็เปรียบเสมือนหนึ่งนายช่างซึ่ง

มีแต่ความสามารถในอันที่จะสร้าง และมีแปลนที่

ได้กําหนดมาแล้ว แต่การที่รูปร่างจะเกิดขึ้นมาใน 

ลักษณะไหนอย่างไร นั่นย่อมขึ้นอยู่กับกรรมพันธุ์ 

และสิ่งแวดล้อม ซึ่งท่านเปรียบให้ฟังว่า ผู้ที่เป็นช่าง

เมื่อจะทําการสร้างบ้านหรือสร้างตึกก็ตาม ความ 

สามารถในการสร้างของเขามีแปลนของเขาก็มี ซึ่งเขา 

ได้กําหนดไว้แล้ว แต่เครื่องอุปกรณ์ต่างๆ เช่นไม้ อิฐ 

ปูน สี ตลอดถึงเครื่องมือต่างๆ นั้น เป็นเรื่องที่สุดแล้ว
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แต่เหตุการณ์ในขณะน้ันว่าเขาจะได้ชนิดไหน ดีหรือไม่ดี 

สะดวกหรือไม่สะดวก เร่ืองน้ีเป็นอีกประเด็นหน่ึง

และโดยปกติวิญญาณท่ีมาเกิดในท้องแม่ ในทันที 

ที่วิญญาณปฏิสนธิ มันจะเริ่มสร้างกายทิพย์ ซึ่ง 

เป็นเสมือนหน่ึงแปลนของชีวิตของคนๆน้ัน ผู้ท่ีได้

อภิญญาข้ันสูงสามารถท่ีจะมองเห็นภาพหรือรู้ล่วง

หน้าได้จากการดูกายทิพย์น้ัน แต่ถึงกระน้ัน ก็จะ

เห็นแต่เพียงโครงร่างโดยส่วนใหญ่ หรือส่วนท่ีสําคัญ

เหมือนกับเราเห็นแปลนท่ีจะสร้างบ้านฉะน้ัน แต่ใน

เม่ือยังไม่ได้ลงมือสร้าง และก็ยังไม่ทราบว่าจะได้ เคร่ือง

อุปกรณ์ในการก่อสร้างอย่างไร คนงานชนิดไหน สภาพ

ของดินฟ้าอากาศเป็นอย่างไร เพราะฉะน้ัน จึงเป็นการ

ยากท่ีจะบอกรายละเอียดออกมาได้ ในทํานองเดียวกัน 

ผู้ท่ีได้อภิญญาข้ันสูงทุกคนเม่ือเข้าสมาธิดูแล้ว ก็จะรู้แต่

เพียงหลักใหญ่โดยดูจากกายทิพย์ คือสามารถท่ีจะบอก

แปลนของชีวิตคนๆน้ัน บอกบุคลิกลักษณะตลอดถึง

ชะตาชีวิตได้ แต่รายละเอียดต้องมารู้กันในภายหลัง

จากหลักวิชาข้ันสูงซ่ึงคนท่ีจะรู้ได้ก็คือ คนท่ีได้



อภิญญาหรือเทพเจ้าท่ีเคยมีประสบการณ์ เคยรู้เห็นใน 

เร่ืองน้ีมามาก เพราะท่านมองดูไม่ยากในขณะท่ีวิญญาณ 

ของใครมาเกิด เน่ืองจากพอวิญญาณเกิดก็จะมีกายทิพย์ 

เกิดข้ึนทันที ซ่ึงการเห็นกายทิพย์น้ันเป็นเร่ืองปกติธรรมดา 

สําหรับท่าน เช่นเดียวกับเราซ่ึงเป็นมนุษย์และมีตาเป็น 

ปกติคือไม่พิการ ก็สามารถท่ีจะเห็นส่ิงต่างๆ ในโลกน้ี 

ได้ตามวิสัยท่ีตาจะพึงเห็นได้โดยไม่ยาก และจากการท่ี 

ท่านสามารถรู้เร่ืองชีวิตได้ ต้ังแต่เร่ิมปฏิสนธิ โดยอาศัย 

วิธีการดังท่ีกล่าวมาน้ัน เพราะฉะน้ัน ท่านจึงบอกได้ว่า 

โรคทุกอย่างมีสาเหตุมาจากวิบาก หรือเม่ือพูดอีกนัย 

หน่ึง คือมีสาเหตุมาจากคุณสมบัติท่ีไม่ดีซ่ึงมีมาต้ัง 

แต่กําเนิด และติดสันดานมาแล้วต้ังแต่ชาติก่อน

พอท่านอธิบายมาถึงตอนน้ี ทําให้ข้าพเจ้าหวนนึก 

ไปถึงหลักท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า คนท่ีเคยฆ่าสัตว์ 

มากเป็นคนใจดําอํามหิต จะเกิดมามีอายุส้ัน และ 

คนท่ีเบียดเบียนสัตว์มากคือไม่ถึงกับทําให้ตาย แต่ 

ก็ได้ทําให้สัตว์ท้ังหลายได้รับความทุกข์ทรมานอยู่ 

เสมอ จะเกิดมาเป็นคนมีโรคมาก หลักดังท่ีกล่าวมาน้ี

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๑๙



๒๒๐			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

ชาวพุทธท้ังหลายท่ีสนใจในทางศาสนามักจะได้ยินได้ฟัง 

อยู่เสมอ แต่ก็น้อยคนมากท่ีจะเช่ือ ย่ิงคนท่ีเรียนมาแต่ 

ในทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมักจะเช่ือแต่ในความรู้ท่ีสามารถ 

จะทดสอบได้ โดยทางประสาทสัมผัสน้ัน บางคนไม่ 

เพียงแต่ไม่เช่ือเท่าน้ัน แต่ยังย้ิมเยาะเอาเสียอีกด้วย ท้ัง 

น้ีเพราะเขารู้ดีว่า คนเราจะอายุส้ันหรืออายุยืน จะมีโรค 

ภัยไข้เจ็บเกิดข้ึนอย่างไร เขาถือว่าเขาได้เรียนรู้มาแล้ว 

อย่างดี โดยเฉพาะในทางแพทย์ และเขาก็มองไม่เห็น 

เลยว่า มันจะไปเก่ียวกับการฆ่าสัตว์หรือการเบียดเบียน 

สัตว์ในชาติก่อนอย่างไร เพราะเขามองไม่เห็น และ

พิสูจน์ไม่ได้และพวกน้ีส่วนมากก็มักจะไม่ยอมเช่ือว่า คน

เราเคยเกิดมาแล้ว และเม่ือตายแล้วก็ยังต้องเกิดอีก เขา

ไม่เช่ือในเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด และนอกจากจะ 

ย้ิมเยาะ เพราะไม่ยอมเช่ือในหลักของสังสารวัฏและกฎ 

ของกรรมดังท่ีกล่าวมาแล้ว เขายังท้าวความไปถึงเร่ือง 

ปัญหาทางเศรษฐกิจทางการปกครอง และความจําเป็น 

ของชีวิต ซ่ึงโดยธรรมดาแล้ว สัตว์ใหญ่ย่อมกินสัตว์เล็ก 

ชีวิตจะต้องมีการกินกัน มีการเบียดเบียนกัน ไม่เช่นน้ัน



ก็ดํารงอยู่ไม่ได้ ผู้ที่จะสามารถมีชีวิตอยู่ได้ก็คือ ผู้ที่ 

แข็งแรงกว่า สามารถเอาชนะสัตว์อื่นได้ด้วยกําลังกาย 

หรือด้วยกําลังปัญญา ซึ่งมันก็เป็นเรื่องธรรมชาติที่ชีวิต 

ทั้งหลายจะต้องเป็นเช่นนั้น

และปัญหาอีกอย่างท่ีคนประเภทน้ีคิดมากก็คือ ถ้า

การเผยแพร่ศาสนาในเรื่องนี้ได้ผลอย่างกว้างขวาง 

คือทําให้คนท้ังหลายเช่ือไม่กล้าท่ีจะฆ่าสัตว์ ไม่กล้าท่ีจะทํา

ให้สัตว์ทั้งหลายได้รับความเดือดร้อน เพราะในบางครั้ง

มันก็จําเป็นน้ัน ถ้าคนท้ังหลายพากันละเว้นในเร่ืองเหล่าน้ี 

เพราะเช่ือในทางศาสนาแล้ว ความเป็นอยู่ของประชาชน

จะแย่มาก การเศรษฐกิจก็จะไม่ก้าวหน้า พลเมืองก็จะ 

อ่อนแอ และในท่ีสุดก็จะกลายเป็นทาสให้ชาติอ่ืนข่มข่ี 

หรือบังคับเอาได้ตามใจชอบ ความคิดต่าง ๆ ในทํานองน้ี 

ข้าพเจ้าคิดว่าคิดมากกันไปเอง หรือไม่เช่นน้ัน ก็เป็น เพราะ

ไม่พยายามท่ีจะคิดตามข้อเท็จจริง เม่ือตัวเองต้ังทฤษฎี

อะไรข้ึนมาแล้ว ก็คิดไปตามทฤษฎีน้ันโดยไม่คํานึง ถึงข้อเท็จ

จริงว่าความจริงแท้ ๆ จะเป็นไปตามทฤษฎีน้ันหรือเปล่า

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๒๑



๒๒๒			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

แต่อย่างไรก็ดี ข้าพเจ้าคิดว่าก่อนอ่ืนเราควรจะ 

ศึกษาทฤษฎี หรือหลักพระพุทธศาสนาดังท่ีกล่าวมา

น้ัน ให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งเสียก่อน ส่วนการท่ีเราจะ

ปฏิบัติ ได้แค่ไหนอย่างไรเอาไว้คิดกันในภายหลัง แล้ว

ท่านจะรู้เองว่า คนท่ีซ้ึงในเร่ืองความเมตตากรุณา ใจจริง

ไม่ปรารถนาท่ีจะฆ่าสัตว์ และเบียดเบียนสัตว์เลยน้ัน ถึง

แม้ในชีวิตประจําวัน ตัวเองยังจะต้องมีการฆ่ายังมีการ

เบียดเบียน เพราะความจําเป็นบังคับ มันก็ยังดีกว่าคน

ท่ีทําการฆ่าสัตว์ หรือเบียดเบียนสัตว์ ด้วยความ ทารุณ

โหดเห้ียมเห็นแก่ตัว เพราะผลท่ีเกิดข้ึนในทางจิตใจน้ัน

แตกต่างกันมากมาย พ่อแม่ท่ีตีีลูกด้วยใจท่ีเมตตา กรุณา

และไม่โกรธไม่ได้ทําไปตามอารมณ์ แต่ก็จําเป็นจะต้อง

ลงโทษทําให้ลูกต้องเจ็บ ทําให้ลูกต้องเสียใจร้องไห้

น้ัน ใครๆก็ย่อมจะเห็นว่า พ่อแม่อย่างน้ีย่อมจะมีจิตใจ

สูงมีสุขภาพทางจิตดีกว่า และมีความก้าวหน้าในชีวิต 

มากกว่าพ่อแม่ท่ีตีลูกด้วยอารมณ์ ทําไปด้วยความ

โกรธ ซ่ึงบางคนพ้ืนเดิมก็เป็นคนท่ีเห้ียมโหดทารุณมาก

ที่ว่าโรคทุกอย่างเกิดมาจากวิบาก หมายความ



ว่า เกิดจากวิบากที่ไม่ดี คือเกิดมาจากความอ่อน 

แอของจิตใจ ความทุกข์ทรมานต่าง ๆ หรือความ 

ไม่สบายใจต่าง ๆ ความวิตกกังวลความหวาด

กลัว อะไรทํานองน้ี และท่ีว่าเป็นสาเหตุของโรคทุก

อย่าง เรื่องน้ีข้าพเจ้าเคยอธิบายมาแล้วว่า ใครจะเกิด

มามีสุข ภาพทางร่างกายดีหรือไม่ดีแค่ไหนอย่างไร ย่อม

จะเป็น มาต้ังแต่เกิด และย่อมข้ึนอยู่กับเหตุ ๓ ประการ

คือ อํานาจต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บ อํานาจขับถ่าย

ส่ิง ท่ีเป็นพิษออกจากร่างกาย อํานาจซ่อมแซมส่วน

ท่ี สึกหรอในร่างกาย ถ้าหากผู้ใดมีอํานาจท่ีว่าน้ีดีพิเศษ 

มาต้ังแต่เกิด คนน้ันก็จะมีสุขภาพทางร่างกายดีกว่าคน

อ่ืนท่ีมีอํานาจท้ัง ๓ อย่างน้ีน้อยกว่า แต่ก็อย่าลืมว่า ใน

วิสัยของปุถุชนท่ีเกิดมาในโลกของมนุษย์ไม่มีใครท่ีจะมี 

สุขภาพทางจิตสมบูรณ์ทุกด้าน หรือพูดอีกนัยหน่ึง ไม่มี 

ใครท่ีเกิดมาในโลกน้ีจะสามารถทําใจให้สบายอยู่ได้เสมอ 

ไม่หวาดกลัวและไม่วิตกกังวลถึงส่ิงใดๆท้ังหมด ไม่ว่าจะ

มีเหตุการณ์ร้ายแรงอย่างใดเกิดข้ึนน้ัน ย่อมเป็นไปไม่ได้ 

เพราะฉะนั้นมันจึงเป็นไปไม่ได้ ที่คนธรรมดาอย่าง

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๒๓



๒๒๔			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

มนุษย์เราทั้งหลายนี้ เกิดมาแล้วจะไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ 

เกิดขึ้นเลย

อน่ึง ขอได้โปรดจําไว้ด้วยว่า ถ้าโรคอันใดเกิดมา 

จากวิบากท่ีรุนแรง หรือพูดอีกนัยหน่ึงว่า เกิดมาจากวิ บาก

ของความทุกข์ท่ีสะสมไว้มาก ซ่ึงโดยส่วนใหญ่แล้วจะ

ต้องเน่ืองมาจากการทําความช่ัวไว้มาก ซ่ึงจะทําให้จิต ใจ

เร่าร้อนขุ่นมัวไม่สบายใจอยู่เสมอเหมือนกับตกนรกท้ัง 

เป็นโรคท่ีเกิดจากวิบากชนิดน้ี เพียงแต่ได้เหตุประกอบ 

อย่างอ่ืนในทางวัตถุเพียงเล็กน้อยเท่าน้ัน ก็จะทําให้เกิด 

โรคตามสาเหตุของวัตถุน้ันๆได้ และในท่ีสุดจะรักษาไม่

หายท้ังๆท่ีเป็นโรคชนิดธรรมดา เช่น เป็นโรคหวัด หรือ

โรคโพรงจมูกอักเสบ หรือโรคอะไรก็ตาม ซ่ึงโดยหลัก 

ท่ัวไปแล้วเป็นโรคท่ีรักษาง่าย แต่สําหรับคนท่ีมีวิบากมา 

ไม่ดีอย่างมากน้ัน จะรักษาหายยาก และถ้าเป็นอย่าง 

ชนิดรุนแรง เพราะทํากรรมไว้มาก ก็จะต้องตายด้วยโรค 

น้ี ส่วนโรคท่ัวๆไปท่ีหมอรักษาหาย ซ่ึงบางคนก็รักษา 

ง่ายมาก แต่บางคนก็รักษายาก แต่ในท่ีสุดก็หายเหมือน 

กัน โรคอย่างน้ีขอให้ต้ังข้อสังเกตไว้ในเม่ือคนท้ังสองเป็น



โรคชนิดเดียวกัน การรักษาก็แบบเดียวกัน แต่ท่ีหายช้า 

ผิดกันน้ัน เป็นเพราะคุณสมบัติในด้านจิตใจไม่เหมือนกัน

อน่ึง ท่านได้ให้ข้อสังเกตไว้อีกอย่างหน่ึงว่า คน 

บางคนได้รับความกระทบกระเทือนในทางจิตใจ 

เหมือนกัน คนหน่ึงอาจจะรู้สึกอ่อนระโหยโรยแรง 

หมดเร่ียวหมดแรงไปอย่างมาก แต่อีกคนหน่ึงเป็น 

ไม่มากนัก และบางคนก็อาจจะเร้ือรังไปนาน นับ 

เป็นวัน ๆ หรือนับเป็นเดือน ๆ ปี ๆ แต่บางคนพอ 

เป็นอยู่ไม่นานเท่าไร ความอ่อนเพลียซ่ึงเน่ืองมา

จากความกระทบกระเทือนในทางจิตใจน้ันก็หาย

ไป ท่านบอกว่า น่ีก็เป็นข้อสังเกตท่ีชัดเจนอย่างหน่ึงว่า 

โรคภัยไข้เจ็บย่อมมีสาเหตุมาจากทางจิตใจเสมอและก็

อย่าลืมว่า วิบากท่ีทําให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บน้ัน ท่ีเน่ืองมา

จากการยึดม่ันในความดีมากเกินไป คือไม่รู้จักปล่อย

วางก็มีไม่น้อย แต่ก็มีข้อท่ีน่าสังเกตว่า ถ้าคนไหนมีพ้ืน 

คุณธรรมสูง มีจิตใจดีหลายอย่าง เช่นมีความเมตตา 

กรุณาสูง ความขยัน ความอดทน ความกตัญญ ความ 

กล้าหาญ ความยุติธรรม การรู้จักฟังความคิดเห็นของ

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๒๕



๒๒๖			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

คนอ่ืน คุณธรรมเหล่าน้ีมีมาก และมีทิฏฐิมานะน้อย ไม่

เห็นแก่ตัวอะไรทํานองน้ี ถ้าหากคนไหนมีพ้ืนคุณธรรม 

เหล่าน้ีสูงมาก เราก็จะพบว่าในบางคร้ัง แม้จะเกิดความ 

ทุกข์ทรมาน หรือเกิดความไม่สบายใจ เพราะการยึดม่ัน 

ในความดี ปล่อยวางไม่ได้ก็ตาม แต่ระยะของความ 

ทรมานจะอยู่ไม่นานเท่าไรนัก คือมีทางท่ีจะละลาย 

หายสูญไปได้ง่าย ส่วนผู้ท่ีมีพ้ืนจิตใจตํ่า มีวิบากของ 

ความช่ัวอยู่ในจิตใจหลายอย่าง คนประเภทน้ีในเม่ือ 

เกิดความทุกข์ทรมานทางจิตใจแล้ว มันจะฝังอยู่นาน 

ละลายหายสูญไปได้ยาก และสาเหตุของความอ่อนแอ 

ในทางจิตใจ ซ่ึงเป็นเหตุหรือเป็นท่ีมาของโรคทุกอย่างของ 

ร่างกาย เม่ือกล่าวโดยสรุปแล้ว ก็คือความทุกข์ทรมาน 

ในทางจิตใจ หรือความวิตกกังวล ความหวาดกลัว 

ต่าง ๆ นั่นเอง

อน่ึง ขอให้สังเกตไว้อีกอย่างหน่ึงว่า คนท่ีหม่ัน 

ออกกําลังกาย เช่นชอบเล่นกีฬาบ่อย ๆ หรือด้วยการ 

ทํางานออกแรงอยู่เสมอน้ัน เรารู้กันดีว่า ย่อมทําให้ 

ร่างกายแข็งแรง มีอํานาจต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บได้ดี



หรือคนท่ีพยายามปฏิบัติตัวตามหลักอนามัย ตามคํา 

แนะนําของแพทย์ได้ดี ไม่ทําอะไรตามอารมณ์ ไม่ว่า

จะเป็นในเร่ืองการรับประทานอาหาร การหลับนอน 

หรือการทํางาน หรือการเว้นจากของเสพติดต่างๆ คน 

ประเภทน้ีเราก็รู้กันดีว่า ย่อมจะมีสุขภาพทางร่างกาย 

แข็งแรงกว่าคนท่ีชอบทําอะไรตามอารมณ์ ในเร่ืองอย่าง 

นี้ ก็ขอให้พิจารณาไปให้ซึ้งถึงด้านจิตใจว่า คนที่หมั่น 

ออกกําลังกายอยู่เสมอก็ดี คนท่ีบังคับตัวเองได้ดี ใน

เร่ืองหลักอนามัยต่างๆ ก็คือ คนท่ีมีความเข้มแข็งใน

ด้านจิตใจ เขาพยายามสร้างความ กล้าหาญ ความ

อดทน ความเข้มแข็งต่างๆ ให้แก่จิตใจอยู่เสมอ

น่ันเอง ผลจึงได้ออกมาในทางร่างกายเห็นได้ชัด

และขอให้สังเกตอีกอย่าง คนไข้ท่ีมีศรัทธาในตัว 

หมอ ย่อมจะมีความสบายใจดีกว่าคนไข้ท่ีไม่ค่อยจะมี 

ศรัทธา หรือคนไข้ท่ีไม่ค่อยจะมีความวิตกกังวลในเร่ือง 

ต่าง ๆ ทําใจให้สบายอยู่ได้เสมอ มีความร่ืนเริงมีความ 

สดช่ืนอยู่ในใจเสมอ ซ่ึงบางทีเราก็เรียกกันว่า คนไข้ท่ี 
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มีกําลังใจดี คนไข้ประเภทนี้ไม่ว่าจะเป็นโรคอะไร ก็
มักจะรักษาให้หายได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นนักมวย นัก
ฟุตบอล หรือนักกีฬาประเภทไหนก็ตาม ถ้าหากเป็น
คนใจเย็นเพราะมีความมั่นใจในตัวเอง และมีน้ําใจเป็น
นักกีฬาจริง ๆ คือถึงแม้จะแพ้ก็ไม่เสียใจ และรู้จักยินดี
กับฝ่ายที่ชนะ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้มีจิตใจ
สูง นักกีฬาประเภทนี้ถ้าไม่ใช่เป็นคนที่เห็นแก่ชื่อเสียง
จนเกินไป แต่เป็นคนที่เห็นแก่อุดมการณ์ในเรื่องการ 
กีฬาจริง ๆ แล้ว การฝึกของเขา ก็ย่อมจะได้ผลดี 
สุขภาพทางร่างกายก็จะดีกว่าคนที่ขาดคุณสมบัติ 
หรือมีคุณสมบัติของความเป็นนักกีฬาน้อย จาก 
ตัวอย่างต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมานี้ ก็คงพอที่จะทําให้เห็น
ว่า โรคภัยไข้เจ็บทุกอย่าง ย่อมมีสาเหตุมาจากวิบาก
ทั้งนั้น แต่ก็อย่าลืมว่า ไม่ใช่วิบากอย่างเดียวที่ทําให้
เกิดโรค จะต้องมีเหตุอย่างอื่นประกอบด้วย เช่นคนที่
จะเป็นอหิวาต์ ก็ต้องหมายถึงว่า จะต้องมีเชื้ออหิวาต์
เข้าไปสู่ร่างกาย จะเป็นโรคมะเร็ง เป็นอัมพาต หรือจะ
เป็นโรคอะไรก็ตาม จะต้องมีสาเหตุของโรคนั้น ๆ เป็น
ส่วนประกอบ ซึ่งสาเหตุต่าง ๆ ที่ว่านี้ในวงการแพทย์
รู้ดีว่ามีอะไรบ้าง



และขอให้จําไว้ว่า โรคอันใดท่ีรักษาหายได้ น่ัน 

เป็นเพราะวิบากท่ีทําให้เกิดโรคอันน้ันไม่รุนแรง หรือ

ถึงระยะท่ีมันจะหมดส้ินไปแล้ว อย่างท่ีเรียกว่า หมด

เวรหมดกรรม โรคจึงได้หาย ส่วนโรคอันใดถึง แม้จะ

เป็นโรคท่ีรักษาง่ายๆ แต่ก็รักษาหายยาก หรือบางทีก็

รักษาไม่หายเลย และบางคนก็ถึงแก่ความตายด้วยโรค

ซ่ึงไม่น่าจะต้องทําให้ตายเลย แต่ในท่ีสุดก็ต้องตาย ถึง

แม้หมอจะอธิบายว่า เป็นเพราะมีโรคอ่ืนแทรกเข้ามา 

ก็ตาม ก็ขอให้สังเกตเอาไว้บ้างว่า คงจะเน่ืองมาจาก 

กรรมของเขาถึงคราวท่ีจะต้องให้มีอันเป็นไปเช่น

น้ัน ท้ังน้ีก็เพราะมีหลักท่ีแน่นอนท่ีสุดอยู่อย่างหน่ึง

คือการท่ีเทพเจ้าท้ังหลายหรือคนท่ีได้อภิญญาข้ันสูง 

สามารถจะยืนยันได้ว่า โรคทุกอย่างเกิดมาจากวิบาก 

ก็เพราะท่านสามารถท่ีจะดูได้ด้วยวิธีทางสมาธิ และ

บอกได้อย่างแม่นยําว่า คนท่ีกําลังเป็นโรคน้ีอยู่ จะ

หายช้าหรือหายเร็ว จะต้องถึงแก่ความตายหรือไม่ 

เร่ืองอย่างน้ีท่านรู้ไม่ยาก และบางท่านท่ีระลึกชาติได้

อย่างละเอียด และมีญาณอันประณีตก็สามารถท่ีจะ
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บอกได้ถึงอดีตกรรมในชาติก่อนว่า เพราะได้ทํากรรม 

อะไรมาจึงได้เกิดมาเป็นโรคอย่างนี้

และเหตุผลอีกอันหน่ึง ก็คือ การรักษาโรคด้วยอํา

นาจจิต ซึ่งในบางรายสามารถหายได้อย่างอัศจรรย์

โดยไม่ต้องใช้ยา หรือใช้เป็นส่วนประกอบแต่ เพียง

เล็กน้อย แต่แล้วโรคก็หาย และบางรายถึงแม้ท่าน

จะมีอํานาจจิตสูงเคยรักษาโรคชนิดนี้ด้วย อํานาจ

จิตหายมาแล้ว แต่บางคนท่านก็จะบอกว่า สําหรับ

รายนี้รักษาไม่หาย นอกจากจะช่วยบรรเทา ได้

บ้างเล็กน้อย การที่ท่านสามารถจะพยากรณ์ถึงเรื่อง

โรคภัยไข้เจ็บ และสามารถท่ีรักษาให้หายได้ด้วย อํานาจ

จิตแม้กระทั่งโรคประเภทที่มีเชื้อ หรือโรคที่ต้องใช้

วิธีการผ่าตัดจึงจะหายอะไรทํานองนี้ ซึ่งบางรายก็

หายได้จริงๆ โดยการรักษาทางอํานาจจิตนั้น ทั้งนี้ก็

เพราะสาเหตุส่วนใหญ่ที่ทําให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ ก็คือ

วิบากของเขาน้ันเอง ซ่ึงท่านเหล่าน้ีรู้ดีว่า กรรมของ

คนไหนพอที่จะแก้ไขได้ คนไหนยังแก้ไขไม่ได้ และ

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ท่านมองเห็นชัดว่า โรคทางกาย



ทุกอย่างมันจะมีภาพสะท้อนให้เห็นได้ทางกายทิพย์ 

หรือพูดอีกนัยหน่ึง เม่ือกายเน้ือเป็นโรค ย่อมหมาย 

ถึงว่าทางกายทิพย์ก็เป็นโรคด้วย และย่อมจะเป็น 

มาก่อนท่ีอาการของโรคทางกายเน้ือจะปรากฏ การ 

รักษาโรคทางจิต ก็คือการรักษาโรคที่กายทิพย์ 

เพราะฉะนั้นเมื่อรักษากายทิพย์หาย ทางกายเนื้อ 

ก็ย่อมจะหายด้วย

ข้อยืนยันในข้ันเด็ดขาดท่ีจะบอกได้ว่า โรคทุกอย่าง 

ย่อมเกิดจากวิบาก ก็คือ สภาพของชีวิตภายหลังจาก 

ตาย บางคนเม่ือยังเป็นมนุษย์อยู่เคยเป็นโรคอย่างไร 

ตายแล้วก็ยังเป็นโรคอย่างน้ันอยู่ เคยมีอวัยวะพิการ 

อย่างไร ตายแล้วก็ยังพิการอยู่อย่างน้ัน แต่บางคน 

ก็ตรงกันข้าม กล่าวคือ หลังจากท่ีตายแล้ว สภาพ 

ของกายทิพย์ท่ีเกิดใหม่ในโลกของโอปปาติกะน้ัน 

เป็นร่างกายท่ีสมบูรณ์ทุกอย่างปราศจากโรคภัยไข้ 

เจ็บทุกชนิด แต่บางคนก็อาจจะยังเป็นอยู่ แต่ก็ไม่ 

รุนแรงหรือเป็นไม่มากเหมือนกับเม่ือตอนท่ียังอยู่

ในกายเน้ือ และไม่นานเท่าไร ก็จะหายโดยส้ินเชิง
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ท้ังหมดท่ีว่าน้ี สําหรับเทพเจ้าหรือผู้ท่ีได้อภิญญาข้ันสูงย่อม

รู้ดีว่า กายทิพย์ในโลกของโอปปาติกะใครจะ สมบูรณ์ 

หรือไม่สมบูรณ์ จะมีโรคภัยไข้เจ็บหรือไม่ จะเร้ือรังอยู่

นานหรือไม่นาน ท้ังหมดข้ึนอยู่ กับคําพูดเพียงประโยค

เดียว คือวิบากของเขา ถ้าคนไหนมีสุขภาพทางจิตดี ซ่ึง

ย่อมหมายถึงเขาได้สร้างกรรมดีเอาไว้มาก สุขภาพทาง

ร่างกายก็จะดีด้วย แต่จะดีแค่ไหนอย่างไร ก็ข้ึนอยู่กับ

ปริมาณของสุขภาพทางจิต ตลอดถึงใครจะมีอายุยืนยาว

อยู่ในโลกน้ันนานนับเป็นร้อยปี พันปี หม่ืนปี แสนปี ซ่ึง

เป็นการนับเทียบ ตามเวลาในโลกมนุษย์น้ัน ก็ข้ึนอยู่กับ

ความพิเศษของสุขภาพทางจิต และโดยนัยน้ีพวกพรหม

ท้ังหลายซ่ึงเป็นผู้ท่ีได้ฌาน ซ่ึงโดยธรรมดาแล้วจิตใจจะ

ผ่องใสเบิกบานอยู่เสมอ ตามกําลังหรือตามอํานาจของ

วิบากท่ีได้สะสม ซ่ึงถ้าคนไหนฌานสูงมาก สะสมวิบาก

เอาไว้มาก อายุก็จะยืนยาวนับกันเป็นกัปป์ท่ีเดียว เร่ือง 

อย่างน้ีเป็นเร่ืองท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในคัมภีร์มีปรากฏ 

หลักฐานอยู่หลายแห่ง ผู้ที่สนใจลองหาอ่านดูก็แล้วกัน



...............................
สมองของคนตาทิพย์
.....................................................

*โดยธรรมดาคนท่ีจะเกิดมามีความจําดีหรือไม่ดี 

ย่อมเก่ียวข้องกับสมองอย่างใกล้ชิด ซ่ึงเราจะสังเกตได้ 

ว่าเด็กท่ีสมองยังไม่เจริญย่อมจําอะไรไม่ค่อยได้ คนแก่ 

ท่ีสมองเส่ือมแล้วก็เช่นเดียวกัน หรือคนท่ีเป็นโรคทาง 

สมองบางอย่าง หรือสมองได้รับความกระทบกระเทือน 

ความจําก็ย่อมจะสูญเสียไปด้วย และถ้าหากคนไหนจะ 

เกิดมาเป็นคนมีความจําดี ก็ต้องมีพ้ืนฐานดีมาต้ังแต่เด็ก 

ถ้าพ้ืนฐานเดิมไม่ดีแล้ว จะมาฝึกให้มีความจําดีในภาย 

หลังน้ันยากมาก และในทํานองเดียวกัน คนท่ีจะเกิดมา

มีความเฉลียวฉลาด มีความปราดเปร่ืองในทางไหน ก็

ย่อมจะมีสมองพิเศษในทางน้ันมาต้ังแต่เด็กๆ จากข้อ 

สังเกตในเร่ืองเหล่าน้ี ทําให้ข้าพเจ้าเกิดความสงสัยว่า 

คนท่ีจะสามารถฝึกสมาธิจนกระท่ังถึงข้ันเกิดตาทิพย์น้ัน
*วิญญาณ ฉบับที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๑๒
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ก็น่าจะมีสมองพิเศษในทางนี้มาตั้งแต่เด็ก ๆ  ซึ่งถ้าหาก 

คนไหนไม่มี ก็ยากมากหรือเป็นไปไม่ได้เลยที่จะเอามา 

ฝึกสมาธิให้ถึงขั้นได้ตาทิพย์ ถ้าหากความจริงเป็น

อย่างนี้ คนที่คิดว่าตัวเองสามารถที่จะฝึกสมาธิให้

ถึงขั้นนั้น ขั้นนี้ได้นั้น ก็น่าจะหยุดคิดเกี่ยวกับปัญหา

ทางสมองของตัวเองบ้าง และเพื่อความแน่ใจ ข้าพเจ้า

จึงได้นําเร่ืองน้ีไปเรียนถามโอปปาติกะองค์หน่ึง ซึ่งท่าน

ได้กรุณา ให้คําอธิบายดังต่อไปนี้ :-

ท่านบอกว่า สมองของคนเราย่อมวิวัฒนาการ 

ไปตามวิบาก แต่การวิวัฒนาการของสมองนั้นจะ 

สังเกตได้ยากมากด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์ แม้จะตรวจ 

ดูด้วยกล้องหรือใช้เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ใดๆก็ตามเท่า

ท่ีมีอยู่ในสมัยน้ี นอกจากการตรวจโดยอาศัยวิธีทาง 

สมาธิเท่านั้นจึงจะสามารถรู้ได้ และการรู้ที่ว่านี้ก็ไม่ได้ 

หมายความถึงว่า จะสามารถมองเห็นและบอกได้ว่า 

สมองของคนท่ีจะเอามาฝึกให้สําเร็จในทางตาทิพย์น้ัน 

แตกต่างจากสมองของคนท่ีไม่มีทางจะฝึกให้สําเร็จถึงข้ัน 

น้ีได้อย่างไร แต่ถึงแม้จะบอกไม่ได้ ก็สามารถท่ีจะหย่ังรู้



ได้อย่างแน่นอนว่า ลักษณะทางสมองไม่เหมือนกันแน่ 

ความวิวัฒนาการของสมองท่ีว่าเป็นไปตามวิบากน้ี เป็น 

เร่ืองท่ีเข้าใจยากมาก แต่ถ้าหากพิจารณาจากตัวอย่าง 

ดังต่อไปน้ี ก็อาจจะทําให้เข้าใจง่ายข้ึน

ขอให้สังเกตดูว่า คนที่มีความไม่สบายใจอยู่เสมอ 

อาจจะทําให้เกิดโรคทางกายได้หลายอย่าง เช่นเป็นโรค 

ผิวหนังก็ได้ เป็นโรคจําพวกแพ้สิ่งต่างๆ ซึ่งทําให้เกิด 

อาการเห่อหรือคันตามตัวก็ได้ หรืออาจจะทําให้เป็น

โรคกระเพาะอาหารหรือลําไส้หรือโรคอ่ืนๆ ได้อีกหลาย

อย่าง ซ่ึงโรคต่างๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากทางจิตใจน้ี การรักษา

ทาง ยาเพียงอย่างเดียวจะไม่สามารถทําให้โรคหายได้ ต้อง

ใช้วิธีรักษาทางจิตประกอบด้วยจึงจะทําให้โรคหายได้ จาก 

ตัวอย่างดังท่ีกล่าวมาน้ีจะทําให้เข้าใจได้ว่า เม่ือคนเรามี

ลักษณะทางจิตใจแตกต่างกัน ก็ย่อมจะทําให้คุณ สมบัติ

ของสมองต่างกัน และถ้าความแตกต่างกันน้ีมีอยู่อย่าง

มากมายแล้ว ก็อาจจะสังเกตได้จากลักษณะของสมอง 

เช่นคนที่มีสติปัญญาต่ํากับคนที่มีสติปัญญาอย่างลึก

ซ้ึง น้ําหนักของสมองในเมื่อเทียบกับส่วนของร่างกาย
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แล้วจะมีนํ้าหนักไม่เท่ากัน ร่องภายในสมองก็จะไม่ เหมือน

กันอย่างน้ีเป็นต้น แต่อย่างไรก็ดี ความแตกต่าง ของสมอง

ท่ีสังเกตได้จากการช่ังนํ้าหนัก หรือจากการดู ลักษณะ

ภายนอกน้ัน ถึงจะต่างกันอย่างไร ก็ไม่อาจที่ จะบอกถึง

ความแตกต่างกันได้จริง ๆ และการตรวจทางสมองก็ไม่ใช่

เร่ืองทําได้ง่าย ๆ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ก็ได้ยอมรับกันโดย

ท่ัวไปแล้วว่า คนท่ีมีสติปัญญาทรามกับคน ท่ีมีสติปัญญา

ปานกลางและคนที่มีสติปัญญาลึกซึ้งนั้น ลักษณะทาง

สมองก็ย่อมจะไม่เหมือนกันอย่างแน่นอน

คนท่ีจะเกิดมามีตาทิพย์มาแต่กําเนิดโดยไม่ได้ฝึก 

หรือคนท่ีเกิดตาทิพย์ เพราะการฝึกในภายหลังก็ตาม 

บุคคลประเภทน้ี ย่อมมีลักษณะทางสมองผิดจากคน

ธรรมดา แต่จะผิดอย่างไรน้ันไม่อาจจะบอกได้ แต่การ 

ท่ีเราพยายามท่ีจะศึกษาให้เข้าใจถึงเร่ืองน้ี ก็เพ่ือประ 

โยชน์ในอันท่ีจะทําให้เรารู้จักตัวเองว่า คนอย่างไรจะ

สามารถฝึกสมาธิไปถึงข้ันน้ันข้ันน้ีได้หรือไม่ ถ้าได้ ได้

เพราะอะไร ถ้าจะไม่ได้ ไม่ได้เพราะอะไร เมื่อเราทราบ 

ถึงกฎเกณฑ์ในเร่ืองเหล่าน้ีเป็นอย่างดีแล้ว ก็จะทําให้



ไม่ต้องเสียเวลาท่ีจะมุ่งทําในส่ิงซ่ึงเป็นไปไม่ได้ และท่ีมี 

ประโยชน์มากท่ีสุดก็คือ เวลาน้ีเราเช่ือกันโดยท่ัวไปแล้ว ว่า

คนท่ีสามารถจะเห็นโอปปาติกะ และติดต่อกับโอปปาติ

กะได้นั้นมีจริง ๆ ไม่ใช่เรื่องนิยาย และจากผล งานของ

คนประเภทนี้ได้ทําให้คนทั้งหลาย เกิดความสนใจท่ี

จะฝึกตัวเองให้มีความสามารถอย่างน้ันบ้าง โดยไม่รู้

ความจริงว่าตนจะสามารถฝึกได้จริงหรือเปล่า และเท่าที่

สังเกตดูคนที่สนใจในเรื่องเหล่านี้ ก็มักจะทําไป อย่าง

งมงาย นึกฝันกันอย่างลมๆ แล้งๆ แล้วก็เสียเวลาไป

โดยใช่เหตุ เพราะเหตุนี้ข้าพเจ้าจึงได้เขียนเร่ือง น้ีข้ึนมา 

เพ่ือเป็นการเตือนสติของผู้ท่ีสนใจในเร่ืองเหล่าน้ี

ท่านได้กล่าวว่า สมองของคนตาทิพย์กับสมอง 

ของคนธรรมดาน้ันผิดกันมาก และการเห็นโอปปา

ติกะด้วยตาทิพย์กับการเห็นท่ีไม่ใช่ด้วยตาทิพย์ ก็ผิด

กันมาก แต่คนโดยมากก็มักจะเข้าใจว่า ถ้าใครเห็นโอป

ปาติกะซึ่งจะเห็นโดยวิธีไหนก็ตาม ก็เรียกกันว่า คน

นั้นได้ตาทิพย์ทั้งนั้น แต่ความเป็นจริงแล้ว การเห็น

โอปปาติกะไม่จําเป็นจะต้องเห็นด้วยตาทิพย์เสมอไป
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เพราะโดยธรรมดา ทุกคนไม่ว่าสมองจะอยู่ในระดับต่ํา 

สักเพียงไรก็ย่อมจะเห็นโอปปาติกะได้เสมอ ถ้าหาก 

บุคคลเหล่านั้นอยู่ในสภาวะดังต่อไปนี้ กล่าวคือ :-

๑. ยังเป็นเด็กทารก สมองยังไม่เจริญ ซึ่ง 

โดยปกติแล้วจะมีอายุอยู่ภายในระยะหนึ่งขวบ อัน 

น้ีเป็นหลักเกณฑ์โดยท่ัวไป เด็กท่ีอยู่ในวัยน้ีจะเห็นโอป

ปาติกะเสมอ แต่เด็กแยกไม่ออกว่าคนกับโอปปาติกะ 

ต่างกันอย่างไร เด็กในวัยน้ีท่ีสามารถเห็นโอปปติกะได้ไม่ 

ใช่เพราะเด็กได้ตาทิพย์ แต่เป็นเพราะสมองยังไม่เจริญ 

ซ่ึงทําให้เด็กรับอารมณ์ภายนอกไม่ค่อยได้ ถึงแม้จะรับ 

อารมณ์ภายนอกเข้าไป ก็ฝังใจอยู่ได้ไม่นาน ประเด๋ียว 

เด็กก็ลืมเหตุการณ์ท่ีผ่านมาจนหมดส้ิน เพราะฉะน้ันพ้ืน 

ฐานทางจิตใจของเด็กในตอนน้ี จึงว่างจากอารมณ์เสีย 

เป็นส่วนมาก และด้วยเหตุน้ีเองจึงสามารถเห็นโอปปา 

ติกะได้ ขอได้โปรดทําความเข้าใจให้ดีว่า มนุษย์เราทุก 

คนย่อมสามารถจะเห็นโอปปาติกะได้โดยธรรมชาติ 

ซ่ึงความสามารถท่ีว่าน้ี มีเหมือนกันหมดและไม่ต้องฝึก 

เพราะมันมีมาต้ังแต่กําเนิด ความสามารถอันน้ีท่ีมีข้ึน



มาได้ ก็เพราะทุกคนก่อนท่ีจะมาเกิดเป็นคน ได้เคยเป็น 

โอปปาติกะมาแล้วท้ังส้ิน และความสามารถในการเห็น 

โอปปาติกะ ในสมัยท่ีตนยังเป็นโอปปาติกะอยู่น้ันย่อมจะ

มีอยู่ในจิตใจของคนทุกคน แม้จะได้เกิดมาเป็นคนแล้ว

ก็ตาม แต่เม่ือเราเติบโตข้ึนสมองเร่ิมรับอารมณ์ภาย นอก

มากข้ึน และอารมณ์ต่าง ๆ ก็ฝังใจได้นานข้ึน ความว่าง

จากอารมณ์ภายนอกจึงค่อยๆหมดไป จนกระท่ังในท่ีสุด

ความสามารถในการเห็นโอปปาติกะก็หมดไปโดยส้ิน

เชิง เพราะภายในจิตใจ จะมีแต่อารมณ์ภายนอก ท่ีผ่าน

เข้าไปทางประสาทสัมผัสและในใจก็จะวุ่นวายกับอารมณ์

เหล่าน้ีตลอดเวลา

๒. คนป่วยหนักจวนจะตาย คนประเภทนี้ก็ 

คล้าย ๆ  กับเด็กทารก กล่าวคือ สมองในตอนนี้เสื่อมลง 

ไปมาก ไม่สามารถจะรับอารมณ์ภายนอกได้โดยสะดวก 

ซึ่งจะสังเกตได้ว่า คนที่จวนจะตายนั้น หูก็มักจะไม่ค่อย 

ได้ยินอะไร ตาก็มองไม่ค่อยเห็นอะไร ถ้าหากว่าในตอน 

นี้คนป่วยมีจิตใจสงบ ความกดดันทางอารมณ์ไม่ค่อยมี 

เขาก็จะสามารถเห็นโอปปาติกะได้เสมอ แต่ส่วนมากก็
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มักจะมีมโนภาพท่ีเกิดจากอุปาทานซ้อนเข้ามาด้วยเสมอ 

ย่ิงคนท่ีมีจิตใจกระวนกระวาย หรือมีความห่วงใยอยู่มาก 

ภาพท่ีเห็นส่วนมากก็จะเป็นมโนภาพท่ีเกิดจากใจของตัว 

เอง ไม่ใช่ภาพจริง กล่าวคือ ถ้าเห็นใครในขณะนั้นก็ไม่ 

ใช่หมายความว่า ได้เห็นโอปปาติกะจริง ๆ แต่ตรงกัน

ข้าม เขาได้เห็นภาพที่ใจของเขาสร้างขึ้นเองเหมือนกับ

ในความฝัน และมโนภาพท่ีว่าน้ีอาจจะตามหลอกหลอน

ไปได้ แม้ในเมื่อได้สิ้นใจไปเกิดเป็นโอปปาติกะแล้ว คน

ท่ีเป็นโรค ประสาท หรือเป็นโรคจิตอย่างแรง จนกระท่ัง

ประสาทแปรปรวนเห็นภาพหลอน หรือได้ยินเสียงต่าง ๆ 

ซ่ึงเกิดจากหูของตัวเองแว่วไปอย่างท่ีมีอยู่ในโลกมนุษย์

น้ีน้ัน ในโลกของโอปปาติกะก็มี และก็เกิดได้ง่ายกว่าใน

โลกมนุษย์เสียอีก

๓. คนท่ีนอนหลับสนิท ซ่ึงในบางคร้ังถ้าจิต ว่าง

หรือสงบจริง ๆ ก็สามารถเห็นโอปปาติกะได้ อย่าง

ที่บางคนเคยฝันเห็นคนที่ตายไปแล้ว ซึ่งในบางกรณี ก็

เป็นการเห็นจริงๆ ไม่ใช่เป็นมโนภาพท่ีเกิดจากอุปาทาน 

แต่อย่างไรก็ตาม เราควรจะต้องนึกไว้เสมอว่า สําหรับ



บุคคลท่ียังควบคุมจิตใจไม่ได้ตามความต้ังใจน้ัน ภาพท่ี 

เกิดจากความคิดของตัวมักจะต้องแทรกซ้อนเข้ามา

ได้เสมอ ซึ่งเป็นการยากที่จะแยกได้ว่า อันไหนจริง อัน 

ไหนไม่จริง เพราะฉะนั้น อย่าได้ยึดถือความฝันใน 

ลักษณะนี้จนเกินไป

การเห็นโอปปาติกะท้ังสามอย่างดังท่ีกล่าวมาน้ี 

ไม่ใช่เร่ืองตาทิพย์ แต่เป็นเร่ืองธรรมดา ไม่ว่าใครถ้าอยู่ใน

สภาวะดังท่ีกล่าวมา ก็สามารถเห็นโอปปาติกะได้ เสมอ 

บางคนท่ีฝึกสมาธิได้ถึงข้ันหลับในสมาธิ และสามารถ

เห็นโอปปาติกะได้น้ัน ถ้ายังไม่สามารถท่ีจะมองทะลุฝา

ทะลุกําแพงได้ ก็แปลว่ายังไม่ได้ตาทิพย์ ส่วนผู้ท่ีได้ตา

ทิพย์จริงๆน้ัน เม่ือเข้าสมาธิไปแล้ว ในใจจะรู้สึกสว่าง

มาก และในเวลาเดียวกันน้ีก็สามารถจะมองเห็นส่ิงท่ี

อยู่นอกฝานอกกําแพง หรือส่ิงท่ีอยู่ไกลๆ คนละตําบล 

คนละจังหวัด หรือคนละประเทศก็สามารถท่ีจะมอง

เห็นได้ ซ่ึงการเห็นท่ีว่าน้ีเห็นได้อย่างชัดเจน เหมือนกับ

เห็นด้วยตาธรรมดา และแม้ส่ิงท่ีเล็กท่ีสุดซ่ึงตาธรรมดา

มองไม่เห็น ผู้ที่ได้ตาทิพย์ก็สามารถที่จะมองเห็นได้
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น่ีคือลักษณะของคนท่ีได้ตาทิพย์จริงๆ คนตาทิพย์ดัง

ท่ีกล่าวมาน้ี จะต้องเป็นคนท่ีมีสมองพิเศษมาต้ังแต่

เกิด ถ้าคุณสมบัติอันน้ีไม่มีมาต้ังแต่เกิด ก็ไม่อาจท่ีจะเอา

มาฝึกให้สําเร็จตาทิพย์ได้ แม้จะใช้ความพยายามหรือ

ใช้เวลามากสักเพียงไรก็ตาม น่ีคือลักษณะท่ีสําคัญท่ีสุด 

ซ่ึงน้อยคนมากท่ีจะมีได้ ฉะน้ันคนท่ัวไปจึงไม่ควรจะฝึก

สมาธิเพ่ือผลอันน้ี เพราะจะทําให้เสียเวลาเปล่าๆ และ

ยังจะก่อให้เกิดผลร้ายในทางจิตใจได้อีกหลายอย่าง 

แต่อย่างไรก็ดีทุกคนท่ีสนใจในทางน้ี ก็อยากจะรู้ว่าสมอง

ของคนท่ีจะได้ตาทิพย์น้ัน มีลักษณะอย่างไร ปัญหาข้อน้ี

เอาไว้อธิบายในฉบับหน้า

*ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วในหนังสือวิญญาณฉบับ 

ก่อนว่า คนที่จะฝึกสมาธิได้ตาทิพย์นั้น จะต้องเป็นคน 

ที่มีสมองพิเศษมาตั้งแต่เกิด ถ้าลักษณะพิเศษอันนี้ไม่มี 

ก็ไม่มีทางท่ีจะฝึกสมาธิให้สําเร็จถึงข้ันน้ีได้ แต่ความพิเศษ 

ดังท่ีกล่าวมาน้ี ไม่อาจจะสังเกตได้จากลักษณะภายนอก

*วิญญาน ฉบับท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๒



หรือจากการตรวจด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์แบบใด ๆ ก็ 

ตาม นอกจากการตรวจในทางจิตใจเท่าน้ัน จึงจะบอก 

ลักษณะพิเศษอันน้ีได้ เพราะความพิเศษของสมองดังท่ี 

กล่าวมาน้ันมีอยู่ภายในโครงสร้างของเซลล์สมอง ซ่ึงมี 

ความละเอียดและประณีตมาก เพราะฉะนั้น จะไม่มี 

ประโยชน์แต่อย่างใดท่ีจะตรวจสมองด้วยวิธีทางวัตถุเพ่ือ 

ที่จะค้นหาความพิเศษดังกล่าว แต่อย่างไรก็ดี ข้าพเจ้า 

ได้กราบเรียนถามถึงเร่ืองน้ีกับโอปปาติกะองค์หน่ึง ท่าน 

ได้กรุณาอธิบายให้ฟังดังต่อไปน้ี :-

การท่ีจะรู้ว่าใครจะสามารถฝึกสมาธิได้ถึงข้ันตาทิพย์

หรือไม่นั้น โดยธรรมดาแล้วจะรู้ได้ก็โดยวิธีตรวจดู 

บารมีในชาติก่อน ถ้าปรากฏว่าในชาติก่อน ๆ เคยฝึก 

สมาธิมามาก และเคยได้สมาธิขั้นสูงมาแล้ว หรือเคย 

สําเร็จถึงข้ันตาทิพย์มาแล้ว ก็มีทางท่ีจะเอามาฝึกให้สํา 

เร็จถึงข้ันน้ีได้โดยง่าย ส่วนคนท่ีไม่มีบารมีในทางน้ีมาก่อน 

เลย ถ้าจะเอามาฝึกก็ต้องใช้เวลานานมาก แต่ถึงกระน้ัน 

ก็ยากมากท่ีจะสําเร็จ

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๔๓



๒๔๔			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

และท่านได้ให้แง่คิดไว้อีกอย่างหน่ึงว่า ถึงแม้คนท่ี 

เคยสำ�เร็จตาทิพย์มาแล้วในชาติก่อน ถ้าหากในระหว่าง 

เวลาท่ีผ่านมามีความกดดันทางอารมณ์สูง และตราบ

ใดท่ีความกดดันน้ันยังไม่หาย ก็ไม่อาจท่ีจะฝึกให้สําเร็จ

ถึงข้ันตาทิพย์ได้เหมือนกัน และคนท่ีเคยสําเร็จถึงข้ัน

ตาทิพย์มาแล้วในชาติก่อนๆน้ัน ก่อนท่ีจะได้ถึงข้ันน้ีใน

ระหว่างท่ีฝึกก็ต้องเป็นคนท่ีไม่มีความกดดันทางอารมณ์ 

ไม่เช่นนั้นก็ไม่มีทางที่จะสําเร็จได้เหมือนกัน ฉะนั้น

ปัญหาสําคัญจึงอยู่ท่ีความกดดันทางอารมณ์

อน่ึง ท่านแนะให้สังเกตดูว่า คนท่ีจะสําเร็จในทาง

น้ีได้หรือไม่น้ัน ต้องสังเกตมาต้ังแต่เล็กแต่น้อย กล่าวคือ

เด็กท่ีมีลักษณะว่าจะฝึกสมาธิได้ดีน้ันจะต้องเป็นคน ท่ีมี

จิตใจเยือกเย็นเป็นคนท่ีไม่เห็นแก่ตัว และไม่ค่อยยึดถือ

อะไร มีลักษณะของการปล่อยวางสังเกตเห็นได้ชัดอยู่ 

เสมอ และเป็นคนมีนิสัยเสียสละ เช่นถ้าหากเราจะขอ 

ของเล่น หรือของกิน หรือของอะไรก็ตาม เด็กท่ีมีพ้ืน มา

ดีเช่นน้ี เขาจะให้ทันทีโดยไม่มีความลังเลในอันท่ีจะให้ 

ไม่ว่าคนท่ีขอน้ันจะเป็นคนแปลกหน้าหรือไม่ก็ตาม นอก



จากลักษณะดังท่ีกล่าวมาแล้ว จะสังเกตได้อีกอย่าง

หน่ึงก็คือ เป็นเด็กท่ีเล้ียงง่าย จะให้อยู่อย่างไร จะให้กิน 

อย่างไร เด็กทําได้เสมอ ท่านบอกว่า ลักษณะอันนี้

คือ ลักษณะของการปล่อยวาง และลักษณะของความ

เสียสละ เด็กท่ีมีพ้ืนอย่างน้ีโตข้ึนจะไม่มีความกดดัน ส่วน 

เด็กท่ีมีนิสัยเห็นแก่ตัว มีนิสัยริษยา ถือตัวจัด เล้ียงยาก 

เด็กประเภทน้ีโตข้ึนจะมีความกดดันในทางอารมณ์สูง ถึง 

แม้ว่าเด็กจะอยู่ในฐานะดี เม่ือต้องการส่ิงไหน หาได้โดย 

ง่ายก็ตาม แต่นิสัยท่ีไม่รู้จักพอและความยึดถือต่าง ๆ จะ 

ทําให้เขามีความกดดันในทางอารมณ์ไม่มีวันส้ินสุด

ความกดดันในทางอารมณ์เป็นอันตรายต่อคนเรา 

ทุกด้าน ไม่เฉพาะแก่คนท่ีฝึกสมาธิเพ่ือให้ได้ตาทิพย์เท่า 

น้ัน เราทราบกันดีว่าการเป็นโรคท้องผูก หรือการขับถ่าย 

ของเสียต่าง ๆ ออกจากร่างกาย ถ้าไม่สมบูรณ์แล้วย่อม 

จะก่อให้เกิดโรคได้ทุกอย่าง และถ้าเป็นมากก็ทําให้ถึง 

ตายได้ ในทํานองเดียวกัน คนท่ีมีความกดดันในทาง 

อารมณ์ ก็คือคนท่ีมีส่ิงท่ีเป็นพิษตกค้างอยู่ในจิตใจ 

มาก การขับถ่ายในด้านจิตใจก็คือการปล่อยวาง 

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๔๕



๒๔๖			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

ถ้าหากอันนี้มีไม่พอหรือไม่สมดุลย์กับอารมณ์ที่รับ

เข้า ไป ความกดดันในทางอารมณ์ก็จะมีมากขึ้น

โดย ลําดับ

คนท่ีมีความกดดันในทางอารมณ์อยู่เสมอ จิตใจ 

ย่อมฟุ้งซ่าน มีความเร่าร้อนอยู่ภายในเสมอ และวิบาก 

ของความไม่สบายใจก็จะสะสมมากข้ึนโดยลําดับ โดย 

ธรรมดา สมองกับจิตใจย่อมมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ 

ชิด ซ่ึงตามหลักอภิธรรมถือว่า สมองเป็นกัมมชรูป คือ 

เป็นส่ิงท่ีเกิดจากวิบากโดยตรง ฉะน้ันคนท่ีมีความกดดัน 

ในทางอารมณ์มาก ก็ย่อมจะได้รับผลร้ายเก่ียวกับสมอง 

อย่างมากมาย เช่นทําให้ความจําเส่ือมเร็ว จําอะไรไม่ 

ค่อยได้ ควบคุมอารมณ์ของตัวเองไม่ค่อยได้ เป็นโรค 

ปวดศีรษะบ่อย นอนหลับยาก จิตใจเกิดความเบ่ือหน่าย 

เกิดความท้อถอยต่อการงานอยู่เสมอ และยังเป็นสาเหตุ 

ทําให้เกิดโรคในทางร่างกายได้อีกหลายอย่าง เช่นโรค 

หัวใจ โรคกระเพาะ เป็นต้น

อนึ่ง ความกดดันในทางอารมณ์ไม่ใช่จะมีผลร้าย 

เฉพาะแต่ในชาตินี้เท่านั้น คนที่เกิดมาสมองไม่ดีมา



ต้ังแต่เกิด มีนิสัยไม่ดีมาต้ังแต่เกิด น่ีก็คือผลร้าย 

ของความกดดันท่ีสืบเน่ืองมาต้ังแต่ชาติก่อน และ 

อันตรายอีกอย่างหน่ึง ท่ีเราควรจะตระหนักให้มาก

ท่ีสุด ก็คือ คนเราเม่ือย่ิงแก่ตัวมากข้ึนเพียงไร ความ

กดดันในทางอารมณ์ จะมีผลกระทบกระเทือนถึง 

ร่างกายได้ง่ายมากข้ึนเพียงน้ัน คือแปลว่าถ้าร่างกาย 

ยังแข็งแรงอยู่ ความกดดันในทางอารมณ์จะมีผลกระทบ 

กระเทือนต่อร่างกายได้น้อย แต่ถ้าร่างกายทรุดโทรม

หรือ มีความอ่อนแอเกิดข้ึนในส่วนไหน ความกดดันใน

ทาง อารมณ์ จะมีผลต่อร่างกายส่วนท่ีอ่อนแอน้ันได้ง่าย

มาก เกือบจะพูดได้ท่ีเดียวว่า โรคของคนแก่ทุกอย่างซ่ึงมัก

เป็น บ่อย ๆ หรือเร้ือรังรักษาไม่ค่อยหาย ท้ังน้ีก็เน่ืองมา

จากความกดดันในทางอารมณ์ เป็นสาเหตุสําคัญส่วน

หน่ึง เช่นอาการปวดเม่ือยตามกล้ามเน้ือต่าง ๆ ความ

อ่อนเพลีย ความดันโลหิตตํ่า ความดันโลหิตสูง ท้ังหมด

น้ีล้วนแต่เป็นโรคท่ีมีสาเหตุมาจากความกดดันในทาง

อารมณ์ด้วย ไม่ใช่มีสาเหตุมาจากร่างกายหรือจากวัตถุ 

ล้วน ๆ ท้ังหมด

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๔๗



๒๔๘			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

ความกดดันในทางอารมณ์ ก็คือความไม่สม 

ความปรารถนาในเร่ืองต่าง ๆ และปล่อยวางไม่ได้ 

คนบางคนในเม่ือมีความปรารถนาในเร่ืองอะไรก็ตาม เม่ือ

ไม่มีทางจะได้ ก็จําเป็นต้องอดทนไว้ หรืออดกล้ันไว้ แต่

ในเวลาเดียวกันน้ัน ภายในจิตใจก็ปล่อยวางไม่ได้ กล่าว

คือมีความครุ่นคิดใฝ่ฝันอยากจะได้อยู่เสมอ ไม่รู้จักหาย 

และพร้อมกันน้ัน ก็มีความไม่สบายใจอยู่เร่ือย ๆ ความ 

อดทนเช่นนี้เรียกว่า ความอดทนที่ไม่มีการปล่อย

วาง ซึ่งบางคนแม้จะวางเฉยได้ คือไม่แสดงความ

กระตือรือร้น หรือความไม่สบายใจออกมาให้เห็น ยัง

คงทําอะไรได้ตามปกติเหมือนกับไม่มีความกดดัน แต่

ถ้าความ ผ่องใสภายในไม่เกิดข้ึน ก็แปลว่ายังปล่อยวาง

ไม่ได้ ความกดดันในทางอารมณ์ยังคงมีอยู่ ซ่ึงข้อน้ีจะ

สังเกตได้ง่ายมากในเวลานั่งสมาธิ กล่าวคือ คนที่มี

ความกดดันในทางอารมณ์สูงน้ัน ทุกคร้ังท่ีน่ังสมาธิ ถ้า

ไม่ง่วงนอนก็ฟุ้งซ่าน หรือไม่ก็ท้ังง่วงท้ังฟุ้งซ่าน จะไม่ 

สามารถควบคุมจิตใจ ให้สงบน่ิงอยู่ในอารมณ์อันเดียว 

ได้ หรือถึงแม้บางคร้ังจะสามารถทําใจให้น่ิงได้ แต่ความ



ผ่องใสภายในก็จะไม่เกิดขึ้น ถ้าความผ่องใสยังไม่เกิด 

จิตก็จะไม่แน่วแน่จริง ๆ และในท่ีสุดก็จะเกิดความรำ�คาญ 

เกิดความขี้เกียจในการฝึก ข้อสังเกตอันนี้เป็นปรอท 

สําหรับวัดที่แน่นอนมาก

ข้อสังเกตอีกอย่างหน่ึงควรจะจดจําไว้ก็คือ ทุกคร้ัง 

ท่ีความกดดันเกิดขึ้นนั้น วิบากของมันจะต้องเกิด 

ข้ึนในสันดานเสมอ เพราะฉะนั้น ถึงแม้เหตุการณ์ บาง

อย่างที่ก่อให้เกิดความกดดันจะได้ผ่านพ้นไปแล้วก็ตาม 

และเด๋ียวน้ีเราก็ไม่ได้นึกถึงมันแล้วก็ตาม แต่ ตราบใดท่ีคนคน

น้ันยังปล่อยวางไม่ได้ วิบากของมันจะ ต้องมีอยู่ในสันดาน

เสมอ และมันจะสะสมมากข้ึนโดย ลําดับทุก ๆ คร้ังท่ีความ

กดดันเกิดข้ึน เด็กบางคนท่ีไม่มี พ้ืนในทางสมาธิ คือถึงแม้จะ

เอามาฝึกอย่างไร ก็เข้าสมาธิไม่ได้ น่ีก็คือ ตัวอย่างท่ีแสดงให้

เห็นถึงวิบากของ ความกดดันท่ีสืบเน่ืองมาต้ังแต่ชาติก่อน 

และขอให้สังเกตดูอีกว่า แม้ว่าเด็กคนน้ัน จะมีความเป็นอยู่

สะดวกสบาย ต้องการส่ิงใด หาได้โดยง่ายก็ตาม แต่ในเม่ือไม่

สามารถ จะฝึกสมาธิได้ ก็แสดงให้เห็นถึงว่า ภายในสันดานมี
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ความกดดันท่ีสืบเน่ืองมาต้ังแต่ชาติก่อนอย่างมากมาย 

คนแก่ส่วนมากที่ฝึกสมาธิไม่ค่อยได้ นอกจากจะเป็นผล 

ที ่สืบเนื ่องมาจากสมองเสื ่อมแล้ว สาเหตุสําคัญที่

ทําให้ฝึกไม่ได้อีกอย่างหน่ึง ก็คือคนแก่ส่วนมากมีความ

กดดันในทางอารมณ์สูง ตามหลักธรรมขั้นสูงถือเป็น

หลักตายตัวทีเดียวว่า คนท่ียังมีความกดดันในทาง

อารมณ์ เหลืออยู่แม้เพียงเล็กน้อย จะไม่สามารถ

บรรลุมรรคผลได้เลยเป็นอันขาด เพราะการบรรลุ

มรรคผล ย่อมหมายถึง การบรรลุถึงความดับอย่างสนิท

ของวิญญาณด้วย ซ่ึงโดยธรรมดาวิญญาณจะดับสนิท ก็ 

ต่อเม่ือความอยากและความยึดถือในส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงรวม 

ท้ังความหลงผิดเก่ียวกับเร่ืองชีวิตจะต้องไม่มีด้วย หรือ 

อีกนัยหน่ึง การบรรลุมรรคผล จะพึงมีได้ก็ต่อเม่ือ ได้

มองเห็นแจ้งซ่ึงนิพพาน นิพพานในความหมาย อัน

หน่ึง ก็คือความดับสนิทแห่งนามรูป หรือความว่าง

เปล่าจากนามรูป การบรรลุถึงภาวะอันน้ีซ่ึงถ้าหาก มี

ข้ึนเม่ือใด ก็จะทําให้เกิดความรู้แจ้งว่า ตัวเองได้หลุด 

พ้นจากความทุกข์ และหลุดพ้นจากความผูกมัดต่าง ๆ



เดี๋ยวนี้ตัวเองเป็นอิสระจากสิ่งทั้งปวง และจะรู้สึกเป็น 

สุขใจอยางยิ่ง ความกดดันในทางอารมณ์นี่มีผลร้าย

มาก จริง ๆ  แต่คนส่วนมากไม่ค่อยจะรู้สึก เพราะฉะนั้น

จึงไม่พยายามที่จะหาทางแก้และป้องกัน ในลักษณะที่

ถูกต้อง คนส่วนมากดําเนินชีวิตไปตามความกดดันของ 

อารมณ์ สุดแล้วแต่มันจะผลักไปหรือดันไป และแล้วก็ 

ก่อให้เกิดความกดดันอยู่เรื่อย ๆ ไม่รู้จักสิ้นสุด

อนึ่ง ท่านได้ให้ข้อสังเกตไว้อีกอย่างหนึ่งว่า คน 

บางคน ทั้งที่มีความกดดันทางอารมณ์สูง แต่ก็ 

สามารถนั่งสมาธิได้ก็มี ซึ่งคนประเภทนี้เวลานั่งสมาธิ 

พอใจเริ่มสงบ ก็เริ่มเห็นภาพต่าง ๆ ทั้งนี้ก็เนื่องมาจาก 

คนประเภทนี้ เคยมีพื้นสมาธิดีมาบ้าง เพราะฉะนั้น ใน

เมื่อหลับตาแล้วมองเห็นภาพต่าง ๆ ก็จะเกิดความ 

เพลิดเพลินและใจก็มุ่งอยู่กับภาพที่ปรากฏ เลยลืมสิ่ง 

แวดล้อมภายนอก และก็เข้าใจกันว่าเป็นคนมีสมาธิดี 

ซึ่งความเป็นจริงสมาธิเขาก็ดีพอสมควร ไม่เช่นนั้นภาพ 

ต่าง ๆ จะไม่ปรากฏ แต่เพราะเหตุที่มีความกดดัน 

ทางอารมณ์สูง ความเข้มข้นของความรู้สึกที่กดดัน

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๕๑



๒๕๒			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

นั่นเอง ที่ช่วยสร้างภาพจินตนาการได้ง่าย และ 

เมื่อฝึกบ่อย ๆ ก็จะเกิดความชํานาญ สามารถสร้าง 

ภาพได้รวดเร็ว แต่ครั้นแล้วก็มักจะเกิดความ หลง

ผิดคิดว่าภาพที่เห็นนั้นเป็นของจริง บางคนที่น่ัง

สมาธิแล้วไปเห็นนรกเห็นสวรรค์ และก็เช่ือว่าไปเห็นมา

จริงๆ น้ันก็เน่ืองมาจากความกดดันดังท่ีกล่าวมาน่ีเอง

มีข้อท่ีน่าสังเกตอยู่อย่างหน่ึงสําหรับบุคคลประเภทน้ี 

คือเขามักจะไปเห็นแต่ส่ิงท่ีไม่สามารถจะทดสอบได้

และก็ไม่พยายามท่ีจะทดสอบด้วย เช่นบางคนเม่ือตัว

เองน่ังสมาธิอยู่ในห้องนึกว่ามีใครอยู่นอกห้องบ้าง หรือมี

ของอะไรอยู่ท่ีไหนบ้าง สําหรับคนท่ีสามารถจะมองเห็น ถึง

นรกและสวรรค์ดังท่ีกล่าวมาน้ันเขาก็จะมองเห็นภาพ ตาม

ที่เขาต้องการเหมือนกัน แต่แล้วจะปรากฏว่าภาพท่ี 

เขาเห็นในใจไม่ตรงกับข้อเท็จจริง และเชื่อแน่ว่านัก

สมาธิ ประเภทนี้ ก็คงจะเคยทดสอบมาบ้าง และก็อาจจะ

มีถูกบ้างเป็นบางคร้ัง แต่ส่วนมากจะผิด แต่แล้วเขาก็จะไม่ 

พยายามท่ีจะทดสอบให้ถูกต้องจริง ๆ เพราะเขารู้ว่าจะทํา 

อย่างน้ันทุกคร้ังไม่ได้ และก็ไม่อยากท่ีจะทําด้วย ท้ังน้ีก็



เพราะมันจะทําให้ใครต่อใครรู้ว่าสมาธิของตัวเองยังไม่

ดีพอ แต่ความกดดันในทางอารมณ์ทําให้เขาขยากมีช่ือ 

เสียง อยากได้ลาภสักการะ เพราะฉะน้ันจึงพอใจท่ีจะ 

เข้าสมาธิไปดูแต่ในส่ิงท่ีใคร ๆ ก็ทดสอบไม่ได้ว่าจริงหรือ 

ไม่จริง และเน่ืองจากบุคคลประเภทท่ีเช่ือง่ายก็มักจะมี

อยู่ท่ัวๆไป ฉะน้ันพวกอาจารย์เหล่าน้ีจึงอยู่ได้ ท้ังๆท่ี 

การพยากรณ์หรือการทํานายของเขา มีส่วนผิดอยู่มาก 

มาย เพราะคนท่ีเช่ืออะไรอย่างงมงายซ่ึงพร้อมท่ีจะเช่ือ 

เร่ืองอย่างน้ี ก็มีอยู่ไม่น้อยเหมือนกัน และอาจารย์เหล่า 

น้ีก็มักจะคลุกคลีหรือคบกับคนประเภทท่ีเช่ือง่ายเหล่าน้ี 

เป็นส่วนมาก

อน่ึง ตามหลักวิชาท่ีแท้จริงน้ัน ถ้าคนไหน 

สามารถเห็นนรกและสวรรค์ได้ ก็ต้องทดสอบกับ 

ส่ิงท่ีอยู่ใกล้ ๆ ได้ กล่าวคือ จะให้หลับตาเห็นอะไร ซ่ึง

อยู่ในฐานะท่ีคนอ่ืน ๆ ก็สามารถท่ีจะติดตามดูได้ว่า 

จริงหรือไม่จริงน้ันเขาจะทําได้เสมอ และการทดสอบใน 

ลักษณะน้ีจะต้องถูกต้องร้อยเปอร์เซ็นต์ คือแปลว่าต้อง 

ไม่เคยผิดแม้แต่คร้ังเดียว ต่อเม่ือทําได้อย่างน้ีจึงจะเช่ือ

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๕๓



๒๕๔			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

ได้ว่า เขาเห็นนรกเห็นสวรรค์ได้จริง ๆ แต่อย่าลืมว่า 

คนที่จะมีสมาธิถึงขั้นได้ตาทิพย์ที่แท้จริงนั้น ต้อง 

ไม่มีความกดดันในทางอารมณ์อยู่เลยไม่ว่าในเรื่อง 

ใด ๆ ทั้งนี้ก็เพราะถ้าความกดดันยังมีอยู่ในสันดานจะ 

ไม่สามารถเข้าสมาธิได้ลึก เมื่อสมาธิไม่ลึก แสงสว่าง 

ที่จะทําให้เกิดตาทิพย์ก็ไม่อาจที่จะเกิดขึ้นได้

โดยธรรมดา คนที่นั่งสมาธิอยู่ในที่มืด ซึ่งพอจิต 

สงบก็จะมีแสงสว่างเกิดข้ึนในใจ และมองเห็นได้ชัดภาย 

ในใจของตัวเองนั้น จงสังเกตว่า แสงที่เกิดขึ้นนั้นส่วน 

มากเป็นแสงที่มีสี เช่นอาจจะเป็นสีแดง สีเหลือง สีฟ้า 

สีส้ม หรือสีอื่น ๆ ซึ่งสีต่าง ๆ ที่กล่าวนี้ก็คือสัญลักษณ์ 

ท่ีจะบอกให้รู้ว่า ในสันดานยังมีความกดดันในเร่ืองอะไร 

อยู่ หรือมีความรู้สึกหนักไปในทางไหน แปลว่าใจยัง 

ไม่บริสุทธิ์พอ

ส่วนคนที่จะมีตาทิพย์เกิดขึ้นจริง ๆ นั้น แสงที่ 

ปรากฏในใจจะต้องเป็นแสงที่ไม่มีสี และจะรู้สึกว่าสว่าง 

มาก เหมือนกับยืนอยู่ในที่กลางแจ้งเวลากลางวัน และ



ในเวลาเดียวกันนั้นวิญญาณทั้ง ๕ ก็ดับ คือแปลว่า 

จะไม่รู้สึกถึงส่ิงภายนอกเลย มีความรู้สึกอยู่แต่ภายในใจ

เท่าน้ัน ถ้าหากคนไหนฝึกสมาธิได้มาถึงข้ันน้ี ก็แปลว่า เขา

ได้ตาทิพย์จริง ๆ  และในเวลาเดียวกัน เขาก็จะ สามารถ

มองเห็นสิ่งที่อยู่ภายนอกผ่านอกกําแพงได้ หรือ 

มองเห็นส่ิงซ่ึงอยู่ในท่ีมืดก็ได้ ซ่ึงตาธรรมดามองไม่เห็นเลย 

และการเห็นท่ีว่าน้ี จะสามารถทดสอบได้ว่าเป็นการถูก

ต้องจริง ๆ

จากหลักวิชาโดยสังเขปท่ีกล่าวมาน้ี ท่านจะเห็น 

แล้วว่า คนท่ีจะฝึกสมาธิจนได้ถึงข้ันตาทิพย์น้ันไม่ใช่ของ 

ง่าย หลักสําคัญคือต้องเป็นคนท่ีมีใจบริสุทธ์ิมาก ความ 

กดดันในทางอารมณ์ต่าง ๆ จะต้องไม่มี น่ีคือประเด็นท่ี 

สําคัญท่ีสุด ซ่ึงผู้ท่ีสนใจในทางน้ีควรจะจดจําเอาไว้

*ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วในหนังสือวิญญาณฉบับ 

ก่อนว่า ความกดดันในทางอารมณ์เป็นผลร้ายต่อสมอง 

ต่อร่างกายและจิตใจทุกด้าน ซ่ึงในเม่ือเปรียบเทียบกับ

*วิญญาณ ฉบับท่ี ๑๓ ธันวาคม ๒๕๑๒

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๕๕
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ทางร่างกายความกดดันในทางอารมณ์ ก็คือ การเก็บ 

ของเสียหรือส่ิงท่ีเป็นพิษไว้ในร่างกาย ซ่ึงถ้าหากส่ิงท่ี

เป็นพิษหรือส่ิงท่ีร่างกายไม่ต้องการน้ันตกค้างอยู่ใน

ร่างกายมาก ก็ย่อมจะก่อให้เกิดโรคได้ทุกอย่าง และถ้า

เป็นมาก ก็จะเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต คนท่ีจะสามารถ

ฝึกสมาธิ ได้ถึงข้ันตาทิพย์น้ัน ความกดดันในทางอารมณ์

จะต้องไม่มีเลย หรือถ้ามีก็จะต้องมีน้อยท่ีสุด เพราะใน

ขณะท่ีทําสมาธิน้ัน เม่ืออิทธิพลของความกดดันจากจิต

ใต้สํานึกไม่มีแล้ว จิตก็จะเป็นสมาธิได้ลึกมาก และเข้า

สมาธิได้ง่ายเข้าได้รวดเร็ว และเม่ือต้ังใจท่ีจะให้เป็นอะไร 

ภาวะท่ีต้ังใจจะให้เป็นน้ันก็จะเกิดข้ึนทันที เช่นในเม่ือนึก 

อธิษฐานท่ีจะให้แสงสว่างเกิดข้ึน แสงสว่างก็จะเกิดข้ึน 

ทันที และเม่ือต้ังใจท่ีจะให้สว่างย่ิง ๆ ข้ึน แสงสว่างก็จะ

เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ หรือเม่ือต้ังใจจะให้เห็นภาพอะไร ภาพ 

น้ันก็จะเกิดข้ึนทันที ซ่ึงภาพท่ีว่าน้ี ในระยะแรกท่ีแสง 

สว่างยังไม่ถึงข้ันตาทิพย์ ภาพท่ีเกิดก็คือมโนภาพและ 

มโนภาพท่ีว่าน้ีก็จะชัดมาก และเกิดข้ึนได้อย่างฉับพลัน 

และจะเปล่ียนได้ทันที คือเม่ือต้องการจะให้ภาพอันไหน



หาย มันก็จะหายไปทันที เมื่อต้องการจะให้ภาพอัน 

ไหนเกิด ภาพอันนั้นก็จะเกิดขึ้นทันที และในเมื่อสมาธิ 

สูงขึ้นถึงขั้นที่มีแสงแห่งตาทิพย์เกิดขึ้นแล้ว ภาพที่เกิด 

ไม่ใช่มโนภาพ แต่เป็นภาพที่ตรงตามข้อเท็จจริง ซึ่ง 

สามารถจะทดสอบได้ หลักต่าง ๆ เหล่านี้ ข้าพเจ้าได้ 

อธิบายมาแล้วโดยสังเขป สําหรับในตอนนี้ข้าพเจ้าจะ 

ได้พูดถึงข้อปลีกย่อยบางประการ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ 

สําหรับคนทั่ว ๆ ไป ซึ่งถึงแม้จะไม่มีโอกาสได้ตาทิพย์ 

แต่ก็สามารถที่จะเป็นประโยชน์ได้ โดยเฉพาะก็คือ จะ 

ทําให้เรารู้ถึงหลักในการเสริมสร้างสมรรถภาพในด้าน 

ความจํา ทําให้ความคิดอ่านลึกซึ้งและแหลมคม ซึ่ง 

เรื่องต่าง ๆ ที่จะเขียนนี้ เป็นเรื่องที่ข้าพเจ้าได้ซักถาม

กับ โอปปาติกะองค์หนึ่งจนกระทั่งเข้าใจดี จึงได้นํามา

ถ่ายทอดให้ท่านทั้งหลายทราบดังต่อไปนี้ :

ก่อนอื่นขอให้ท่านนึกถึงหลักอริยสัจ ซึ่งพระพุทธ 

เจ้าได้ตรัสไว้ว่า ตัณหาคือ ต้นเหตุแห่งความทุกข์ 

การดับตัณหาเสียได้ คือความพ้นทุกข ์ ลักษณะ

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๕๗
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ของตัณหาก็คือ การติดอยู่ในอารมณ์ ปล่อยวาง

ไม่ได้ ปัดออกไปทันทีไม่ได้ ถ้าได้ก็ดีใจ ไม่ได้ก็ 

เสียใจ ทําให้เกิดความวิตกกังวลต่าง ๆ ครุ่นคิด 

อยู่แต่ในเร่ืองท่ีต้องการจะได้ ลักษณะน้ีคือ ลักษณะ 

ของตัณหา คนท่ีมีตัณหามากจะมีความกดดันในทาง 

อารมณ์มาก ถึงแม้จะได้สมความปรารถนาในบางคร้ัง 

ก็ตาม ส่วนความต้องการท่ีไม่ใช่ตัณหาน้ัน คือความ 

ต้องการท่ีเป็นไปตามเหตุผล และพร้อมท่ีจะปล่อยวาง 

ถึงแม้จะไม่ได้ ก็ไม่ก่อให้เกิดความทุกข์ และทําให้เกิด 

ความวิตกกังวล ไม่ทําให้เกิดความฟุ้งซ่าน โดยธรรมดา 

ความต้องการท่ีไม่ใช่ตัณหา จะมีได้ก็เฉพาะแก่คนท่ีมี 

พ้ืนจิตใจสงบหัดบังคับตัวเองได้ดี และเป็นคนท่ีสามารถ 

เข้าสมาธิได้ แต่อย่างไรก็ตามเม่ือพูดกันถึงความหมาย ท่ี

ลึกซ้ึงจริงๆแล้ว สําหรับปุถุชนน้ัน ไม่มีความต้องการ

อันไหนท่ีไม่ใช่ตัณหา เพราะฉะน้ันสําหรับ วิธีปฏิบัติ 

เราก็ควรจะถือแต่เพียงว่า จะพยายามทําอะไร

ตามเหตุผล และพร้อมท่ีจะปล่อยวางในเมือยังไม่ ได้ 

หรือในเมื่อผิดหวัง พยายามทําใจให้สบายอยู่เสมอ



ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึน ถ้าหากเราพยายาม 

ปฏิบัติได้เช่นน้ี ความกดดันในทางอารมณ์ก็จะมีน้อย

อน่ึง สําหรับคนท่ีมีความคิดฝันหรือชอบสร้าง

วิมานในอากาศ คนประเภทน้ีก็คือคนท่ีมีความกดดันใน

ทางอารมณ์มาก เพราะฉะน้ัน อย่าพยายามฝันอะไรให้

มาก หรือหวังอะไรตามอารมณ์ ในชีวิตประจําวันควรจะ

พยายามนึกถึงข้อเท็จจริงให้มาก มีชีวิตอยู่กับข้อเท็จจริง 

เพราะว่าส่ิงต่าง ๆ ในโลกย่อมเกิดข้ึนจากเหตุของมัน ไม่ 

ใช่เกิดข้ึนจากความต้องการ ส่ิงต่างๆ ท่ีเราต้องการจะ ได้

หรือไม่ได้ จะเป็นไปอย่างท่ีใจปรารถนาหรือไม่ มันข้ึนอยู่

กับเหตุของมัน ในเร่ืองน้ีต้องระวังให้มาก

ข้าพเจ้าเคยกล่าวมาแล้วว่า ความกดดันในทาง 

อารมณ์ก็คือ ความปรารถนาท่ีไม่สมหวังและปล่อย 

วางไม่ได้ ความปรารถนาเหล่าน้ีถึงแม้มันจะไม่แสดงตัว 

ออกมา แต่มันก็มีอิทธิพลครอบงําจิตใจอยู่ตลอดเวลา 

และอย่าลืมว่า ทุกคร้ังท่ีความไม่สมหวังเกิดข้ึนและปล่อย 

วางไม่ได้ วิบากของมันจะต้องเกิดข้ึนในสันดานเสมอ

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๕๙



๒๖๐			   แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

เพราะฉะน้ันสําหรับคนท่ีมีความทะเยอทะยาน มีความ 

อยากได้ส่ิงต่าง ๆ ไม่รู้จักส้ินสุด ได้เท่าไรก็ไม่รู้จักพอ

และไม่รู้จักประมาณตัว ความไม่สมหวังก็ย่อมจะมีมาก

ข้ึนโดยลําดับ และคร้ันแล้วความกดดันท่ีมีอยู่ในสันดาน

น้ัน ก็จะมีกําลังแรงข้ึน หรือมีปริมาณมากข้ึน ความจริง 

ในเร่ืองน้ีเห็นได้ชัดมากสําหรับคนในยุคปัจจุบัน ซ่ึงมีส่ิง 

ต่าง ๆ แปลก ๆ และใหม่ ๆ คอยย่ัวยุให้เกิดตัณหาอยู่ 

เสมอ

จงพยายามศึกษาความหมายของตัณหาให้ชัด และ

หม่ันฝึกบ่อย ๆ ในชีวิตประจําวัน อันน้ีท่านบอกว่า เป็น

เร่ืองสําคัญมาก สําหรับแก้ความกดดันในทาง อารมณ์ 

ฉะน้ันขอให้ท่านทบทวนอีกคร้ัง

ตัณหา คือต้นเหตุของความทุกข์ การดับตัณหา เสีย

ได้ คือความพ้นทุกข์ ตัณหาก็คือความอยากและ ความ

ต้องการท่ีเป็นไปตามอารมณ์ ไม่เป็นไปตามเหตุผล 

หรือถึงแม้ในบางคร้ังจะเป็นไปตามเหตุผล แต่ในเม่ือ 

ปล่อยวางไม่ได้ ระงับความคิดท่ีเกิดจากความต้องการ 

น้ันไม่ได้ทันที ทําใจให้ว่างไม่ได้ ก็แปลว่า ความต้อง



การหรือความอยากอันน้ัน ก็คือตัณหา และจะสังเกต ได้

อีกอย่างหน่ึงว่า ความต้องการท่ีเป็นตัณหาน้ัน เม่ือ

ได้สมความปรารถนาแล้ว ก็ทําให้ดีใจ ทําให้ เกิด

ความใฝ่ฝัน ทําให้เกิดความหมกมุ่นในส่ิงน้ัน ๆ แต่ถ้า

ไม่ได้สมความปรารถนา ก็ทําให้เกิดความเสียใจ กลุ้ม

ใจ หรือบางทีก็ทําให้เกิดความวิตกกังวลทําให้เกิด ความ

หวาดกลัว หรือในบางคร้ังก็ทําให้เกิดความโกรธแค้น 

บางทีก็ทําให้เกิดความอิจฉาริษยา น่ีคือลักษณะของ

ความต้องการท่ีเรียกว่า ตัณหา ส่วนความต้องการท่ี

ไม่ใช่ตัณหาน้ัน ก็คือความต้องการท่ีเป็นไปตามเหตุผล 

ไม่เป็นไปตามอารมณ์ และพร้อมท่ีจะปล่อยวางได้

เสมอ คือถึงแม้จะได้สมความปรารถนา ก็ไม่ทําให้เกิด

ความดีใจจนลืมตัว หรือเกิดความหลงใหลมัวเมา และ

ถึงแม้จะไม่ได้ ก็ไม่ทําให้เกิดความเสียใจ ไม่ทําให้เกิด

ความทุกข์ใด ๆ ท้ังส้ิน คนท่ีระงับตัณหาได้ก็คือคน

ท่ีเข้าสมาธิได้ เพราะในขณะท่ีใจสงบน่ิง มีปีติและสุข

เกิดข้ึนในใจ และมีสติอยู่กับตัวทุกขณะจิต ในขณะน้ี 

เป็นขณะท่ีกามตัณหาสงบ ซ่ึงจะสังเกตได้ว่า ในขณะ

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๖๑
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ท่ีใจสงบเช่นน้ัน ในใจจะไม่นึกอยากได้อะไรท่ีเป็นวัตถุ 

เลย แต่ถ้าหากความอยากเกิดข้ึนเม่ือใด ใจก็จะฟุ้งซ่าน 

ข้ึนมาทันที และถ้าหากภวตัณหาสงบ ใจก็จะเป็นสมาธิ 

ลึกกว่าน้ันข้ึนไปอีก ลักษณะท่ีสําคัญของตัณหา ก็คือ 

ทําให้ใจสงบหยุดนิ่งไม่ได้ ทําใจให้ว่างจากอารมณ์ 

ต่าง ๆ ไม่ได้

คนท่ีมีความกดดันในทางอารมณ์สูง ก็คือคน ท่ี

มีตัณหามาก และไม่สมความปรารถนาในส่ิงท่ี อยาก

ได้หลายอย่าง เพราะฉะน้ันวิธีท่ีจะแก้ความกดดัน ก็

คือต้องพยายามมาแก้ท่ีตัณหา การแก้ท่ีตัณหาเพ่ือแก้ 

ความกดดันน้ัน ข้อสําคัญก็คือ จะต้องรู้จักประมาณ 

ตัวว่าอย่างเราควรจะมีควรจะได้อะไรแค่ไหน อย่า 

ทะเยอทะยานให้เกินกว่าฐานะ หรืออยากได้อะไร 

เกินกว่าเหตุ และพร้อมกันน้ัน จะต้องรู้จักหัดปล่อยวาง 

ในส่ิงท่ีต้องการด้วย คือถ้าได้สมความปรารถนาก็อย่า ไป

ดีใจให้มากนักหรืออย่าไปใฝ่ฝันทะเยอทะยานหมกมุ่น 

มัวเมาในส่ิงท่ีได้มาจนเกินไป จะต้องรู้จักคิดเสียบ้าง 

ว่า ทุกส่ิงทุกอย่างมีการเปล่ียนแปลงได้ และโดยความ



เป็นจริงแล้ว ไม่มีส่ิงใดท่ีจะยึดถือได้ว่าเป็นตัวเรา หรือ 

ของของเราอย่างแท้จริงเลย การหัดคิดในลักษณะเช่น 

น้ี ต้องพยายามหัดบ่อย ๆ จะเป็นวิธีแก้ความกดดัน 

ได้ดีอย่างหน่ึง และในเม่ือไม่ได้สมความปรารถนา ก็ 

อย่าปล่อยให้ความเสียใจ หรือความกลัดกลุ้มความไม่

สบายใจต่าง ๆ  มันฝังใจอยู่เป็นเวลานาน จะต้องรู้ จักหัด

ทําใจให้ร่าเริงและแจ่มใสอยู่เสมอ ไม่ว่ามันจะ ผิดพลาด 

หรือผิดหวังสักเพียงไรก็ตาม และอะไรท่ียัง ไม่ได้ซ่ึงจะ

ต้องรอคอย ก็อย่าไปวิตกกังวลกับมันมากนัก การหัดทํา

ใจในลักษณะดังท่ีกล่าวมาน้ี เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะ ป้องกันมิให้

ความกดดันเกิดข้ึนมากจนเกินไป

และอีกวิธีหน่ึง ก็คือ ในเม่ือเรามีความต้องการ 

อยากได้ส่ิงใด และพิจารณาเห็นแล้วว่ามีเหตุผล เป็นส่ิง

ท่ีสมควรจะได้ เราก็ต้องพยายามสนองความต้องการ 

อย่าไปกดความต้องการ หรือบังคับตัวเองจนเกินไป 

ต้องเป็นคนกล้าเสียสละ กล้าทํา กล้าพูด เพ่ือให้ได้มาซ่ึง 

ส่ิงท่ีต้องการ อย่าเป็นคนข้ีขลาดหรืออายจนเกินไปและ 

อย่าเป็นคนเก็บอารมณ์ ต้องรู้จักหาทางระบายอารมณ์

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๖๓
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ในทางท่ีถูก อันน้ีเป็นวิธีการท่ีสําคัญอย่างหน่ึงท่ีจะแก้ 

ความกดดันได้มาก

อนึ่ง วิธีดังที่กล่าวมานั้น ถึงแม้จะไม่ใช่เป็นวิธี การ

ละตัณหาโดยตรง คล้ายกับจะเป็นการทําตาม ตัณหาก็

จริง แต่ก็เป็นสิ่งที่จําเป็นมากสําหรับคนธรรมดา ทั่วไป 

เพราะคนที่รู้จักทําอะไรตามใจตัวเอง ในทางที่เหมาะ

ที่ควรนั้นนอกจากความกดดันจะไม่มีแล้ว ยังทําให้

ตัณหาค่อย ๆ เปลี่ยนรูปในทางที่ดีอีกด้วย อย่าลืม 

ว่า ความกดดันในทางอารมณ์นั้น สําหรับคนธรรมดา 

ทั่วไปแล้ว ถ้าหากไม่มีการตามใจตัวเองบ้าง มันจะไม่ 

มีทางหายไปได้เลย มีแต่จะกดดันมากขึ้น ฉะนั้นจึง 

ต้องมีการตามใจบ้าง

ส่วนวิธีที่ได้ผลอย่างแน่นอน และเป็นวิธีสุดท้าย 

ก็คือ การสร้างความสงบภายในให้เกิดข้ึน วิธีน้ี 

เท่าน้ัน ท่ีจะแก้ความกดดันได้อย่างเด็ดขาด เพราะ 

ความสุขความแจ่มใส ความเบิกบานท่ีเกิดจากความสงบ 

ภายในน้ัน จะทําให้ละความอยากในส่ิงต่าง ๆ ได้ง่าย



ถ้าย่ิงในชีวิตประจําวัน มีการสนองความต้องการในส่ิง 

ท่ีเหมาะท่ีควรประกอบอยู่ด้วย ก็จะทําให้ความกดดัน 

หายไปได้อย่างรวดเร็ว อันท่ีจริงคนท่ีเป็นฆราวาสและ 

มีฐานะไม่แร้นแค้นจนเกินไป มีโอกาสท่ีจะตามใจตัวเอง 

ได้หลายอย่างน้ัน อยู่ในฐานะท่ีจะมีความกดดันในทาง 

อารมณ์น้อย แต่แล้วกลับปรากฏว่า คนท่ีอยู่ในระดับ 

น้ี ในสมัยปัจจุบันมีความกดดันในทางอารมณ์มาก 

ท่ีสุด ย่ิงตามใจตัวเอง ก็ดูเหมือนว่าความกดดัน ย่ิง

มีมากข้ึน ท้ังน้ีเพราะความสงบภายในมีไม่พอ ซ่ึงเรา

จะสังเกตได้ว่า คนในสมัยปัจจุบันท่ีมีความสนใจต่อการ

ฝึกสมาธิ และการเจริญวิปัสสนา ซ่ึงเป็นวิธีเดียว ท่ีได้ผล

แน่นอนในอันท่ีจะสร้างความสงบภายใน ให้เกิดข้ึนน้ัน

มีจํานวนน้อยท่ีสุด ส่วนมากไปหลงใหลอยู่ กับการศึกษา 

หรือการทํางานเพ่ือท่ีจะเพ่ิมพูนรายได้ หรือเพ่ิมพูนช่ือ

เสียงเกียรติยศของตัวเองให้ย่ิง ๆ ข้ึน เรียนเท่าไรก็ไม่รู้

จักพอ ทํางานกันตัวเป็นเกลียวแทบจะ ไม่มีเวลา

หยุด เพราะฉะน้ัน จึงไม่มีเวลาท่ีจะมาสนใจกับการ

ฝึกสมาธิและการเจริญวิปัสสนา

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๖๕
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นอกจากน้ี คนส่วนมากยังเข้าใจผิดคิดว่า คนท่ีจะ

สนใจในทางน้ีก็ควรจะเป็นคนท่ีมีอายุมาก หรือเป็นคน

ท่ีไม่ค่อยจะมีงานอะไร หรือไม่เช่นน้ัน ก็ต้องรอให้เกิด

ความทุกข์ทรมานในทางจิตใจ จนไม่รู้จักจะออกทางไหน 

หาทางแก้ด้วยวิธีอ่ืนไม่ได้แล้วจึงได้หันมาทางน้ี คนเหล่า

น้ีเป็นพวกท่ีเข้าใจผิดเก่ียวกับเร่ืองการ ดําเนินชีวิต และ

เป็นส่ิงท่ีน่าเสียดายมาก เพราะคนท่ีจะฝึกสมาธิและ

เจริญวิปัสสนาได้ดีน้ัน ก็คือคนท่ียังอยู่ ในวัยหนุ่มวัยสาว 

ชีวิตกําลังสดช่ืนมีความหวัง ชีวิตในตอนน้ีแหละ ถ้ารู้จัก

ปลีกเวลาหันมาสนใจทางน้ีบ้างแล้ว เขาจะพบว่า การ

ฝึกสมาธิและการเจริญวิปัสสนา เป็นส่ิงจําเป็นสําหรับชี

วิตประจําวัน และเม่ือพูดกันอย่าง ลึกซ้ึงแล้ว ก็เป็นส่ิงจํา

เป็นย่ิงกว่าการออกกําลังกายเสีย อีก ซ่ึงทุกคนรู้ดีว่าการ

ออกกําลังกายน้ัน เป็นส่ิงจําเป็นท่ีเราจะต้องปฏิบัติทุก

คนเพื่อให้ร่างกายมีสุขภาพดี

ข้าพเจ้าได้พูดมาบ่อยคร้ังแล้วว่า คนไหนถ้าลงมี 

ความกดดันทางอารมณ์สูง หรือมีสุขภาพทางร่างกาย 

ไม่ดี หรือแก่แล้วสมองเส่ือมแล้ว หรือมีภาระยุ่งยาก



จนเกินไป คนประเภทน้ีถึงแม้จะใช้ความพยายามสัก 

เพียงไร ก็ยากท่ีจะฝึกสมาธิและเจริญวิปัสสนาได้ผล 

ข้าพเจ้าหวังว่า ถ้าท่านรู้ถึงผลร้ายของความกดดันในทาง 

อารมณ์อย่างลึกซ้ึงจริง ๆ แล้ว ท่านคงจะต้องรีบหันมา 

ขวนขวาย ในอันท่ีจะสร้างความสงบภายในให้เกิดข้ึน 

อย่างแน่นอน

และขอเตือนเป็นคร้ังสุดท้ายว่า คนท่ีมีความ 

กดดันในทางอารมณ์สูงนั้น ถึงแม้จะมีเงินเป็น 

มหาเศรษฐี มีความรอบรู้เป็นนักปราชญ์ หรือ 

ถึงแม้จะมีอํานาจอย่างมากมาย ต้องการอะไรก็ 

สามารถบันดาลเอาได้ คนประเภทน้ีจะไม่มีความ 

สุขอย่างแท้จริงเลย เพราะฉะน้ัน จึงเป็นการเปล่า 

ประโยชน์ เสียเวลา เสียแรงงาน เสียเงินกันไปเปล่า ๆ 

ในอันท่ีจะทุ่มเทชีวิตท้ังหมดมุ่งแต่จะแสวงหาเงิน หา 

ความรู้ หรือหาช่ือเสียง โดยไม่มีเวลาท่ีจะทําใจให้สงบ 

และพิจารณาตัวเองเสียบ้าง

*****

พร รัตนสุวรรณ					     ๒๖๗
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แว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๒

* เหตุไรคนส่วนมากจึงไม่ยอมเช่ือเร่ือง

   โอปปาติกะ

* ภาษาท่ีใช้กับโอปปาติกะ 

* เวลาโอปปาติกะจุติหรือตายจากกัน ผู้ท่ี

   อยู่ด้วยจะมีความเศร้าโศกหรือไม่ ? และ

   จะรู้ตัวหรือเปล่าว่าจะจุติเม่ือใด ? จะไป

   เกิดท่ีไหน ? 

* ปุพพนิมิต ๕

* ถ้ายังหลับในสมาธิไม่ได้ จะมีทางติดต่อ

   กับโอปปาติกะได้หรือไม่ ?






